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Einfach erklären!
Der Nutzen der ProfilPASS-Arbeit kann sich erst dann voll entfalten, wenn unsere Klienten 
und Klientinnen wirklich verstehen, worum es geht. Damit das gelingt, stellen wir Ihnen 
Erklärungen zu 50 grundlegenden Begriffen vor, die für Ihre Arbeit mit dem ProfilPASS für 
junge Menschen wichtig sind.
Die Texte sind aufgebaut wie in einem einsprachigen Wörterbuch.
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Herausgegeben vom Deutschen Institut für Erwachsenenbildung – Leibniz-Zentrum für Lebenslanges Lernen e.V. (DIE) 



Übersicht: Welche Wörter werden wo erklärt?

n Plan (35)
n Praktikum (36)
n Profil (37) 
n Projekt (38)
n Prüfung (39)
n Reflexion (40)
n Rolle (41)
n Selbsteinschätzung (16)
n Sinn (42)
n Stärke (43)

n Aufgabe (1)
n Begabung (2)
n Beratung (3)
n Beruf (4)
n Berufsfindung (5)
n Berufswunsch (6)
n Betrieb/Einrichtung (7)
n Bewerbung (8)
n Bilanz (9)
n Branche* (10)

n Denken/Nachdenken* 
(11)

n Dokument (12)
n Dokumentation (13)
n Ehrenamt (14)
n Eigenschaft (15)
n Einschätzung (16)
n Entdeckungsreise* (17) 
n Entwicklung (18)
n Erinnerung* (19)

n Fach (20)
n Fähigkeiten (21)
n Freiwillige Aufgaben 

(22)
n Freizeit (23)
n Fremdeinschätzung (16)
n Hobby (24)
n Interesse (25) 
n Job (26)
n Können (27)
n Kurs(us) (28)
n Lebenslinie (29)
n Leistung (30)
n Meinung (31)
n Nachhilfe (32)
n Nachweis (33)
n Nebenjob (34)

n Tätigkeit (44)
n Teilnahmebescheinigung  

(45)
n Umfeld (46)
n Urkunde (47)
n Veränderung (48) 
n Vorstellung (8)
n Wunschberuf (6)
n Zeugnis (49)
n Ziel (50)

A – B            C – E     F – N        P – S               T – Z       

Was bedeutet
denn 

Beratung?

Schau‘ doch mal 
nach!
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Anmerkung
Wörter können – je nach Zusammenhang – sehr unterschiedliche 
Bedeutungen haben. Deshalb ist es hilfreich, die Begriffe im Kontext zu 
betrachten und ähnliche oder verwandte Begriffe zu kennen.

Die Begriffe mit * stehen nicht im ProfilPASS. Für die Arbeit sind sie aber wichtig.
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01
Eine Aufgabe ist etwas, 
das man tun will oder 
muss. Man kann sich 
selbst eine Aufgabe 
stellen oder Aufgaben 
von anderen Menschen 
bekommen. In der Schu-
le lernen wir, Aufgaben 
zu lösen. 
Manchmal haben wir 
Hausaufgaben, das sind 
Aufgaben, die wir zu 
Hause lösen (z.B. eine 
Rechenaufgabe oder 
das Schreiben eines 
Aufsatzes).

 

Meine Aufgabe ist es, 
den Hund zu füttern. 

Sie erfüllte alle 
Aufgaben und lernte 
immer dazu. 

Deine Aufgabe ist 
es, die Wäsche zu 
waschen.

Verb: aufgeben (in 
der Bedeutung von: 
jemandem etwas 
auftragen, jemanden 
beauftragen), 
Wortgruppen: eine 
Aufgabe übernehmen, 
eine Aufgabe bewältigen, 
eine Aufgabe erfüllen
Zusammengesetzte 
Wörter: die 
Hausaufgabe, 
die Schulaufgabe, 
die Rechenaufgabe, 
die Übungsaufgabe

der Auftrag, der Befehl, 
die Order, das Problem

Anmerkung
Im ProfillPASS für junge Menschen wird zum Beispiel auf 
Seite 21 gefragt „Was waren deine Aufgaben?“. Hier geht es 
darum, über ein Praktikum zu erzählen. 
Im ProfilPASS für junge Menschen verwenden wir den Begriff im 
Zusammenhang mit Schule und Berufsleben (andere Bedeutung 
von Aufgabe = die Kapitulation).

Erklärung Beispielsätze Verwandte 
Wörter

Andere Wörter
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Du musst
das Auto 
waschen!

Mach‘
ich.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50Aufgabe die Aufgabe, die Aufgaben
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Der Junge hat eine 
große Begabung für 
Sprachen. 

Sie hat eine Begabung 
fürs Zeichnen.

Alle bewundern 
seine Begabung fürs 
Trommeln.

Wortgruppe: begabt 
sein
Adjektiv: begabt, 
unbegabt

das Talent, die Anlage, 
die Fähigkeit
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Wenn ein Mensch eine 
Begabung hat, kann er 
etwas sehr gut. Es fällt 
ihm leicht. Es bereitet 
ihm keine Mühe, etwas 
Bestimmtes zu machen. 
Eine Begabung ist eine 
natürliche Anlage. 
Wer eine Begabung 
hat, ist fähig, etwas 
Bestimmtes zu tun.

Erklärung Beispielsätze Verwandte 
Wörter

Andere Wörter

Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen wird zum Beispiel auf 
Seite 59 gefragt: „Sagen Dir andere, Du bist besonders begabt?“

Der ist sehr
begabt!

Das kann er
wirklich gut! Klasse!Tolle Leistung!

Echt Super!

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50Begabung  die Begabung, die Begabungen 
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In der Schule wird eine 
ProfilPASS-Beratung 
durchgeführt.

Die Beratung war sehr 
hilfreich: Karin ist sich 
nun sicher, was sie nach 
der Schule machen will.

das unterstützende 
Gespräch, die 
Diskussion

Beratung die Beratung, die Beratungen

03
Viele Beratungen 
dienen in erster Linie 
der Wissensvermittlung: 
Eine Anwältin berät 
zu Rechtsfragen, da 
sie juristisches Wissen 
hat. Ein Arzt berät zu 
Gesundheitsfragen, da 
er medizinisches Wissen 
hat. Ein Verkäufer 
berät beim Einkauf, da 
er die Produkte oder 
Dienstleistungen gut 
kennt.

Andere WörterVerwandte 
Wörter

BeispielsätzeErklärung

W
IC

HT
IG

E 
W

Ö
RT

ER Verb: beraten, raten
Zusammengesetzte 
Substantive: die 
ProfilPASS-Beratung, 
die Rechtsberatung, die 
Berufsberatung

In der ProfilPASS-
Beratung ist es anders: 
Wer in eine ProfilPASS-
Beratung kommt, ist 
Fachfrau/Fachmann für 
Ihr/sein eigenes Leben. 
Die Beratenden sind 
Fachleute für Beratung. 
Durch geeignete 
Fragen und Aufgaben 
helfen sie, verborgene 
Fähigkeiten und Stärken 
zu erkennen und 
neue Perspektiven zu 
entdecken. 

Anmerkung
Bei der Arbeit mit dem ProfilPASS geht es immer um Hilfe zur Selbsthilfe.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50
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Meine Mutter ist Ärztin 
von Beruf. 

Ich weiß, was ich von 
Beruf werden will: 
Lehrer.

Der Beruf seines Vaters 
ist Bäcker. Wortgruppe: einen 

Beruf ausüben
Adjektiv: beruflich 
Zusammengesetzte 
Substantive: die 
Berufsschule, die 
Berufsausbil-
dung, die 
Berufstätigkeit 

die Tätigkeit, die 
Beschäftigung, der Job

Beruf der Beruf, die Berufe

04
Die Tätigkeit, mit der 
ein Mensch seinen 
Lebensunterhalt verdient, 
nennt man Beruf. Mit 
dem Geld, das jemand 
durch die Berufstätigkeit 
verdient, kann er 
z.B. seine Miete 
bezahlen, Lebens-
mittel kaufen 
und eine 
Fahrkarte 
lösen.

Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen geht es ab Seite 69 um das Thema 
‚Berufe‘.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50
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Ideal wäre es, wenn 
jeder Mensch den Beruf 
ausüben könnte, der 
ihm Freude macht und 
den er gut beherrscht. 
Jungen Menschen fällt 
es nicht immer leicht, 
den richtigen Beruf 
zu finden. Es gibt 
Lehrer/Lehrerinnen und 
Berater/Beraterinnen, 
die andere Menschen 
bei der Berufsfindung 
unterstützen.

 

Die ProfilPASS-
Beraterin hilft bei der 
Berufsfindung.

Die Agentur für 
Arbeit berät bei der 
Berufsfindung.

Wortgruppe: den pas-
senden Beruf finden

Wortgruppe: die 
Entscheidung für einen 
Beruf

Berufsfindung  die Berufsfindung (kein Plural)

05 Verwandte 
Formulierung

Anderes WortBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Eine ProfilPASS-Beratung ist die ideale Unterstützung bei der Suche nach 
dem passenden Beruf.
Im ProfilPASS für junge Menschen steht der Begriff ‚Berufsfindung‘ zum 
Beispiel auf Seite 79.

? ?

? ??

???

?

?
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Viele Menschen haben 
eine genaue Vorstellung 
davon, was sie beruflich 
machen wollen. Es 
ist gut, wenn der 
Berufswunsch – also der 
gewünschte Beruf – zu 
den eigenen Fähigkeiten 
und Begabungen passt. 
Und es ist gut, wenn 
es einen geeigneten 
Ausbildungsplatz und 
Arbeitsplatz gibt. 

 

In einer ProfilPASS-
Beratung kann man über 
Wege nachdenken, 
auf denen der 
eigene Berufswunsch 
verwirklicht werden 
kann.

Sein Berufswunsch ist 
realistisch. Wortgruppen: 

einen Berufswunsch 
formulieren, einen 
Berufswunsch 
verwirklichen 

der Traumberuf, der 
gewünschte Beruf

Berufswunsch  der Berufswunsch, die Berufswünsche

06 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Eine ProfilPASS-Beratung bringt Klarheit darüber, welcher ‚Berufswunsch‘ 
zu den eigenen Stärken passt.
Im ProfilPASS für junge Menschen steht der Begriff ‚Berufswunsch‘ zum 
Beispiel auf Seite 79.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50

©
  2

01
6 

 D
IE

, B
on

n 
· T

EX
T&

TR
AI

N
IN

G
+,

 R
at

in
ge

n



Die meisten Menschen 
arbeiten in einem 
Betrieb bzw. einer 
Firma (wie z.B. 
McDonald‘s) oder in 
einer Einrichtung (Eine 
Einrichtung ist z.B. das 
Deutsche Rote Kreuz.). 
Es gibt öffentliche 
Einrichtungen (z.B. eine 
Stadtbibliothek) und 
private Einrichtungen 
(z.B. kann ein 
Seniorenheim eine 
private Einrichtung sein).

 

Meine Mutter ist 
Ärztin und arbeitet 
im Krankenhaus; ein 
Krankenhaus wird wie 
ein Betrieb geführt, denn 
es muss wirtschaftlich 
arbeiten. 

Ich möchte 
Sozialarbeiterin werden 
und bei der Caritas 
arbeiten; die Caritas ist 
eine Einrichtung.

Sein Vater ist Bäcker – 
er arbeitet bei Kamps; 
das ist ein Betrieb. 

Betrieb/Einrichtung  die Einrichtung, die Einrichtungen

07 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen stehen die  Begriffe ‚Betrieb‘ und 
‚Einrichtung‘ auf Seite 86. Es sind z.B. Orte, an denen man arbeitet.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50der Betrieb, die Betriebe
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Wortgruppen: ein 
Restaurant betreiben, 
einen Kiosk betreiben
Zusammengesetzte 
Substantive: der 
Restaurantbetrieb

die Firma, das 
Unternehmen, der 
Konzern, das Geschäft, 
die Gesellschaft

Ein anderes Wort für 
Einrichtung ist ‚die 
Organisation‘



Wenn jemand sich 
bewirbt, schreibt er 
(oder sie) einen Brief 
oder eine E-Mail an 
eine Firma, weil er oder 
sie eine Stelle haben 
möchte. Man kann auch 
anrufen, dann muss 
man aber meistens noch 
Bewerbungsunterlagen 
abgeben.

 

John bewirbt sich als 
Ingenieur; dafür schreibt 
er eine Bewerbung an 
Siemens. 

Er hatte schon zwanzig 
Bewerbungen verschickt 
aber noch keine 
Einladung zu einem 
Bewerbungs-
gespräch 
bekommen.

Emma schickt ihre Be-
werbung als Verkäuferin 
an H&M.

Verb: sich bewerben
Zusammengesetzte 
Substantive: die Bewer-
bungsunterlagen, das 
Bewerbungsgespräch 

die Vorstellung, die 
Anfrage

Bewerbung  die Bewerbung, die Bewerbungen

08 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Eine ProfilPASS-Beratung ist eine sehr gute Vorbereitung auf eine Bewerbung. 
Nach einer ProfilPASS-Beratung kennt man seine Stärken und seine Ziele.

Im ProfilPASS-Ordner geht es ab Seite 83 um das Thema ‚Bewerbung‘.
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Bilanz  die Bilanz, die Bilanzen

Der Begriff ‚Bilanz‘ 
stammt aus der Wirt-
schaft. Dort bezeichnet 
er die Gegenüberstel-
lung von Einnahmen und 
Ausgaben. Wir verwen-
den den Begriff in der 
Bedeutung von ‚Ergeb-
nis‘, um sichtbar zu 
machen, über welche 
Stärken und Fähigkeiten 
ein Mensch verfügt.

 

Die Bilanz des Unterneh-
mens ist ausgeglichen. 

Am Ende des Geschäfts-
jahres stellt das Unter-
nehmen seine Bilanz 
vor.

Die ProfilPASS-Beratung 
zeigte eine erfreuliche 
Bilanz: Es wurden Stär-
ken sichtbar, von denen 
der Klient keine Ahnung 
gehabt hatte.

Verb: bilanzieren
Zusammengesetzte 
Substantive: die 
Zwischenbilanz, die 
Schlussbilanz, die Profil-
PASS-Bilanz

Andere Wörter für 
Bilanz im Sinne des 
ProfilPASSes: 
das Ergebnis, das Fazit, 
die Quintessenz, das 
Resultat

09 Andere WörterVerwandte 
Wörter

BeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen geht es auf Seite 67 um das Thema 
‚Bilanz‘.
Hier verwenden wir einen Begriff aus der Wirtschaft und übertragen ihn 
auf das Berufsleben.

BEISPIEL FÜR EINE KOMPETENZ-BILANZ 
             INTERESSEN  
 
Stärken  
und gern genutzte Fähigkeiten  
und Kompetenzen                                    
 
 
 

MODE ZEITSCHRIFTEN INTERNET WAS BRAUCHE ICH DAFÜR 
NOCH? 

GESTALTEN Selbst entwerfen Typografie 
Fotografie 
Illustration 

Website gestalten Juristisches Wissen 

HANDWERKLICH ARBEITEN Selbst entwerfen und 
nähen 

 Internetladen 
aufbauen und eigene 
Modelle anbieten 

Kaufmännisches und 
juristisches Wissen 
 
Mitbewerber kennen 

RECHERCHIEREN UND 
SCHREIBEN 

Mode aus anderen 
Epochen 

Artikel schreiben Internetzeitschrift 
gründen (Mode) 

Journalistisches und 
juristisches Wissen 

SAMMELN 
AUSWERTEN 
ENTSCHEIDEN 

 Co-Autoren suchen Internetzeitschrift 
gründen (Mode) 

Marktchancen 
bewerten 
 
Mitbewerber kennen 

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50
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In der Arbeitswelt gibt 
es viele unterschiedliche 
Branchen, das sind ver-
schiedene Wirtschafts-
zweige. 
Wer seine Interessen, 
Begabungen und Stär-
ken gut kennt, findet 
leichter heraus, in wel-
cher Branche er oder 
sie eine Beschäftigung 
finden kann.

 

In welcher Branche 
arbeiten Sie? In der 
Filmbranche. 

Er kennt sich in vielen 
Branchen aus: im Bau-
wesen ebenso wie 
im Handel und in der 
Dienstleistungsbranche.

Der ProfilPASS-Berater 
hat einen guten Über-
blick über die verschie-
denen Branchen.

Adjektive: branchen-
bezogen, branchen-      
abhängig
Zusammengesetzte 
Substantive: die Dienst-
leistungsbranche, die 
Baubranche, die Le-
bensmittelbranche, das 
Branchenverzeichnis

der Geschäftszweig, 
der Berufszweig, das 
Metier, das Fach, das 
Feld, der Sektor

Branche*  die Branche, die Branchen

10 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
*) Der Begriff Branche selbst steht nicht im ProfilPASS. Für die 
Beratung ist es aber wichtig, diesen Begriff zu erklären bzw. zu
kennen und zu verstehen.

Ich arbeite 
in der 

Logistik-
Branche.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50
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Der Begriff ‚Denken‘ 
bezeichnet die Fähig-
keit, etwas erkennen, 
verstehen und beurteilen 
zu können. Denken 
findet in unserem Kopf 
statt. Man kann es nicht 
sehen.

Meistens ist es gut, 
wenn vor dem Handeln 
das Denken steht. Wenn 
man etwas erlebt hat, 
ist es sinnvoll, darüber 
nachzudenken. 

In der ProfilPASS-Bera-
tung wird gemeinsam 
nachgedacht.

Verben: denken, überle-
gen, abwägen
Substantiv: der Gedan-
ke 

Andere Wörter für das 
Verb ‚denken‘:
überlegen, urteilen, 
beurteilen, erwägen, 
sich Gedanken machen, 
Überlegungen anstellen, 
reflektieren

Denken/Nachdenken* das Nachdenken (kein Plural)

11 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
*) Die Begriffe Denken und Nachdenken selbst stehen nicht im ProfilPASS. 
Für die Beratung ist es aber wichtig, diese Begriffe zu erklären bzw. zu
kennen und zu verstehen.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50das Denken (kein Plural)
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Zeugnisse sind Doku-
mente. Auch ein Pass, 
ein Personalausweis, 
ein Führerschein und ein 
Erbschein sind Doku-
mente. 

 

Für die Bewerbung fo-
tokopiert er seine Doku-
mente.

Die ProfilPASS-Beratung 
führte dazu, dass sie 
alle Dokumente zusam-
mensuchte und ordnete.

Sie hatte alle Dokumen-
te verloren. Verb: dokumentieren

Substantiv: die Doku-
mentation 
Zusammengesetzte 
Substantive: der Do-
kumentenschrank, die 
Dokumentenmappe

der Nachweis, der 
Beleg, das Zeugnis

Dokument  das Dokument, die Dokumente

12 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen geht es im letzten Kapitel um Dokumente. 
Es ist wichtig, persönliche Dokumente zu sammeln und zu ordnen.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50
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Der Schüler erstellt eine 
Dokumentation über das 
Wachstum der Laubbäu-
me. 

Der ausgefüllte Profil-
PASS-Ordner ist eine 
Dokumentation der 
Erfahrungen aus allen 
Lebensbereichen.

Der Lebenslauf ist eine 
Dokumentation über 
berufliche Stationen.

Verb: dokumentieren
Substantiv: das Doku-
ment 
Zusammengesetztes 
Substantiv: die Foto-
           Dokumentation

das Dokument, der 
Nachweise, der Beleg, 
die Unterlage

Dokumentation  die Dokumentationen

13
Bewerbungsunterlagen 
sind eine Dokumenta-
tion dessen, was ein 
Mensch gelernt hat und 
wo er bisher gearbeitet 
hat.
Wenn ich einen Prozess 
abbilde und beschreibe, 
ist das eine Dokumenta-
tion.  

Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Wer den ProfilPASS für junge Menschen bearbeitet und ausfüllt, erhält  
eine Dokumentation des eigenen Lebens. Diese Dokumentation ist selbst 
erstellt; deshalb weiß man nach der ProfilPASS-Beratung mehr über sich 
als vorher.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50die Dokumentation, 
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Ereignis, das
dokumentiert wird

fotografische
Dokumentation

schriftliche 
Dokumentation

Gesamt-
dokumentation



Manche Menschen 
arbeiten ohne Lohn 
oder Gehalt, weil sie 
anderen helfen wollen. 
Ein Ehrenamt ist also 
eine Aufgabe, die man 
freiwillig ausführt und 
für die man kein Geld 
bekommt. Jemand, der 
ein Ehrenamt übernimmt, 
ist ein freiwilliger Helfer, 
z.B. bei einem Erdbe-
ben, bei einer Über-
schwemmung oder in 
einem Seniorenheim.

 

John hat zwei Ehren- 
ämter: Er arbeitet bei 
amnesty international 
und er teilt in einer Ein-
richtung für Obdachlose 
das Essen aus. 

Ein Ehrenamt ist kein 
Nebenjob, denn man 
bekommt kein Geld 
dafür. 

Durch die ProfilPASS-Be-
ratung weiß die Rentne-
rin, welches Ehrenamt 
am besten zu ihr 
passt.

Wer ein Ehrenamt 
übernimmt, hilft nicht nur 
anderen Menschen: Er 
kann auch viel lernen.

Adjektiv: ehrenamt-
lich (die ehrenamtliche 
Tätigkeit)
Wortgruppe: ehrenamt-
lich tätig sein

die freiwillige Tätigkeit,    
die ehrenamtliche Tätig-
keit

Ehrenamt  das Ehrenamt, die Ehrenämter

14 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung

W
IC

HT
IG

E 
W

Ö
RT

ER

Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen steht der Begriff ‚Ehrenamt‘ zum 
Beispiel auf Seite 17.
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Eine Eigenschaft ist 
etwas (z.B. eine Ver-
haltensweise oder eine 
Fähigkeit), das zu einem 
Menschen gehört. 
Eigenschaften charakte-
risieren uns. Es gibt gute 
und schlechte Eigen-
schaften. Eigenschaften 
sind zum Beispiel: die 
Pünktlichkeit, die Ord-
nungsliebe, die Freund-
lichkeit.

 

Amita ist schnell eifer-
süchtig, das ist eine 
lästige Eigenschaft.

Seine Hilfsbereitschaft 
ist überwältigend – eine 
sehr erfreuliche Eigen-
schaft!

Eine spannende Frage 
ist: Können wir unsere 
Eigenschaften verän-
dern?

Wortgruppen: eine Ei-
genschaft besitzen, sich 
durch eine Eigenschaft 
auszeichnen
Zusammengesetztes 
Substantiv: das Eigen-
schaftswort (= Adjektiv) 

das Kennzeichen, das 
Merkmal, das Attribut, 
die Besonderheit, der 
Charakterzug, die Be-
schaffenheit

Eigenschaft  die Eigenschaft, die Eigenschaften

15 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkungen
Im ProfiPASS für junge Menschen geht es auch um Eigenschaften, zum 
Beispiel auf Seite 40.

Nicht nur Menschen haben Eigenschaften. Beispiel: Auch Materialien oder 
Maschinen besitzen Eigenschaften.

Ich habe 
viele gute

Eigenschaften!

Ich bin 
ordentlich.

Ich bin 
freundlich.

Ich bin 
pünktlich.
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Durch die ProfilPASS-Be-
ratung weiß ich, dass 
ich viel mehr kann als 
ich dachte: Meine 
Selbsteinschätzung ist 
durch die Beratung bes-
ser geworden.

Ich überprüfe meine 
Einschätzung so oft wie 
möglich, um Fehler zu 
rechtzeitig zu erkennen 
und zu vermeiden.

Verb: einschätzen
Zusammengesetz-
te Substantive: die 
Selbsteinschätzung, die 
Fremdeinschätzung

die Beurteilung, die 
Bewertung, die beurtei-
lende Beschreibung, die 
Meinung

Einschätzung  die Einschätzung, die Einschätzungen

16
Eine Einschätzung ist 
eine Vermutung oder 
eine Anname über 
etwas. Im ProfilPASS für 
junge Menschen geht 
es vor allem darum, das 
einzuschätzen, was man 
(gut) kann. 
Es ist nicht leicht, die 
eigenen Fähigkeiten und 
Stärken realistisch einzu-
schätzen (zu beschrei-
ben oder zu beurteilen). 
Darum kann es hilfreich 
sein, die Selbsteinschät-
zung mit einer Fremdein-
schätzung (durch Ver-
wandte, Kollegen oder 
Freunde) zu vergleichen.

Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen gibt es ab Seite 41 mehrere Blätter, 
mit denen man die Selbsteinschätzung und die Fremdeinschätzung aus-
probieren kann.

Fremd-
einschätzungSelbst-

einschätzung

Einschätzung
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Die Entdeckungsreise 
führt durch unbekannte 
Länder. 

Auf seinen Entdeckungs-
reisen hatte er viel 
gelernt.

Wenn Lernen wie eine 
Entdeckungsreise ist, 
macht das Lernen sehr 
viel Spaß.

Verben: etwas ent- 
decken 
Wortgruppe: auf Entde-
ckungsreise gehen

die Forschungsreise, die 
Exkursion, die Abenteu-
erfahrt, die Expedition

17
Eine Entdeckungsreise 
ist eine Reise, auf der 
wir besonders wach 
und aufmerksam sind, 
auf der wir alles ganz 
genau ansehen. Auf 
einer Entdeckungsreise 
machen wir viele Erfah-
rungen; wir lernen etwas 
dazu. 
In einer ProfilPASS-Bera-
tung sind wir selbst das 
Thema bzw. der Gegen-
stand einer solchen Ent-
deckungsreise. Hinterher 
wissen wir mehr über 
uns selbst. Wir haben 
viel zu erzählen.

Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Wir verwenden diesen Begriff im ProfilPASS als 
Bild für die Betrachtung des eigenen Lebens. 
Durch diese Betrachtung erkennt man, welche Erfahrungen 
man gemacht hat und was man kann. Dabei fällt es leicht,
Ziele zu finden.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50Entdeckungsreise*  die Entdeckungsreisen

  die Entdeckungsreise,
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Wir sprechen von 
Entwicklung, wenn 
sich etwas von einem 
Zustand in einen ande-
ren Zustand verändert. 
Meistens wird eine 
solche Entwicklung als 
Fortschritt betrachtet, 
z.B. wenn es um das 
Wachsen einer Pflanze 
geht oder wenn ein 
Mensch seine Fähigkei-
ten, seine Begabungen 
entfaltet.

 

Sie konnte schon immer 
gut schreiben, aber die 
Ausbildung zur Journalis-
tin hat die Entwicklung 
beschleunigt und ausge-
baut.

Die Entwicklung des 
Kindes war erfreulich.

Ein Schmetterling durch-
läuft eine erstaunliche 
Entwicklung: Aus einem 
Ei wird eine Raupe, 
dann eine „Puppe“ und 
später ein Schmetterling. 

Verben: entwickeln, sich 
entwickeln
Adjektiv: entwickelt 
(=Partizip von ‚entwi-
ckeln‘)

der Fortschritt, die Ge-
nese, die Entfaltung, die 
Reifung

Entwicklung  die Entwicklung, die Entwicklungen

18 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkungen
Im ProfilPASS für junge Menschen geht es z.B. auf Seite 65 um 
die ‚zukünftige Entwicklung‘.

Es gibt nicht nur eine körperliche Entwicklung (siehe Abbildung), 
sondern auch eine geistige. 

    Ich bin 
 2 Jahre 

alt.

 Ich bin 17.   Ich bin 
43. Ich bin 

82 Jahre. 
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Erinnerungen sind die 
gedanklichen Inhalte 
(Bilder und Geschich-
ten), die auftauchen, 
wenn wir unsere Vergan-
genheit betrachten. 

In der ProfilPASS-Be-
ratung hilft uns die 
Beschäftigung mit den 
Erinnerungen dabei zu 
erkennen, was wir alles 
können.

 

Mein Opa erzählt viel 
von seinen Erinnerun-
gen. Wenn ich ihm 
zuhöre, fällt mir auf, 
was sich in den letzten 
Jahrzehnten alles verän-
dert hat: Meine eige-
nen Erinnerungen sind 
anders als die meines 
Opas.

Die Erinnerung an den 
schönen Urlaub macht 
sie glücklich.

Verb: erinnern, sich 
erinnern
Zusammengesetzte 
Substantive: das 
Erinnerungsvermögen, 
die Erinnerungslücke 

das Gedächtnis, die 
Gedanken

Erinnerung*  die Erinnerung, die Erinnerungen 

19 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Der Begriff ‚Erinnerung‘ steht nicht im ProfilPASS.
In der Beratung wird aber viel über Erinnerungen gesprochen.

Das war 
ein schöner 

Urlaub!
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Ein Fach ist ein abge-
teilter Bereich, z.B. 
in einem Kasten oder 
Schrank oder in einer 
Tasche. Wir verwenden 
den Begriff im über-
tragenen Sinne für ein 
Wissensgebiet. Auch 
in der Schule und an 
der Universität gibt es 
verschiedene Fächer.

Er kennt sich in seinem 
Fach gut aus. 

In ihrem Fach ist sie eine 
wahre Meisterin.

die Disziplin, die Bran-
che, der Bereich, das 
Feld, das Gebiet

Adjektive: fachlich 
(Er ist fachlich gut.), 
fachbezogen
Zusammengesetzte 
Substantive: der Fachar-
beiter, das Fachwissen, 
die Fachsprache 

Fach  das Fach, die Fächer

20 Andere WörterVerwandte 
Wörter

BeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen wird zum Beispiel auf Seite 27 
danach gefragt, welche Schulfächer einem Menschen besonders 
wichtig sind.

Deutsch ist mein 
Lieblingsfach!

Mein 
Lieblingsfach

ist Sport!

‚Rechnen‘ und ‚Schrei-
ben‘ sind Schulfächer. 
‚Germanistik‘ und 
‚Betriebswirtschaft‘ sind 
Fächer an der Universi-
tät.
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Eine Fähigkeit ist etwas, 
das man gut kann. Es 
gibt unterschiedliche Fä-
higkeiten, z.B. geistige, 
körperliche und soziale. 
Fähigkeiten kann man 
erwerben, vertiefen, ver-
bessern und ausbauen. 
Manche Menschen sind 
so begabt, dass be-
stimmte Fähigkeiten zu 
ihren Stärken gehören.

Anja hat ausgeprägte 
schöpferische Fähigkei-
ten. 

Sven verbessert seine 
organisatorischen Fähig-
keiten ständig.

Durch die ProfilPASS-Be-
ratung werden die 
eigenen Fähigkeiten be-
wusst. Durch die Profil-
PASS-Beratung  können 
wir auch 
besser über 
unsere 
Fähigkeiten 
sprechen.

Der Chef ist von den 
Fähigkeiten des neuen 
Mitarbeiters sofort be-
geistert.

Wortgruppe: fähig sein
Zusammengesetzte 
Substantive: die Denkfä-
higkeit, die Wandlungs-
fähigkeit, die Kommuni-
kationsfähigkeit 

das Können, die Gabe, 
die Begabung, das 
Talent, die Veranlagung, 
die Kompetenz

Fähigkeiten  die Fähigkeit, die Fähigkeiten 

21 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
In der gesamten ProfilPASS-Beratung geht es um Fähigkeiten und 
um Stärken.

Du hast tolle
zeichnerische
Fähigkeiten!

Bin ich hier 
richtig?

Sie sind der 
100. Teilnehmer.

Glückwunsch!
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Es gibt Aufgaben, die 
man übernehmen muss 
(weil die Eltern oder der 
Chef dies verlangen) 
und es gibt Aufgaben, 
die wir freiwillig über-
nehmen, weil sie uns 
Freude bereiten. 
Kleine Kinder überneh-
men gerne freiwillig 
Aufgaben, wie z.B. das 
Tischdecken. 

Ältere Kinder haben 
immer weniger Lust, 
Aufgaben, wie z.B. die 
Betreuung der jüngeren 
Geschwister, zu über-
nehmen.

Kirsten geht mit dem 
Hund der Nachbarin 
spazieren. Sie mag die-
se freiwillige Aufgabe, 
weil sie Hunde liebt. 

In der ProfilPASS-Bera-
tung wird über freiwilli-
ge Aufgaben nachge-
dacht, weil wir auch bei 
diesen Tätigkeiten etwas 
lernen.

das Ehrenamt, der 
Freundschaftsdienst, die 
Nachbarschaftshilfe, die 
ehrenamtliche Tätigkeit, 
der Freiwilligendienst

Freiwillige Aufgaben  die freiwilligen Aufgaben

22 Beispielsätze Andere WörterErklärung
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen wird auf Seite 33 nach freiwillig 
übernommenen Aufgaben gefragt.
Wir verwenden den Begriff zum Beispiel im Zusammenhang mit 
Aufgaben, die jemand im Haushalt, im Bekanntenkreis, in der Nach-
barschaft oder z.B. in einem Verein übernimmt.

  Der Hund 
muss

gefüttert 
werden.

Das 
mache ich 

gerne!

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50die freiwillige Aufgabe,
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Der Begriff ‚Freizeit‘ be-
zeichnet die Zeit, über 
die wir frei verfügen 
können. Das kann z.B. 
die Zeit sein, in der wir 
nicht arbeiten müssen. 
Oder die Zeit, in der 
wir nicht für die Schule 
arbeiten.

 

Anja hilft nach der 
Schule ihrer Mutter im 
Haushalt. In ihrer Freizeit 
zeichnet sie viel. 

Max verbringt die 
Freizeit gerne mit seinen 
Freunden. 

Die Mutter hat kaum 
Freizeit, weil sie nach 
der Arbeit für den 
Haushalt und die Kinder 
sorgen muss.

In einem Internat sind 
die Freizeitstunden ge-
nau geregelt.

Zusammengesetzte 
Substantive: die Frei-
zeitveranstaltung, das 
Freizeitvergnügen, die 
Freizeitkleidung, die 
Ferienfreizeit

die freie Zeit, die ar-
beitsfreie (schulfreie) 
Zeit, der Feierabend

Freizeit  die Freizeit (keine Pluralform)

23 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Auch in der Freizeit lernen wir — meistens ohne es zu merken. Deshalb 
fragt ein ProfilPASS-Berater/eine ProfilPASS-Beraterin danach, was wir in 
der Freizeit machen. Auf Seite17 im ProfilPASS für junge Menschen gibt 
es eine Vorlage für eine Lebenslinie zum Thema ‚Freizeit‘.
Der Begriff ‚Freizeit‘ kann auch für eine Veranstaltung benutzt werden, die 
außerhalb der Arbeitszeit oder außerhalb der Schulstunden stattfindet.
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Als Hobbys werden die 
Tätigkeiten bezeichnet, 
die man – ohne die 
Absicht, damit Geld 
zu verdienen – in der 
Freizeit ausführt. Beispie-
le: das Musizieren, das 
Kochen, das Gärtnern, 
das Lesen.

 

Ich bin kein Berufsmusi-
ker, das Klavierspielen 
ist mein Hobby.

Sie hat keine Zeit für 
ihre vielen Hobbys.

Er möchte ein Hobby 
zum Beruf machen. Wortgruppe: ein Hob-

by betreiben
Zusammengesetzte 
Substantive: der Hob-
byflieger, der Hobby-
gärtner 

die Freizeitbeschäftigung, 
das Interesse, die Liebha-
berei

Hobby  das Hobby, die Hobbys

24 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
In der ProfilPASS-Beratung wird viel über Hobbys gesprochen. 
Auch durch unsere Hobbys sammeln wir Erfahrungen und lernen 
wir etwas.
Der Begriff ‚Hobby‘ steht im ProfilPASS für junge Menschen zum 
Beispiel auf Seite 57.
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Der Begriff ‚Interesse‘ 
kann für ‚Aufmerksam-
keit‘ stehen (Für diese 
Bedeutung gibt es 
keinen Plural.).
‚Interesse‘ kann auch 
das bezeichnen, was 
uns sehr interessiert, was 
uns besonders wichtig 
ist. In dieser Bedeutung 
verwenden Profil-
PASS-Beratende den 
Begriff.

 

Neben seinem Beruf 
verfolgte er verschie-
dene Interessen: Brief-
markensammeln und 
Sport waren ihm gleich 
wichtig.

Er hatte viele Interessen 
– da war es nicht leicht, 
sich für ein Studienfach 
zu entscheiden.

Ihr Interesse für Nähen 
war viel mehr als ein 
Hobby.

Wortgruppe: einem 
Interesse nachgehen

die Leidenschaft (Er 
hatte eine Leidenschaft 
für schnelle Autos.), das 
Hobby

Interesse  das Interesse, die Interessen

25 Verwandtes 
Wort

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen gibt es ein ganzes Kapitel zum Thema 
‚Interessen‘. Es beginnt auf Seite 55.

Mein Interesse:
Nähen und 
Schneidern
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Mit ‚Job‘ bezeichnet 
man meistens eine vor-
übergehende Tätigkeit, 
die das Ziel hat, Geld 
zu verdienen.
In der ProfilPASS-Bera-
tung werden alle Jobs 
betrachtet, die ein 
Mensch jemals hatte, 
denn in jedem Job lernt 
man etwas dazu (auch 
wenn der Job vielleicht 
keinen Spaß macht).

 

Viele Schüler haben ei-
nen Job (z.B. Babysitten, 
Zeitungen austragen), 
um ihr Taschengeld 
aufzubessern.

Um das neue Auto 
bezahlen zu können, 
musste er einen Neben-
job annehmen.

Vor dem Studium hatte 
er einen Job in einer 
Fabrik, um Geld zu 
verdienen.

Sie braucht so dringend 
Geld, dass sie jeden 
Job annehmen will – 
auch anstrengende und 
unangenehme Jobs.

Verb: jobben
Wortgruppen:  einen 
Job suchen, einen Job 
annehmen
Zusammengesetzte 
Substantive: der Ne- 
               benjob, der  
                 Ferienjob 

die Beschäftigung, die 
Tätigkeit

Job  der Job, die Jobs

26 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Ein Job kann auch ein ‚Nebenjob‘ sein. Von einem Nebenjob sprechen 
wir, wenn jemand einen Beruf hat, in dem er hauptsächlich arbeitet; 
in dem Nebenjob arbeitet er dann meistens nur wenige Stunden.
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Wir verwenden den 
Begriff ‚Können‘, wenn 
es um Fähigkeiten geht, 
die man erlernt und 
immer weiter verbessert 
hat. Es kann aber auch 
um Begabungen gehen, 
die man immer weiter 
verbessert hat.

Sein handwerkliches 
Können überzeugte die 
strenge Jury.

Die ProfilPASS-Beratung 
machte sichtbar, wie 
groß sein Können war.

Auch ‚Wunderkinder‘ 
wie Mozart müssen 
sehr viel üben, damit ihr 
Können sich entfaltet.

Sie hat lange gelernt 
und geübt: Heute über-
zeugt ihr Können die 
Zuhörer.

Verb: können
Substantive: der Kön-
ner/die Könnerin, der 
Alleskönner/die Alles-
könnerin 

die Fähigkeit, das Ge-
schick

Können  das Können (keine Pluralform) 

27 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Im gesamten ProfilPASS für junge Menschen geht es um das 
eigene Können. Wer weiß, was er kann, kennt seine Stärken.

Super!
Die kann
wirklich

was!
Das ist

Können!

Das kann
nicht jeder!

Ich kann
das nicht!
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Bei einem Kurs(us) 
handelt es sich um 
eine Folge von Unter-
richtsstunden zu einem 
bestimmten Thema. In 
einem Nähkurs lernt 
man zu nähen. In einem 
Deutschkurs(us) lernt man 
Deutsch zu verstehen, zu 
sprechen und zu schrei-
ben. 

 

Unsere Kinder nehmen 
an einem Tanzkurs(sus) 
teil.

In Deutschland gibt es 
Volkshochschulen; sie 
bieten Kurse zu den un-
terschiedlichsten Themen 
für jedermann an. 

Meine Mutter besucht 
einen Englischkurs(us). 

Auch in einer Musikschu-
le oder einem Sport-
studio kann man Kurse 
besuchen.

Wortgruppen: einen 
Kurs(us) besuchen, an ei-
nem Kurs(us) teilnehmen, 
in einem Kurs(us) lernen
Zusammengesetz-
te Substantive: der 
Sprachkurs(us), der 
Zeichenkurs(us) 

die Unterrichtsreihe, das 
Seminar, der Lehrgang

Kurs(us)  der Kurs(us), die Kurse

28 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen steht der Begriff ‚Kurs(us)‘ zum Beispiel 
auf Seite 59. Hier verwenden wir den Begriff im Zusammenhang mit 
Schule, Weiterbildung und Berufsleben.

Der Begriff ‚Kurs‘ (ohne die Endung -us) wird an der Börse verwendet und 
in der Seefahrt.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50

Ich besuche
einen 

Sprachkurs
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In der ProfilPASS-Bera-
tung wird das eigene 
Leben betrachtet (Man 
nennt das einen ‚biogra-
fischen Ansatz‘.). Das 
bedeutet, der Klient/die 
Klientin betrachtet das 
eigene Leben, um festzu-
stellen, was er/sie alles 
erlebt und gelernt hat. 

Die Schüler hatten gro-
ßes Interesse daran, ihre 
Lebenslinien zu zeich-
nen. Je länger sie sich 
damit beschäftigten, 
umso mehr Erinnerun-
gen aus früheren Jahren 
tauchten wieder auf.

Wortgruppen: eine Le-
benslinie zeichnen, eine 
Lebenslinie betrachten

das Lebensbild, das au-
tobiografische Bild, die 
Zeitachse, die Lebens-
stationen

Lebenslinie  die Lebenslinie, die Lebenslinien

29 Verwandte 
Wörter

Andere WörterBeispielsätzeErklärung
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen gibt es mehrere Vorlagen für Lebenslinien, 
und zwar auf den Seiten 14 bis 19.

Manche Menschen glauben, dass die Linien in der Hand etwas über das 
bisherige und künftige Leben aussagen: Auch sie sprechen dann von einer 
‚Lebenslinie‘.

Diese Betrachtung des 
eigenen Lebens fällt 
leichter, wenn man ein 
Bild zum eigenen Leben 
zeichnet. Die einfachs-
te Form eines solchen 
Bildes ist die Lebens-
linie, die in zeitlicher 
Abfolge von rechts nach 
links wichtige Stationen 
bisheriger Erfahrungen 
abbildet.

 

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50
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Eine Leistung ist das 
Ergebnis einer körper-
lichen oder geistigen 
Arbeit, vielleicht sogar 
einer Anstrengung. In 
der Schule werden 
unsere Leistungen durch 
Zeugnisnoten bewertet. 
Auch im Arbeitsleben 
gibt es Zeugnisse, die 
Auskunft über die Leis-
tung eines Mitarbeiters/
einer Mitarbeiterin 
geben.

Der Schüler überzeugte 
durch hervorragende 
Leistungen. 

Die Frau wusste gar 
nicht, wie groß ihre Leis-
tungen in den zurücklie-
genden Jahren gewesen 
waren.

die Tat, das Verdienst, 
das Werk, die Anstren-
gung

Verb: leisten
Zusammengesetzte 
Substantive: die Leis-
tungsgesellschaft, die 
Leistungsbereitschaft

30 Andere WörterVerwandte 
Wörter

Erklärung Beispielsätze

W
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen steht das Wort ‚Leistung‘ 
zum Beispiel auf Seite 83. Hier wird begründet, warum es wichtig 
ist, Nachweise zu sammeln: Nachweise dokumentieren die 
eigenen Leistungen. 

In der ProfilPASS-Be-
ratung geht es auch 
darum, dass der Klient/ 
die Klientin selbst seine/
ihre Leistungen so gut 
wie möglich einzuschät-
zen lernt.

 

Der 
hat viel

trainiert!
Tolle 

Leistung! Klasse!

Wie 
anstrengend!

Super!

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50Leistung  die Leistung, die Leistungen
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Eine Meinung ist ein 
Gedanke oder eine 
Überzeugung, die man 
für wahr hält. Menschen 
haben unterschiedliche 
Meinungen. In einer 
Demokratie arbeiten 
die Menschen daran, 
andere Meinungen 
zu akzeptieren und zu 
respektieren. 

Er versuchte, sich eine 
Meinung zu bilden, 
indem er so viele nach-
prüfbare Fakten zu dem 
Vorfall sammelte, wie 
möglich.

Sie waren unterschied-
licher Meinung. Aber 
sie gingen respektvoll 
miteinander um, deshalb 
konnten sie sich einigen.

die Anschauung, die 
Ansicht, die Auffassung, 
die Einstellung, der 
Standpunkt, die Hypo-
these, die Überzeugung 

Verb: meinen
Zusammengesetztes 
Substantiv: die 
Expertenmeinung 
Wortgruppe: die öffent-
liche Meinung

31 Andere WörterVerwandte 
Wörter

Erklärung Beispielsätze

W
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen geht es zum Beispiel auf Seite 41 
darum, welche Meinung ein Mensch von sich selbst hat. Das ist eine 
Selbsteinschätzung. Die Meinung, die andere von einem Menschen 
haben, nennt man Fremdeinschätzung.

Ja!Nein.

Vielleicht ...
?

Es ist hilfreich, sich 
der eigenen Meinung 
bewusst zu sein und 
diese auch formulieren 
zu können. Und es ist 
notwendig, Meinungen 
von Tatsachen unter-
scheiden zu können. 
Auf dieser Basis können 
Menschen respektvoll 
über verschiedene 
Meinungen miteinander 
diskutieren.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50Meinung  die Meinung, die Meinungen
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Wenn Schüler in ei-
nem oder mehreren 
Fächern Lücken haben, 
können diese Lücken 
durch Nachhilfe gefüllt 
werden. In der Regel 
muss Nachhilfe bezahlt 
werden.

 

Um das Abitur zu schaf-
fen, bekam er zwei Mal 
in der Woche Nachhil-
fe.

Für die Nachhilfe be-
zahlen die Eltern viel 
Geld.

Die Schule hatte eine 
kostenlose Nachhilfe-
stunde organisiert.

Der Lehrer gibt dem 
Mädchen Nachhilfe, 
damit sie das Klas-
senziel erreicht (siehe 
Abbildung).

Wortgruppen: Nach-
hilfe geben, Nachhilfe 
bekommen
Zusammen-
gesetzte Substantive: 
der Nachhilfeunterricht, 
die Nachhilfestunde

der Zusatzunterricht, die 
Lernhilfe

Verwandte 
Wörter

Andere WörterErklärung Beispielsätze

W
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W

Ö
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen steht der Begriff ‚Nachhilfe‘ zum Beispiel 
auf Seite 36.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50Nachhilfe  die Nachhilfe (keine Pluralform)

32
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dienstags und donnerstags

15:00 - 17:00 Uhr



Nachweise dokumen-
tieren, wer ein Mensch 
ist, was er gemacht hat 
und/oder was er kann. 
Nachweise sind zum 
Beispiel: der Führer-
schein, das Schulzeug-
nis, eine Bescheinigung 
des Arztes (die Krank-
schreibung).
Wer durch Nachweise 
lückenlos Schule, Ausbil-
dung und Arbeitstätigkeit 
dokumentieren kann, 
 

hat Vorteile bei der 
Arbeitssuche. Aber auch 
Menschen ohne solche 
Nachweise haben 
Chancen, wenn sie 
überzeugend über das 
sprechen können, was 
sie gemacht haben und 
was sie können – und 
genau dafür ist eine 
ProfilPASS-Beratung 
gedacht: Sie hilft nicht 
nur dabei, die eigenen 
Stärken zu erkennen, sie 
stärkt auch die Fähig-
keit, darüber zu spre-
chen.

Für die Bewerbung 
musste sie Nachweise 
(Schulzeugnisse, Arbeits-
bescheinigungen und 
Bescheinigungen über 
Weiterbildungen) einrei-
chen. 

der Beweis, der Beleg, 
das ZeugnisVerben: nachweisen, 

beweisen, vorweisen
Adjektiv: nachweislich 
(Er war nachweislich 
krank.) 
Zusammengesetzte 
Substantive: der Befähi-
gungsnachweis, 
der Leistungsnachweis, 
der Echtheitsnachweis,  
  der Ehrenamts- 
    nachweis

Beispielsatz Andere WörterVerwandte
Wörter

Erklärung

W
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen geht es ab Seite 83 um das Thema 
‚Nachweise sammeln‘.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50Nachweis  der Nachweis, die Nachweise

33
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Für viele Menschen 
reicht der Lohn oder das 
Gehalt nicht, um Miete, 
Strom und Lebensmittel 
zu bezahlen. Sie neh-
men deshalb einen oder 
mehrere Jobs an. Wenn 
man nur wenige Stun-
den arbeitet und noch 
einen Beruf oder einen 
Hauptjob hat, nennt 
man die Tätigkeit mit 
den wenigen Stunden 
Nebenjob.

 

Meine Mutter ist Ver-
käuferin. Sie hat einen 
Nebenjob als Reini-
gungskraft. 

Ich suche einen Neben-
job, weil ich Geld für 
ein Auto brauche.

Jakob hat einen 
Nebenjob als Zeitungs-
austräger.

Wortgruppe: einen Ne-
benjob suchen, einen 
Nebenjob ausüben

die Nebentätigkeit, 
der Zweitjob, 
der Zusatzjob

Nebenjob  der Nebenjob, die Nebenjobs

34 Verwandtes 
Wort

Andere WörterErklärung Beispielsätze

W
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen steht der Begriff ‚Nebenjob‘ zum 
Beispiel auf Seite 79.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50
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Wenn Menschen dar-
über nachdenken, was 
zu tun ist, um ein Ziel zu 
erreichen, bezeichnet 
man das Ergebnis als 
Plan.
Die Umsetzung eines 
Plans gelingt besser, 
wenn der Plan schriftlich 
festgehalten wird. 

 

Ihr Plan, nach England 
zu reisen, überraschte 
alle.

In der ProfilPASS-Bera-
tung entwickelte sie eine 
Struktur für ihre Zukunfts-
pläne.

Wir arbeiten einen de-
taillierten Plan für unsere 
Ziele aus; dabei entste-
hen viele Ideen.

Verb: planen
Zusammengesetzte 
Substantive: der Jahres-
plan, der Fluchtplan, 
der Lebensplan 

das Vorhaben, die Ab-
sicht, das Ziel

Plan  der Plan, die Pläne

35 Verwandte 
Wörter

Andere WörterErklärung Beispielsätze

W
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Meschen steht das Verb ‚planen‘ 
zum Beispiel auf Seite 37. Hier verwenden wir den 
Begriff im Sinne von Zielen, die jemand für sein Leben 
entwickelt und umsetzen will.
Als Plan bezeichnet man z.B. auch die Zeichnung, die ein 
Architekt für einen Hausbau erstellt. 

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50

©
  2

01
6 

 D
IE

, B
on

n 
· T

EX
T&

TR
AI

N
IN

G
+,

 R
at

in
ge

n



Ein Praktikum kann Teil 
einer Ausbildung sein 
(Hier sollen praktische 
Erfahrungen gesammelt 
werden.). Als Praktikum 
bezeichnen wir auch 
eine zeitlich begrenzte 
Tätigkeit in einem Un-
ternehmen oder einer 
Einrichtung. Auch hier 
werden praktische 

Erfahrungen gesammelt, 
die z.B. als Entschei-
dungsgrundlage für den 
weiteren Berufsweg 
dienen können.
Im ProfilPASS werden 
alle Praktika aufgezeich-
net, die man gemacht 
hat.

 

Während seiner Schul-
zeit machte er ein Prak-
tikum in einer KFZ-Werk-
statt.

Sie bekam die Stelle, 
weil sie bereits ein Prak-
tikum in diesem Unter-
nehmen gemacht hatte.

Wortgruppe: ein Prakti-
kum machen
Substantiv: der Prakti-
kant/die Praktikantin 
Zusammengesetzte 
Substantive: das Schul-
praktikum, das Kranken-
hauspraktikum 

die Probearbeit

Praktikum  das Praktikum, die Praktika

36 Beispielsätze Verwandte 
Wörter

Anderes WortErklärung

W
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Anmerkung
Nach einem Praktikum wird im ProfilPASS für junge Menschen zum 
Beispiel auf Seite 21 gefragt.
Praktika sollten wir in unseren Bewerbungsunterlagen erwähnen, denn 
sie zeigen, dass wir schon Erfahrungen in der Berufswelt gesammelt 
haben.

der Praktikant der Chef

der Meister

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50
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Es gibt drei unterschied-
liche Bedeutungen für 
das Wort ‚Profil‘: 

1. Wir können damit die 
Seitenansicht eines 
Körpers oder des Kopfes 
bezeichnen. 
2. Auch bei einem (Auto-)
Reifen sprechen wir von 
Profil. (Hier geht es um 
die Erhebungen bzw. 
Tiefen auf der Fläche 
des Reifens, die Boden-
kontakt hat.)
3. In der ProfilPASS-Bera-
tung verwenden wir den 
Begriff ‚Profil‘ als Syno-
nym für Persönlichkeit; 
hier geht es um die Cha-
rakteristika, die diesen 
Menschen von ande- 
ren unterscheiden.

 

(1) Das ist eine schöne 
Profilzeichnung.
(2) Er braucht neue Som-
merreifen, die Profile der 
Winterreifen sind abge-
fahren.
(3) Dieser Kandidat 
hat kein Profil. Es gibt 
nichts, was uns davon 
überzeugt, dass wir ihn 
einstellen sollten.

Profil  das Profil, die Profile

37 Beispielsätze Verwandte 
Wörter

Erklärung

W
IC
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W
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen steht der Begriff ‚Profil‘ zum 
Beispiel auf Seite 49.

Andere Wörter
die Ausprägung, die 
Persönlichkeit (3)Verb: sich profilieren

Zusammengesetzte 
Substantive: die Pro-
filneurose (Wenn ein 
Mensch alles dafür tut 
aufzufallen, dann sa-
gen wir, er oder sie hat 
eine Profilneurose.), das 
Stellenprofil

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50
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Ein Projekt ist ein zeitlich 
begrenztes Vorhaben. 
Vor Beginn werden die 
Ziele und das Vorge-
hen festgelegt, d.h. es 
wird geplant. An einem 
Projekt können mehrere 
Menschen mit unter-
schiedlichen Aufgaben 
beteiligt sein.

Wortgruppen: ein Pro-
jekt planen, ein Projekt 
durchführen, ein Projekt 
beenden
Zusammengesetz-
te Substantive: das 
Staudamm-Projekt, das 
Integrationsprojekt

Projekt  das Projekt, die Projekte

38 Andere WörterVerwandte 
Wörter

Erklärung Beispielsätze
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen steht
das Wort ‚Projekt‘ z.B. auf Seite 83. 

In der Schule wird von 
Projekten gesprochen, 
wenn es um ein be-
stimmtes Thema geht, 
das über einen bestimm-
ten Zeitraum mit einem 
bestimmten Ziel bearbei-
tet wird. 

 

Das Bauprojekt wurde 
viel teurer als geplant.

Während seiner Schul-
zeit hatte er an vielen 
Projekten teilgenommen 
und sein Organisations-
talent bewiesen.

 

der Plan, das Vorhaben

 

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50
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Nicht nur Materialien 
werden geprüft, sondern 
auch Menschen. In der 
Schule oder an der Uni-
versität soll eine Prüfung 
zeigen, ob die Kandi-
daten die geforderten 
Lehrinhalte wirklich 
verstanden und behalten 
haben. 

 

Die Prüfung ist gut gelau-
fen, sie hatte alle Fragen 
richtig beantwortet.

Er hat Angst vor der 
Prüfung, weil er nicht gut 
vorbereitet ist.

In der Prüfung war sie 
sehr aufgeregt (siehe 
Abbildung).

Verb: prüfen
Substantiv: der Prüfer/
die Prüferin
Zusammengesetz-
te Substantive: das 
Prüfungsergebnis, die 
Prüfungsunterlagen, das 
Prüfergebnis 

der Test, das Examen, 
die Klausur

Prüfung  die Prüfung, die Prüfungen

39 Verwandte 
Wörter

Andere WörterErklärung Beispielsätze
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen steht der Begriff ‚Prüfung‘ zum Beispiel 
auf Seite 18.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50
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Der Begriff bezeichnet 
das Zurückwerfen von 
Licht. In der übertrage-
nen Bedeutung bezieht 
sich der Begriff auf das 
Nachdenken. Darum 
geht es in der Profil-
PASS-Beratung: das 
Betrachten der gemach-
ten Erfahrungen und das 
Nachdenken über den 
bisherigen Lebensweg.

 

Für Reflexionen ist im 
hektischen Alltag wenig 
Zeit.

Eine ProfilPASS-Beratung 
bietet Raum für 
Reflexionen.

Reflexionen führen oft 
zu einem besseren Ver-
ständnis.

Verb: reflektieren
das Nachdenken, die 
Überlegung, die Be-
trachtung

Reflexion  die Reflexion, die Reflexionen

40 Verwandtes 
Wort

Andere WörterErklärung Beispielsätze

W
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Anmerkung
In einer ProfilPASS-Beratung geht es immer um Reflexion, nämlich um das 
Nachdenken über das eigene Leben.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50
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Schauspieler können 
verschiedene Rollen 
übernehmen bzw. ver-
körpern, das bedeutet: 
Sie versetzen sich in 
unterschiedliche Figuren 
und Charaktere. In der 
übertragenen Bedeutung 
geht es um Aufgaben, 
die ein Mensch über-
nimmt: die Rolle als Va-
ter oder Mutter, die Rolle 
als Vorgesetzter oder als 
Berater. Jeder Mensch 
übernimmt im Laufe sei-
nes Lebens verschiedene 
Rollen.

In die Elternrolle muss-
te das junge Paar erst 
hineinwachsen. 

Er war mit seiner Rolle 
als Chef zunächst über-
fordert.

Wortgruppen: eine 
Rolle spielen, eine Rolle 
übernehmen
Zusammengesetzte 
Substantive: die Vater- 
       rolle, der Rollen- 
                   konflikt

Theater: die Figur, der 
Charakter; 
Alltagsleben: die 
Aufgabe

Rolle  die Rolle, die Rollen

41 Beispielsätze Verwandte 
Wörter

Andere WörterErklärung
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen steht der Begriff ‚Rolle‘ zum Beispiel 
auf Seite 63.

Für jede Rolle ist die 
volle Konzentration auf 
die jeweilige Aufgabe 
ebenso gefordert wie 
die Übernahme von 
Verantwortung.

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50

Im ProfilPASS für junge Men-
schen steht der Begriff ‚Rolle‘ 
zum Beispiel auf Seite 63.

©
  2

01
6 

 D
IE

, B
on

n 
· T

EX
T&

TR
AI

N
IN

G
+,

 R
at

in
ge

n



Dieser Begriff wird in 
unterschiedlichen Bedeu-
tungen verwendet: 

Sie konnte den Sinn 
seiner Worte nicht ver-
stehen (1).

Sein Tastsinn war beson-
ders gut ausgeprägt (2).

Er hatte Sinn für Humor 
(3).

Wortgruppe: einen Sinn 
für etwas haben 
Adjektive: sinnvoll, 
sinnlos

(1) Bedeutung
(2) Fähigkeit
(3) Gefühl, Verständnis

Sinn  der Sinn, die Sinne

42 Verwandtes 
Wort

Andere WörterErklärung Beispielsätze
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Anmerkungen
Im ProfilPASS für junge Menschen wird die Formulierung ‚einen Sinn haben 
für ...‘ auf Seite 63 verwendet.

Man sagt ‚ich habe einen Sinn für ..‘, wenn man etwas gerne tut oder wenn 
man etwas besonders gut kann.

1. Er kann den geistigen 
Inhalt bzw. die Bedeu-
tung einer Sache be-
zeichnen (Achtung: Hier 
gibt es keinen Plural!).
2. Er kann die Fähigkeit 
der Empfindung und 
Wahrnehmung bezeich-
nen: der Geruchssinn, 
der Tastsinn usw.
3. Er kann die Tatsa-
che bezeichnen, dass 
jemand ein Verständnis 
für etwas hat oder nicht 
hat (Achtung: Hier gibt 
es keinen Plural!). 

 

der Tastsinn,
das Tasten

der Hörsinn,
das Gehör,
das Hören

der Gesichtssinn,
das Sehen

der Geschmackssinn,
das Schmecken

der Geruchssinn,
das Riechen

WICHTIGE 
 W Ö R T E R  50
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Der Begriff ‚Stärke‘ kann 
in sehr vielen unter-
schiedlichen Bedeutun-
gen verwendet werden. 
In der ProfilPASS-Bera-
tung meinen wir damit 
besondere Fähigkeiten 
auf einem bestimmten 
Gebiet (Rechnen, Diplo-
matie, handwerkliches 
Arbeiten …). 

 

Eine gute Konzentra-
tionsfähigkeit gehört 
zu seinen besonderen 
Stärken. 

In gefährlichen Situatio-
nen beweist sie mentale 
Stärke.

Er hat viele Stärken, 
aber besonders seine 
musikalischen Fähigkei-
ten begeistern alle.

Wortgruppen: sich 
durch eine Stärke aus-
zeichnen, seine Stärken 
kennen
Zusammengesetz-
tes Substantiv: die 
Denk-Stärke 

die Fähigkeit, das Kön-
nen, die Kompetenz

Stärke  die Stärke, die Stärken

43 Verwandte 
Wörter

Andere WörterErklärung Beispielsätze
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen gibt es ein ganzes Kapitel zum 
Thema ‚Stärken‘. Es beginnt auf Seite 29. 
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Das kann er
wirklich gut! Klasse! Super! Toll!

Prima!



Was jemand tut ist eine 
Tätigkeit. Kochen ist eine 
Tätigkeit, Wäsche wa-
schen ist eine Tätigkeit. 
Anders formuliert: Das, 
womit man sich beschäf-
tigt ist eine Tätigkeit.

 

Er beneidet den Piloten 
um seine interessante 
Tätigkeit. 

Die Helfer entwickelten 
eine fieberhafte Tätig-
keit, um die verschütte-
ten Menschen zu finden.

Viele Tätigkeiten führen 
wir jeden Tag aus, z.B. 
Schreiben, Kochen und 
Waschen.

Wortgruppe: tätig sein, 
Zusammengesetzte 
Substantive: die Berufs-
tätigkeit, die Erwerbstä-
tigkeit, die Nebentätig-
keit, das Tätigkeitswort 
(= das Verb)

das Tun, die Beschäfti-
gung, die Arbeit

Tätigkeit  die Tätigkeit, die Tätigkeiten

44 Verwandte 
Wörter

Andere WörterErklärung Beispielsätze
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen wird nach allen Tätigkeiten in 
verschiedenen Bereichen (Schule, Freizeit, Praktikum ...) gefragt. 
Jede Tätigkeit bedeutet Erfahrung und bietet die Chance, etwas 
zu lernen. 
Der Begriff ‚Tätigkeit‘ steht zum Beispiel auf Seite 30.

das Schneiden
(Verb: schneiden)

das Waschen
(Verb: waschen)

das Kochen
(Verb: kochen)

das Sägen
(Verb: sägen)

das Schreiben
(Verb: schreiben)

       das Schrauben
          (Verb: schrauben)

die Arbeit 
 mit dem   
  Laptop 
   (Verb: mit dem
                Laptop 
                     arbeiten)
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Wenn jemand an einem 
Seminar oder einem 
Kurs(us) teilnimmt, erhält 
er eine Teilnahme- 
bescheinigung. Eine 
Teilnahmebescheinigung 
ist eine Art Zeugnis, 
das bestätigt, dass man 
an einer Veranstaltung, 
einem Seminar oder 
einer Ausbildung teilge-
nommen hat. 

 

Am Ende des Kurses 
erhält sie eine Teilnahme- 
bescheinigung.

Er sammelt seine Teil- 
nahmebescheinigungen 
in einem Ordner.

Vollständige Bewer-
bungsunterlagen beste-
hen aus Anschreiben, 
Lebenslauf, Zeugnissen 
und Teilnahmebeschei-
nigungen für Weiterbil-
dungen.

Wortgruppen: sich eine 
Teilnahmebescheinigung 
ausstellen lassen, eine 
Teilnahmebescheinigung 
erhalten

der Teilnahme-Nach-
weis, der Schein, das 
Zertifikat

Teilnahmebescheinigung  die Teilnahmebescheinigungen 

45 Verwandte 
Wörter

Andere WörterErklärung Beispielsätze
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen geht es im Kapitel ‚Nachweise 
sammeln‘ (ab Seite 83) darum, wie wichtig es ist, alle Zeugnisse und 
Teilnahmebescheinigungen zu sammeln.
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Mit dem Begriff ‚Umfeld‘ 
bezeichnen wir z.B. die 
Umgebung eines Men-
schen. Diese Umgebung 
prägt uns, vor allem 
die Menschen, die zu 
einem Umfeld gehören.
 

Er kam aus einem 
schwierigen Umfeld: 
Alle Verwandten und Be-
kannten waren kriminell.

Sie kam aus einem 
künstlerischen Umfeld: 
Ihre Verwandten und 
Bekannten waren Musi-
ker, Grafiker und Archi-
tekten.

Die Teilnehmenden 
kamen aus unterschied-
lichen kulturellen Umfel-
dern: Asien, Afrika und 
Nordamerika.

Wortgruppe: ein Um-
feld verlassen
Substantiv mit Adjektiv: 
das soziale Umfeld

das Milieu, die Umge-
bung, der Umkreis

Umfeld  das Umfeld, die Umfelder

46 Verwandte 
Wörter

Andere WörterErklärung Beispielsätze
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen steht der Begriff ‚Umfeld‘ zum Beispiel 
auf Seite 69. 
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Eine ‚Urkunde‘ ist ein 
wichtiges Dokument, oft 
eine amtliche Unterlage 
(die Geburtsurkunde, 
der Totenschein, der 
Erbschein …). Wichtige 
Urkunden können nicht 
einfach kopiert werden, 
sie müssen von einem 
Notar beglaubigt wer-
den. 

 

Um nach ihrer Heirat 
einen neuen Personal-
ausweis zu bekommen, 
musste sie beim Einwoh-
nermeldeamt die Hei-
ratsurkunde vorlegen.

Nach der Geburt ihrer 
Tochter erhält sie eine 
Geburtsurkunde.

Der Notar bestätigt, 
dass die Urkunde echt 
ist. 

Für seine sportlichen 
Leistungen erhält er 
einen Pokal und eine 
Urkunde.

Verb: beurkunden
Zusammengesetzte 
Substantive: die Ge-
burtsurkunde, die 
Heiratsurkunde, die 
Sterbeurkunde, die 
Siegerurkunde 

das Dokument, der 
Nachweis, das Diplom

Urkunde  die Urkunde, die Urkunden

47 Verwandte 
Wörter

Andere WörterErklärung Beispielsätze
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Anmerkung
Urkunden, Zeugnisse und andere Nachweise sollten wir sammeln und 
gut aufbewahren. Sie dokumentieren unsere Erfahrungen. Im ProfilPASS für 
junge Menschen wird dies z.B. auf Seite 36 erwähnt.
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Alles Lebendige ver-
ändert sich. Auch wir 
selbst: Wir wachsen, 
wir lernen, wir ändern 
unsere Meinung ...

Eine ProfilPASS-Bera-
tung unterstützt dabei, 
Veränderungen und 
Veränderungsmöglich-
keiten in unserem Leben 
zu erkennen, aber auch: 
Veränderung zu planen 
und umzusetzen.

 

Veränderungen können 
schmerzhaft und anstren-
gend sein. Veränderun-
gen können aber auch 
interessant, spannend 
und aufregend sein. 

Leben bedeutet ständige 
Veränderung – ohne 
Veränderungen gibt es 
kein Leben.

In Europa kann man 
die Veränderungen der 
Natur in den vier Jah-
reszeiten deutlich sehen 
(siehe Abbildung).

Verb: sich verändern, 
etwas verändern, je-
manden verändern; sich 
ändern, etwas ändern, 
jemanden ändern

der Umbruch, der 
Wandel, der Wechsel, 
die Verwandlung

Veränderung  die Veränderung, die Veränderungen

48 Verwandte 
Wörter

Andere WörterErklärung Beispielsätze
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Anmerkung
Im Laufe unseres Lebens erfahren wir viele Veränderungen. Auch unsere 
Interessen und Ansichten können sich ändern, wenn wir älter werden. 
Dies wird im ProfilPASS für junge Menschen zum Beispiel auf Seite 49 
angesprochen.

1 2

3 4
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Zeugnisse gibt es in 
der Schule und in der 
Arbeitswelt. Zeugnisse 
geben Auskunft über die 
Erfahrungen und Leistun-
gen eines Menschen. 
Ein Schulzeugnis zeigt, 
ob jemand gut rechnen 
oder schreiben kann. 
Ein Arbeitszeugnis infor-
miert darüber, was ein 
Mitarbeiter oder eine 
Mitarbeiterin gemacht 
hat und wie gut er oder 
sie gearbeitet hat.

 

Für die Bewerbung 
brauche ich meine 
Zeugnisse. 

Er ist stolz auf sein gutes 
Zeugnis.

Als sie die Stelle wech-
selte, bekam sie von 
ihrem Chef ein gutes 
Zeugnis.

Ich kopiere meine 
Zeugnisse für die Be-
werbung; die Originale 
sammle ich in einem 
Ordner.

Verb: bezeugen
Substantiv: der Zeuge/
die Zeugin
Zusammengesetzte 
Substantive: der Unfall-
zeuge/die Unfallzeu-
gin, der Trauzeuge/die 
Trauzeugin 

das Dokument, der 
Nachweis, die Bestäti-
gung

Zeugnis  das Zeugnis, die Zeugnisse

49 Verwandte 
Wörter

Andere WörterErklärung Beispielsätze
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Anmerkung
Im ProfilPASS für junge Menschen geht es zum Beispiel auf 
Seite 83 um Zeugnisse. Es ist wichtig, die Originale von Zeugnisse 
gut aufzubewahren. Für eine Bewerbung brauchen wir Kopien
der Zeugnisse; die Originale behalten wir.
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In der ProfilPASS-Be-
ratung meinen wir mit 
‚Ziel‘ etwas, worauf das 
Handeln eines Men-
schen gerichtet ist.
Den Sinn und Zweck 
des Handelns, also das 
angestrebte Ergebnis, 
nennen wir ‚Ziel‘.

 

Es fiel ihr schwer, ihre 
Ziele zu formulieren.

Er hat ein klares Ziel vor 
Augen, das er unbe-
dingt erreichen will. 

Sie lieben Überraschun-
gen: Ihre Reise hat kein 
festgelegtes Ziel.

Er erreicht das Ziel vor 
allen anderen.

Verb: zielen
Zusammengesetzte 
Substantive: das Ar-
beitsziel, das Berufsziel, 
das Lebensziel, das 
Produktionsziel, das 
Verhandlungsziel 

die Absicht, das Vorha-
ben, der Plan

Ziel  das Ziel, die Ziele

50 Verwandte 
Wörter

Andere WörterErklärung Beispielsätze
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Anmerkung
Für das Thema ‚Ziele‘ gibt es im ProfilPASS für junge Menschen ein ganzes 
Kapitel: von Seite 65 bis Seite 81.
Im ProfilPASS für junge Menschen verwenden wir den Begriff ‚Ziele‘ im 
Zusammenhang mit Schule und Berufsleben. Wir beziehen uns aber auch 
auf die gesamte Lebensplanung.
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Testen Sie sich selbst, 
indem zu zunächst ver-
suchen, die Begriffe mit 
Ihren Worten zu erklären 
– am besten schriftlich. 
Lesen Sie erst danach 
unsere Vorschläge auf 
den Seiten durch. 

Lesen Sie die Seiten 
gemeinsam mit Ihren 
Klientinnen und Klienten 
durch. Die Inhalte bieten 
eine gute Basis für wei-
tere Gespräche.

Geben Sie Ihren Kli-
entinnen und Klienten 
einige Seiten als Haus-
aufgabe mit und spre-
chen Sie beim nächsten 
Treffen über die Inhalte 
und über mögliche 
Fragen.

Fragen Sie, was Ihr 
Klient/Ihre Klientin sich 
unter dem betreffenden 
Stichwort vorstellt (Ge-
meint ist der weiße Be-
griff im schwarzen Feld 
oben auf der Seite.). 
Zeigen Sie erst dann die  
Seite und diskutieren Sie 
gemeinsam.

Nutzen Sie die Seiten 
einfach nur als Inspirati-
on für Ihre Beratungsar-
beit.

51 Vorschlag 3 Vorschlag 4 Vorschlag 5Vorschlag 1 Vorschlag 2
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Tipp
Experimentieren Sie mit den Seiten. Sobald Sie mit den Inhalten vertraut 
sind, fallen Ihnen bestimmt noch viele andere Einsatzmöglichkeiten ein.

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei Ihrer Arbeit!
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Renate Söffing
TEXT&TRAINING+
Rodenwald 9, 40883 Ratingen
textundtrainingplus@t-online.de
www.textundtrainingplus.jimdo.com

 

Deutsches Institut für Erwachsenenbildung – 
Leibniz-Zentrum für Lebenslanges Lernen e.V. (DIE) 
Servicestelle ProfilPASS
Katrin Hülsmann, Goran Jordanoski
Heinemannstraße 12-14, 53175 Bonn
0228 3294-326.
profilpass@die-bonn.de
www.die-bonn.de
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Anmerkung
Wenn Sie Vorschläge zur Verbesserung des Materials haben, wenden 
Sie sich bitte an das DIE unter der oben genannten Adresse.

Wir freuen uns auf Ihr Feedback!
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