
1 Psychische Krankheiten und Depressionen

1 Psychische Krankheiten und Depressionen

1. Sprechen Sie.

Was sehen Sie?
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2. Hören und lesen Sie. 

die Angst korku ترس الخوف 

die Freude sevinç خوشحالی السرور 

die Hoffnung umut امید الأمل

die Trauer yas, üzüntü  غم الحزن

die Verzweiflung çaresizlik تردید الیأس

Zeichnen Sie Emoticons ☺ für jedes Gefühl in der Tabelle.

3. Sprechen Sie.

Welche Gefühle passen zu den Bildern am Anfang? Was fühlen Sie? 

4. Lesen und sprechen Sie.

Die Hoffnung stirbt zuletzt. 

En son umutlar ölür.

یموت الأمل أخیراً.

میرد. امید آخرین چیزی است که می

Was drückt die Redensart aus?
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5. Hören und lesen Sie.

die Depression depresyon  افسردگی الاكتئاب

herzkrank
kalp rahatsızlığı 

olan 
بیمار قلبی مریض القلب 

hoffnungslos ümitsiz ناامید فاقد الأمل 

psychisch ruhsal, psikolojik روانی نفسي

der Psychotherapeut psikoterapist روانکاو المعالج النفسي 

die Seele ruh روح الروح

die Sucht bağımlılık اعتیاد الإدمان 

der Suizid intihar خودکشی الانتحار 

6. Hören und lesen Sie.

Psychische Krankheiten: die Depression

Der Körper und die Seele können krank werden. Diese Krankheiten 

heißen psychische Krankheiten. Die Krankheit Depression macht über 

lange Zeit traurig und hoffnungslos. Man verliert alle Freude. 

Depressive können herzkrank werden oder an Sucht erkranken. Sie 

können sogar Suizid begehen. 

Hilfe bei Depressionen und anderen psychischen Krankheiten findet man 

bei Ärzten und Psychotherapeuten. 
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7. Ordnen Sie die Fragen dem Text zu und schreiben Sie.

a) Welche Folgen kann eine Depression haben?

______________________________________

______________________________________

b) Wo findet man Hilfe?

______________________________________

______________________________________

c) ______________________?

Die Krankheit Depression macht über lange Zeit traurig und hoffnungslos.

Man verliert alle Freude.

8. Schon fertig? Finden Sie das passende Nomen und übersetzen Sie. 

Adjektiv mit -los 
(Bedeutung: etwas 
ist nicht vorhanden)

Ihre Sprache Nomen Ihre Sprache

hoffnungslos die Hoffnung

freudlos ________

mutlos ________

lustlos ________
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kinderlos ________

9. Hören und lesen Sie.

das Antragsformular başvuru formu  الاستمارة 
فرم

درخواست

ausfüllen doldurmak پرکردن ملئ

beantragen dilekçe yazmak  قدم طلب 
درخواست

دادن

behandeln tedavi etmek  عالج 
درمان

کردن

der Probetermin deneme için randevu  الموعد التجریبي
جلسه

آزمایشی

die Verhaltensübung
davranışa ilişkin 

alıştırma
 التمرین السلوكي

تمرین

رفتاری

das Vertrauen güven اعتماد الثقة 

10. Hören und lesen Sie.

Die Psychotherapie

Einige psychische Krankheiten kann man mit einer Psychotherapie 

behandeln. Diese Therapie besteht aus intensiven Gesprächen. Manchmal

kommen Verhaltensübungen und Medikamente dazu. 
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Das Vertrauen zwischen Psychotherapeut und Patient ist sehr wichtig. 

Deshalb macht man zuerst einige Probetermine. 

Suchen Sie sich einen Therapeuten oder eine Therapeutin. Dann können 

Sie die Psychotherapie bei der Krankenkasse beantragen. Dafür gibt es 

ein Antragsformular.
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Das Antragsformular:

In diese Felder (oben rechts im Antragsformular) fügen Sie Ihre 

persönlichen Daten und die Krankenversicherungsnummer ein:
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Den Rest füllen Sie zusammen mit Ihrem Therapeuten oder Ihrer 

Therapeutin aus.

11. Sprechen und schreiben Sie zu zweit.

a) Erklären Sie Ihrem Gesprächspartner / Ihrer Gesprächspartnerin: Was

schreibt man in diese Felder?

b) Diktieren Sie Ihrem Gesprächspartner / Ihrer Gesprächspartnerin 

Daten zum Einfügen.

12. Lesen und sprechen Sie.

Sie suchen einen Psychotherapeuten und sehen diese Schilder.

a) Markieren Sie: Für welche Patienten sind die Praxen?

b) Sprechen Sie: Welche anderen Informationen finden Sie auf den 

Schildern?
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13. Hören und lesen Sie.

die Beratungsstelle danışma bürosu  مركز الاستشارة
مرکز

مشاوره

blass solgun بیحال شاحب

die Essstörung beslenme bozukluğu
 اضطرابات  

 الأكل

اختلال

تغذیه

das Lieblingsgericht
kişinin en çok sevdiği
yemek

 الأكلة المفضلة
غذای مورد

علاقه

magersüchtig
aşırı zayıf / 

anoreksik

 یعاني من فقدان

الشهیة 

بی اشتهایی

عصبی

sich Sorgen 

machen
kaygılanmak  قلق 

نگران

بودن

der Verdacht şüphe احتمال الشك 
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Verdacht auf Essstörung

Herr und Frau Mutlu treffen die Klassenlehrerin ihrer Tochter Ayla. 

◊ Wir machen uns Sorgen um unsere Tochter. Ayla isst nicht mit uns 

und ist ganz blass geworden.  

■ Ja, Ayla ist sehr verändert. Sie ist sehr still im Unterricht, nur Sport 

macht sie gern. In der Pause geht sie nicht mit den anderen Kindern 

essen. Sie bleibt im Flur und isst nur Obst.

◊ Zuhause isst sie auch nichts mehr. Sogar ihr Lieblingsgericht lässt sie 

stehen.

■ Vielleicht ist sie magersüchtig. 

◊ Unsere Ayla? Was kann man da tun?

■ Sprechen Sie mit dem Kinderarzt darüber. Sie können auch zu einer 

Beratungsstelle für Essstörungen gehen. Ich schreibe Ihnen die 

Adresse auf.

◊ Vielen Dank, Frau Weiß. 

14. Lesen und markieren Sie: Was ist richtig, was ist falsch?

Ayla ist groß und stark geworden.    richtig     falsch□ □

Ayla isst in der Schule nur Obst.    richtig     falsch□ □
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Aylas Eltern machen sich Sorgen um ihre Tochter.    richtig     □ □

falsch

Aylas Lehrerin gibt den Eltern einen Rat.     richtig     □ □

falsch

15. Hören und lesen Sie. 
Termin für ein Beratungsgespräch

Frau Mutlu ruft bei der Beratungsstelle für Essstörungen an. Sie möchte 

einen Termin für die Beratung vereinbaren. 

◊ Wann können wir zur Beratung kommen?

■ Diese Woche habe ich leider keine Termine mehr. Am Dienstag um 

15:30 Uhr habe ich noch einen Termin.

◊ Am Dienstag und Donnerstag habe ich immer bis um 16:30 Uhr 

Deutschunterricht. Diese Wochentage sind daher schlecht. Oder 

haben Sie noch einen Termin später am Tag?

■ An diesem Tag leider nicht. Wie wäre es am Donnerstag, den 1. Juli,

um 17 Uhr?

◊ Ja, dieser Termin passt. 
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■ Gut, dann halten wir den Termin fest. Das Gespräch wird in Raum 22

stattfinden. Gehen Sie die Treppen hinauf, der Raum ist im ersten 

Stock.

◊ In Ordnung, das machen wir. Vielen Dank und auf Wiederhören.

■ Auf Wiederhören.

16. Lesen und sprechen Sie zu zweit.

Frau Mutlu notiert sich Zeit und Ort auf einem Zettel. 

a) Sprechen Sie zu zweit und zeigen Sie: 

◊ Welcher Zettel ist von Frau Mutlu? 

■ Dieser Zettel ist von Frau Mutlu.

b) Warum sind die anderen Zettel nicht von Frau Mutlu?

13
Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung-Nicht kommerziell-Keine Bearbeitungen 4.0 International-Lizenz 
und kann unter diesen Bestimmungen genutzt werden (Übersicht: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode.de; 
Lizenztext: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.de). Die Urheberschaft soll wie folgt benannt werden: Gesellschaft für 
interkulturelles Zusammenleben gGmbH (GIZ) für das Projekt KASA-Kontrastive Alphabetisierung im Situationsansatz.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode.de
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.de


1 Psychische Krankheiten und Depressionen

17. Suchen Sie alle Demonstrativartikel im Text Termin für ein 
Beratungsgespräch

Demonstrativartikel  dieser,  dieses,
diese

Vergleiche die Nomen:

_______ Woche die Woche

_______ Termin, an ______
Tag

der Termin, der Tag

_______ Gespräch das Gespräch

_______ Wochentage die Wochentage (Plural)

Was fällt auf? Erklären Sie.

18. Grammatik
Demonstrativartikel dieser, dieses, diese

Singular Plural

der Mann das Kind die Frau die Leute

Nominativ dieser Mann dieses Kind diese Frau diese Leute
Meine Sprache

19. Sprechen und schreiben Sie
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Spielen Sie den Anruf von Frau Mutlu nach und machen Sie sich Notizen

zu Zeit und Ort. Verwenden Sie beim Sprechen Demonstrativartikel, wo

sinnvoll.

20. Schreiben und sprechen Sie zu zweit. Verwenden Sie den 

Demonstrativartikel.

◊ Warum habt ihr am Freitag keine Schule?

■ Dieser  Freitag  ist  bei  uns  ein  Feiertag.  Am  1.  November  ist

Allerheiligen.

◊ Wir können am Sonntag ins Kino gehen. Passt dir dieser Tag?

■

______________________________________

◊ Welcher Tag ist gut für dich?

■

______________________________________
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◊ Entschuldigen Sie bitte, wo geht es zur 

Post?

■ Gehen Sie _____ Straße immer 
geradeaus. Die Post ist ganz am Ende, 
auf der linken Seite.

◊ Entschuldigen Sie bitte, wo geht es zum 
Bahnhof?

■ Gehen Sie um _____ Ecke, 
dann sind Sie gleich da.

Wählen Sie  selbst  Ziele  aus  (Krankenhaus,  Apotheke,  Beratungsstelle

usw.) und spielen Sie eigene Dialoge nach dem gleichen Muster.
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21. Schreiben und sprechen Sie.
a) Ergänzen Sie die Sätze mit der richtigen Form des 

Demonstrativartikels.

Dieser Mann kann Ihnen helfen. Bitte fragen Sie diesen Mann.

_____ Buch wird Ihnen helfen. Lesen Sie _____ Buch.

_____ Frau kann Ihnen helfen. Bitten Sie _____ Frau um Hilfe.

_____ Leute können Ihnen helfen. Fragen Sie _____ Leute.

22. Grammatik
Demonstrativartikel dieser, dieses, diese 

Singular Plural

Nominativ
(wer oder 
was hilft?)

ein Mann
der Mann
dieser Mann

ein Buch
das Buch 
dieses Buch

eine Frau
die Frau
diese Frau

Leute
die Leute
diese Leute

Akkusativ
(wen fragen 
oder
was lesen?)

einen Mann
den Mann 
diesen Mann

ein Buch
das Buch 
dieses Buch

eine Frau
die Frau
diese Frau

Leute
die Leute
diese Leute

a) Vergleichen Sie die Formen in der Tabelle. Was fällt auf? 
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b) Bilden Sie die Sätze in Ihrer Sprache und vergleichen Sie. Was ist 

anders?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

23. Hören und lesen Sie.

der Aufschnitt

dilimlenmiş 

salam veya 

peynir ceşitleri

 شریحة جبنة

أو لحمة

گوشت

فراوری شده

aussehen gözünmek به نظر آمدن بدا 

gut schmecken tadı ıyı olmak خوشمزه طعمه لذیذ 

möchten (mögen) istemek خواستن رغب 

welcher, welches, 
welche

hangi
 أي  

  
کدام
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24. Schreiben und sprechen Sie.

◊ Welche Kekse schmecken gut?

■ ____________________

◊ Welche Kekse mögen Sie?

■ ____________________

Wählen Sie selbst Dinge aus und machen Sie eigene Dialoge nach dem

Muster: 

◊ Welch…………………………………………………………………………?

■ Dies……………………………………………………………………………

◊ Welcher Aufschnitt ist lecker?

■ _____________________
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◊ Welchen Aufschnitt möchten Sie?

■ _____________________

◊  Welches Fleisch  sieht  lecker

aus?

■ ______________

◊ Welches Fleisch möchten Sie?

■ _____________

24. Schon fertig? Grammatik (optional)

a) Füllen Sie die Tabelle aus.

Interrogativartikel welcher, welches, welche 

Singular Plural

der Aufschnitt das Fleisch die Suppe die Kekse

Nominativ ____ 
Aufschnitt

____ 
Fleisch

welche 
Suppe

____ 
Kekse
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Akkusativ ____ 
Aufschnitt

____ 
Fleisch

welche 
Suppe

____ 
Kekse

b) Was fällt auf? Vergleichen Sie den Interrogativartikel welcher, 

welches, welche mit dem Demonstrativartikel dieser, dieses, diese.

c) Wie ist es in Ihrer Sprache?

25. Rechnen Sie.

Tagebucheinkauf

Ayla macht eine Psychotherapie. Sie soll Tagebuch schreiben. Ihre 

Psychotherapeutin rät ihr, täglich eine Seite zu schreiben. Am besten 

über das ganze Jahr. Ayla möchte aufschreiben, wie es ihr vor und nach 

dem Essen geht. Sie sucht ein schönes Tagebuch. Im Geschäft gibt es 

zwei Angebote:
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• Angebot 1: Tagebuch mit verschiedenen Motiven auf dem Einband,

unliniert, 96 Seiten, je 4,99 Euro

• Angebot 2: Einzelstück mit Ledereinband, liniertes Papier, 400 

Seiten, abschließbar, 19,99 Euro

a) Das Tagebuch soll für ein ganzes Jahr (1 Seite pro Tag) reichen. Wie 

viele Bände muss Ayla vom Angebot 1 kaufen?
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b) Welches Angebot ist billiger, wenn die Seiten für ein ganzes Jahr 

reichen sollen?
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26. Schon fertig? Lesen, schreiben und sprechen Sie.

Ordnen Sie die Bilder aus dem Schreibwarenladen den Wörtern zu. 

Kennen Sie weitere Artikel dieser Art? Wozu dienen sie? In was 

schreiben Sie manchmal?
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das Tagebuch

das Notizbuch

das Gästebuch

das Fotobuch

das Telefonbuch

der Kalender

die Kladde

das Fotoalbum

das Rechenheft

der Taschenkalender

das Reisetagebuch

das Poesiealbum
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