1 Die ambulante Pﬂege

1 Die ambulante Pflege

1. Sprechen Sie iber die Fotos.
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2. Was kennen Sie? Ergdnzen Sie mit Wortern.
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Die ambulante Pﬂege

3. Was haben alte Menschen? Schreiben Sie und ergénzen Sie.

Alte Menschen haben Erfohrung. Rente.
Alte Menschen haben Leit.
Freude.
4. Lesen Sie.
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Pﬂege hat eine 9ro[3e Bedeu{ung in Deutschland. Pﬂegediens{e haben

nich{ genug Pﬂegerinnen und Pﬂeger. AHe Menschen hoben Probleme

beim Gehen, Einkaufen und Waschen. Sie haben oft auch Krankheiten
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Die ambulante Pilege 1

und sind pﬂegebedi]rﬂig. Sie haben die Méglichkei{, Pﬂegegeld zZu
beantragen. Man hat eine Pllegeversicherung iiber die Krankenkasse.

Der pﬂegebedijrﬂige Mensch hat die Wahl beim Pﬂegediens{:

1. Pﬂege zu Hause? 2. Pﬂege In einem Pﬂegeheim?

9. Umkreisen Sie alle Formen von haben und schreiben Sie.

6. Lesen Sie.

Eva Heine und ihre Enkelin Lena sehen sich alte Fotos an.

O Schau Lena, ich habe hier meine alten Fotos.
m Sehr schon, Oma. Hattest du braune Haare?
O Ja, ich hatte damals braune Haare.

m Und hier: Was machst du auf diesem Foto?

O Ja, das ist sehr alt. Ich hatte Spor{ in der Schule. Ich hatte hier

Turnen.
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1 Die ambulante Ptlege

m Dos ist toll.

O Ja, ich hatte grofes Talent. Ich habe jetzt leider
Riickenschmerzen.

m Haltest du frither eine kleine Wohnung?

O Ja, ich hatte eine kleine Wohnung in der Leinestrafe.

m Du hast jetzt ein groBes Haus mit Garten. Ich lisbe deinen Garten.

O Ich auch!

7. Ergénzen Sie und iibersetzen Sie.

Pﬂege

Pﬂege
Pilege

Pﬂege

Pllege

pﬂegeb
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8. Sprechen Sie.
Sie hatte friiher... Sie hat jetzt...

1954 2020

Wohnung Haus

7

Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung-Nicht kommerziell-Keine Bearbeitungen 4.0 International-Lizenz
und kann unter diesen Bestimmungen genutzt werden (Ubersicht: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode.de;
Lizenztext: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.de). Die Urheberschaft soll wie folgt benannt werden: Gesellschaft fur
interkulturelles Zusammenleben gGmbH (GI1Z) fur das Projekt KASA-Kontrastive Alphabetisierung im Situationsansatz.

@0cle)


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode.de
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.de

Die ambulante Ptlege

9. Ubersetzen Sie.
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10. Lesen Sie.
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Eva Heine, 86 Jahre alt, erzahlt: Ich hatte friiher Probleme alleine. Ich

hatte keine pﬂegenden Angehérigen. Ich habe je{z{ Un{ers{ij{zung vom

ombulan{en Pﬂegediens{. |Ch hoHe immer Bedenken: WGS possier{, wenn

ich krank bin und niemand ist da? Ich habe je{z’t Ruhe und keine Angs{

mehr. Meine Pﬂegerin kommt jeden Tog. Ich hatte friher einen

schlechten Schlaf. Aber ich habe je{z{ einen gu{en Schlaf. Ich wei[3, mein

Pﬂegediens{ ist da. Ich hatte friher keine Méglichkei{en, meine

Medikamente zu nehmen. Ich habe je{z{ keine Sorgen. Meine Pﬂegerin

hilft mir.
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11. Werbung

fir einen Pflegedienst. Was sind die An

qebole? S

rechen Sie zu zweit.

Grundpﬂege

Be’creuung

e Waschen *  Freizeit
*  Anziehen * Begleitung zu
* Essen Veranstaltungen

Behandlungsptlege Pflegeberatung

*  Medikamente geben * Pllegegrad
*  Verband wechseln *  Pllegeversicherung
o Spri’(zen ° pﬂegende Angehérige

24 Stunden
Rufbereitschaft

* auch nachts

Hilfe bei Hauswirtschaft
*  Einkaufen
* Reinigen

*  Kochen

* am Wochenende

® an Feier{ogen

Herz und Kopf" bietet einen ambulanten Pﬂegediens{,
wenn Sie sich nicht mehr 9u’[ bewegen konnen. Ambulant
hei[ﬂ, dass wir Pﬂegebedijrﬂige zu Hause besuchen. Dort
helfen wir. Das kostet Geld, aber das zahlt die

Pflegeversicherung. Diese Versicherung hat man tber die

Krankenkasse.

Pflegedienst ,Herz und Kopt" e.V.
Badstrafe 60

1335% Berlin

030 20 20 456
www.herzkopf-pflege.de

herz.kopt@pflege.de
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12. Ubersetzen Sie.

Unsere Angeboie

Grundpﬂege

* Waschen
* Anziehen
* Essen

Behandlungspﬂege
* Medikamente geben
* Verband wechseln

. Spri{zen

Hilfe bei Hauswirtschaft
* Einkaufen
. Reinigen

e Kochen

Be{reuung

* Freizeit

o Beglei{ung zZu

Vercnsiol{ungen

Pﬂegebera{ung

. Pﬂegegrod

° Pﬂegeversicherung

o pﬂegende Angehérige

24 Stunden Rufbereitschaft

* auch nachts

* am Wochenende

® an Feier{ogen
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13. Lesen Sie und schneiden Sie.

: Die Grundpﬂege unterstitzt pﬂegebedijrﬂige Menschen im | Es 9|b{ verschiedene Pﬂegegrode von 1 bis 5. Bei Pﬂegegrcd

: All{og. Wie zum Beispiel bei der Kérperpﬂege, beim Essen I 1 braucht man wenlg Hilfe. Bei Pﬂegegrod 5 braucht man sehr
|

I oder beim Laufen. | viel Hilfe.
————————————————————————————————— A ]
I@ Behandlungspflege '@ pflegende Angehérige |
| Die Behondlungspﬂege hilft bei Erkronkungen Hier kommt ein : Pﬂegende Angehérige sind Personen aus der Familie, :
| Pﬂeger der die Medikamente 9|b’[ und zum Belsplel den : Freunde, Bekannte oder Nachbarn von pﬂegebed[jrﬂigen i
: Verband wechselt. : Menschen. Sie helfen, betreuen und pﬂegen. Sie kénnen Geld :
: : von der Pﬂegeversicherung haben. :
_________________________________ 4
'@ Hauswirtschaft I@ 24 Stunden Rufbereitschaft |
l |
: Bei der Hauswirtschaft 9eh{ es um den Haushalt. Es kommt : 24 Stunden Rufbereitschaft bedeutet: Man kann den :
: jemond zum Kochen, zum Einkaufen, zum Reinigen der : Pﬂegediens{ immer anrufen. Sie sind 24 Stunden fur die :
: Wohnung und der Wasche. : pflegebediirftigen Menschen da. :
L ___ d
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14. Lesen und schneiden Sie.

| temel bakim I@ bakim derecesi i
I Temel bakim, bakima muhtag olan insanlara 9ijncel I 1'den 9'e uzanan farkli bakim dereceleri var. Bakim derecesi I
i yo$on{|lor|ndo destek verir. Ornegin vicut bakiminda, I 1'de az yordlmo ih’[iyog vardir. Bakim derecesi 5'te cok i
| beslenmede veya yi]rijmede. | yordlmc ih{iyag vardir. I
F——————— Jd - 1
1(i) tedavi bakimi I@ hastaya bakan yakinlar

|
Tedovi b0|<|m| hOS{GlII(lCII'dG yord|m0| olur. BUI’GCIG ilCIQlGrI HOS{GYG bakan YGI(II"II.GI', bGI(ImCI muh{og olon insonln,

veren hasta bakici gelir ve ornegin bondojl degistirir. ailesinden, arkadaslarindan tanidiklarindan veya

komsularindan olan kisilerdir. Onlar yordlm eder, refakat eder

ve ona bakarlar. Bakim sigor{osmdan para alabilirler.
—_---—-—-——— 4 4

I@ ev idaresi i@ 24 saat arama imkani

I Ev idaresi ev isleri ile ilgilidir. Yemek, alisveris, evde temizlik I 24 saat arama imkani: Hasta bakim servisini her zaman

I yqpmok ve camasirlari ylkomck icin biri 9elir. i oroyobilirsiniz demektir. Bakima muhtag olan kisi icin 24 saat

| I hizmetteler.
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14 Lesen Sie und schneiden Sie.
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15. Ordnen Sie. Deutsch und Tirkisch.
16. Wie ist Pflege in |hrer Heimat? Sprechen Sie zu zweit.
1%. Verbinden Sie.

hat du hattest

habe wir hatten

habt Sie, sie hatte
hast ihr hatte
haben ich hattet

haben er, sie, es hatten

18. Ergdnzen Sie und schreiben Sie die Sétze in der Vergangenheit.

Ich habe Sorgen. ——» Ich hatte Sorgen.

Sie hat Geld. —» Sie

Doris und Lena haben ein Haus. —»

Du hast die Wahl. N

|Ch hobe den An{rog. —>
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19. Grammatik

ich habe —ich hatte | wir haben— wir hatten

du hast —du hattest| ihr  habt —ihr hattet

er, sic es hat —ersie es halte | sie haben—sie hatten

20. Schreiben Sie.

(ICh - braune Haare - SChWGI’ZG Haore)

|Ch hoHe broune Hcare. |Ch hobe je{z{ schworze Hcare.

(er — kleine Wohnung - groPes Haus)

(ihr - weniq Geld - viel Geld)

(sie — Frogen — Antworten)

21. Spielen Sie das Quadratpuzzle mit haben.
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2 Die stationdre Pilege

2 Die stationdre Pflege
1. Was bedeutet das? Sprechen Sie.

2. Spielen Sie das Silbenspiel. (Siehe Anlage)

3. Ergéinzen Sie die Worter.
pllege_ _ _ _ _ _ _ _ _ der Pflege _ _ _ _ _ _

pflege __________ das Pﬂege ______

der Pﬂege o

dGS Pﬂege

4. Welches Wort ist das? Finden Sie.
l|{e|{d|p|b|a|t|e|t|i|g|r | g|le]|tl
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5. Lesen Sie.

tberfordert fazla yik altinda oo S alaa a ) G

N J5

der soziale Kontakt |sosyal baglant A3al) ol

dac Laial) el

der stationdre hasta bakim CGleda Gleda

Pﬂegediens{ evlerinde hizmet ‘; Ade ) S sy
‘La\.::)]\ J\.J

(i lan

die Pﬂegeeinrich’cung hasta bakim hizmeti 3‘-3\-9)35 (39 o Gledd S e

Ui
sunan kurum &I

Bei der Pﬂege ist Familie sehr wich{ig. Manchmal ist keine Méglichkei{
da. Die Angehérigen missen arbeiten. Es ist wenig Leit da. Die Familie
ist oft Giberfordert. Dann muss der pﬂegebedijrﬂige Mensch in ein
Pﬂegeheim.

Manche pﬂegebedﬁrﬂige sind allein. Niemand ist fir sie da. Sie mochten
In einem Pﬂegeheim leben. Man sog{ auch Pﬂegeeinrich{ung. Das ist eine

stationdre Pﬂege.
6. Unterstreichen Sie alle Formen von sein.

7. Ergéinzen Sie. Was bleibt im Kasten?

bin ist sind bist sind seid
Hanne im Supermork’[.
Ahmet und Bernd alte Freunde.
Ich nicht allein.
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2 Die stationdre Pilege

DU abends ZU HGUSG.

lhr sehr hilfsbereit.
Sie nett, danke.
8. Sprechen Sie. Er war...Er ist...
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im Krankenhaus zu Hause

9. Lesen Sie.
Bernd Urban und sein Freund Ahmet Yolmaz treffen sich.

m Hallo Bernd!

O Hallo Ahmet, wie geh{ es dir? Ich habe gehér{, du warst im
KronkenhGUS.

m Mir geht es jetzt qut, danke. Ich war nur zwei Tage da. Ich bin seit
zwei Wochen wieder zu Hause.

0 Was hattest du denn?

m Das Knie war kaputt. Jetzt ist es aber in Ordnung

0 Oh, Gott sei Dank! Hier in der Néhe ist ein Cafe. Wollen wir etwas
trinken?

m Sehr gerne! Mir war zu Hause langweilig. Schon dich wiederzusehen.
Du bist ein guter Freund. Wir waren schon lange nicht im Cafe.

O Ja, friher waren wir jedes Wochenende un{erwegs. Wir waren damals
jung.

m Jo, wir sind jetzt alt. Wir gehen aber Kaffee trinken. Das ist auch
schon!

0 Wo ist Hanne? Siehst du sie noch?

m Sie ist in einer Pflegeeinrichtung. Ich war gestern im Supermarkt. lhr
Enkel war da. Er hat es gesagt. Abends ist sie aber wieder zu Hause.

0 Gut, ich besuche sie am Wochenende.
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2 Die stationdre Pﬂege

10. Verbinden Sie.

ist du war
bin wir waren
sind Sie, sie war
seid ihr wart
bist ich waren
sind er, sie, es warst

11. Schreiben Sie.

quum war Ahme{ im Kronkenhous?

Wo waren beide Freunde lange nicht?

Wo war Hanne?
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12. Ergénzen Sie.

Es gib{ verschiedene Méglichkei{en der stationdren Pﬂege.

Die Douerpﬂege:

Frau Schneider jeden Tog und jede Nacht in der
Pﬂegeeinrich{ung. Man 309{: Frau Schneider war in der Douerpflege.

Die Kurzzei{pﬂege:
Die pﬂegenden Angehérigen von Herrn Yolmaz letzte Woche

nicht da. Herr Yolmaz fir fint Tcg In einer Pﬂegeeinrich{ung.

Herr Yolmaz war in der Kurzzei’tpﬂege.

Die Tagespilege:
Hanne war jeden Tog In einer Pﬂegeeinrich{ung. Zum Beispiel wenn die

pﬂegenden Angehérigen auf der Arbeit . Abends

Hanne wieder zu Hause. Sie war in der Togespﬂege.

Die Noch{pﬂege:
Manche pﬂegebedijrf{ige Menschen nur nachts in einer
Pﬂegeeinrich’[ung. Am Tog sie wieder zu Hause. Sie waren

dann in der Nochipﬂege.
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13. Ubersetzen Sie die Satze.

Die Douerpﬂege:

Die Kurzzei{pﬂege:

Die Tagespilege:

Die Noch{pﬂege:
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14. Lesen Sie.

der Gutachter bilirkisi ):‘éij‘ ol S
der Pflegegrad baklm kademesi dle Hll da ja) Db pr4as o
Gl

5 i

Die Pﬂegegrode
Im deutschen Pﬂegesys’[em sind fiinf Pﬂegegrode. Hier werden die

pflegebedijrﬂigen Personen mit Punkten bewertet. Gutachter kommen

nach Hause. Sie reden mit den pilegebediirftigen Menschen. Sie priifen

sechs Bereiche:

1. Bewegung

2. Selbs{versorgung

3. Denken und Sprechen

4, Umgang mit Krankheiten und Medikamenten

5. Verhalten

. Eigene Togesplonung und soziale Kontakte
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Die stationdre Pﬂege

15. Was gehért dazu? Schreiben Sie.
16. Ordnen Sie. (Spiel-Anlage)
17. Sprechen Sie und schreiben Sie.

Pilegegrad 1

Pflegegrad 2

Pilegegrad 3

Pilegegrad 4

Pflegegrad 5

12,5 Punkte: Wenig Hilfe

12,5 bis 21 |2% bis 415 415 bis 70 |10 bis 90 90 bis 100
Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte
So viel Hilfe brauchen die Menschen:

100 Punkte: sehr viel Hilfe

a) Herr Yolmaz hatte letztes Jahr 36 Punkte. Er hat jetzt 64 Punkte.

Welchen Pﬂegegrod hGJ[ er ]e{z{'?

b) Frau Schneider hatte vor neun Monaten #4 Punkte. Jetzt hat sie 93

Punkte. Welchen Pﬂegegrod hat sie je{z{?
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18. Erginzen Sie. Welche Werter bleiben im Kasten?

bin war ist war waren sind

bist warst sind waren seid wart

Honne war_ le{z{e Woche ZU HGUSG.

Bernd vorgestern in der Plegeeinrichtung,

Ahmet und Bernd heute im Cafe

Hanne sagt zu Bernd und Ahmet: Thr jetzt alt.

Hanne sagt zu threm Enkelkind: Du heute sehr fleifig,
Zeynep sagt: Das nett, danke.

Ich nachher im Pflegeheim.

Wir heute Abend bei meinem Opa.

Wir seit einer Woche nicht bei ihm.

Meine Eltern vor einer Woche da.

19. Ergdnzen Sie und schreiben Sie die Sétze in der Vergangenheit.

Hanne ist beim Arzt. — Hanne war beim Arzt.

Bernd ist beim Treffen. —— > Bernd war beim Treffen.
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2 Die stationdre Pﬂege

Doris und Lena sind zu Hause. ———»

Du hast die Wahl. —
|ch bin zufrieden. —
.,
I
I

20. Grammatik

ich bin —ich war wir  sind —  wir waren
du bist —du warst | ihr seid —  ihr wart
er, siees ist ——»er, siees war | sie sind —  sie waren

21. Spielen Sie das Quadratpuzzle mit sein.
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22. Rechnen Sie.

Die stationdre Pﬂege

a) Erganzen Sie und sprechen Sie. Wie viel Zuschuss hat eine

Hegebedijrﬂige Person?

Punkte Selbstpflege |externe
Pflege
Plegegrad 2 bis 316 Euro 689 Euro
Pllegegrad 3 bis 545 Euro | 1.298 Euro
Plegegrad 4 bis 728 Euro 1612 Euro
Plegegrad 5 bis 901 Euro  |1.995 Euro

b) Herr Heine hatte Pﬂegegrod 2 und wird von seinen Angehérigen

9epﬂe9’t. Jetzt hat er Pﬂegegrcd 3, wie viel Geld hat er je{z{?

Er hat

c) Herr Yolmaz hatte Pﬂegegrod 3 und wird nicht mehr von seinen

Angehérigen 9epﬂe9’[. Jetzt hat Pﬂegegrod 4 wie viel Geld hat er je{z{?
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2 Die stationdre Pﬂege

Spiel: Quadratpuzzle zu haben

o T T i
i hatte i hatte i hatte i
i hatte wir i hatten du i hattest wir i
I I I I
| du | ich | | |
| | | ich |
- __ l d- -
| | | |
| haltest ! hatte | hatte |
| | | |
| hatten hr | hattet Sie | hatten du |
| | | |
: er : wir : ihr :
I | I ]
| | | |
: hatte : hatten : hattet :
| | | |
i hatten ich i hatte wir i hatten er i
| | | |
: wir : ich : ihr :
o e S |
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Spiel: Quadratpuzzle zu sein

r———"——"—>""""= T T T T T T T T T 77— 1
| | | |
| war | war | war |
| | | |
| o | O
: war wir : waren du : warst wiIr :
| | | |
I CIU I iCh I iCh I
| | | |
F————————— fom t—— —
| | | |
| | | |
| warst | war | waren |
| | | |
| | | |
: waren ihr : wart Sie : waren du :
| | | |
| | . I . l
: er : wir : ihr :
e S B -
| | | |
| | | |
: war : waren : wart :
| | | |
| . h | < |
| waren ich | war wir | waren er |
| | | |
| _ | _ | _ |
: wir : ich : ihr :
| | | |
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Zuordnungsspiel

1) Bewequng

2) Selbstversorqung

3') Denken und Sprechen

4) Umgang mit Krankheiten

und Medikamenten

5) Verhalten

6 ) Eigene Tagesplanung

und soziale Kontakle
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r— """ = T T T T T T T T T = 1
| | | |
: Kann die Person : Kann die Person : Kann die Person :
: alleine Medikamente : alleine den Weg nach : zwischen Tag und :
: nehmen? : Hause finden? : Nacht unterscheiden? :
| | | |
| | | |
e —— o — e — =
| | | |
| | | |
: Kann die Person : Kann die Person sich : Kann die Person :
: alleine zum Arzt : mit anderen : alleine essen und :
: gehen? : unterhalten? : trinken? :
| | | |
L l A __ J
| | | |
| | | |
: Kann die Person sich : Kann die Person ihren : Kann die Person sich :
: alleine anziehen und : Kérper bewegen? : alleine waschen? :
| ausziehen? | | |
| | | |
| | | |
e - —————= B T T T T T T T —— 1
| | | |
| | | |
| | | |
: Kann die Person : Fahlt sich die Person : Ist die Person oft :
: alleine Treppen : oft traurig oder : witend? :
| feigen? | dngstlich? | |
i steigen : angstlich : :
L __ l S J
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