Horst Siebert
Lernwiderstdnde lerntheoretisch gesehen

Die kognitionswissenschaftliche Wende

Unsere naive, implizite pAdagogische Lerntheorie lautet: Gelernt wird das, was
gelehrt wird. Didaktik ist so gesehen ein linearer VermittlungsprozeB: Die Lehrenden
reprasentieren als Experten Ausschnitte der Wirklichkeit und der Wahrheit, die
Lernenden eignen sich diese Intormationen an, sie ,verinnerlichen” die AuBenwelt,
Autgabe des Lehrenden ist es, diese Lerngegenstinde verstandlich, anschaulich,
alters- und zielgruppengemaB darzubieten. Lernstérungen tretan vor allem dann aut,
wenn die Lernenden nicht motiviert sind, abgelenkt oder ermiidet sind, nicht genau
zuhdren, wenn sie — vor allem im Alter — vergeBlich sind oder wenn sie nicht
abstrahieren und generalisieren kénnen.

Diese paddagogische Sichiweise |4Bt sich als obiektivistisch bezeichnen. Der Lehren-
de verkarpert die vorgegebene objektive Wirklichkeit, die als Wissen angeeignet wird.
Behavioristische Lerntheorien wie Reiz-Reaktions-Modelle, Verstarkungsmodelle
und Imitationsmodelle, aber auch kognitivistische Theorien der Informationsvermitt-
lung und -verarbeitung liegen diesem Paradigma zugrunde. Viele klassische Unter-
richtstorschungen, die die Sequenz ,Lehrerirage — Schiilerantwort" untersuchen,
aber auch die meisten traditionellen Lerntests basieren aut diesen Input-Output-
Lerntheorien.

Eine fortgeschrittene, gleichsam autgeklarte Variante kann man als objektivistisch-
aktivierend bezeichnen. Hierzu lassen sich z.B. die sowijetischen Lern- und Tatig-
keitspsychologien zahlen, die an dem Primat der objektiven Wirklichkeit festhalten,
der geistigen Aktivitat der Lernenden aber eine gréBere Bedeutung beimessen.
Schlisselbegriffe sind Widerspiegelung, Abbild und Aneignung: Lernen ist demzutol-
ge ein aktiver Proze B der subjektiven Widerspiegelung objektiver Wirklichkeiten und
Wahrheiten, die von den Lehrenden verbindlich reprasentiert werden. ,Dieses Lernen
ertolgt durch aktive Auseinandersetzung des Individuums mit seiner Umwelt in einem
InteriorisationspozeB* (Lowe, S. 34). Interiorisation heiBt .Verinnerlichung®, d.h.,
auch hier ist der Lerngegenstand dem Individuum gleichsam vorgegeben.

Lernschwierigkeiten treten vor allem dann aut, wenn es nicht gelingt, die Lernenden
zu aktivieren, oder wenn die Aklivitit auBerlich bleibt und sich im Reden und
Hantieren erschéptt. Schwierigkeiten kénnen sich auch dann ergeben, wenn die
Aktivitét die von den Lehrenden vorgegebene Richtung verlaBt und z.B. Autoritaten
intrage gestelit werden.

Uns dient hier das sozialistische Lernmodell nur als Beispiel fir ein lerntheoretisches
Paradigma, das sich vereintacht beschreiben |aBt als ,Férderung von Lernaktivititen

75




zur effektiveren Aneignung vorgegebener Lerninhalte*. Auch dieses Konzept ist also
noch obiektivistisch und dirigistisch.

Dieses Lernmodell ist in der Erwachsenenbildung durch die Sozialpsychologie des

Symbolischen Interaktionismus (und zwar weniger von G.H. Meetd als von H. Blumer)

relativiert und revidiert worden. Die klassischen, erwachsanenpidagogisch relevan-

ten Kernthesen Blumers lauten: o

1. Menschen handeln aut der Grundlage von Bedeutungen, die die Situationen,
Personen und Gegensténde fiir sie haben. o :

2. Die Bedeutungen der Dinge und die Deutungen der Situationen entstehen in
sozialen Interaktionen mit Bezugspersonen. :

3. Die Deutungen kénnen in einem interpretativen ProzeB mit neuen Bezugsperso-
nen — z.B. in der Erwachsenenbildung — verandert werden,

i - Die Wirklichkeit ist uns nicht objektiv vorgegeben, sondern 1‘~ir
r;:inrﬂ?;fennV::snj:sgrfmbensweh, wir leben in einer subjektiv und geselischaﬂhclh
gedeuteten Welt. Viele prominente Erwachsenenbildner —~ W. Thomssen. H"-Tls‘-
gens, W. Mader, R. Armold, E. Schmitz, E. Schlutz u.a. - hapen dles_en Ansat; fur die
Didaktik der Erwachsenenbildung weiterentwickett. Ergiebige Schliisselbegriffe sind
in diesem Zusammenhang Lebenswelt, Alltagswissen, Deutungsmuster, aber auch
der alt-ehrwirdige Erfahrungsbegriff.

Nach diesem dritten Modell entledigt sich der erwachsene. Lemgn__ seiner Rolle a:;s
Schiiler und Zégling, er gestaltet seinen eigenen und auch eigenwilligen Lernproze | .
Und diese Eigenwilligkeit kann — zumindest von dﬁn Lehrenden — nicht selten als
Lernwiderstand interpretiert werden. Doch dazu spater mehr.

i ioni iiber eina lebensweltorien-
Der symbolische interaktionismus hat das Nachdenken U _ y
tierte Didaktik der Erwachsenenbildung gefdrdert, aberestehlteeine 1err]llheore_1lsche
Verankerung dieses Konzepts. Diese Llicke vermag die neuere kognitionswissen-

schaftliche Forschung zu schiieBen.

Francisco Varela stellt in einer interessanten ,Skizze* ginen kognitior_\swissenschaw
lichen Paradigmenwechsel vor. Die bisherigen Model[e gehen von einer vo_n_'gege:be;
nen Wirklichkeit aus, die im menschlichen Gehirn w1derges.p|ege1t, Jreprasentiert

wird. Das neue Modell figt hinzu, daB das men_schliche Gehirn im Laut d?s Febens
und in Handlungszusammenhé&ngen Erkenntnisse undl If'rcb1?n}a s_elbstand'.g ent-
deckt. ,Der Grundgedanke besteht also darin, daB kognitive Fahigkeiten untrer\nbir
mit einer Lebensgeschichte verflochten sind, wie ein Weg, der als solcher nicht
existiert, sondern durch den ProzeB des Gehens erst entsteht.. Daraug 1o!gt, daB
meine Auffassung von Kognition nicht darin t_)est_eht, dafl d;ese_ mit Hflfe von
Reprasentationen Probleme i6st, sondern daB sie _vieimehr‘ In kreatwgr We|sedefme
Welt hervorbringt, fir die die einzige Bedingung die ist, daBsie en_olgrgtche _Hanh un-
gen ermdglicht” (Varela 1990, S. 110). Wichtig ist m.E., daB es sich h_lerbel nicht um
eine neue Philosophie, sondern um neurophysiologisch, also naturwissenschaftlich

76

fundierte Erkenntnisse handelt. Das Gehirn wird als neuronales Netzwerk begriffen,

- das zahllose und stindig neue Verknlipfungen herstellt, so daB Varela diese
Forschungsrichtung als ,Konnektionismus” im Unterschied zum traditionellen Kogni-
tivismus bezeichnet. Es werden also nicht wahllos neue Informationen im Gehirn
gespeichert, sondern unser Netz der Welterkenntnis wird sténdig neu gekniipft,
Durch diese Verkniiptungen ist der Mensch in der Lage, biographische Erfahrungen
zu machen und zu verandern und eine eigene Welt zu erzeugen. Das traditionelle
Input-Output-Intormationsmodell ertalBBt diese dynamischen, ,emergenten”, zirkula-
ren Prozesse nur unzuldnglich.

Im Lem- und ErkenntnisprozeB dieser Art werden nicht vorgegebene Wirklichkeiten
-angeeignet” und nicht vorgegebene Probleme geltst, sondern Probleme und Lésun-
gen entstehen im HandlungsprozeB. Interessanterweise wird in diesem Modell auch
der ,gesunde Menschenverstand” wieder rehabilitiert, der gleichsam das lebensge-

schichtlich gewachsene Hintergrundwissen fiir die ,Welterzeugung" des Gehirns
bildet.

Es ist kein Zweifel, daB sich dieser neue kognitionstheoretische Ansatz eher meta-
phorisch als operationalisiert beschreiben [4Bt. So kann man sagen: Lernen nach
dem Reprasentationsmodell heifit: im Restaurant ein teitiges Menue bestellen, wobei
es uns Uberlassen ist, wieviel und was wir verspeisen. Lernen nach dem ,Welterzeu-
gungsmodell" heiBt: sich an einem Butett die Speisen selber zusammenzustelien, aut
die man jetzt gerade Appetit hat, die einem schmecken und bekommen.

Varela waist ausdriicklich darauf hin, daB diese neue Sicht nicht frithere Kognitions-
torschungen widerlegt cder auBer Kraft setzt, sondern ,aufhebt” und ergénzt. ,Eskam
mir in dieser Arbeit besonders daraut an zu zeigen, daB dann, wenn der eigentliche
Kern aller Kognition in ihrer Féhigkeit besteht, Bedeutung und Sinn zu erzeugen,
Information. nicht als itgendeine vorgegebene Ordnung autgetaBt werden kanm,
sondern den Regularitdten entspricht, die sich aus den kognitivan Aktivititen selbst
ergeben (ebd., S. 121),

Diese Sichtweise wird durch die neueren Erkenntnisse der Leser- und Massenkom-
munikationstorschung bestatigt. Das lineare Sender-Empfanger-Modell ist iberholt.
.Etwas wahrnehmen und erkennen, bedeutet weit mehr als eine schlichte Projektion
von Umweltgegebenheiten aut eine Art innere Leinwand ... Man nimmt nicht wahllos
und grenzenlos Umwelteindriicke in sich aut, sondern man trifft eine Auswahl. Diese
héngt einerseits davon ab, wie auffallig Umweltereignisse sind, andererseits davon,
was einen interessiert und was man damit anzutangen gedenkt* {Pribram 1988, S.
35). So gesehen sind auch Begriffe wie Adressaten- und Rezipiententorschung
fragwiirdig. Erwachsene ,rezipieren” nicht eintach Informationen, sie suchen das,
was ihnen wichtig und interessant erscheint, .

Inder Fernsehwirkungstorschung beginnt sich dieser subjektbezogene Ansatz inden
70er Jahren durchzusetzen: ,Kennzeichnend dafiir ist ein Abriicken von den klassi-
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schen Reiz-Reaktions-Modellen in Richtung auf breiter angelegte kognitive Modeile*
.. Der Mensch ... nimmt aktiv und selektiv Reize aus der Umwelt aut und verarbeitet

sie geméB seiner Vorertahrung, seinen erworbenen kognitiven Strukturen und seinen
individuellen Erwartungen an neue Situationen* (Habermann 1985, S. 64).

{Sslskﬂve Wahrehmungen

Anthropologisch ist dies eine ermutigende Perspektive: Wahrend Marx, Freud und
Skinner den Menschen eher entmiindigt haben, indem sie seine Abhéngigkeit von
Ideologien, Triebkréften und Belohnungenbetonen, wird nun das Individuum in seiner
Eigenwilligkeit und Eigensinnigkeit wiederentdeckt. Padagogisch gesehen ist dieser
kognitionswissenschaftliche Befund ambivalent. Wenn jede/r sich eine eigene Welt
konstruiert, besteht immer auch die Getahr eines Realitdtsverlustes, im Extremfall
von Halluzinationen und Wahnvorsteliungen.

Alle, die in der Erwachsenenbildung tatig sind, wissen, daB Lebenserfahrung oder
das, was man dafiir halt, in der Bildungspraxis ebenso oft lernhemmend wie
lernanregend wirkt. Wenn jede/r sich selbst, seine Befindlichkeiten, Betrofienheiten,
NzhebedUrinisse und Verstarkungswiinsche zum MaBstab fir gelungene Lernpro-
zesse macht, werden horizonterweiternde Einsichien erschwert,

Der Vorteil der Subjektorientierung schlieBt die Gefahr des Subjektivismus ein,
Padagogisch gesehen bedeutet Konnektionismus AnschluBlernen, blcgr:aph-ische
Synthetisierung neuen Wissens. So wiinschenswert solche lebensgeschichtlichen
Verkniiptungen sind — selektive Wahrnehmungen werden dam1t nicht zur Ausnahme,
sondern zur Regel.

Jedervon uns hat das Bedirtnis nach Ich-ldentitat, nach Homdostase, nach Vermin-
derung kognitiver Dissonanzen, nach Bestatigung des eigenen Weltbildes und
Legitimierung des eigenen Handelns. Ein solches erkenntnisleitendes Interesse an
psychohygienischer Stabilisierung ist nicht nur legitim, sondern in gewisser Weise
sogar eine Voraussetzung fir Lernprozesse. Nur wer in einer Seminargruppe
zunachst bestétigt und ,gesichert* wird, kann sich auch ,verunsichern“ und infrage-
stellen lassen (Ziehe 1982, S. 169). Problematisch ist allerdings ein Ubergev\rlcht des
Wunsches nach Stabilisierung, ein egozentrischer, narziBtischer ,Uberhang".

Die empirischen Belege fiir ein solches Harmoniebediirinis sind zahlreich genug: In
der Politik neigen die meisten von uns dazu, Vertretern der Partei zuzuhéren, die man
ohnehin wihlen will. Nach einem Autokauf interessieren sich die meisten nur fir die
Werbeannoncen der eigenen Automarke. Weichen Informationen von der eigenen
Meinung ab, so werden diese Unterschiede eher nivelliert, falls die Informationsquelle
vertrauenswiirdig 1st. Andernialls werden die divergenten Mittsilungen ohnehin mit
dem Hinweis aut eine angebliche Unglaubwiirdigkeit der Informanten, z.B. Journali-
sten, Wissenschatftler, unbeliebte Politiker, abgelehnt.
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So gesehen kollidiert der padagogische Anspruch insbesondere der politischen
Bildung mit der tatsachlichen Motivationslage der meisten Erwachsenen. Unsere
Zielsetzung als Padagoge/in ist es, infrage zu stellen, zu verunsichern, Vorurteile zu
korrigieren. Unser Wunsch als Teilnehmer/in ist es, bestatigt zu werden, andere von
der Richtigkeit der eigenen Auffassung zu (iberzeugen, im Einklang mit sich und der
Waelt zu leben. Bildungseinrichtungen oder Dozenten, von denen unbequeme und
unangenehme Bolschaiten vermutet werden, werden eher gemieden, es sei denn,
man sucht die Komrontatlon oder ein Forum fiir die Selbstdarstellung.

Dies alles klingt nach , Teilnehmerschelte*, ist aber nicht so gemeint. Der ,Konnektio-
nismus* erklart ein Phanomen theoretisch und. empirisch, das wir bei uns selber und
inder Bildungsarbeit standig teststellen, da namlich ein Lerninhalt—sei es aus einem
Referat oder einem Text oder einem Film — sehr unterschiedlich, eigenwillig und oft
auch entgegen der Intention des ,Senders* wahrgenommen wird und daB diese
Uminterpretation nicht nur ein Problem der didaktischen Vermittiung, der ,Kodierung*
oder der kognitiven Fahigkeit ist.

Ist eine solche ,Assimilation® und Umdeutung neuen Wissens eigentlich bedenklich?
Ja, wenn sie zu Wirklichkeitsverzerrungen und einem Realitatsverlust fithrt, Manche
Zeoitgenossen suchen in Tageszeitungen tast zwanghaft Berichte iber kriminelle
Delikte, an denen Auslander beteiligt sind, um ihren FremdenhaB und ihr Bild von
einer feindlichen Welt zu bestatigen. Jedoch kann diese Frage nicht inhaltsneutral
beantwortet werden. Bei einem Rilke-Gedicht oder einem Gemdlde von Klae kann die
Vielfalt unterschiedlicher Interpretationen und Assoziationen wiinschenswaert sein, In
einem Seminar (ber den Nationalsozialismus geht es dagegen nicht um Ge-
schmacksurteile, sondern um historische Fakten, die zur Kenntnis genommen
werden milssen.

Die Netgung zum selektiven Lernen kann auch als ein iiberlebensnotwendiger
Schutzmechanismus gegen die Uniibersichtlichkeit, die Informationsfiille und die
Vielfalt der Deutungsangebote interpretiert werden. Wer offen fir alle Botschaften
und Sichtweisen ist, Ist in Getahr, jegliche Orientierung zu verlieren.

Problematisch ISt es ledoch wenn diese Selektivitdt die Grenze zum chmaﬂsmus
tivierungsgehalt (.das bringt mir nichts“) bewertet werden. In diesem Fall ist die
epistemische Neugier so reduziert, daB auch die Lernfahigkeit eingeschrénkt ist. Wer
nicht bereit und in der Lage ist, sich zumindest probewsise aut neue Situationsdeu-
tungen und ungewahnte Perspektiven einzulassen, der ist trotz eines hohen Intelli-
genzquotienten lembehindert’. Ubrigens spricht einiges fiir die Hypothese, daf
solche Lernbehinderungen in héheren Bildungsschichten nicht seltener sind als bei
Menschen chne héhere Schulbildung. Und vermutlich sind solche Lernbarrieren bei
Nichtteilnehmern nicht haufiger als bei Teilnehmern der Erwachsenenbildung. Ferner
gibt es Hinweise dafilr, daB eine solche Lernhaltung bei Kursleitern/innen nicht
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weniger stark ausgepragt ist als bei den Teilnehmern/innen. Allerdings sind all diese
Hypothesen bisher empirisch kaum tberpriift worden. Wir versuchen z.Zt. an der
Universitat Hannover, die Selektivitat der Wahrnehmungen und die biographischen
Verkniipfungen in Hochschulseminaren zu ermitteln, indem wir &ltere und jiingere
Studierende eines Seminars interviewen. Wir hoffen, auf diese Weise alters-, ge-
schlechts- und sozialisationstypische Lernstile testzustellen.

Lassen sich bildungspraktische Konsequenzen aus solchen Erkenntnissen ziehen?
Zun#chst fordern diese kognitionswissenschaftlichen Befunde zu siner niichternen
Einschatzung der Wirkungen des Lehrens auf. Insbesondere in Bereichen des
Jdentititslernens® und der politischen Bildung sind offenbar die Moglichkeiten einer
didaktisch-methodischen ,Steuerung”von Lernprozessen geringer als vielfach ange-
nommen. Wir haben bereits bei-unseren fritheren empirischen Unterrichtsforschun-
gen festgestelit, daB die individuellen Unterschiede tm Umgang mit den Lerninhalten
im Alter wachsen und da@ die Lernertahrungen und -motive das Lernverhalten mehr
pragen als der Lehrstil und die Methodik. So gesehen ist Lehren in der Erwachsenen-
bildung eher die Bereitstellung von anregenden Situationen, in denen individuelle
.Suchbewegungen" und ,Probedenken" méglich sind. Die Unterschiedlichkeit der
Lernwege und auch der Lernresultate miissen wir zunachst als Faktum akzeptieren.

Doch dieses Fazit alleine bleibt unbefriedigend. Es ist ja auch eine Autgabe der
Erwachsenenbildung, Lernpotentiale zu aktivieren und sozialisationsbedingte Lemn-
blockaden abzubauen. Insotern kann es hiffreich sein, die Mechanismen der Lernzu-
ginge und Lernvermeidungen, der Selektion und biographischen Assimilation von
Larninhalten bewu Bt zu machen, und zwar nichtim Sinne eines Vorwurls, sondernder
Selbstaufklarung. So kann man die Teilnehmetr/innen bitten, nach einem Referat die
Kernaussagen zu notieren und diese in der Gruppe miteinander zu vergleichen. Oder
man kann sie ermuntern, die Assoziationen zu einem Begriff oder einer These
aufzuschreiben. Oder die Teilnehmer/innen streichen in einem Text zunéchst einzeln
die wichtigsten Aussagen an und vergleichen dann ihre Hervorhebungen. Oder sie
auBern ihre Getilhle zu affektiv besetzten Begriffen wie z.B. Asylrecht oder Wieder-
vereinigung, indem sie ,laut denken®. '

Ziel dieser Ubung ist eine Selbstreflexion, die Einsicht in die eigenen Wahrneh-
mungs-, Gefiihls- und Denkvorgange, aber auch die Erkenninis, daB und warum
andere anderes denken und wahrnehmen,und somit eine erweiterte Toleranz gegen-
iiber Andersdenkenden.

Eine solche Sensibilisierung 148t sich durchaus als Schliisselqualifikation definieren
und auch didaktisieren.

Wichtig sind solche Ubungen m.E. fiir die Aus- und Fortbildung der Erwachsenenpéd-
agogen/innen. Dabei geht es einerseits darum, Empathie zu férdern, d.h. die
Phantasie fiir das zu wecken, was sich in den Képten der Teilnehmer/innen abspielt.
Andererseits ist es wilnschenswert, daB die Lehrenden sich ihrer eigenen Denkglei-
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se, Sichtweisen und blinden Flecken bewuBt werden, Wenn die Lehrenden nicht ihr
Weltbild relativieren, bleibt der Appell, daBB auch sie sich als Lernende verstehen
soliten, rein rhetorisch.

H.v. Hentig hat von der ,Schmuddeligkeit* des Lebens und auch der Padagogik
gesprochen: Padagogen/innen miiBien ,bereit sein, auf einen Teil ihrar Klugheit und
Sicherheit zu verzichten; sie mi Bten wieder mit der grundsatzlichen Schmuddeligkeit
—der Unordnung, Individuation, Geschichtlichkeit — des Lebens rechnen lernen; sie
miiBten dem Selbst oder Ich oder Jemand eine Chance geben, Selbst, Ich oder
Jemand zu werden, bevor sie darangehen, ihn dazu zu ,machen’ (v. Hentig 1972, S.
1241.). Damit wird nicht einer Entprotessionalisierung der Erwachsenenbildung oder
einer Abwertung didaktischer Kompetenz das Wort geredet, sondern lediglich an die
bekannte Tatsache erinnert, daB nicht wir andere Menschen ,bilden* kénnen,
sondern daB jede/r fir seine/ihre Bildung selber verantworttich ist. Empirisch miissen
wir das registrieren, was J. Habermas als .erkenntnisleitendes Interesse bezeichnet
hat, daB wir namlich vor allem das lernen und erkennen, was uns nutzt. Intentional
miissen wir aber darauf bestehen, daB auch das Umgekehrte méglich ist, daB wir uns
namlich fir das intersssieren und engagieren, was wir als wichtig und notwendig
erkannt haben. Insotern muB Bildungsarbeit immer beides zugleich sein: bedirinis-
onentiert und gegensteuernd.
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