
Bewegung 1: 

 

„Priesterübung“ 

 
 



 

Bewegung 2: 

 

„fahren der Gondola“ 

 



 

Bewegung 3: 

 

„Schwimmen“ 

 



Bewegung 4: 

„zu Zweit 

gegeneinander 

stemmen“ 
 



Bewegung 5: 

„Wir fahren gemeinsam 

Karussell“ 
 

 



Bewegung 6: 

„Wir klettern“ 

 

 



Bewegung 7: 

„Wir entspannen“ 

 


