
Qualifizierungswege​im Sport

ÜL VM

Klick mich
Klick mich



Motivation Sport, Spaß, Spannung für Kids und für Girls and Boys

Vorstufe Gruppenhelfer/in Sporthelfer/in

1. Lizenzstufe ÜL-C JL JL/ÜL

2. Lizenzstufe ÜL-B

übergreifender

Breitensport

Sport in der

Prävention
Sport in der

Rehabilitation

KNS Herz DiabHKS HuB SuESB/SV Kinder Ältere

Zurück zur Startseite

Lizenzsystem



Motivation Sport, Spaß, Spannung für Kids und für Girls and Boys

Vorstufe Gruppenhelfer/in        Sporthelfer/in

1. Lizenzstufe ÜL-C JL JL/ÜL

2. Lizenzstufe ÜL-B

übergreifender

Breitensport

Sport in der

Prävention
Sport in der

Rehabilitation

KNS Herz DiabHKS HuB SuESB/SV Kinder Ältere

Zurück zur Startseite

Lizenzsystem



Sport, Spaß, Spannung für Kids 

und für Girls and Boys

für 9- bis 13-Jährige

30 LE

Motivation

Zurück zur Lizenzübersicht

Zurück zur Startseite



Vorstufe

Gruppenhelfer/in   I

für 13- bis 15-Jährige

Sporthelfer/in  

nur schulische Ausbildung

Gruppenhelferin   II

für 14- bis 17-Jährige

Gruppenhelferin   III

für 15- bis 17-Jährige

30 – 40  LE

30 – 40  LE

30 – 40  LE

Zurück zur Lizenzübersicht

Zurück zur Startseite



1. Lizenzstufe

Basismodul

für ÜL-C, Trainer/in C und JL

Aufbaumodul 

ÜL-C

Kinder

Jugendliche

Aufbaumodul 

ÜL-C

Erwachsene

Aufbaumodul 

ÜL-C

übergreifend

30 LE

90 LE 90 LE90 LE

Zurück zur Lizenzübersicht

Zurück zur Startseite



Basismodul

für ÜL-C, JL 

und Trainer-C

Aufbaumodul 

JL

Aufbaumodul 

JL

für bereits

ausgebildete ÜL

Ausbildung 

JL/ÜL

Kompakt
30 LE

90 LE 180 LE60 LE

1. Lizenzstufe

Zurück zur Lizenzübersicht

Zurück zur Startseite



2. Lizenzstufe

ÜL-B Kinder

Basismodul

Bewegungserziehung

Aufbaumodul 

Bewegung, 

Spiel und Sport 

für 6- bis 12- jährige

Kinder

Aufbaumodul 

Bewegungserziehung

im Kleinkind- und

Vorschulalter

40 LE

30 LE 30 LE

Aufbaumodul 

Gesundheitstraining

für 

Kinder

50 LE

Zurück zur Lizenzübersicht

Zurück zur Startseite



2. Lizenzstufe

ÜL-B übergreifender Breitensport Ältere 

ÜL-B Sport in der Prävention Gesundheitstraining für Ältere

Zurück zur Lizenzübersicht

Zurück zur Startseite

Aufbaumodul

Sport der Älteren

Basismodul P und Ältere

45 LE

Aufbaumodul

Gesundheitstraining

Für Ältere

45 LE

15 LE



2. Lizenzstufe

ÜL-B übergreifender Breitensport

Selbstbehauptung/Selbstverteidigung für Frauen 

Kompaktmodul

96 LE

Zurück zur Lizenzübersicht

Zurück zur Startseite



2. Lizenzstufe

ÜL-B Sport in der Prävention Erwachsene

Aufbaumodul

Haltungs-

und 

Bewegungssystem

Basismodul P und Ältere

45 LE

15 LE

Aufbaumodul

Herz-

und

Kreislaufsystem

Aufbaumodul

Stressbewältigung 

und 

Entspannung

45 LE 45 LE

Zurück zur Lizenzübersicht

Zurück zur Startseite



2. Lizenzstufe

ÜL-B Sport in der Rehabilitation

Aufbaumodul

Sport

in

Herzgruppen

Basismodul

105 LE

15 LE

Aufbaumodul

Sport

in der

Krebsnachsorge

Aufbaumodul

Bewegung

und Sport

bei Diabetes

45 LE 45 LE

Zurück zur Lizenzübersicht

Zurück zur Startseite



Kompaktausbildung Modulsystem

VM-C-Lizenz120 LE 120 LE

VM-B-Lizenz 60 LE60 LE

Zurück zur Startseite



Kompaktausbildung Modulsystem

VM-C-Lizenz120 LE 120 LE

VM-B-Lizenz 60 LE60 LE

Zurück zur Startseite



VM – C                      Modulsystem

Handlungsfeld Pflicht Wahl

Vereinsführung
und

Mitarbeit
15

30

Vereinsentwicklung 15

Finanzen und Steuern 15

Recht und Versicherung 15

Organisation/Verwaltung
und

Neue Medien/EDV
15

Anwendungsaufgaben 15
(insg. 4 Anwendungsaufgaben)

Zurück zur Übersicht

Zurück zur Startseite



VM – C                      Kompakt

Handlungsfeld

alle

Themen werden

in gebündelter Form

als geschlossene Ausbildung 

absolviert

Vereinsführung
und

Mitarbeit

Vereinsentwicklung

Finanzen und Steuern

Recht und Versicherung

Organisation/Verwaltung
und

Neue Medien/EDV

Anwendungsaufgaben

Zurück zur Übersicht

Zurück zur Startseite



VM – B                      Modularsystem

Handlungsfeld

In einem der

5 Handlungsfelder

müssen mindestens

30 LE absolviert werden.

Weitere 15 LE sind aus den 

anderen Themenbereichen frei 

wählbar.

Vereinsführung
und

Mitarbeit

Vereinsentwicklung

Finanzen und Steuern

Recht und Versicherung

Organisation/Verwaltung
und

Neue Medien/EDV

Anwendungsaufgaben

Zurück zur Übersicht

Zurück zur Startseite



Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit


