
Tipps für den Kühlschrank
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Wie sieht es in Deinem Kühlschrank aus?

Wo steht Dein Kühlschrank?

Auf welche Temperatur ist Dein Kühlschrank eingestellt?

2 Schaue Dir auf der Rückseite die Informationen an.
Gibt es etwas, was Du an Deinem Kühlschrank optimieren kannst?

Der Kühlschrank gehört zu den 
Geräten im Haushalt, die wir im Dauer-
betrieb nutzen. Schauen wir uns das 
Gerät anhand der nächsten Fragen 
etwas genauer an:

SituationSituation



Informationen zur Energie sparenden Nutzung des Kühlschranks:

Das Lüftungsgitter am 
Kühlschrank muss frei 
sein, damit die warme 
Luft ohne Stau abziehen 
kann. Der Kühlschrank 
überhitzt ansonsten.

Befreie auch das 
Lüftungsgitter vor Staub.

Der Kühlschrank sollte nicht 
neben einem Heizkörper 
stehen. Genauso wenig am 
Fenster, wenn hier eine 
direkte Sonneneinstrahlung 
besteht.
Alle Wärmequellen sollten 
vermieden werden: Herd 
und Spülmaschine in der 
direkten Nähe. Stelle zum 
Beispiel auch nicht die 
Kaffee-Maschine auf den 
Kühlschrank.

Ein gut befüllter 
Kühlschrank kann die 
Kälte besser halten, 
als ein leerer 
Kühlschrank.

Stelle die Temperatur 
auf plus 7 °C ein. 
Prüfe das vielleicht 
auch einmal mit 
einem Thermometer. Der Kühlschrank sollte 

nicht zu dicht an der 
Wand stehen.

Quelle: 
In Anlehnung an Fortbildung für Energie:Lotsen Verbraucherzentrale RLP e.V., 16.11.2022; 
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