
Räume richtig heizen und lüften

Welche Zimmer gibt es alles in einer Wohnung? 
Erstellt gemeinsam eine Mind-Map mit den einzelnen Zimmern.
Notiert hierin zunächst die Besonderheiten in der Nutzung dieser Räume.
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Schaut Euch nun die Informationen auf der Rückseite an. 
Notiert in Eure Mind-Map die wesentlichen Punkte zum Heizen und Lüften 
passend zu den einzelnen Räumen. 
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Zuhause nutzt man seine Räume 
unterschiedlich. Da gibt es verschiedene 
Möglichkeiten Energie sparend zu 
heizen und zu lüften.

SituationSituation



Wenn man die Raumtemperatur 
um 1 °C senkt, lassen sich die 
Heizkosten in etwa um 6 Prozent 
senken. 

Schließe die Rollläden regelmäßig 
für die Nacht bzw. auch teilweise, 
wenn es sehr kalt oder windig ist.
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Schließe die Türen zwischen den 
verschieden warmen Räumen.

Lüfte immer über die Fenster und 
nicht über kühlere Zimmer oder zum 
Beispiel über den Flur. Das kann zur 
Schimmelbildung beitragen.

Schlafzimmer sind mit 16-19 °C 
häufig kühler als andere Zimmer. 
Die etwas kühleren Temperaturen 
fördern auch einen guten Schlaf.  

Das Fenster im Badezimmer kann man 
etwas länger zum Lüften auf Kipp stellen: 
Hier geben die nassen Handtücher über 
die Zeit weitere Feuchtigkeit ab.  

Stoß- und Querlüften anstatt Dauerlüften 
auf Kipp. Achte darauf, dass beim Lüften 
die Heizkörper runter gedreht sind.

Heizkörper in Wohnräumen sollten 
immer freistehen (Sofa, Vorhänge etc.).


