
Wärme halten: Energie sparen

Du überlegst, was Du in der Energiekrise  
machen kannst, um Strom zu sparen bzw. es 
möglichst warm zu haben. 

SituationSituation

Welche Erfahrungen habt Ihr mit Fenstern, 
Türen und Außenwänden in Eurer Wohnung?  

1

Schaut Euch auf der Rückseite die Informationen an und vergleicht diese mit 
Euren Erfahrungen.

2

Fenster Türen Außenwände

3 Überlegt nun jeder für sich: Was kannst Du in Deiner Wohnung verbessern, 
um mehr Wärme zu halten? Was ist einfach umsetzbar?
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Fenster

Rollläden schließen

nachts und ggf. auch bei
Wind oder sehr kalten 
Temperaturen

Fenster abdichten

Mit der Hand kannst Du 
prüfen, ob am Fenster Zugluft 
besteht.
Im Baumarkt gibt es 
Gummidichtungen mit denen 
man Fenster abdichten kann. 
Für die Fensterflächen gibt es 
Schutzfolien, die besser 
isolieren und die Wärme der 
Raumluft länger halten.

Außenwände

Dämmung

Hier ist der Eigentümer oder 
Vermieter gefragt: 
Die Außenwände sollten 
gut gedämmt sein. 
Meist ist die Außendämmung 
besser, als die Dämmung von 
innen. 
Bei der Innendämmung geht 
Raum verloren und es besteht 
die Gefahr von Schimmel-
bildung. 

Türen

Türen abdichten

Entweder mit einer 
Gummidichtung aus 
dem Baumarkt oder 
einem Türvorleger z.B. 
einer „Wollschlange“ 
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