Energie sparen in der Kliche

@ Strom ist aktuell sehr teuer und\

auch in Bezug auf die Klimakrise ist es
sinnvoll, moéglichst wenig Strom zu
verbrauchen. In der Kiiche gibt es hierzu

\&inige Moglichkeiten. )
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Uberlegt gemeinsam, welche Vorgange in der Kiiche viel Energie
verbrauchen?

Vergleicht Eure Uberlegungen mit den Informationen auf der Riick-
seite der Karte.
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Welche Informationen sind neu?
Was kann man gut im Alltag umsetzen?
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Kihlschrank

Spulmaschine

Topfe und
Pfannen

Wasserkocher

Gilt nicht beim Gasherd!

Mikrowelle
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Hiufiges Offnen der Tiir sollte man vermeiden.
Der Kuhlschrank kann Kalte besser halten, wenn er

\gut gefillt ist, als wenn er eher leer ist.
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Generell gilt: Geschirr spllt man sparsamer mit der

Spulmaschine als von Hand! Schalte moglichst oft
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dn das Eco-Programm und belade die Maschine voII.J

(\/erwende Topfe beim Kochen immer mit Deckel:\
So sparst Du viel Energie!

Auch sollten Topfe und Pfannen immer passend

zur Herdplatte ausgewahlt werden: Also so, dass
die Heizflache abgedeckt ist und die Energie an

Q}Ien Seiten nicht verloren geht. )
o )
Mit dem Wasserkocher verbrauchst Du am
wenigsten Strom, wenn Du heiles Wasser
kbenétigst: zum Beispiel beim Nudeln kochen. y
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Willst Du zum Beispiel Gemuise erwarmen, ist die
Mikrowelle sparsamer, als der Herd.
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