Verschaffe Dir einen Uberblick: Strom sparen

Strom wird immer teurer und der Energieverbrauch tragt
ungunstig zum Klimawandel bei.

r \ Kihlschrank Kochen
Nimm ein leeres Blatt und Gefrierfach und Backen

Papier und Ubertrage

Heizen und
: i Strom sparen
_folgende Bereiche - ) Glihbirnen, Liiften

LED-Leuchten

Radio/ Stand by bei
Fernsehen Geraten

@ Gehe jeden Bereich durch und schreibe in einer Farbe die aktuelle
Situation bei Dir hierzu auf.
Auf der Rickseite findest Du Check-Fragen, die Dir hierbei weiterhelfen.

In einer zweiten Farbe schreibe Dir nun Punkte zu jedem Bereich auf,
die Du verandern kannst, um Strom zu sparen.



Hier findest Du Fragen, die Dir beim Strom sparen helfen kénnen.

Ist das Gefrierfach vereist?
Das Gefrierfach verbraucht weniger Strom, wenn es abgetaut und enteist ist.

Wie nutzt Du Radio oder Fernseher? Welche Gerate sind ansonsten im Dauerbetrieb?
Fernseher verbrauchen einiges an Strom (je nach Grol3e des Bildschirms, eingestellter
Lautstarke und Helligkeit sowie ggf. Router). Wenn es auch einmal still ist, spart das
Strom. Insgesamt gilt aber: Das Radio verbraucht viel weniger Strom als der Fernseher.

Nutzt Du abschaltbare Mehrfachsteckdosen?

Mit einer Mehrfachsteckdose kann man mit einem Klick alle Gerate aus dem Stand by-
Modus ausschalten und spart damit Strom. Aber achte darauf, dass nicht alle Gerate
gleichzeitig in Betrieb sind nutze kleinere abschaltbare Mehrfachsteckdosen .

- elektrische Uberlastung ist eine Brandquelle!

Wie liiftest Du im Winter?
Stol3liften, also einmal richtig und Querliften, ist besser als Dauerliften!
Und dabei immer die Heizung ausstellen!

Wie viel Wasser erhitzt Du mit dem Wasserkocher?
Du sparst Strom, wenn Du nur soviel Wasser wie nétig in den Wasserkocher flllst.

Kochst Du mit Topfdeckel?
Das Kochen mit Topfdeckel spart Strom.
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