
Vorratshaltung im Katastrophenfall - II

Einen Vorrat an Lebensmitteln zu haben, ist wichtig! 
Das dient als Vorsorge-Maßnahme für einen möglichen 
Katastrophenfall: zum Beispiel bei einem Unwetter oder 
einem anderen Versorgungsengpass. 
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Wie sieht es bei Dir persönlich aus? Welche und wie viele Vorräte  
an Lebensmitteln hast Du in der Wohnung bzw. im Keller?
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Welche gut haltbaren Lebensmittel solltest Du noch anschaffen? 
2
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Du willst es genau wissen: Über den QR-Code auf der Rückseite kommst 
Du auf die Seite des Bundeministeriums für Ernährung, Landwirtschaft 
und Verbraucherschutz. Hier kann man sich seinen persönlichen 
Vorrats-Bedarf ausrechnen lassen. 



Quelle: 
Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (2019):
Broschüre: Ratgeber für Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Notsituationen, 7. Aufl., Seite 35
Vorratskalkulator: https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratskalkulator

Über den QR-Code kommst Du zum Vorratskalkulator: 
Hier kannst Du Deinen individuellen Vorrats-Bedarf ausrechnen lassen.
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