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Rundgestrickter medizinischer Kom-
pressionsstrumpf zur Kompression der
unteren Extremitäten, hauptsächlich
bei der Behandlung von Erkrankungen
des Venensystems.

Flachgestrickter medizinischer Kom-
pressionsstrumpf zur Kompression der
unteren Extremitäten, hauptsächlich
bei der Behandlung von Erkrankungen
des Lymphgefäßsystems.

Hameln
Osterstr. 6 · 05151 / 9 32 60

Lohstr. 1-2 · 05151 / 914 83 37
www.siegmann-orthopädie.de

Gemeinsam einzigartig!
Für frischen Wind sorgen zwei starke neue mediven®
Trendfarben für Rund- und Flachstrick sowie ein
neues Flachstrick-Muster
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Sparkasse
Hameln-

Weserbergland

Sechs Mal in Folge Platz 1 im Bankentest.

Ausgezeichnete Beratung mit
der Gesamtnote „Sehr gut“ in
den Bereichen

www.spkhw.de/auszeichnung

Ÿ Baufinanzierung
Ÿ Privatkunden
Ÿ Private Banking
Ÿ Firmenkunden



Zweckverband
Volkshochschule
Hameln-Pyrmont

vhs-Haus
Sedanstr. 11
31785 Hameln
Tel. 05151 94820
Fax 05151 948231
info@vhs-hameln-pyrmont.de
www.vhs-hameln-pyrmont.de

Bankverbindung:
Sparkasse Hameln-Weserbergland
IBAN: DE25 2545 0110 0000 0794 34
BIC: NOLADE21SWB

Servicezeiten:
Mo. - Do. 09.00 – 12.00 Uhr

13.00 – 16.00 Uhr
Fr. 09.00 – 12.00 Uhr
sonstige Termine nach Vereinbarung

vhs-Haus
Ohsener Str. 108
31789 Hameln
Tel. 05151 948244
info@vhs-hameln-pyrmont.de
www.vhs-hameln-pyrmont.de

Servicezeiten:
Mo., Mi., Fr. 09.00 – 12.00 Uhr
Do. 13.00 – 16.00 Uhr
sonstige Termine nach Vereinbarung

Liebe Leserinnen und Leser,

„Perspektive Europa: voneinander miteinander lernen“, so lautet unser Motto für 
das Frühjahrssemester 2024. Wir meinen: ein wichtiges Thema, gerade jetzt! 
Angesichts aktueller Herausforderungen ist es umso entscheidender, sich mit 
der Zukunft von Europa auseinanderzusetzen. Dieser „Schwerpunkt“ lädt ein, 
gemeinsam auf eine Reise durch die Facetten dieses einzigartigen Kontinents 
zu gehen, der so reich an Vielfalt, Geschichte und kulturellem Erbe ist. 
Europa steht für mehr als nur geografische Grenzen; es verkörpert die 
Vereinigung verschiedener Nationen, Sprachen und Traditionen. In unserem 
aktuellen Semester widmen wir uns dem reichen Erbe Europas, beleuchten 
aktuelle Entwicklungen und schaffen Raum für Diskussionen über die Zukunft 
unseres Kontinents. Wir sehen Erwachsenenbildung dabei als einen Motor
individueller und gesellschaftlicher Entwicklung und möchten Sie ermutigen, 
aktiv an diesen Prozessen teilzuhaben. 
In einer Welt, die sich stetig wandelt, ist lebenslanges Lernen von entschei-
dender Bedeutung. Unser Programm spiegelt diese Vielfalt wider und lädt Sie 
ein, Neues zu entdecken, vorhandene Fähigkeiten zu vertiefen und in einem 
unterstützenden Umfeld gemeinsam mit anderen zu wachsen und „miteinander 
voneinander“ zu lernen. Ob Sie nun Ihre kreativen Talente entfalten möchten, 
nach beruflicher Weiterentwicklung streben oder einfach in die Welt des 
Wissens eintauchen möchten – unser Programm bietet für jeden etwas. Die 
Dozentinnen und Dozenten, die mit Leidenschaft und Fachkompetenz ihr
Wissen teilen, stehen Ihnen dabei zur Seite.
Mit der Europawahl und der Fußball-Europameisterschaft der Männer „EURO 
2024“, die in Deutschland ausgetragen wird, finden in Frühjahr und Sommer 
2024 gleich zwei Großereignisse auf europäischer Ebene statt. Vor der Wahl 
zum Europäischen Parlament wollen wir im Rahmen der Reihe „Wir müssen 
reden über…“ in Zusammenarbeit mit der Europa-Union einen Blick auf die 
Kandidat*innen und Parteiprogramme werfen und die programmatischen 
Aussagen der europäischen Parteienfamilien vergleichen. „Wer macht eigentlich 
was in Brüssel?“ – fragen Sie sich das vielleicht manchmal? Dann empfehlen wir 
den „Sprachkurs Brussels-speak“. Ulrich Karock, Mitarbeiter im Europa-
parlament, führt Sie in EU-Vokabeln ein und erklärt, wie aus politischen 
Initiativen die Texte werden, die Europa regieren. 
Europa ist ein Kontinent, der durch eine beeindruckende sprachliche Diversität 
geprägt ist. Feiern Sie mit uns die Sprachenvielfalt Europas und lassen Sie sich 
von der Schönheit seltener unterrichteten Sprachen wie Tschechisch, 
Slowakisch, Dänisch oder Litauisch überraschen. 
Auch im Jahr 2024 werden wir uns gemeinsam mit unseren Kooperations-
partnern für ein klimaneutrales Weserbergland einsetzen. Die vhs und die 
Klimaschutzagentur Weserbergland laden von März bis Juni, immer am ersten 
Dienstag im Monat, zu informativen Feierabend-Treffen ein, bei denen aktuelle 
Themen der nachhaltigen Energieversorgung behandelt werden. Ein Energie-
experte wird zu Beginn jedes Treffens der Reihe „KlimaWissen – die private 
Energiewende im Fokus“ einen Überblick über die wichtigsten Aspekte des 
jeweiligen Themas geben. 
Wie wäre es mit einem Waldspaziergang? Folgen Sie uns gern auf eine 
Exkursion in Kooperation mit dem Naturpark Weserbergland und erfahren Sie, 
wie sich die Waldkräuter mit dem Buchenwald arrangieren, oder informieren Sie
sich über klimabedingte Schäden des Waldes.
Ob Exkursionen durch die Kunstgeschichte und literarische Meisterwerke, 
kulinarische Genüsse Europas oder Folkloretänze, entdecken Sie mit uns die 
kulturelle Pracht, die politische Dynamik und die sprachliche Vielfalt Europas 
und lassen Sie uns gemeinsam dazu beitragen, ein tieferes Verständnis für 
diesen Teil der Welt zu schaffen. 
Nutzen Sie unsere Angebote, um miteinander voneinander lernen zu können!

Herzlichst, Ihr Team der Volkshochschule Hameln-Pyrmont
und

Ihr Verbandsgeschäftsführer
Roland Cornelsen

Titelbild: Petra Nitsche, smartrix Visuelle Trainings & Coaching, Lebensbereiche 
balancieren – Strategien zur Gesundheitserhaltung H506237BU Seite 149.



Lokalgeschichte ................................. 12
Philosophie ........................................ 13
Umwelt und Gesellschaft ................... 14
Ehrenamt und soziale Fragen ............ 17
Recht und Finanzen ........................... 19
Eltern und Erziehung ......................... 20
Pädagogische Fachkräfte .................. 21
Kommunikation .................................. 30
Rund ums Tier ................................... 31

Studienfahrten .................................... 34
Literatur/Dichten/Schreiben ................ 35
Sprecherziehung/Theater .................. 37
Malen – Zeichnen .............................. 38
junger KunstRaum ............................. 45
Do It Yourself (DIY) ............................ 46
Musik.................................................. 53
Tanz .................................................. 54
Fotografie ........................................... 56

Entspannung ................................... 68
Bewegung ....................................... 75
Wasser ............................................ 79
Gesünder leben und
Psychologie ...................................... 79
Pflegende Angehörige ..................... 85
Fortbildungen für
Betreuungskräfte ............................. 87
Kochen und gesunde Ernährung ...... 93

     

Europäischer Referenzrahmen ....... 100
Englisch .......................................... 101
Spanisch ........................................ 109
Italienisch ....................................... 113
Französisch .................................... 115
Sonstige Sprachen von A – Z ......... 119
Integrationskurse ............................ 128
Deutsch als Fremd- und
Zweitsprache .................................. 129

EDV Kurse
  - Windows und Office ................... 132
  - Web ........................................... 135

- AI ............................................... 136
  - Digital vor Ort ............................. 137

- vhs-Digiwärts ............................. 139
  - Tablet & Smartphone ................. 141
Job  Karriere .................................. 144
  - Coaching ................................... 146

            

Vorbereitungskurse für Haupt-
und Realschulabschlüsse .............. 152
Lesen und Schreiben
für Erwachsene .............................. 154

Ilka Meinecke
stellv. Verbandsgeschäftsführerin
Fachbereichsleitung Grundbildung
und Flüchtlingskurse
05151 9482-36
meinecke@vhs-hameln-pyrmont.de

     

Thomas Amelung
EDV, Arbeit & Beruf, Fotografie
Kochen, Firmenkurse
05151 9482-19
amelung@vhs-hameln-pyrmont.de

       

Roland Cornelsen
Verbandsgeschäftsführer
05151 9482-21
cornelsen@vhs-hameln-pyrmont.de

Karin Reuter
Kultur, Bildungsberatung
05151 9482-28
reuter@vhs-hameln-pyrmont.de

Katrin Schöpe
Fremdsprachen, Firmenkurse
05151 9482-25
schoepe@vhs-hameln-pyrmont.de
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Reisefieber? Wir haben was dagegen … 
 

   Mit uns können Sie fremde Menschen und ihre Orte kennenlernen oder fern vom Arbeitsalltag neue Sprachen erlernen.    

   Wir laden Sie herzlich ein, mit uns durch Irland zu wandern, den „Garten von England“ – die Grafschaft Kent – zu  

   erkunden, Ihre Strategien zur Gesunderhaltung in Plön am See zu finden oder das Frühlingserwachen in Berchtesgaden  

   und am Chiemsee fotografisch festzuhalten. 

 

   Stornierungsmodalitäten erfahren Sie bei den Info-Veranstaltungen oder von den genannten Ansprechpartner*innen. 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lebensbereiche balancieren  
- Strategien zur Gesunderhaltung 
Dieses 5-tägige Seminar vom 13. – 17. Mai 2024 verfolgt das Ziel, für 
alle wichtigen Lebensbereiche  

- Gesunder Körper 
- Erfolgreicher Beruf sowie  
- wertschätzender Umgang mit sich selbst und mit anderen 

Menschen  
Zeit zu schaffen sowie diese Bereiche in Balance zu bringen und zu 
halten.  
 

Inmitten der Holsteinischen Schweiz, an einem Ort, idyllisch gelegen 
in der Natur zwischen zwei Seen, inne halten, um in entspannter 
Atmosphäre das eigene Lebenskonzept sichtbar zu gestalten.  
Weitere Informationen zur Reise erhalten Sie bei der  
vhs Hameln-Pyrmont, Thomas Amelung, Tel. 05151 9482-19,  
amelung@vhs-hameln-pyrmont.de 
 

Walk & Talk Donegal - Wanderreise im Frühling 2024  
Mit irischen Geschichten entlang der Küsten und durch die verzauberte 
Landschaft Donegals wandern 
Vom 16. bis 23. April 2024 wandern wir auf moderatem Gelände mit Ihnen im Norden der 
Republik Irland.  
Sich auf Neues und Unbekanntes einlassen, um sich zu Fuß den schönsten und 
versteckten Ecken in Donegal rund um den Ort Ardara zu nähern und dabei alten irischen 
Geschichten zu lauschen – das ist Erholungsurlaub pur! Reservieren Sie sich 
schon jetzt unverbindlich einen Platz auf unserer Interessentenliste. 
Weitere Informationen zur Reise erhalten Sie bei der vhs Hameln-Pyrmont,  
Karin Reuter, Tel. 05151 9482-28, reuter@vhs-hameln-pyrmont.de 
 

Traditionelles Irland erleben im Frühling 2024  
Im irischen Nordwesten – dem County Donegal – Lämmer, 
Wolle, Musik und Geschichten aus Donegal 
Vom 30.04.2024 bis 07.05.2024 bieten wir Ihnen eine 7-tägige 
Kultur- und Geschichts-Reise in den wild-romantischen Norden der 
Republik Irland an. Von den höchsten offenen Seeklippen Europas 
über die schönsten und längsten Strände Irlands gibt es hier eine 
große Anzahl landschaftlicher und kultureller Highlights zu erleben 
und zu erkunden. Ein ganz besonderer Höhepunkt auf dieser Tour 
ist das bekannte irische Musikfestival „Cup of Tae-Festival“ in 
Ardara. Reservieren Sie sich schon jetzt unverbindlich einen Platz 
auf unserer Interessentenliste. 
Weitere Informationen zur Reise und Reisebuchungen: 
Karin Reuter, Tel. 05151 9482-28, reuter@vhs-hameln-pyrmont.de 
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Sprachstudienreise nach Kent 
(Südengland) 
Unsere nächste Sprach- und Studienreise führt 
uns in der Zeit vom 19.-24.05.2024 in den „Garten 
von England“: die Grafschaft Kent! Gemeinsam 
entdecken wir die pittoresken Ecken dieser 
wunderschönen und historischen Grafschaft. Viele 
Highlights sind darunter: vom weltbekannten 
Garten von Sissinghurst bis zu Chartwell, der 
damaligen Sommerresidenz von Sir Winston 
Churchill. Kent ist auch für gute Weine und 
Biersorten bekannt. Diese werden wir 
selbstverständlich verkosten, entweder direkt beim 
Winzer oder gemütlich im Pub. Sie werden sich in 
diese Region verlieben! Weitere Informationen zur 
Reise erhalten Sie auf Seite 105 oder bei Frau 
Natalie Evans unter 05151 9482-47 oder 
evans@vhs-hameln-pyrmont.de 
 

Kreative Naturfotografie 
Frühlingserwachen in Berchtesgaden und am Chiemsee 
„Jedes Kind ist ein Künstler. Das Problem ist, ein Künstler zu 
bleiben, wenn du erwachsen bist.“    Pablo Picasso 
 

Für das (Wieder)-Aktivieren seiner Kreativität braucht der 
Mensch Zeit. Zeit zum Spielen, Philosophieren, 
Experimentieren, Improvisieren und für Bildbesprechungen. 
Fünf Tage im Kraftfeld Alpen mit Watzmann, Königsee, 
„Klein-Kanada“ bei Ruhpolding und dem Chiemsee sind ein 
Anfang, auf dem Weg zu eigener Bildsprache.  
Wasserfälle, wilde Flussläufe, glasklare Seen und Moore, mit 
und ohne Nebel, dazu idyllische Almen mit Kasern, 
märchenhafte Wälder, Gipfel sowieso und der 
Sternenhimmel bieten faszinierende Motive. Sie fördern 
unsere Motivation. Einfache Wanderungen inklusive. 
Weitere Informationen zur Reise erhalten Sie auf Seite 63 
oder bei Thomas Amelung unter 05151 9482-19 oder 
amelung@vhs-hameln-pyrmont.de. 
 



Ponyspaß für Kids
Eine Aktion für Kids im Reitstall

Nähere Informationen siehe Seite 32.

110025HM Am Nachmittag
Sabine Faßhauer
Sa., 06.04.24, 13.00-15.15 Uhr
Hameln, Reitanlage Scheele-Hof, 
von Reden-Weg 5a
Gebühr: 21,00 € (3 UStd.) 

Kinder - macht doch mal 
Theater! - Ferienkurs           
Theaterspielwoche für 
Kinder und Jugendliche 
von 10 - 14 Jahren

neu!

Wenn ihr Lust auf Verwandlung habt 
und mit Haut und Haaren in ganz
andere fantastische Welten eintauchen 
wollt, dann seid ihr im Theater genau 
richtig!
Ja, ihr habt richtig gehört! Der Ferien-
kurs ist eine Kooperation mit dem 
Theater Hameln und findet auf einer 
richtigen Bühne statt!
Am letzten Tag könnt ihr euer Stück
sogar aufführen, wenn ihr wollt!

Unsere Dozentin, die Theaterpäda-
gogin Theresa Blessing freut sich 
schon auf euch!
Was ihr unbedingt mitbringen müsst: 
Gute Laune und etwas zu trinken und 
essen für die Pausen.

204010HM
Theresa Blessing
Mo., 14.10.24 - Fr., 18.10.24
13.00-17.00 Uhr (5x)
Hameln, Theater Hameln, 
Rathausplatz 5
Gebühr: 65,00 € (25 UStd.) 

Mappenkurs für kreative 
Studiengänge
Berufsorientierung und Vorbereitung 
auf das Studium für junge 
Erwachsene

Nähere Informationen siehe Seite 39.

207008HM
Lisa Döhle
ab Mi., 22.05.24, 18.00-20.15 Uhr (8x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 250,00 € (24 UStd.) 

Druckwerkstatt
Erst schneiden - dann drucken 
Holzschnitt für Erwachsene und 
Jugendliche ab 14 Jahren

Nähere Informationen siehe Seite 41.

207021HM Am Wochenende
Alexandra Lask (Dipl.-Des.)
Sa., 08.06.24, 11.00-15.00 Uhr
So., 09.06.24, 11.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 58,00 € (10 UStd.) 

Beruf war gestern 
- folge deiner Berufung
Potential-Coaching für 
junge Erwachsene

Nähere Informationen siehe Seite 146.

207060HM
Lisa Döhle, Lisa Boelke
ab Mi., 07.02.24, 18.00-20.15 Uhr (8x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 165,00 € (24 UStd.) 

Eltern-Kind-Rakeln                    
Kunst hoch zwei - werden 
Sie mit Ihrem Kind/Enkel 
kreativ 

neu!

Wer das Rakeln bei uns im KunstRaum 
schon ein Mal erlebt hat, der weiß wie 
schnell der Floweffekt einsetzt - und 
wie gut das tut!
Rakeln macht  einfach Spaß und zu 

zweit noch einmal mehr!
Dieser Kurs ist speziell für Eltern-Kind-
Tandems konzipiert. Selbstverständlich 
können auch Großeltern oder Paten ein 
Teil des Tandems sein.
Für Kinder ab 5 Jahren und
Erwachsene bis 99 Jahre.
Bitte mitbringen: Malhemd für
Große und Kleine oder Kleidung,
die schmutzig werden darf.
Die Gebühr ist für ein Kind und einen 
Erwachsenen, das Kursmaterial ist im 
Preis enthalten.

207110HM
Lisa Döhle
So., 30.06.24, 15.00-16.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 25,00 € (2 UStd.) 

207111HM
Lisa Döhle
Mo., 01.07.24, 15.00-16.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 25,00 € (2 UStd.) 

Osterwerkstatt 
- Ferienprogramm                  
4 Tage voller 
Überraschungen!

neu!

An den vier Vormittagen kannst du dich 
kreativ auslassen und dich um bunte 
Eier, lustige Hasen und wild gewordene 
Möhren kümmern. Es wird gemalt,
gebastelt, gedruckt.
Schau bei uns vorbei und stelle kleine 
Osterüberraschungen für deine Familie 
oder für Freunde her!
Alle Materialien sind in der Gebühr
enthalten.
Bitte bring einen Malkittel, einen kleinen 
Snack und etwas zum Trinken mit!

207550HM
Yulia Wirt
Mo., 25.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Di., 26.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Mi., 27.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Do., 28.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 68,00 € (16 UStd.) 
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Töpfern für Kinder 
- Ferienprogramm

Nähere Informationen siehe Seite 47.

210050HM
Margot Kiewit
Töpfern:
Di., 19.03.24, 13.00-15:30 Uhr
Mi., 20.03.24, 13.00-15:30 Uhr
Glasieren
Di., 02.04.24, 16.30-18:00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Töpferei
Gebühr: 54,00 € (8 UStd.) 

Töpfern für Kinder am 
Samstag                                   
für Kinder und Jugendliche 
von 10-14 Jahren

neu!

In unserer Töpferwerkstatt könnt ihr
eure Lieblingstasse oder euren Lieb-
lingsteller herstellen. Wer mag kann 
auch kleine Figuren aus der Tier- oder 
Fantasiewelt kreieren.
Was ihr dazu benötigt? Vor allem eure 
Hände und natürlich Ton. Unsere
Dozentin zeigt euch verschiedene
Möglichkeiten mit Ton zu arbeiten. Das 
Brennen eurer Werke übernehmen wir, 
das Glasieren findet  10 Tage später 

statt. Nach etwa einer Woche könnt ihr 
eure Werke bei uns abholen, der
genaue Termin wird beim Glasieren
bekannt gegeben.
Das Material und die Brennkosten sind 
in der Kursgebühr enthalten.
Bitte mitbringen: ein altes Hemd oder 
eine Schürze und ein kleines Handtuch 
für die Hände, etwas zu Trinken nicht 
vergessen.

210051HM
Margot Kiewit
Töpfern:
Sa., 02.03.24, 13.00-15:30 Uhr
Glasieren:
Di., 12.03.24, 17.00-18:30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Töpferei
Gebühr: 38,00 € (5 UStd.) 

Spanisch für Schüler*innen ab 
der 7. Klasse
Sprachlich fit werden 
in den Osterferien

Nähere Informationen siehe Seite 112.

422510HM Am Vormittag
Carina Salas-Putz
Mo., 18.03.24, 09.00-12.30 Uhr
Mi., 20.03.24, 09.00-12.30 Uhr
Fr., 22.03.24, 09.00-12.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 

Koreanisch für Teens 
- Fortsetzung
ab der 7. Klasse

Nähere Informationen siehe Seite 121.

426002ON Am Nachmittag
Isl Park
ab Mi., 17.01.24, 16.30-18.00 Uhr (9x)
Zoom
Gebühr: 81,00 € (18 UStd.) 

Kid´s Robotics Workshop 
für Anfänger

Nähere Informationen siehe Seite 140.

508150HM Am Vormittag
Kurt Schertenleib
Mo.-Mi., 18.-20.03.24, 
09.00-12.30 Uhr (3x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 59,00 € (12 UStd.) 

Kid´s Robotics Workshop 
für Fortgeschrittene

Nähere Informationen siehe Seite 140.

508151HM Am Vormittag
Kurt Schertenleib
Do.+Fr.,21.+22.03.24, 
09.00-12.30 Uhr (2x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 39,00 € (8 UStd.) 

junge vhs

www.vhs-hameln-pyrmont.de 7

Unsere  
„Näh-Kurse 
für Kids“ 

findest du auf 
Seite 52.

Die Kurse 

findest du auf 
Seite 45. 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G508150HM#kurs-G508150HM
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Naturpark Weserbergland
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Der Naturpark Weserbergland erstreckt sich 
zwischen Bad Nenndorf im Norden und Bad 
Pyrmont im Süden. Auf seinen rund 1.150 
km² bietet er seinen rund 220.000 Bewohne-
rinnen und Bewohnern, aber auch seinen 
Gästen hochattraktive Ausflugsmöglich-
keiten. Unter seinen Fernwanderwegen 
sind der Weserbergland-Weg und der 
Ith-Hils-Weg besonders beliebt. Der 
Weser-Radweg zählt zu den meistbe-
fahrenen Deutschlands.
Typisch für den Naturpark sind bewaldete 
Höhenzüge, auf denen Laubbäume wachsen.
Einige dieser Wälder wurden bereits vor Jahr-
zehnten zum „NatUrwald“ umgewandelt. Sie 
werden nicht mehr bewirtschaftet und sollen 
sich zu Urwäldern entwickeln. Vor allem 
im Süntel und Ith gibt es imposante 
Felsen, die zu den schönsten Ausflugszielen 
und Aussichtspunkten des Naturparks 
zählen.
Zwischen den Höhenzügen fließen die 
Weser und ihre Nebenflüsse und Bäche. Hier 
liegen geschichtsträchtige Orte, die von Bau-
werken der Weserrenaissance geprägt sind. 
Eine Besonderheit des Naturparks ist die 
Süntelbuche, eine bizarr und verdreht 
wachsende Mutation der Rotbuche, die 
nirgends auf der Welt in dieser Anzahl und
Dichte vorkommt wie bei uns.

Knapp die Hälfte des Naturparks ist als Landschaftsschutzgebiet, Naturschutzgebiet oder FFH-Gebiet 
ausgewiesen. Hier leben Seeadler, Uhu, Wildkatze und andere streng geschützte Tier- und Pflanzen-
arten. 
Eine Aufgabe des Naturparks ist die Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE). So entstand die Idee, 
das Gebiet des Naturparks für Volkshochschulkurse zu nutzen und die Angebote der Volkshochschulen 
Hameln-Pyrmont und Schaumburg miteinander zu vernetzen. Ich würde mich freuen, wenn für Sie 
etwas dabei wäre. 

Ihr 

Geschäftsführer des Naturparks 
Weserbergland 

„Blick vom Ith zum Schweineberg“

vhs-Angebote im Naturpark Weserbergland



Den Ith erkunden
Waldpädagogische Führung 
für Familien

neu!

Nähere Informationen siehe Seite 16.

110042SH Am Wochenende
Jürgen Bartsch
Sa., 15.06.24, 10.00-13.00 Uhr
Salzhemmendorf, Treffpunkt 
Wasserbaum Ockensen
kostenlos (4 UStd.) 

Klimabedingte Schäden 
des Waldes
Was ist los im deutschen 
Wald?

neu!

Nähere Informaionen siehe Seite 16.

110050HO Am Vormittag
Christian Weigel
Sa., 04.05.24, 10.00-13.00 Uhr
Hess. Oldendorf, Treffpunkt östl. 
Ortseingang Friedrichsburg / L434 
Friedrichsburger Straße
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Die Pflanzenwelt der Wälder 
des Weserberglandes
Wie sich die Waldkräuter mit dem 
Buchenwald arrangieren

Nähere Informationen siehe Seite 17.

110052HO Am Vormittag
Christian Weigel
Sa., 20.04.24, 10.00-13.00 Uhr
Hess. Oldendorf, Treffpunkt 
Parkplatz Papp-Mühle, Zersen
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

13 Jahre nach "Kyrill"
Die Bestände im Taubenberg heute

Im Januar 2011 wütete der Sturm
"Kyrill" im Forstamt Oldendorf und
mähte hunderte Hektar Wald nieder. 
Christian Weigel erläutert, wie die
Bestände jetzt aussehen und welche
Maßnahmen in den nächsten Jahren 
erforderlich sind.

910005SO
Weitere Informationen und Anmeldung:
vhs Schaumburg, 05721 7037100 oder 
www.vhs-schaumburg.de
Kurs-Nr.: 104112
Christian Weigel
So., 07.04.24, 10.00-13.00 Uhr
Kursgebühr: 13,80 €
Kursort: Rinteln-Strücken, Große Heide 
am Parkplatz des Waldkindergartens

Frühlings-Kräuterwanderung 
im Deister
Waltershägener Bachtal

Die Wanderung führt zunächst zum 
Forsthaus Blumenhagen und am Wald-
rand entlang bis zu dem Quellgebiet 
der sogenannten Hexenteiche im
Naturschutzgebiet "Waltersbachtal". 
Unterwegs treffen wir auf eine Fülle an 
essbaren Wildkräutern, u. a. Bärlauch, 
Taubnesseln, Gundermann, Wald-
meister und Knoblauchrauke.

910006SO
Weitere Informationen und Anmeldung: 
vhs Schaumburg, 05721 7037100 oder 
www.vhs-schaumburg.de
Kurs-Nr.: 104106
Sieglinde Fink
Fr., 12.04.24, 13.30-18.00 Uhr
Kursgebühr: 22,80 €
Kursort: Lauenau, Treffpunkt: Am ZOB, 
Am Markt 7

Todenmanner 
Naturerlebnis-Führung
Frische Kräuter und  Baumblätter 
im Frühling

Bei dieser Wald- und Wiesenführung 
geht es zunächst an den Pferdewiesen 
entlang, dann in den Wald über Toden-
mann. Sie lernen dabei Interessantes 
über die dortigen Wildkräuter und
Bäume.

910007SO
Weitere Informationen und Anmeldung:
vhs Schaumburg, 05721 7037100 oder 
www.vhs-schaumburg.de
Kurs-Nr.: 104312
Annette Hinze
Sa., 13.04.24, 15.00-18.00 Uhr
Kursgebühr: 15,00 €
Kursort: Rinteln, OT Todenmann, Treff-
punkt: Vor dem "Gasthaus zur Linde"

Todenmanner 
Naturerlebnis-Führung
Kräuter für Tees und Öle

910009SO
Weitere Informationen und Anmeldung:
vhs Schaumburg, 05721 7037100 oder 
www.vhs-schaumburg.de
Kurs-Nr.: 104412
Annette Hinze
Sa., 15.06.24, 15.00-18.00 Uhr
Kursgebühr: 15,00 €
Kursort: Rinteln, OT Todenmann, Treff-
punkt: Vor dem "Gasthaus zur Linde"

Das Frühjahr im Wald 
des Wesergebirges
Wieder erwachendes Leben 
in reichen Buchenwäldern

Auf unserer Exkursion erläutert Forst-
amtsleiter Christian Weigel die Stand-
orte der Frühjahrsblüher und in welchen 
Waldstrukturen die typischen Singvögel 
der Buchenwälder zu finden sind.

910008SO
Weitere Informationen und Anmeldung:
vhs Schaumburg, 05721 7037100 oder 
www.vhs-schaumburg.de
Kurs-Nr.: 104100
Christian Weigel
So., 14.04.24, 10.00-13.00 Uhr
Kursgebühr: 13,80 €
Kursort: Rohdental, Treffpunkt: 
Parkplatz an der "Weinschänke"

Naturpark Weserbergland
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G910008SO#kurs-G910008SO


vhs - Digiwärts
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Nele Schütte

Pädagogische Mitarbeiterin:
Nele Schütte

05151 9482-40
schuette@vhs-hameln-pyrmont.de

Sachbearbeitungen:
Tatjana Schriever

05151 9482-29
schriever@vhs-hameln-pyrmont.de

Pädagogische Fachkräfte:
Birgit Manz

05151  9482-14
manz@vhs-hameln-pyrmont.de

Auch in diesem Semester 
bieten wir Ihnen wieder viele 

interessante Vorträge, 
Führungen, Workshops und 
Fortbildungen zu vielfältigen 

Themenbereichen an. 
Dabei haben wir neben 

regelmäßig stattfindenden 
Kursen auch viele spannende, 

neue Angebote. 
Hier ist sicherlich auch für Sie 

etwas dabei!

„Wir vereinen nicht Staaten, 
wir verbinden Menschen.“

(Jean Monnet, einer der Gründer der 
Europäischen Gemeinschaft, 1957)

400 Millionen Bürger*innen sind am
09. Juni aufgerufen, ihre Vertreter*innen für 

das Europäische Parlament zu wählen. Auch 
in unseren Kursen haben Sie die Möglichkeit, 
sich mit dem europäischen Gedanken sowie 

wichtigen gesellschaftlichen und (klima-)
politischen Themen auseinanderzusetzen. 

Lernen Sie von- und miteinander,
denn auch in unseren Kursen

„verbinden“ wir Menschen!



Lokalgeschichte

Kennen Sie Hameln?
mit Qualifizierung zur/zum 
Gästeführer*in 
Informationstermin

Die vhs Hameln-Pyrmont bietet in
Zusammenarbeit mit der Hameln
Marketing und Tourismus GmbH in
diesem Semester wieder den Kurs 
"Kennen Sie Hameln?" an. Optional 
kann dieser Kurs mit der Qualifizierung 
zur/zum Gästeführer*in abgeschlossen 
werden.
An diesem kostenlosen Informations-
termin wird Ihnen Frau Klein von der 
Hameln Marketing und Tourismus
GmbH kurze Einblicke in den Kurs
geben und Fragen beantworten.
Der Informationstermin verpflichtet Sie 
nicht zur Teilnahme an dem Kurs.

109000HM Infoveranstaltung
Petra Klein, Nele Schütte
Di., 06.02.24, 17.00-19.15 Uhr
Hameln, Touristinformation, 
Deisterallee 1
kostenlos (3 UStd.) 

Kennen Sie Hameln?
mit Qualifizierung zur/zum 
Gästeführer*in

Sie sind an der Geschichte Hamelns
interessiert? Sie möchten sich über die 
aktuelle Entwicklung der Stadt Hameln 
informieren? Sie möchten andere Men-
schen mit Ihrer Leidenschaft und Ihrem 
Know-How begeistern?
In diesem Kurs haben Sie die Gelegen-
heit, sich ausführlich von Fachleuten 
über die Geschichte und Gegenwart 

der Stadt Hameln informieren
zu lassen.
Themen und Inhalte des Kurses sind:

Stadtgeschichte: Hameln im Mittel-
alter bis ins 20. Jahrhundert
Fachwerk in Hameln
Stadtentwicklung und -planung
Weserrenaissance
Hameln aktuell / Hameln in der               
Zukunft
Marktkirche und Münster
Rattenfänger-Sage
Leben am Fluss
Museum Hameln
Ablauf einer Stadtführung
Tourismus in Hameln
Umgang mit Gästen
Methodik und Didaktik

Der Kurs kann optional mit einer
Prüfung zur/zum Gästeführer*in abge-
schlossen werden. Das Zertifikat wird 
für die Arbeit als Gästeführer*in benö-
tigt. Zulassungsvoraussetzung zur Prü-
fung ist eine Teilnahme an mindestens 
80% der Kursveranstaltungen.
Wird keine Qualifikation zur/zum Gäste-
führer*in angestrebt, entfallen die
Module "Umgang mit Gästen" und 
"Methodik und Didaktik" (bitte bei der 
Anmeldung angeben). Die Kursgebühr 
beträgt dann 169,00 €.
25% Ermäßigung sind für Schüler*in-
nen und Studierende möglich.

109001HM Lehrgang
Ein kostenloser Informationstermin 
findet am Di., 06.02.24 um 17.00 Uhr 
in der Touristinformation, Deisterallee 1, 
in Hameln statt. 
Bitte melden Sie sich für den Informa-
tionstermin im Kurs H109000HM an!
Team
14 Termine dienstags und samstags 
Starttermin: 17.02.24,10.00-13.00 Uhr 
Nach der Anmeldung erhalten Sie einen 
Themen- und Zeitplan.
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 196,50 € (54 UStd.) 

Bau- und Bewohner-
geschichte der 
Museumsgebäude            

neu!

Die beiden Museumsgebäude in der 
Osterstraße - Leisthaus und Stifts-
herrenhaus - haben eine bewegte
Geschichte. Dieser Vortrag folgt den 
Bewohnerinnen und Bewohnern der 
beiden Häuser vom Mittelalter bis in die 
Neuzeit. Außerdem gibt es Einblicke in 
die Baugeschichte des Leisthauses, 
welches in den Jahren seit seiner
Erbauung oftmals umgebaut wurde.

109008HM Am Abend
Museum Hameln
Di., 09.04.24, 17.30-19.00 Uhr
Hameln, Museum Hameln, Osterstr. 8-9
kostenlos (2 UStd.) 

Auf den Spuren 
des Rattenfängers            neu!

Der Rattenfänger von Hameln - unsere 
weltberühmte Sage - ist unter vielerlei 
Gesichtspunkten noch immer hoch-
spannend. Wie hat sich die Sage auf 
der ganzen Welt verbreitet? Und wie 
unterschiedlich ist die Überlieferung 
zum Teil. Wie wirkt die Geschichte vom 
Rattenfänger noch immer als uner-
schöpfliche Inspirationsquelle für Kunst-
schaffende aller Genres? Und nicht
zuletzt: Was ist wirklich passiert im
Jahre 1284 in Hameln? Dieser Vortrag 
gibt einen Überblick zur Überlieferungs-
geschichte der Sage, zu historischen 
und aktuellen Deutungshypothesen
sowie künstlerischen Interpretationen.

109009HM Am Abend
Museum Hameln
Di., 28.05.24, 17.30-19.00 Uhr
Hameln, Museum Hameln, Osterstr. 8-9
kostenlos (2 UStd.) 

Gesellschaft - Pädagogik - Kommunikation - Umwelt
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Geschichte und 
Geschichten um das 
Hamelner Münster                    
Überraschungen und 
Anekdoten über ein 
historisches Bauwerk

neu!

Wir treten eine Zeitreise in die Ver-
gangenheit an: 800 Jahre Glauben,
Religion und Politik von der Romanik 
über die Gotik - bis heute. Das Münster 
ist die Keimzelle Hamelns und somit ein 
wichtiger Zeitzeuge für die Geschichte 
Hamelns - von Anfang an. Tragische, 
aber auch erheiternde Ereignisse
fanden hier statt. Dreimal sollte das 
Münster im 19. Jahrhundert abgerissen 
werden, aber es steht noch heute.
Hören Sie Geschichten vom Grafen 
Everstein, den unruhigen Zeiten der 
Reformation und der napoleonischen 
Besetzung.
Führung durch das Münster mit der
Historikerin Petra Rabbe-Hartinger.

109010HM Am Vormittag
Petra Rabbe-Hartinger
Sa., 20.04.24, 11.00-12.30 Uhr
Hameln, Münster St. Bonifatius, 
Münsterkirchhof 7
Gebühr: 9,00 € (2 UStd.) 

Die Geschichte 
von Oesdorf                      neu!

Das Dorf Oesdorf, heute ein Teil der 
Stadt Bad Pyrmont, wird erstmals in
einer Urkunde aus der Zeit um 1060
erwähnt und im Jahr 1184 an den Erz-
bischof Philipp von Heinsberg verkauft. 
Oesdorf, das älteste Dorf im Pyrmonter 
Tal, wird ab dem 17. Jahrhundert
entscheidend den Aufbau des Kur-
zentrums fördern. Nicht nur die
waldeckische Verwaltung hat hier ihren 
Platz, auch die ersten Logishäuser
werden hier gegründet. Wie sich
Oesdorf bis in unsere Gegenwart
entwickelt hat, soll in diesem Seminar 
gemeinsam aufgearbeitet werden.
Am ersten Termin soll u.a. ein gemein-
samer Rundgang durch den Ortskern 
von Oesdorf stattfinden.

109011BP Am Abend
Dr. Dieter Alfter, Udo Lehmann
Do., 04.04.24, 17.00-18.30 Uhr
Do., 11.04.24, 18.00-19.30 Uhr
Bad Pyrmont, Stadtarchiv, 
Rathausstr. 7 (Eingang über die 
Brücke erfolgt von der Rauchstr.)
Gebühr: 12,00 € (4 UStd.) 

How well do you know 
Hamelin? 
Wie gut kennen Sie Hameln?
Stadtführung in englischer Sprache 
mit Vor- und Nachbereitung

Nähere Informationen siehe Seite 106.

406556HM Am Wochenende
John Roine
Sa., 20.04.24, 10.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 20,00 € (4 UStd.) 

Let´s go to the museum!
Museumsführung auf Englisch
Guided Tour of the Hamelin Museum

Nähere Informationen siehe Seite 106.

406557HM Am Wochenende
Der Eintritt ins Museum ist in der 
Kursgebühr inbegriffen.
John Roine
Sa., 25.05.24, 15.00-17.15 Uhr
Hameln, Museum Hameln mit dem 
Rattenfänger, Osterstr. 8-9
Gebühr: 20,00 € (3 UStd.) 

Philosophie

Der lange Abend der 
Philosophie: 
Giordano Bruno
- der Philosoph der 
leidenschaftlich Fantasie und 
der lebendigen Einheitsschau

neu!

Giordano Bruno (1548-1600) war ein 
italienischer Priester, Dichter, Philosoph 
und Astronom. Die kirchliche Inquisition 
beschuldigte ihn der Ketzerei und 
Magie, weshalb er vom Gouverneur 
von Rom zum Tod auf dem Scheiter-
haufen verurteilt wurde. Im Jahr 2000 
erklärte Papst Johannes Paul II., die 
Hinrichtung sei nunmehr aus kirchlicher 
Sicht als Unrecht zu betrachten. Nach 
Bruno ist der Weltraum unendlich und 
das Universum von ewiger Dauer. Dies 
widersprach der damals herrschenden 

Meinung, dass die Erde und damit auch 
der Mensch im Universum eine zentrale 
Position einnehme, so dass alle
Himmelskörper die Erde umkreisen. 
Bruno erörtert auch das sogenannte 
"Leib-Seele-Problem" und das Ver-
hältnis von Materie und Geist.
Wir werden in diesem Kurs den von 
Bruno mit Leidenschaft geführten
Diskurs zurückverfolgen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Textauszüge 
werden bereitgestellt.

108001HM Am Abend
Wolfram Chemnitz 
Mag. Art. Philosophie
Mi., 15.05.24, 19.00-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

Der lange Abend der 
Philosophie: Platon            
- die Welt in der Idee -

neu!

Die Pflege der echten Philosophie war 
für Platon die Quelle der Erkenntnis für 
alles, was sowohl im öffentlichen 
Leben, als auch für den einzelnen 
Menschen für gerecht zu gelten habe. 
Mit der Frage nach dem Wesen des 
Guten beginnt die Philosophie Platons. 
In seinem Lehrer Sokrates hatte er das 
Gute praktisch und lebendig vor sich 
gesehen. Aber wie sollte man es theo-
retisch fassen und bestimmen? Für 
Platon erhalten wir eine verlässliche 
Auskunft von den Ideen, welche allein 
für das Wahre, Wissenswerte, Ewige 
und Göttliche angesehen werden 
können. Als Anhalt ist uns hierzu über-
liefert "Sei weise, dann bist du gut".
Dieses Seminar ist als Einführung 
angelegt. Textauszüge werden bereit 
gestellt.

108002HM Am Abend
Wolfram Chemnitz 
Mag. Art. Philosophie
Mi., 13.03.24, 19.00-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

Gesellschaft - Pädagogik - Kommunikation - Umwelt
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G109010HM#kurs-G109010HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G109011BP#kurs-G109011BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406556HM#kurs-G406556HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406557HM#kurs-G406557HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G108001HM#kurs-G108001HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G108002HM#kurs-G108002HM


Vortragsreihe zu den 
Essentialia der 
Philosophie                       

neu!

Im Reich der Wissenschaften findet 
sich eine Disziplin, die in Sachen 
"Ganzheitlichkeit" alle anderen Wissen-
schaften übertrifft: die Philosophie. Die 
Ganzheitlichkeit der Philosophie zeigt 
sich sowohl in Form des kritisch-
philosophischen Blickes aus der Vogel-
perspektive, als auch im allumfassen-
den Ausmaß ihres Forschungsgebiets. 
Unter der Leitung eines Philosophen 
und mittels eines Querschnittes durch 
das thematische Spektrum der Philo-
sophie bietet die hier in Rede stehende 
Vortragsreihe essentielle (sprich:
wesentliche) Gedankengänge aus
nahezu allen Teildisziplinen der Philo-
sophie. Auf diesem Wege dient die hier 
angebotene Vortragsreihe nicht zuletzt 
auch der Generierung bzw. Verfeine-
rung eines philosophisch grundierten, 
realitätsnahen Weltbildes. Diese sehr 
facettenreiche Vortragsreihe stellt einer-
seits eine intellektuelle Herausforde-
rung dar und verlangt von ihren
Rezipienten ein intensives Mitdenken, 
andererseits sind für das Verstehen
der zugehörigen fünf Vorträge keiner-
lei philosophische Vorkenntnisse
vonnöten.

108010BP Am Abend
Florian Fischbach
Mi., 21.02.24, 18.00-21.15 Uhr
Mi., 06.03.24, 18.00-21.15 Uhr
Mi., 17.04.24, 18.00-21.15 Uhr
Mi., 15.05.24, 18.00-21.15 Uhr
Mi., 19.06.24, 18.00-21.15 Uhr
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 1
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Umwelt und Gesellschaft

"Sprachkurs Brussels-
speak: Wie kommt die 
Politik in die Wurst?"       

neu!

Nähere Informationen siehe Seite 119.

408512HM
Ulrich Karock
Do., 16.05.24, 18.30-20.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
kostenlos (3 UStd.) 

Europa vor der Wahl:
Was sagen die Parteiprogramme?

Drei Monate vor der nächsten Wahl 
vergleicht die überparteiliche Europa 
Union die programmatischen Aussagen 
der europäischen Parteienfamilien. Ein 
ausführlicher Bürgerdialog mit vielen 
Fragen und Meinungen.
Moderation: Reinhard Burdinski

102021HM Am Abend
Reinhard  Burdinski
Di., 12.03.24, 18.30-20.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109

Die Europäische Union:
Geschichte und Organe

Fast 80 Jahre Frieden in der Mitte
Europas, das gab es in den letzten 500 
Jahren hier noch nie. Hat die Gründung 
der EU und ihre Politik dazu beigetra-
gen? Eine kritische Analyse und ein 
ausführliches Gespräch.
Moderation: Reinhard Burdinski

102022HM Am Abend
Reinhard  Burdinski
Di., 20.02.24, 18.30-20.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311

Wer kennt die Kandidaten für 
das Europäische Parlament?

Die überparteiliche Europa Union stellt 
die Kandidaten und die Listen der
Parteien vor. Ein Bürgerdialog mit einer 
ausführlichen Diskussion.
Moderation: Reinhard Burdinski

102023HM Am Abend
Reinhard  Burdinski
Di., 28.05.24, 18.30-20.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203

Wir müssen reden über …

Gesellschaft - Pädagogik - Kommunikation - Umwelt
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G108010BP#kurs-G108010BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408512HM#kurs-G408512HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G102021HM#kurs-G102021HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G102022HM#kurs-G102022HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G102023HM#kurs-G102023HM


Welche Heizungstechnik 
ist für mein Haus die 
beste Lösung?                  

neu!

Wer beim Heizen auf 65 % erneuerbare 
Energie umsteigt, bekommt dies mit bis 
zu 70 Prozent der Investitionskosten 
staatlich gefördert. Doch was ist im
Einzelfall die geeignete Alternative zur 
alten Öl- oder Gasheizung?
Das ist Thema beim ersten Termin der 
Reihe KlimaWissen - die private Ener-
giewende im Fokus. Die Gäste erfah-
ren, welche Technologie zu ihrem Haus 
passt und welche Chancen die Bundes-
förderung energieeffiziente Gebäude 
(BEG) beim Heizungswechsel bietet.

104900HM
Keine Anmeldung notwendig.
Klimaschutzagentur Weserbergland
Di., 05.03.24, 18.00-19.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
kostenlos (2 UStd.) 

Photovoltaik und 
Elektromobilität sinnvoll 
kombinieren                      

neu!

Die momentan günstigste und klima-
freundlichste Variante, ein eigenes Auto 
zu nutzen, ist diese: Der elektrisch
betriebene Pkw wird mit dem Strom der 
eigenen Solaranlage aufgeladen. Was 
für die kombinierte Nutzung von Photo-
voltaik und Elektromobilität erforderlich 
ist und welche Förderprogramme die 
notwendigen Investitionen erleichtern, 
erfahren Interessierte beim zweiten
Termin der Reihe KlimaWissen - die
private Energiewende im Fokus.

104902HM
Keine Anmeldung notwendig.
Klimaschutzagentur Weserbergland
Di., 02.04.24, 18.00-19.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
kostenlos (2 UStd.) 

Welche Heizungstechnik 
ist für mein Haus die 
beste Lösung?                  

neu!

Wer beim Heizen auf 65 % erneuerbare 
Energie umsteigt, bekommt dies mit bis 
zu 70 Prozent der Investitionskosten 
staatlich gefördert. Doch was ist im Ein-
zelfall die geeignete Alternative zur al-
ten Öl- oder Gasheizung?
Das ist am 7. Mai 2024 Thema der
Reihe KlimaWissen - die private Ener-
giewende im Fokus. Die Gäste erfah-
ren, welche Technologie zu ihrem Haus 
passt und welche Chancen die Bundes-
förderung energieeffiziente Gebäude 
(BEG) beim Heizungswechsel bietet.

104904HM
Keine Anmeldung notwendig.
Klimaschutzagentur Weserbergland
Di., 07.05.24, 18.00-19.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
kostenlos (2 UStd.) 

Stecker-Solaranlagen für 
den Balkon 
- Was ist zu beachten?     

neu!

Stecker-Solaranlagen, auch Balkon-
kraftwerke genannt, werden immer
häufiger zum Kauf angeboten. Ist die 
Anschaffung finanziell tatsächlich sinn-
voll? Was ist bei der Installation wichtig 
und welche Vorschriften sind zu beach-
ten?
Diese und weitere Fragen zum Thema 
Mini-Solaranlage werden am 4. Juni 
2024 in der Kompetenzschmiede der 
vhs Hameln-Pyrmont beantwortet.

104906HM
Keine Anmeldung notwendig.
Klimaschutzagentur Weserbergland
Di., 04.06.24, 18.00-19.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
kostenlos (2 UStd.) 

Neues Feierabend-Angebot 
der Volkshochschule 
Hameln-Pyrmont und der 
Klimaschutzagentur 
Weserbergland 
Im privaten Eigenheim auf Erneu-
erbare Energien zu setzen, trägt 
zum Klimaschutz bei und entlastet 
Eigentümer*innen finanziell auf 
Dauer. Die vhs und die Klima-
schutzagentur Weserbergland 
laden von März bis Juni, immer 
am ersten Dienstag im Monat, zu 
informativen und geselligen Feier-
abend-Treffen ein, bei denen 
aktuelle Themen der nachhaltigen 
Energieversorgung im Eigenheim 
behandelt werden. Ein Energie-
experte der Klimaschutzagentur 
Weserbergland wird zu Beginn 
jedes Treffens der Reihe

KlimaWissen – die private
Energiewende im Fokus

einen Überblick über die wich-
tigsten Aspekte des jeweiligen 
Themas geben, praktische und 
gesetzliche Rahmenbedingungen 
erklären und zu aktuellen För-
derprogrammen informieren. 
Die Gäste haben im Anschluss 
stets die Gelegenheit, Fragen zu 
stellen. 

Über die Klimaschutzagentur 
Weserbergland

Klimaschutzmaßnahmen initiieren, 
über Energiesparmöglichkeiten 
informieren und Energiekonzepte 
entwickeln – das sind die drei 
wesentlichen Aufgaben der 
Klimaschutzagentur Weserberg-
land. Sie agiert unabhängig und 
gemeinnützig und steht Privat-
personen, Unternehmen sowie 
Kommunen mit ihrer Expertise 
beratend zur Seite. Ausführliche 
Informationen zu aktuellen Bera-
tungsangeboten und Projekten 
finden Sie unter 

www.klimaschutzagentur.org
oder auf den Social-Media-
Kanälen der Klimaschutzagentur.

Gesellschaft - Pädagogik - Kommunikation - Umwelt
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G104900HM#kurs-G104900HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G104902HM#kurs-G104902HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G104904HM#kurs-G104904HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G104906HM#kurs-G104906HM


Unverpackt einkaufen -
geht das überhaupt?        neu!

Haben Sie sich vielleicht auch schon 
einmal gewünscht, Ihr Leben klima-
und umweltfreundlicher zu gestalten, 
wussten bisher jedoch nicht, wie und 
mit welchen Veränderungen Sie
beginnen können?
Der Einstieg in ein WENIGER IST 
MEHR ist einfacher als viele denken. 
Auch kleine Schritte können bereits

viel bewirken.
In diesem Kurs werden Ihnen kleine 
Schritte gezeigt, mit denen wir nach-
haltiger Leben können und werden.
Im Rahmen eines Vortrags mit
anschließendem Austausch wird das 
Thema "Nachhaltigkeit" beleuchtet und 
Sie bekommen nützliche Tipps für Ihren 
Alltag. An einem zweiten Termin
schauen Sie sich den Unverpackt-
Laden in Hameln einmal genauer an. 
Sie lernen das Konzept des Ladens 
kennen, erhalten einen Blick hinter die 
Kulissen und erfahren, wie es zu der 
Idee das Ladens kam.

104410HM Am Abend
Martina Oberüber
Di., 16.04.24, 18.30-20.00 Uhr
Di., 23.04.24, 18.30-20.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

30 Tage absolute Freiheit
Wanderritt von Lügde nach Duhnen

Nähere Informationen siehe Seite 32.

110032HM Am Abend
Catrine Kiel
Mi., 15.05.24, 19.00-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

Praxiskurs Gemüsebau       
Vom Saatgut bis zum ersten 
erntereifen Gemüse

neu!

In diesem Kurs begleiten Sie verschie-
dene Gemüsekulturen durch die erste 
Hälfte der Anbausaison. Los geht es 
Anfang März mit der geschützten
Anzucht der ersten Gemüsesätze im 
Haus. Es folgen Aussaaten und Pflan-
zungen im Freiland Anfang April und die 
Pflanzung der Tomaten im Folientunnel 

Anfang Mai. Der Kurs endet Anfang
Juni mit den ersten reifen Salaten,
Radieschen und Kohlrabis. An je einem 
Termin im Monat lernen Sie die Arbeits-
abläufe im Gemüsebau hautnah
kennen. Der Kurs findet an verschie-
denen Orten bzw. Gärten in Hameln 
und Afferde statt und richtet sich an
alle, die sich für einen kleinstrukturier-
ten gärtnerischen Gemüsebau interes-
sieren. Flächen und Anschauungs-
material werden vom Solawlth e.V. zur 
Verfügung gestellt.

110035HM Am Wochenende
Eine Liste der Kursorte erhalten Sie 
nach der Anmeldung.
Daniel Bredemeyer
Sa., 02.03.24, 11.00-12.30 Uhr
Sa., 06.04.24, 11.00-12.30 Uhr
Sa., 04.05.24, 11.00-12.30 Uhr
Sa., 01.06.24, 11.00-12.30 Uhr
Hameln, freiraum-hameln e.V., 
Walkemühle 1a
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Den Ith erkunden
Waldpädagogische Führung 
für Familien

neu!

An diesem Vormittag wollen wir
gemeinsam die spannende und ab-
wechslungsreiche Tier- und Pflanzen-
welt des Iths erkunden. Gemeinsam mit 
einem Waldpädagogen geht es auf eine 
kleine Wanderung. Dabei werden inter-
essante Informationen, z.B. zur Entste-
hung und der aktuellen Situation unse-
res Waldes vermittelt sowie waldpäda-
gogische Spiele und Aktionen für die 
kleinen Waldbesucher durchgeführt. 
Ein perfekter Wochenendausflug für 
Familien! Natürlich sind auch Groß-
eltern mit Enkelkindern sowie Einzelteil-
nehmende herzlich willkommen!
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, 
festes Schuhwerk, Verpflegung "aus 
dem Rucksack"

Die Veranstaltung findet findet im
Rahmen der "Woche der Natur" statt.

110042SH Am Wochenende
Jürgen Bartsch
Sa., 15.06.24, 10.00-13.00 Uhr
Salzhemmendorf, Treffpunkt 
Wasserbaum Ockensen
kostenlos (4 UStd.) 

Klimabedingte Schäden 
des Waldes                         
Was ist los im deutschen 
Wald?

neu!

Laut aktuellem Waldzustandsbericht 
sind unsere Wälder durch die ver-
gangenen Trockenjahre erheblich
gestresst. Die Wärme, in Verbindung 
mit vorausgegangenen Stürmen und 
Trockenheit, ist ideal für Schadorganis-
men wie verschiedene Borkenkäfer im 
Harz, aber auch im Weserbergland.
Deren Massenvermehrung hat hektar-
weise Fichten getötet. Aber auch
Buchen und Eichen sterben an der
Trockenheit.
Es erwartet Sie eine interessante
Exkursion mit vielen Informationen über 
die Ökologie von Bäumen, Borkenkäfer 
und Überlegungen zu Baumarten, die 
vielleicht besser an künftige klimatische 
Herausforderungen angepasst sind als 
die bisher genutzten.
Bitte mitbringen: Wanderschuhe und 
wetterfeste Kleidung

110050HO Am Vormittag
Christian Weigel
Sa., 04.05.24, 10.00-13.00 Uhr
Hess. Oldendorf, Treffpunkt östl. Ort-
seingang Friedrichsburg / L434 Fried-
richsburger Straße
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G104410HM#kurs-G104410HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G110032HM#kurs-G110032HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G110035HM#kurs-G110035HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G110042SH#kurs-G110042SH
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G110050HO#kurs-G110050HO


Die Pflanzenwelt der Wälder 
des Weserberglandes
Wie sich die Waldkräuter mit dem 
Buchenwald arrangieren

Die krautigen Waldpflanzen des Weser-
berglandes sind - wie alle anderen
Lebewesen - sehr stark an ihre Um-
gebung angepasst. Vor allem  Licht-
mangel in den schattigen Buchenwäl-
dern, Wasser- und Nährstoffversorgung 
machen ihnen zu schaffen. Nicht zu 
vernachlässigen ist aber auch die
zwischenartliche Konkurrenz. Durch 
diese unterschiedlichen Einflussgrößen 
kann man von der Zusammensetzung 
der Pflanzengesellschaft auf die
Beschaffenheit des Standortes im
Hinblick auf Nährstoff- und Wasserver-
sorgung schließen.
Im Rahmen einer spannenden Exkur-
sion werden wir einige dieser Pflanzen 
in ihren typischen Lebensräumen
sehen und die Standortbedingungen 
und Konkurrenzsituationen vor Ort
betrachten können.
Bitte mitbringen: Wanderschuhe und 
wetterfeste Kleidung

110052HO Am Vormittag
Christian Weigel
Sa., 20.04.24, 10.00-13.00 Uhr
Hess. Oldendorf, Treffpunkt Parkplatz 
Papp-Mühle, Zersen
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Lebensmittelgenuss           
Ökologisches Gärtnern 
ohne Umgraben

neu!

Möchtest du mehr Frische und Genuss 
auf dem Teller und im eigenen Leben?
Dann auf in den Garten! Entweder in 
den eigenen, in den Schrebergarten 
oder in einen Mitmachgarten. In diesem 
Kurs bekommst du einen Überblick, wie 
wenig du benötigst, um eigene Lebens-
mittel anzubauen, die viel besser 
schmecken, als das Meiste, dass du 
kaufen kannst. Du bekommst eine
Einführung, wie du einen Garten ohne 
Umgraben anlegen kannst, um dich 
selbst und - wenn du möchtest weitere 
Menschen - mit Gemüse, Kräutern, 
Kartoffeln und vielleicht sogar Getreide 
zu versorgen. Dabei soll der Garten 

selbst deine Energietankstelle werden.
Kursleitung: Jens Dreyer vom Hof
Dreyer e.V., einer gemeinschaftsgetra-
genen Marktgärtnerei bei Bad Pyrmont

110062BP
Jens Dreyer
Vortrag:
Mi., 28.02.24, 19.00-20.30 Uhr
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 1
Praxistage:
Sa., 16.03. und Sa., 15.06.24,
10.00-12.30 Uhr
Bad Pyrmont, Hof Dreyer e.V., 
Neersen 17
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

NLP - Grundlagen                    
Bildungsurlaub neu!

Nähere Informationen siehe Seite 31.

111015BU Bildungsurlaub
Abmeldefrist: 15.04.2024
Andrea Bolte
Mo., 13.05.24 - Fr., 17.05.24
08.30-17.00 Uhr (5x)
Hameln, Praxis & Institut für Mental 
Coaching, Andrea Bolte, 
Hefehof 25, 2.OG
Gebühr: 499,00 € (45 UStd.) 

Kreative Naturfotografie -
Frühlingserwachen in 
Berchtesgaden und am 
Chiemsee
Ze(h)n Wege für fünf Tage in 
die Kreativität

neu!

Nähere Informationen siehe Seite 63.

211007BU Bildungsurlaub
Hartmut Pönitz
Mo., 13.05.24 - Fr., 17.05.24
10.00-18.00 Uhr (5x)
Ruhpolding, Hotel Bellevue
Gebühr: 774,00 € (40 UStd.) 
In der Kursgebühr sind die Kosten für 
Übernachtung und Frühstück enthalten, 
Weitere Kosten für Anreise, Verpfle-
gung, Tickets, Kurabgabe etc. sind 
nicht enthalten.

Celebrate the life of 
Queen Elizabeth II 
over afternoon tea!

Nähere Informationen siehe Seite 105.

406542HM Am Nachmittag
Natalie Evans
Do., 18.04.24, 15.00-18.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 40,00 € (4 UStd.) 

Ehrenamt und 
soziale Fragen

Die Freiwilligenagentur 
Hameln-Pyrmont stellt sich vor
Wie finde ich mein passgenaues 
Engagement?

Haben Sie schon einmal darüber nach-
gedacht, sich freiwillig zu engagieren?
Dann sind Sie in dieser Veranstaltung 
genau richtig. Denn hier präsentiert sich 
die Freiwilligen Agentur des Paritä-
tischen Hameln-Pyrmont mit ihren Auf-
gabenbereichen. Seit 1997 berät die 
Agentur und bringt Sie gezielt zu Ihrem 
individuell passenden Engagement in 
Einrichtungen, Vereinen und Initiativen. 
Freiwilliges Engagement bedeutet nicht 
gleich langfristige Bindung oder hoher 
Zeitaufwand. An diesem Tag wird im 
gemeinsamen Gespräch die Frage
geklärt, welche Möglichkeiten des
Engagements zu den persönlichen 
Wünschen und Zeitvorstellungen
passen.

102001HM Infoveranstaltung
Nadja Kunzmann
Mi., 05.06.24, 15.00-16.30 Uhr
FiZ  - Familie im Zentrum, 
Eugen-Reintjes-Haus, Osterstr. 46, 
Veranstaltungsraum, 3. OG
kostenlos (2 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G110052HO#kurs-G110052HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G110062BP#kurs-G110062BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G111015BU#kurs-G111015BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211007BU#kurs-G211007BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406542HM#kurs-G406542HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G102001HM#kurs-G102001HM


Modulschulung für 
ehrenamtliche Betreuer*innen
Grundlagen des Betreuungsrechts

An diesem Abend soll das Verfahren 
zur Bestellung eines Betreuers/einer 
Betreuerin besprochen und die wich-
tigsten beteiligten Institutionen vorge-
stellt werden.
Die Grundlagen des Betreuungsrechts 
und die Gestaltung der Beziehung zu 
der betreuten Person werden thema-
tisiert.

102003HM Am Abend
Martin Bischof
Mo., 08.04.24, 17.30-19.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
kostenlos (3 UStd.) 

Modulschulung für 
ehrenamtliche Betreuer*innen
Alles rund um Geld und Vermögen

Ein großer Teil der Betreuer*innen-
tätigkeit dreht sich um finanzielle
Angelegenheiten.
Hier werden die Nachweis- und
Genehmigungspflichten dem Amts-
gericht gegenüber dargestellt, sowie 
praktische Tipps zur Vermögens-
verwaltung gegeben.

102004HM Am Abend
Martin Bischof
Mo., 13.05.24, 17.30-19.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
kostenlos (3 UStd.) 

Modulschulung für 
ehrenamtliche Betreuer*innen
Die Personensorge

Die Personensorge beinhaltet im
Betreuungsrecht im Wesentlichen die 
Gesundheitssorge und die Aufenthalts-
bestimmung. Zur Betreuung gehört es, 
alle gesundheitlichen und medizini-
schen Aspekte der betreuten Person zu 
berücksichtigen und ein geeignetes und 
förderliches Wohn- und Lebensumfeld 
zu sichern oder zu schaffen. Es soll in 
diesem Zusammenhang dargestellt 
werden, wie mit dem Betreuten/der
Betreuten möglichst eigenverantwort-
liche Entscheidungsprozesse gestaltet 
werden können.

102005HM Am Abend
Martin Bischof
Mo., 03.06.24, 17.30-19.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
kostenlos (3 UStd.) 

Bad Pyrmonter 
Donnerstags-Gespräch          
Das Leben nach dem Berufs-
leben- Veränderungen positiv 
gestalten

neu!

Was ist wichtig nach dem Berufsleben?
Damit der Einstieg in die dritte Lebens-
phase für Sie eine angenehme und 
freudvolle Zeit wird, lohnt es sich, sich 
dem Thema auf verschiedensten We-
gen zu nähern und einen ganz individu-
ellen Plan zu schmieden.
Es gibt sehr viele Wege, ein glückliches 
Leben nach dem Berufsleben zu
führen! Aber was genau macht denn 
glücklich und wie kann es gut gelingen?
Diese und viele andere Fragen rund um 
dieses Thema können Sie bei uns im 
Bad Pyrmonter Donnerstags-Gespräch 
mit Gleichgesinnten erkunden und aus-
tauschen.
Unsere qualifizierte Dozentin unter-
stützt Sie dabei und hält wertvolle
Impulse und Tipps für Sie bereit.
Das Bad Pyrmonter Donnerstags-
Gespräch ist eine neue Kursreihe, die 
sich mit zwei interessanten Kurs-
blöcken an alle richtet, die mit diesem 
Thema nicht allein bleiben wollen.
Hier gibt es Raum, sich zu informieren 
und in angenehmer Atmosphäre, mit 
anderen im Austausch zu sein. Das 
Café in der Wandelhalle des Staats-
bads bietet nach Wunsch Kaffee &
Kuchen an (nicht in der Kursgebühr 
enthalten).

Kurs 1
15.02.2024:                                                
Das Leben nach dem Berufsleben -
ein Geschenk
22.02.2024:                                            
Die neue Freiheit - weniger Pflichten, 
mehr Freizeit
29.02.2024:                                    
Soziale Kontakte pflegen, verändern 
und Neue knüpfen
07.03.2024:                                 
Dem Leben eine neue Richtung        
geben. Wohin soll der Weg jetzt 
führen?

Kurs 2
04.04.2024:                                             
Anders wohnen, anders leben                     
- Wohnformen im Alter
11.04.2024:                                        
Die Kunst, die letzten Dinge des            
Lebens zu ordnen
18.04.2024:                                      
Lebenserfahrungen - Basis für die 
Zukunft
25.04.2024:                                           
Die Liste vor der Kiste

102010BP
Kurs 1
Heidegret Kraus
ab Do., 15.02.24, 15.00-16.30 Uhr (4x)
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 2
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

102011BP
Kurs 2
Heidegret Kraus
ab Do., 04.04.24, 15.00-16.30 Uhr (4x)
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 2
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Die vhs Hameln-Pyrmont 
bietet in Kooperation mit 
dem Betreuungsverein 
Hameln-Pyrmont e.V. eine 
Schulungsreihe für ehren-
amtliche Betreuer*innen
an. 
An drei Terminen sollen die 
wichtigsten Grundlagen 
des Betreuungsrechts 
behandelt werden. 
Die Module können auch 
einzeln besucht werden. 
Für die Zulassung als eh-
renamtliche*r Betreuer*in
ist seit dem 01.01.23 der 
Besuch aller 3 Module ver-
bindlich vorgeschrieben.

Gesellschaft - Pädagogik - Kommunikation - Umwelt
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G102003HM#kurs-G102003HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G102004HM#kurs-G102004HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G102005HM#kurs-G102005HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G102010BP#kurs-G102010BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G102011BP#kurs-G102011BP


Integrationslotsin/
Integrationslotsen-
Qualifizierung

Dieser Kurs richtet sich an alle interes-
sierten Ehrenamtler*innen im Bereich 
Integration, Migration und interkulturelle 
Kommunikation.
Die Teilnehmenden sollen befähigt
werden, Migrant*innen bei der sprach-
lichen, schulischen, beruflichen oder 
gesellschaftlichen Integration zu unter-
stützen. In Form von Gastvorträgen, 
Exkursionen und Diskussionsrunden 
werden die Teilnehmenden mit inter-
aktiven Methoden zum Integrations-
prozess von Zugewanderten informiert 
und über ihre spezifische oft konflikt-
beladene Situation sensibilisiert. Neben 
der Vermittlung von Fachwissen,
werden auch soziale Kompetenzen,
Beratung und andere kommunikative 
Fähigkeiten geschult. Auf der anderen 
Seite wird angezeigt, welche Verwal-
tungsabläufe die Migrant*innen über-
winden müssen, welche Ansprüche sie 
haben und welche Angebote es für sie 
in Hameln gibt. In ihrem zukünftigen 
Tätigkeitsfeld werden die Ehrenamt-
ler*innen hauptamtliche Fachkräfte
unterstützen.
Der Kurs wird in Kooperation mit der 
Freiwilligenagentur Hameln-Pyrmont 
angeboten.

102050HM Lehrgang
Ariane Hundertmark, 
Hannelore Woltemate
Mi., ab 21.02.24, 
18.00-21.15 Uhr (10 x)
und Sa., 09.03. + 20.04.24, 
09.00 - 13.15 Uhr (2x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
kostenlos (50 UStd.) 

Recht und Finanzen

Patientenverfügung -
Vorsorgevollmacht -
Betreuungsverfügung

Seit 2009 ist die Patientenverfügung
als Rechtsinstitut im Betreuungsrecht 
verankert.
Was kann ich also tun, damit in meiner 
letzten Lebensphase nichts gegen
meinen Willen geschieht?
Diese Frage wird in Zeiten immer höhe-
rer Lebenserwartungen und zunehmen-
der medizinischer Möglichkeiten immer 
wichtiger.
An diesem Abend informieren wir Sie 
über drei Wege zur (Selbst-) Mitbe-
stimmung. So können Sie durch eine 
Patientenverfügung festlegen, welche 
medizinischen Verfahren bei Ihnen

angewendet werden dürfen. Auch durch 
eine Vorsorgevollmacht und durch eine 
Betreuungsverfügung können Sie recht-
zeitig eine Willenserklärung abgeben.
Was es zu beachten gilt, damit die
Verfügungen verbindlich sind, darüber 
wollen wir mit einem Mediziner und mit 
einem Fachmann vom Betreuungs-
verein Hameln-Pyrmont sprechen.
Auf Informationsschriften wird im Kurs 
hingewiesen.

103001HM Am Abend
Martin Bischof, Willmut Wolf
Mo., 22.04.24, 17.30-20.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Das 1x1 der Geldanlage
Geldanlage in Zeiten gestiegener 
Zinsen und hoher Inflation

Die Zinsen für Anleger befinden sich 
auf gestiegenem Niveau, gleich-
zeitig ist die Inflationsrate erheblich
gestiegen. Wer ausschließlich in Tages-
und Festgeld investiert, kann seit Jah-
ren nur geringe Renditen erwirtschaften 
und kann damit die Inflation nicht aus-
gleichen. Höchste Zeit also, sich mit
alternativen Anlagemöglichkeiten zu be-
schäftigen.

Folgende Themen werden behandelt:
Sparverhalten der Deutschen
Möglichkeiten der Geldanlage
Aktien, Anleihen und Investment-
fonds als Anlagestrategie
Risiken bei der Geldanlage
Vermögenssicherung und -aufbau

Der NDAC Anlegerclub ist einer der 
größten Anlegergemeinschaften 
Deutschlands und vermittelt seit mehr 
als 20 Jahren Wissen rund um das 
Thema Geldanlage. Ziel des NDAC ist 
es, die Bevölkerung in Sachen Geld-
anlage zu bilden. Es findet keine
Anlageberatung statt.
Bitte mitbringen: Schreibzeug

103030HM Am Abend
Carsten Witt
Mi., 31.01.24, 18.00-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Einkommensteuer-
erklärung verständlich 
gemacht                                
in einer entspannten und 
unterhaltsamen Online-
Videokonferenz

neu!

Sie möchten Ihren Steuerbescheid
endlich verstehen und/oder Ihre Ein-
kommensteuererklärung selbst ferti-
gen? Kein Problem! In diesem Kurs 
werden Sie auf alle Herausforderungen 
vorbereitet, denen Sie sich stellen
wollen. Es wird Ihnen - sowohl theore-
tisch als auch praxisnah - anhand der 
Formulare vermittelt, was bei der Ferti-
gung einer Einkommensteuerklärung 
wichtig und notwendig ist. Der Dozent 
stellt sich Ihren Fragen und Sie erfah-
ren, wie mit Sonderausgaben, außer-
gewöhnlichen Belastungen, Kinderfrei-
beträgen, Arbeitnehmereinkünften,
Einkünften aus Kapitalvermögen, aus 
Vermietung und Verpachtung, selbst-
ständigen Nebeneinkünften, Renten-
bezügen und Einkünften aus dem
Betrieb einer Photovoltaikanlage zu 
verfahren ist. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich. Der Kurs ist
sowohl für absolute Anfänger als auch 
für „steuerlich Fortgeschrittene“ geeig-
net. Fragen zur Übermittlung Ihrer 
Steuererklärung per ELSTER können 
auch am Rande erläutert werden.
Inwieweit die Kursgebühren steuer-
lich absetzbar sind, wird im Kurs
besprochen.
Dozent: Volker Riechert,
Diplom-Kaufmann, Bilanzbuchhalter 
und Steuerfachwirt

104004ON Am Abend
Volker Riechert
Do., 04.04.24, 16.15-21.00 Uhr
Microsoft Teams
Gebühr: 67,00 € (6 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G102050HM#kurs-G102050HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G103001HM#kurs-G103001HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G103030HM#kurs-G103030HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G104004ON#kurs-G104004ON


Eltern und Erziehung

Digitale.Wahrheiten           
Workshop zu 
Falschinformationen und 
Verschwörungstheorien für 
Eltern - online

neu!

Bedingt durch die Corona-Pandemie, 
den Krieg in der Ukraine, wirtschaftliche 
Krisen oder den fortschreitenden Klima-
wandel befinden wir uns in einer gesell-
schaftlichen Polykrise, die nicht nur bei 
Jugendlichen, sondern auch bei
Erwachsenen Unsicherheiten hervor-
ruft. Dies führt verstärkt zu Falschinfor-
mationen und Verschwörungstheorien -
insbesondere in den sozialen Medien. 
Prävention ist daher entscheidend.
Eltern und Erziehungsberechtigte sind 
mit den berechtigten Erwartungen
konfrontiert, Sachverhalte - vor allem in 
Krisenzeiten - einzuordnen und Orien-
tierung zu bieten. Dabei stellt es auch 
für sie oftmals eine Herausforderung 
dar, Falschinformationen im Netz
gezielt zu erkennen.
Im Rahmen des Workshops werden
Eltern für die Risiken, die von
Verschwörungstheorien auf Gesell-
schaften, Demokratien und die Privat-
sphäre ausgehen, sensibilisiert. So 
können sie ihre Kinder & Jugendlichen 
im digitalen Alltag und in der Einord-
nung von medial erfahrbaren Inhalten 
begleiten und sich der Handlungs-
schritte für ein friedliches demokra-
tisches Zusammenleben bewusst
werden.
Dieser Kurs wird gefördert vom 
Bundesministerium für Familie,
Senioren, Frauen und Jugend im
Rahmen des Bundesprogrammes
Demokratie leben.

105000ON Am Abend
Berghof Foundation
Di., 12.03.24, 18.00-20.30 Uhr
Microsoft Teams
kostenlos (3 UStd.) 

Das hochsensible Kind

Zielgruppe: Eltern, Lehrer*innen und 
Erzieher*innen
15-20% aller Menschen kommen mit
einem etwas anderen Nervenkostüm 
auf die Welt. Sie nehmen in einer
normalen Situation mehr Reize auf und 
sind oft schneller erschöpft. Besonders 
Kinder haben in den ersten Jahren 
große Schwierigkeiten, mit ihrer emotio-
nalen Situation fertig zu werden. Sie 
haben noch keine Bewältigungs-
mechanismen, sind sehr viel leichter zu 
traumatisieren und fühlen sich einer 
Überstimulation schnell hilflos ausgelie-
fert. Was manchmal aussieht wie ADS, 
ADHS bis hin zum Asperger-Syndrom 
könnte auch nur eine unerkannte Hoch-
sensibilität sein. Lernen Sie die innere 
Logik dieser Kinder zu verstehen und 
helfen Sie mit, eine gesunde und
kreative Generation hochsensibler 
Menschen auf ihr Leben vorzubereiten.

105065HM Am Wochenende
Andrea Herbst
Sa., 08.06.24, 10.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 31,50 € (7 UStd.) 

Das hochsensible Kind
Online-Kurs

Für diesen Onlinekurs benötigen Sie 
einen PC, ein Notebook oder Tablet mit 
stabiler Internetverbindung und ggf.
Kamera und Mikrofon. Sie lernen ganz 
bequem von zuhause unter Anleitung 
unserer Kursleitung und treffen andere 
Teilnehmende im virtuellen Kursraum. 
Weitere Informationen zur Durchfüh-
rung gibt es nach der Anmeldung.

105060ON Am Abend
Andrea Herbst
Mo., 26.02.24, 18.00-19.30 Uhr
Di., 27.02.24, 18.00-19.30 Uhr
Zoom
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Infoveranstaltung
Qualifizierung Pädagogische*r 
Mitarbeiter*in
(vhsConcept)

105300HM Infoveranstaltung
Anika Schäfer
Mo., 29.01.24, 10.00-11.30 Uhr
Hameln, AmPULS gGmbH, 
Ohsener Str. 118, Seminarraum S 20
kostenlos (2 UStd.) 

105302HM Infoveranstaltung
Anika Schäfer
Mi., 31.01.24, 14.00-15.30 Uhr
Hameln, AmPULS gGmbH, 
Ohsener Str. 118, Seminarraum S 20
kostenlos (2 UStd.) 

Qualifizierung Pädagogische*r 
Mitarbeiter*in (vhsConcept)
Eine Weiterbildung nach dem 
vhsConcept der niedersächsischen 
Volkshochschulen in Kooperation 
mit der AmPULS gGmbH in Hameln.

Nähere Informationen siehe Seite 29.

105305HM Lehrgang
Anika Schäfer, N.N.
ab Do., 15.02. - Fr., 14.06.24
Präsenzunterricht immer donnerstags 
und freitags i.d.R. von 08.00-12.15 Uhr.
Kolloquium: Do., 20. + Fr., 21.06.24
Hameln, AmPULS gGmbH, Ohsener 
Str. 118, Seminarraum S 20
Gebühr: 1.025,60 € (160 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105000ON#kurs-G105000ON
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105065HM#kurs-G105065HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105060ON#kurs-G105060ON
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105300HM#kurs-G105300HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105302HM#kurs-G105302HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105305HM#kurs-G105305HM


Den Ith erkunden
Waldpädagogische Führung 
für Familien

neu!

Nähere Informationen siehe Seite 16.

110042SH Am Wochenende
Jürgen Bartsch
Sa., 15.06.24, 10.00-13.00 Uhr
Salzhemmendorf, Treffpunkt 
Wasserbaum Ockensen
kostenlos (4 UStd.) 

Eltern-Kind-Yoga

Nähere Informationen siehe Seite 68.

301005BM Am Wochenende
Die Kursgebühr bezieht sich pro 
Eltern-Kind-Paar.
Rebecca Diener
Sa., 08.06.24, 15.00-17.30 Uhr
Bad Münder- Flegessen, YAM-Studio, 
Ostlandweg 2
Gebühr: 60,65 € (3 UStd.) 

Pädagogische 
Fachkräfte und 
Mitarbeitende

Das hochsensible Kind
Online-Kurs

Nähere Informationen siehe Seite 20.

105060ON Am Abend
Andrea Herbst
Mo., 26.02.24, 18.00-19.30 Uhr
Di., 27.02.24, 18.00-19.30 Uhr
Zoom
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Das hochsensible Kind

Nähere Informationen siehe Seite 20.

105065HM Am Wochenende
Andrea Herbst
Sa., 08.06.24, 10.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 31,50 € (7 UStd.) 

Erzieher*innensprache 
im Alltag und was sie 
bewirkt                               

neu!

Was bewirken Wörter wie "nie", "immer" 
oder "Warum"? Welche Wörter wirken 
sich positiv auf die Kinder aus? In die-
sem Kurs erfahren die Teilnehmenden, 
wie sie durch ihre Sprache und Wort-
wahl die Kinder besser erreichen,
sodass diese die Anweisungen der
Erzieher*innen umsetzen können und 
sich verstanden und wertgeschätzt
fühlen. Die Teilnehmenden lernen, was 
Sprache bewirken kann und welche 
Auswirkungen Worte haben können. 
Sie erkennen, wie wichtig es ist, eine 
achtsame und wertschätzende Sprache 
einzusetzen - auch wenn es stressig 
wird. Der Kurs orientiert sich an dem 
Konzept der Gewaltfreien Kommuni-ka-
tion des Psychologen Marschall B.
Rosenberg. Die Teilnehmenden lernen 
auch die Tiergeschichten der Gewalt-
freien Kommunikation kennen undein-
zusetzen (Giraffen- und Wolfssprache).

105101HM Am Vormittag
Kerstin Franzke
Mo., 17.06.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 85,00 € (7 UStd.) 

Wenn Kinder 
die Wut packt                    neu!

Es gibt viele Gründe dafür, dass die 
Gefühle von Kindern, Eltern und
Pädagog*innen "überkochen". Doch 
wie genau entstehen diese Wut-
Gefühle und welche "Wut-Typen" gibt 
es? Wie gelangen das Kind, die Eltern 
und Pädagog*innen aus der "Wut-
Falle"? Es gibt verschiedene Entwick-
lungsphasen, in denen Kinder mit extre-
men Gefühlen reagieren. Sie gehören 
zu einer normalen Entwicklung dazu. 
Wie darauf reagiert wird, ist ausschlag-
gebend für das Verhalten von Kindern. 
Pädagog*innen können Kindern dabei 
helfen, früher aus der Wutspirale aus-
zusteigen und sie unterstützen, ihre 
Wut in Kraft umzuwandeln. In diesem 
Kurs lernen die Teilnehmenden mög-
liche Ursachen und Hintergründen ken-
nen und erfahren, wie sie mit Wut-
Gefühlen professionell umgehen
können. Es gibt praktische Anregungen 
für den Umgang mit Wut, Aggression 
und Konflikten im Alltag.

105102HM Am Vormittag
Kerstin Franzke
Mo., 03.06.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 85,00 € (7 UStd.) 
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Die folgenden 
Kurse können auch 

von Eltern und 
allen Interessierten 

besucht werden! 

A
n
m

e
ld

e
n
u

A
n
m

e
ld

e
n
u

A
n
m

e
ld

e
n
u

A
n
m

e
ld

e
n
u A

n
m

e
ld

e
n
u

A
n
m

e
ld

e
n
u

https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G110042SH#kurs-G110042SH
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301005BM#kurs-G301005BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105060ON#kurs-G105060ON
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105065HM#kurs-G105065HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105101HM#kurs-G105101HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105102HM#kurs-G105102HM


DaF & DaZ: 
Ideen für die Elternarbeit

Ohne Eltern geht es nicht! Aber wie 
können wir erfolgreich in Kontakt
treten?
In diesem Kurs werden pädagogischen 
Mitarbeitenden und Interessierten aus 
dem Kita- und Grundschulbereich Ideen 
und Anregungen vorgestellt, wie Eltern 
als Partner*in für die Sprach- und Lese-
förderung gewonnen werden können. 
Dabei stellen Eltern, die selber nur
eingeschränkt lesen und schreiben
können, eine besondere Herausforde-
rung dar.

105105HM Am Vormittag
Birgit Jaskolla
Di., 12.03.24, 08.30-12.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 40,00 € (5 UStd.) 

Abenteuer Lesen:
Tipps zur Förderung der 
Lesemotivation bei Kindern

Die Lesemotivation spielt bei Kindern 
eine wesentliche Rolle in ihrer Entwick-
lung und für ihren Bildungsweg. Diese 
Motivation ist entscheidend für den
Aufbau von Lesekompetenz. Doch die 
Lesekompetenz der Kinder geht drama-
tisch zurück. Was können wir dagegen 
tun? Das Lesen trainieren!
In diesem Kurs lernen die Teilnehmen-
den u.a. verschiedene Methoden 
(z.B.Book-Slam®, Buchcasting, Speed-
dating mit Büchern, Buchvoting, Blind 
Date mit Büchern) kennen und lernen, 
wie Kindern unterhaltsam Lust auf
Bücher gemacht werden kann. Die 
Methoden sind einsetzbar für Kinder
ab Klasse 3 bis Klasse 10.

105106HM Am Vormittag
Birgit Jaskolla
Di., 16.04.24, 08.30-12.30 Uhr
Hameln, AmPULS gGmbH, 
Ohsener Str. 118, Seminarraum S 20
Gebühr: 40,00 € (5 UStd.) 

Kinder und digitale Medien
Praktische Ansätze für 
pädagogische Fachkräfte

Digitale Kindermedien erzählen nicht 
nur Geschichten, sie sind auch ange-
reichert mit animierten und interaktiven 
Spielelementen. In diesem Kurs werden 
verschiedene digitale Lesemedien und 
praxiserprobte Konzepte vorgestellt und 
können ausprobiert werden. Die viel-
fältigen Chancen sowie Tipps und
Hinweise für den sinnvollen und kind-
gerechten Einsatz werden ebenso
thematisiert wie mögliche Risiken und 
Gefahren.

105108HM Am Vormittag
Birgit Jaskolla
Di., 28.05.24, 08.30-12.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 40,00 € (5 UStd.) 

Miteinander 
- Füreinander
Präventionsarbeit zum Thema 
Mobbing in Kindergarten und 
Schule

neu!

Können Kinder im Kindergarten- und 
Grundschulalter wirklich schon
mobben? Gehören Hänseln und Hauen 
nicht zur ganz normalen Auseinander-
setzung bei Konflikten unter Kindern? 
Wann und wie soll das Kindergarten-
bzw. Lehrpersonal einschreiten? Wie 
sollen sich Eltern verhalten?
Zunächst ist es wichtig, folgende
Fragen und Sachverhalte zu klären:

Wann spricht man von Konflikt, wann 
von Mobbing?
Welche Formen von Mobbing gibt 
es, was hat es für Ursachen und 
Auswirkungen?
Mobbing als Gruppenphänomen: 
Wer ist Täter/Täterin, wer Opfer?
Wie erkennt man Mobbing und                  
welche Maßnahmen können gegen 
Mobbing greifen?

Mit Hilfe des Puppentheaters „Mitein-

ander - Füreinander“, der Kamishibai-
Geschichte „Ferri: Mutig ist, wer Hilfe 
holt“, einem Lied und vielen Spielen 
wird das Thema spielerisch vertieft.

105109HM Am Vormittag
Beate Welsch
Mi., 06.03.24, 09.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 25,00 € (5 UStd.) 

Mut macht STARK
Präventionsarbeit gegen sexuellen 
Missbrauch von Kindern 
(Vorschul- und Grundschulalter)

Wie schütze ich Kinder nachhaltig vor 
sexuellen Übergriffen?
Aufgeklärte, starke Kinder kommen
seltener in die Gefahr, Opfer zu
werden. Um dieses Ziel zu erreichen, 
brauchen sie die Unterstützung von
Eltern und pädagogischen Fachkräften. 
Die Mehrzahl der Täter*innen kommt 
aus dem sozialen Umfeld des Kindes. 
Sie suchen sich mit viel Geduld und 
Ausdauer „bequeme“ Kinder aus. Und 
hier setzt mein Präventionsangebot an! 
Mit Hilfe der Geschichte: „Mut macht 
stark“, die als Puppentheater von mir 
aufgeführt wird, werden die Kinder
spielerisch für diese Thematik sensi-
bilisiert.
Zusätzlich wird die Präventionsarbeit 
unterstützt durch das Erzähltheater 
(Kamishibai: „Tobi: Schlechte Geheim-
nisse darfst du nicht für dich behalten“) 
und die dazugehörige Erzählschiene, 
Lieder und viele Spiele. Gerne können 
während der Kursdauer alle Angebote 
von den Teilnehmenden ausprobiert 
werden.

105110HM Am Vormittag
Beate Welsch
Mi., 17.04.24, 09.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 25,00 € (5 UStd.) 

Erste Pädagogische Schritte 
im Umgang mit traumatisierten 
Kindern -
damit die Kinder wieder lachen und 
ihre Lebensfreude zurückgewinnen 
können

Es ist wichtig, seelische Verletzungen 
bei Kindern wahrzunehmen und zu
erkennen. Kinder, die - z.B. durch 
Kriegserfahrungen - ein Trauma erlitten 
haben, reagieren für ihre Umwelt oft
unverständlich. Daher ist es wichtig, 
dass es den pädagogischen Fach-
kräften gelingt, diese zu erkennen und 
zu verstehen, welche Veränderungen 
sich im Verhalten eines traumatisierten 
Kindes zeigen können. Nur dann
können die Fachkräfte kompetent
reagieren und es kann gelingen, dass 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105105HM#kurs-G105105HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105106HM#kurs-G105106HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105108HM#kurs-G105108HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105109HM#kurs-G105109HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105110HM#kurs-G105110HM


Kinder stabilisiert werden und wieder 
ein freudiges Leben führen können.
Der Kurs besteht aus einem Grund-
lagenteil und einem Aufbaukurs, die
separat gebucht werden können.
Modul 1: Grundlagen

Was ist ein Trauma und wie erkenne 
ich dies?
Verständnis für die Belastungen                    
von Kindern und Jugendlichen                  
entwickeln
Partizipation: dem Kind etwas                 
zutrauen, aber nicht überfordern, 
Wertschätzung
Förderung der Selbstregulation

Modul 2: Aufbau
Elternarbeit bezogen auf trauma-
tisierte Kinder und Jugendliche
Trauer und Trost
Selbstfürsorge und Selbstwirk-
samkeit
Erarbeitung von Handlungsmöglich-
keiten, um die Selbstkontrolle der 
Kinder zu erhöhen, Isolation aufzu-
heben und den Zugang zur Bindung 
zu ermöglichen

105111HM Tagesveranstaltung
Modul 1: Grundlagen
Kerstin Franzke
Mo., 11.03.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 85,00 € (7 UStd.) 

105112HM Tagesveranstaltung
Modul 2: Aufbau
Kerstin Franzke
Mo., 15.04.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 85,00 € (7 UStd.) 

Verantwortlicher und 
nachhaltiger Umgang 
mit unserer Erde

Wir haben eine Welt, die uns anver-
traut wurde und müssen wertschätzend 
und ressourcenschonend mit dieser 
umgehen.
In diesem Kurs soll es darum, gehen, 
wie man das Thema Nachhaltigkeit
bereits Kindern näherbringen kann:

Was bedeutet es, nachhaltig zu             
leben und was kann „ich“ bereits als 
Kind bewirken?
Die Landschaft der Nachhaltigkeit 
betrachten und überdenken: Wasser 
und Strom sparen, Plastikmüll ver-
meiden, Spielzeuge, der Einkauf im 
Supermarkt, Kleidung, Nutzung von 
Technik wie Handy/PC/Haushalts-
geräte etc.
Nachhaltigkeit aus Sicht der Gehirn-
forschung: Werden die Kinder das 
Erlernte im Erwachsenenalter auch 
umsetzen?
Wie nachhaltig kann eine Kita sein?

105114HM Tagesveranstaltung
Kerstin Franzke
Mo., 23.09.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 85,00 € (7 UStd.) 

Hilf mir, es selbst zu tun   
- eine Einführung in die 
Montessori-Pädagogik

neu!

Vor über 100 Jahren eröffnete Dr. Maria 
Montessori ihr erstes „Kinderhaus“ in 
San Lorenzo - Italien. Seitdem hat sich 
vieles getan und es gibt heute kein 
Land mehr auf der Welt, in dem die 
Montessori-Pädagogik noch nicht
vertreten ist. Im Mittelpunkt steht das 
Kind mit seinen Bedürfnissen: Die
Montessori-Pädagogik geht davon aus, 
dass das Kind schon alles mitbringt, 
was es zum persönlichen Wachstum 
braucht - ähnlich wie ein Samenkorn, 
dass von Beginn an „weiß“, welche 
Pflanze es mal sein wird. Wir - die
Erwachsenen - können demnach am 
besten unterstützen, wenn wir einen 
fruchtbaren Boden zur Verfügung
stellen und der Natur vertrauen. In
diesem Kurs geht es um die Grund-
prinzipien der Montessori-Pädagogik, 
das große Ziel hinter dieser und um die 
Klärung der wichtigsten Begriffe und 
Konzepte. Nach der theoretischen
Einführung beschäftigen wir uns ganz 
praktisch mit einer Auswahl an Montes-
sori-Materialien und erleben, wie diese 
den Arbeitsalltag und die Erfahrungs-
welt der Kinder bereichern können.

105118HM Tagesveranstaltung
Nina Lege
Di., 07.05.24, 10.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 55,00 € (7 UStd.) 

Entwicklungsmaterialien 
nach Maria Montessori                
- so simpel wie genial

neu!

Maria Montessori war nicht nur Ärztin 
und Reformpädagogin, sondern auch 
eine geniale Erfinderin. Nach einer
kurzen theoretischen Einführung soll es 
in diesem Kurs darum gehen, wie wir 
die Grundlagen der Montessori-
Pädagogik in der täglichen Praxis
umsetzen können. Wir beschäftigen 
uns intensiv mit einigen einzigartigen 
Entwicklungsmaterialien von Maria 
Montessori, um den Umgang damit 
kennen zu lernen und die vielen ver-
steckten Aspekte zu entdecken, die auf 
den ersten Blick nicht erkennbar sind. 
In ihnen stecken ungeahnte Antworten 
auf die Bedürfnisse des Kindes, wo-
durch ihre Materialien so beliebt und
erfolgreich sind.

105119HM Tagesveranstaltung
Nina Lege
Di., 04.06.24, 10.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 55,00 € (7 UStd.) 

Elterngespräche 
erfolgreich führen

Ein Elterngespräch über die Entwick-
lung eines Kindes steht an, ein Konflikt-
gespräch ist unausweichlich.
Wir alle kennen solche Situationen, 
aber wie sollen wir uns verhalten?
Elterngespräche gehören zur alltäg-
lichen Praxis von pädagogischen Fach-
kräften und sind dabei nicht immer 
ganz einfach. Dieser Kurs soll allen 
Teilnehmenden Mut machen, das indi-
viduelle Kommunikationsverhalten zu 
reflektieren und persönliche Handlungs-
spielräume zu erweitern, um auch in 
problematischen Elternkontakten
kompetent und souverän aufzutreten.
Inhalte:

Allgemeine Rahmenbedingungen 
(Sitzordnung, Protokoll, ...)
Gesprächsform 1: Eltern haben ein 
Anliegen
Gesprächsform 2: Pädagog*innen 
haben ein Anliegen
Gesprächsform 3: Entwicklungs-
gespräche
Gesprächseröffnung, Small Talk            
richtig einsetzen
Gespräch professionell führen,         
Lösungen erarbeiten
Gesprächsende gestalten

105122HM Tagesveranstaltung
Thomas Rupf
Do., 26.09.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 75,00 € (8 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105118HM#kurs-G105118HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105119HM#kurs-G105119HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105122HM#kurs-G105122HM


Erfolgreich 
kommunizieren                neu!

Im Beruf müssen wir uns ständig selbst 
präsentieren und dies am besten mit
einer gewaltfreien, aber durchsetzungs-
starken Kommunikation. Wenn Sie
etwas mehr über Kommunikation und 
sich selbst erfahren möchten, dann ist 
dieser Kurs genau richtig für Sie. In
angenehmer Atmosphäre sprechen
wir über Ihre Hürden im Arbeitsalltag 
und können evtl. auch auf einzelne
Problemstellungen direkt eingehen.
Themen des Seminars:

Konfliktgespräche meistern
Umgang mit Lob/Kritik
Ich- und Du-Botschaften
Auftreten und Wahrnehmung

105125HM Tagesveranstaltung
Susanne Kolze
Mi., 13.03.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 38,50 € (7 UStd.) 

Sprachbildung mit 
Gebärden                           
- mit Spiel und Spaß für gute 
Verständigung im Krippen-
und Elementarbereich

neu!

Basis-Seminar „babySignal“ für
pädagogische Fachkräfte
Wir bieten einen abwechslungsreichen 
Einstieg in das Thema Gebärden mit 
Babys und Kleinkindern und zeigen, 
wie Sie Gebärden direkt in Ihren päd-
agogischen Alltag aufnehmen können. 
Neben den wichtigsten Grundgebärden 
für tägliche Abläufe (Morgenkreis,
Singen, Bilderbuchbetrachtung) werden 
theoretische Grundlagen zur frühen 
Sprachbildung erarbeitet. Alle Gebär-
den entstammen der Deutschen
Gebärdensprache und können mit
ein- und mehrsprachigen Kindern in 
Krippe und Kita für eine frühe gute
Verständigung genutzt werden.
Die Vorteile von Gebärden für Babys 
und Kinder:

Leichteres Verstehen von                
Wünschen, Gedanken und                         
Bedürfnissen
Vereinfachung der Kommunikation, 
schon bevor Kinder sprechen                   
können

Die Seminare basieren auf dem
Konzept von Diplom-Pädagogin Wiebke 
Gericke, Autorin des Buches
»babySignal - Mit den Händen
sprechen«.

105123HM Am Vormittag
Inga Nissen
Mo., 08.04.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 98,00 € (8 UStd.) 

Tanzen, reimen, singen 
& bewegen                                       
Alltagsintegrierte Sprach-
förderung (für Erzieher*innen 
von Kindern ab 1 bis 6 Jahre)

neu!

Die Ziele dieses Seminars liegen 
schwerpunktmäßig in der sprachlichen 
Förderung durch Bewegung, Tanz und 
wertschätzender Beziehung. Bewe-
gungsverse, Reime, Sing-, Kniereiter-, 
Strampel- und Tanzspiele, welche mit 
akustisch/sprachlichen Signalen
gespickt sind, den Wortschatz erweitern 
sowie die Grammatik fördern, werden 
Bestandteil dieses Kurses sein.
Erstes Zahlen-/Mengenverständnis, 
räumliches "Erfassen" sowie Koordina-
tion im Allgemeinen (Brain-Gym und 
Überkreuz-Bewegungen) und neueste 
Erkenntnisse der Neuro-Motorik sind 
weitere Inhalte dieses Angebotes für 
Erzieher*innen.
Ohne weitere Vorbereitung wird sich 
das Erlernte alltagsintegriert anwenden 
lassen.
Die Teilnehmenden erhalten ein struk-
turiertes Handout sowie Zugang zu
Musik, Buchlisten, Adressen und theo-
retischem Extra-Material.
Bitte mitbringen: sportliche, bequeme 
Kleidung und Anti-Rutsch-Socken
Erfahrungen oder besondere Talente
im Bereich Tanz sind in keinem Fall
erforderlich.

105126HM Tagesveranstaltung
Kathi Lausberg-Pielhau
Do., 25.04.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 98,00 € (7 UStd.) 

Freude, Neid, Eifersucht, 
Scham und andere Gefühle 
der Kinder

Glücklich, überrascht, traurig,
enttäuscht, ängstlich oder wütend:
Die ganze Bandbreite an Gefühlen ist 
nie wieder so deutlich ausgeprägt wie 
in der Kindheit.
Abhängig vom individuellen Tempe-
rament, der Erziehung und dem kultu-
rellen Hintergrund gehen Kinder ganz 
unterschiedlich mit diesen Gefühlen 
um. Gefühle sind für Kinder der
Schlüssel zu Glück und Erfolg.
Was das bedeutet und wie wichtig es 
ist, dass Kinder ihren Gefühlen Aus-
druck verleihen können und wie wir sie 
darin unterstützen, wird in diesem Kurs 
auf humorvolle Weise dargestellt.
Inhalte:

Wie entstehen Gefühle?
Umgang mit Gefühlen (problem-
orientierte und emotionsorientierte 
Strategien)
Wie können wir den kompetenten 
Umgang mit Gefühlen fördern?

105124HM Tagesveranstaltung
Thomas Rupf
Mi., 21.02.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 75,00 € (8 UStd.) 

Verhaltensoriginelle Kinder

Kinder, die uns Pädagog*innen heraus-
fordern und versuchen, unsere
Grenzen aufzuzeigen, verlangen uns 
immer wieder sehr viel ab.
So erleben wir Kinder manchmal
wütend, impulsiv, zappelig, streitlustig, 
laut, träumerisch, in sich gekehrt,
unsicher oder gar neugierig.
Diese und andere „schwierige“ Verhal-
tensweisen beschäftigen uns vor allem 
dort, wo sie die Arbeit mit der ganzen 
Gruppe beeinträchtigen. Oft erleben 
wir, dass sie in Einzelsituationen relativ 
gut zurechtkommen, aber in Kontakt
mit anderen Kindern die Gruppe
„sprengen“. Aber ebenso können
verhaltensoriginelle Kinder aufge-
schlossen, energiegeladen, witzig,
begeisterungsfähig, spontan, hilfsbereit 
und sehr sensibel sein.
In diesem Kurs werden neue Sicht- und 
Denkweisen im Umgang mit verhaltens-
orginellen Kindern aufgezeigt. Die
eigene Handlungskompetenz wird
damit erweitert.

105127HM Tagesveranstaltung
Thomas Rupf
Do., 25.04.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 75,00 € (8 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105123HM#kurs-G105123HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105126HM#kurs-G105126HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105124HM#kurs-G105124HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105127HM#kurs-G105127HM


Deeskalationstraining
Konflikte geschickt ausagieren

Immer häufiger wird im pädagogischen 
Bereich von gesteigerter Aggressivität 
und Gewaltbereitschaft berichtet. Wir 
stehen in unserem Arbeitsalltag ver-
mehrt außergewöhnlichen Verhaltens-
und Reaktionsweisen von Menschen, 
Grenzverletzungen und verbalen oder 
körperlichen An- und Übergriffen
gegenüber. Dieses Deeskalations-
training soll uns Möglichkeiten aufzei-
gen, angemessen in eskalierenden
Situationen zu reagieren. Es bietet uns 
durch gezielte Wahrnehmungslenkung 
und deeskalierend wirkende Kommuni-
kationsstrategien wertvolle Unterstüt-
zung im Umgang mit Gewalt.
Inhalte:

Darstellung verschiedener akuter 
Konfliktbereiche
Vermeidung eskalierender Gesten
Kommunikationsstrategien zur       
Deeskalation
Eskalation - 7 Phasen - Modell: Wie 
kann ich Eskalationsgefahren schon 
frühzeitig erkennen?
Konfliktmuster und Kommunikations-
fallen
Verbale Kommunikationsstrategien 
zur Deeskalation
Motivverschiebung

105128HM Tagesveranstaltung
Thomas Rupf
Di., 07.05.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 80,00 € (8 UStd.) 

Nie mehr sprachlos 
- Schlagfertigkeitstraining

Haben Sie das auch schon mal erlebt?
Ein Ausruf eines Kindes, eine Äußerung 
von Eltern oder Vorgesetzten und Ihnen 
fehlen einfach nur die Worte und Sie 
fühlen sich unsicher. Leider fällt uns 
erst später die passende Antwort ein.
Es geht aber auch anders. Mit einer 
schnellen Zwischenbemerkung
gewinnen Sie die Initiative zurück, der 

Störer ist in seine Schranken gewiesen 
und hat selbst den roten Kopf.
Sie erhalten in diesem Kurs einen 
Überblick über die Möglichkeiten und 
Techniken der Kommunikation in
brisanten Situationen.

105129HM Tagesveranstaltung
Thomas Rupf
Mi., 20.11.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 75,00 € (8 UStd.) 

Yoga auf dem Stuhl und 
Atemübungen für Kinder 
im Alltag

Das Stuhl-Yoga bietet den Kindern
eine Möglichkeit, spielerisch und 
mit viel Spaß und Fantasie ihren Körper 
noch besser kennenzulernen.
Yoga auf dem Stuhl sorgt gleichzeitig 
für Entspannung, innere Ausgeglichen-
heit, einen straffen Körper und eine auf-
rechte Haltung. Stuhl- Yoga kann aber 
noch viel mehr, denn es verbessert die 
Konzentrationsfähigkeit, fördert die
Beweglichkeit und Spannkraft des
Körpers, dehnt und kräftigt die Muskeln, 
Sehnen und Bänder und bringt Gelas-
senheit und Ruhe im Alltag.
Gemeinsam werden wir Bewegungs-, 
Entspannungs- und Atemübungen aus-
probieren, die alle unsere Sinne akti-
vieren. Diese lassen sich dann leicht in 
Ihren Arbeitsalltag mit den Kindern
einbauen.
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen, 
Socken, Matte

105134HM Tagesveranstaltung
Zusätzlich erheben wir Materialkosten, 
die in der Kursgebühr enthalten sind.
Irene Urich
Fr., 19.04.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 95,00 € (8 UStd.) 

Leichter Lernen und 
entspannen mit Düften
Mit Kindern in die Welt der Düfte 
mit allen Sinnen eintauchen

In mehreren wissenschaftlichen Unter-
suchungen wurde die entspannende 
und damit stressreduzierende Wirkung 
von Düften nachgewiesen. Die Ein-
atmung bestimmter Duftstoffe löst
Emotionen und Reaktionen im Körper 
aus, die unser Wohlbefinden und das 
Lernen positiv beeinflussen können.
Wir beschäftigen uns mit folgenden 
Fragen: Wie werden naturreine äthe-
rische Öle gewonnen und an welchen 
Qualitätskriterien erkennt man diese? 
Welche Düfte regen das Lernen, die 
Motivation und Konzentration sowie die 
Entspannung an? Was muss bei der 
Verwendung ätherischer Öle beachtet 

werden?
Gemeinsam stellen wir natürliche
Bio-Duft-Produkte her. Viele Anre-
gungen und Übungen werden an
diesem Tag ausprobiert und können
im Alltag eingesetzt werden.
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen,
bequeme Kleidung

105130HM Tagesveranstaltung
Zusätzlich erheben wir Materialkosten, 
die in der Kursgebühr enthalten sind.
Irene Urich
Fr., 07.06.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 100,00 € (8 UStd.) 

Leichter Lernen und 
Entspannen                           
Die positive Wirkung von 
progressiver Muskel-
entspannung, Klang und 
Klangschalen

neu!

Die progressive Muskelentspannung 
(PME) nach Edmund Jacobsen ist eine 
bekannte Entspannungstechnik zur 
Verminderung von Stress, Angst- und 
Spannungszuständen. Für ruhelose 
Kinder ist die progressive Muskelent-
spannung eine gute Möglichkeit, einmal 
"abzuschalten". Stress, Unsicherheiten 
und Ängste werden abgebaut. Die
Kinder lernen ihren Körper zu spüren 
und sich mit dem Stress selbst ausein-
anderzusetzen. Sie lernen in diesem 
Kurs die progressive Muskelentspan-
nung und ihre Wirkungsweise kennen 
und erfahren, wie Sie diese Methode 
mit Kindern durchführen können (Einlei-
tung, Durchführung, Rücknahme in der 
PME). Auch wie Sie mit Klang und 
Klangschalen die PME begleiten, ist
wesentlicher Bestandteil des Kurses.
Bitte mitbringen: Decke, Matte,
wärmende Socken, bequeme Kleidung 
und Schreibutensilien

105138HM Tagesveranstaltung
Zusätzlich erheben wir Materialkosten 
i.H.v. 6,00 €, die in der Kursgebühr 
enthalten sind.
Irene Urich
Fr., 21.06.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 91,00 € (8 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105128HM#kurs-G105128HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105129HM#kurs-G105129HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105134HM#kurs-G105134HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105130HM#kurs-G105130HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105138HM#kurs-G105138HM


Leichter lernen mit 
NeuroKinetik®
Lernen mit Bewegung und 
Entspannung (für Kinder und 
Jugendliche zwischen 
6 und 18 Jahre)

NeuroKinetik® ist eine Methode, die es 
uns und den Kindern ermöglicht, 
die Gehirnleistung wie Konzentration, 
Merkfähigkeit, Gedächtnis und Auf-
merksamkeit zu optimieren und zu
verbessern.
Durch stetig neue Herausforderungen 
und Stress im Alltag haben viele
Kinder und Jugendliche Probleme beim 
Lernen sowie Probleme, das Gelernte 
abzuspeichern und abzurufen. Durch 
bestimmte Bewegungen werden neue 
Synapsen und Neuronen gebildet und 
das Gehirn fürs Lernen aktiviert.
Mithilfe der Übungen wie Bewegungs-
spiele, Konzentrations- und Entspan-
nungsübungen können wir den Stress 
abbauen und die Gehirnleistung und 
Lernfähigkeit steigern.
Inhalte:

Bewegungen, die das Gehirn          
aktivieren: Reaktionsübungen,                
rhythmische Übungen für die                   
Konzentration
Entspannungsübungen, die all             
unsere Sinne aktivieren und Stress 
reduzieren

Gemeinsam werden wir die Übungen 
ausprobieren. Sie können diese dann 
einfach und effektiv in Ihren Arbeitsall-
tag mit den Kindern einbauen.
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen,
bequeme Kleidung und Schuhe

105136HM Tagesveranstaltung
Zusätzlich erheben wir Materialkosten, 
die in der Kursgebühr enthalten sind.
Irene Urich
Fr., 14.06.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 95,00 € (8 UStd.) 

Brain-Gym® 
- Bewegung macht schlau
Mit Bewegung und Spaß lernen die 
Kinder

Die Brain-Gym®-Übungen lassen sich 
schnell und einfach erlernen und sind 
einfach durchzuführen. Die Übungen 
helfen den Kindern jeden Alters, mit 
Spaß ihr Lernpotential auszuschöpfen. 
Bewegung aktiviert die Nervenverbin-
dungen im ganzen Körper und somit ist 
der ganze Körper unser Instrument zum 
Lernen. Die Brain-Gym®-Übungen
helfen uns, die rechte und linke Gehirn-
hälfte zu verbinden.
Brain-Gym® findet Anwendung bei 
Konzentrations- und Lernschwierig-
keiten, kann Lernblockaden auflösen 

und das Lernverhalten positiv verän-
dern.
In diesem Kurs lernen Sie die Wirkung 
der Brain-Gym®-Übungen und Entspa-
nungs- und Atemübungen zum Abbau 
von Stress kennen.
Bitte mitbringen: Decke, Matte,
wärmende Socken, bequeme Kleidung 
und Schreibutensilien

105137HM Tagesveranstaltung
Zusätzlich erheben wir Materialkosten 
i.H.v. 6,00 €, die in der Kursgebühr ent-
halten sind.
Irene Urich
Fr., 01.03.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 91,00 € (8 UStd.) 

Konsum umdenken             
- entdecken, spielen, 
selber machen

neu!

Unsere Konsumgesellschaft hat bereits 
seit der Geburt der Kinder großen
Einfluss auf ihren Lebensalltag. Auch 
Werbung macht vor ihnen nicht halt. 
Durch den eigenen Lebensstil und
bewusstes Konsumverhalten kann
jedoch jede und jeder Einzelne eine 
nachhaltige Entwicklung der Gesell-
schaft befördern. Wie gestaltet man 
entsprechende Lernangebote im
Rahmen einer Bildung für nachhaltige 
Entwicklung (BNE)?
In dieser Fortbildung befassen Sie sich 
mit etwas, was die Kinder gern und
jeden Tag tun: dem Spielen. Sie werfen 
gemeinsam einen Blick darauf, welche 
Werte die Kinder dabei entwickeln
können, mit welchen Themen und
Materialien sie sich dabei beschäftigen 
und welche Rolle der nachhaltige
Konsum dabei einnimmt.
Welche Spielsachen lassen sich selbst 
herstellen oder wozu kann man die
Dinge noch nutzen? Was lernen die 
Kinder im Spiel, was sie dabei unter-
stützt, nachhaltig zu konsumieren?
Pädagogische Fach- und Lehrkräfte 
aus Kitas, Horten und Grundschulen
erhalten in der Fortbildung kostenfrei 
pädagogische Materialien mit Ideen 
und Hintergrundinformationen für die 
Praxis.
Die Kursleitung ist Trainerin der Stiftung 
Kinder forschen.

105140HM Tagesveranstaltung
Melanie Hecker
Di., 14.05.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, Grünes Labor Weserbergland, 
Stadtbücherei, Sudetenstr. 1
Gebühr: 60,00 € (7 UStd.) 

Stiftung Kinder forschen
Die gemeinnützige Stiftung Kinder 
forschen engagiert sich für gute frühe 
Bildung in den Bereichen Mathe-
matik, Informatik, Naturwissen-
schaften und Technik (MINT) – mit 
dem Ziel, Mädchen und Jungen stark 
für die Zukunft zu machen und zu 
nachhaltigem Handeln zu befähigen. 
In den Fortbildungen der Stiftung 
Kinder forschen steht die Freude am 
forschenden Lernen mit Kindern im 
Mittelpunkt. Die Fortbildungen unter-
stützen pädagogische Fach- und 
Lehrkräfte dabei, die Neugier, Denk-
und Lernfreude der Kinder im Kita-
und Grundschulalter zu fördern und 
den Entdeckungs- und Forschungs-
prozess der Kinder zu begleiten. 
Neben vielen praktischen Tipps, 
Anregungen und Ideen für den 
pädagogischen Alltag erhalten Sie in 
den Fortbildungen hilfreiche Mate-
rialien wie Broschüren, Kartensets 
oder Poster mit weiteren Ideen und 
viel Hintergrundwissen. 
Möchten Sie gerne mehr über die 
Stiftung Kinder forschen erfahren? 
Dann informieren Sie sich auf der 
Homepage www.stiftung-kinder-
forschen.de, buchen Sie einen der 
spannenden Kurse oder kontaktieren 
Sie die Netzwerkkoordinatorin Nele 
Schütte, vhs Hameln-Pyrmont, 
Tel. 05151/948240 oder 
schuette@vhs-hameln-pyrmont.de.
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105136HM#kurs-G105136HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105137HM#kurs-G105137HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105140HM#kurs-G105140HM


Mint ist überall                  neu!

Warum ist es wichtig, Kinder für MINT-
Themen zu begeistern? Welche Alltags-
situationen bieten gute Möglichkeiten 
für die Auseinandersetzung mit MINT-
Themen?
Diese Fortbildung richtet sich an päda-
gogische Fachkräfte, die in Kitas,
Kindergärten und Grundschulen arbei-
ten und ihr Wissen und ihre Fähigkeiten 
im Bereich der MINT-Förderung vertie-
fen möchten. Sie schärft den Blick
dafür, wie viele Lerngelegenheiten für 
die Bereiche Mathematik, Informatik, 
Naturwissenschaften und Technik in 
ganz alltäglichen Situationen stecken. 
Beim Buddeln, Händewaschen, Anzie-
hen, Tischdecken, Balancieren oder
Musizieren erkennen Sie vielfältige 
MINT-Lerngelegenheiten, die Kinder
interessieren und die Sie als Lern-
begleitung aufgreifen können. Das
entdeckende und forschende Lernen 
wird für die Kinder lebensnäher und
bedeutungsvoller.
Pädagogische Fach- und Lehrkräfte 
aus Kitas, Horten und Grundschulen
erhalten in der Fortbildung kostenfrei 
pädagogische Materialien mit Ideen 
und Hintergrundinformationen für die 
Praxis.
Die Kursleitung ist Trainerin der Stiftung 
Kinder forschen.

105142HM Tagesveranstaltung
Melanie Hecker
Mo., 04.03.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, Grünes Labor Weserbergland, 
Stadtbücherei, Sudetenstr. 1
Gebühr: 60,00 € (7 UStd.) 

Armutssensibles Handeln in 
pädagogischen Einrichtungen
Ein Escape Room zu Armut und 
Lebenslagen von Familien

Immer mehr Familien in Deutschland 
sind von Armut bedroht. Um Kindern in 
Armutslagen eine bestmögliche Beteili-
gung an Bildung zu ermöglichen und
ihre Lebenschancen zu erhöhen, ist
Armutssensibilität ein wesentlicher
Anspruch pädagogischer Arbeit.
Der pädagogische Escape Room
„Findet das Ding von Dani“ verbindet 
die Freude am Knobeln mit der gesell-
schaftlich relevanten Thematik der
Armut und Lebenslagen von Familien. 
Innerhalb von 60 min. wird der Escape 
Room von den Teilnehmenden gelöst. 
Es schließt sich eine Reflexion an, in 
der u.a. ein Transfer auf die berufliche 
Tätigkeit stattfindet und Handlungs-
empfehlungen für die Praxis erarbeitet 
werden können. Das Ziel des Kurses 
ist, für die Thematik Armut und Lebens-
lagen von Familien zu sensibilisieren 

und einen Perspektivwechsel anzu-
regen.

105150HM Am Vormittag
Antonia Morbach
Do., 07.03.24, 09.00-11.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 45,00 € (3 UStd.) 

Bunte Schreibwerkstatt

Zielgruppe: pädagogische Mitarbei-
tende, die Kinder spielerisch mit Ideen 
und Text motivieren möchten, etwas
gemeinschaftlich auszuarbeiten

Aufhänger ist ein Bildmotiv freier Wahl, 
das Raum gibt für intuitive Wahrneh-
mungen des einzelnen Kindes. Die
Kinder lernen ihre emotionalen Impulse 
durch den Bildeindruck kreativ in Worte 
zu fassen. Spannend und bunt ist der 
Prozess, diese einzelnen Assoziationen 
in eine gemeinschaftliche bunte
Geschichte zu gestalten und aufzu-
schreiben. Ein kleines Heft zum Nieder-
schreiben wird gestellt.

105162HM Am Vormittag
Ulrike Ising
Mo., 08.04.24, 09.00-12.15 Uhr
Hameln, AmPULS gGmbH, 
Ohsener Str. 118, Seminarraum S 20
Gebühr: 28,00 € (4 UStd.) 

Schweigen und 
Wegschauen hilft nicht!           
Wie reagiere ich bei 
Grenzverletzungen und 
Gewalt gegen Kinder durch 
Kolleg*innen?

neu!

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte 
und Leitungen in Krippe, Kita, Hort und 
KTP 
"Professionell tätig zu sein bedeutet, 
das eigene Handeln immer wieder neu 
zu reflektieren, Schwachstellen zu
identifizieren, Fehler zu korrigieren
und daraus zu lernen."
(Maywald 2020) 
Grund genug also, dass pädagogische 
Fachkräfte und Leitungen eine selbst-
kritische Haltung einnehmen, sich 
trauen, unangemessenes Verhalten 

unter vier Augen und im Team offen 
aus- und anzusprechen und auch 
wissen, wie rechtssicheres Handeln 
aussieht. 
Inhalte: 
-Rechtliche Grundlagen zum Verbot 
von Gewalt gegen Kinder

- Wie oft tritt Gewalt gegen Kinder in 
päd. Einrichtungen auf? 

- In welchem Zwiespalt stecke ich, 
wenn ich Übergriffe bemerke? 

- Wie kann ich reagieren und mit der 
Kolleg*in ins Gespräch kommen? 

- Und wenn sich nichts ändert? 
Welche Schritte müssen folgen?

105180HM Tagesveranstaltung
Gabriele Gischler-Schier
Do., 11.04.24, 10.00-17.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 70,00 € (8 UStd.) 

Ideenfeuerwerk für Ihre 
Sprachbildung und 
-förderung                         

neu!

Ich werde Ihnen selbstgemachte
Materialien und Spiele vorstellen, die 
Sie in Ihrer Einrichtung bestimmt noch 
nicht nutzen und von denen Sie einiges 
heute gleich ausprobieren können:
Von Anlautdeckel, Anlauttüten, Anlaut-
füße, Anlautkrake, Becher-Memo,
bewegliche Bilder, Bodenbilder, Dosen-
geschichten, Erzählschiene, Erzähl-
steine, Erzählfee im Schneckenhaus, 
Filzwand, Familienkneten, fliegende 
Bücher, Fliegenklatsche, Geschichten 
am roten Faden, Geschichtenkoffer, 
Geschichte stempeln, Guckkasten, 
Haustierbuch, Inselhopping, Kamishi-
bai, Klatschspiele, Laufbilderbuch,
narrative Wand, Pustezauber, Rätsel-
glas, Rasengeschichten, Raumschiff 
starten, Storyteller, Schattentheater,
Silbenspiele, Stuhltiere, Schachtel-
minibühne, Sprechblasenfragen, Tüten-
story, Storystab, Tierstimmenwürfel, 
Wimmeltüte, Weltkisten bis Zauber-
kisten.
Sie erhalten bei Anmeldung eine
Materialliste!

105181HM Tagesveranstaltung
Zusätzlich erheben wir Materialkosten, 
die in der Kursgebühr enthalten sind.
Gabriele Gischler-Schier
Mi., 03.04.24, 10.00-17.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 75,00 € (8 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105142HM#kurs-G105142HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105150HM#kurs-G105150HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105162HM#kurs-G105162HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105180HM#kurs-G105180HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105181HM#kurs-G105181HM


Die Buchstabenwerkstatt für 
Mund, Hand und Fuß

Zielgruppe: Päd. Fachkräfte mit Kindern 
ab 4 Jahren
Spielerischer Umgang mit Buchstaben 
und deren vielfältige ästhetische
Gestaltung sind Themen des heutigen 
Kurses: Sie erhalten Ideen zum Bauen 
und Gestalten von (Riesen-) Buch-
staben und eines Naturalphabets,
lernen Buchstabenspiele für drinnen 
und draußen kennen und werden eine 
Fülle von Ideen in Ihre Einrichtung
mitnehmen.
Es geht also um das gemeinsame
Spielen und Werkeln mit Kindern,
ästhetische Eindrücke und die Freude 
am Sammeln und Entdecken unter-
schiedlichster Materialien.
Bitte mitbringen: Klebestift, Alleskleber, 
Tesafilm, Scheren

105182HM Tagesveranstaltung
Zusätzlich erheben wir Materialkosten, 
die in der Kursgebühr enthalten sind.
Gabriele Gischler-Schier
Mi., 29.05.24, 10.00-17.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 75,00 € (8 UStd.) 

Hör- und sprach-
freundliche Raum-
und Tagesgestaltung                      
in inklusiv denkenden 
Einrichtungen

neu!

Kinder, die gut hören, zuhören und
lauschen können, haben es leichter, 
sich zu konzentrieren, Laute auszu-
sprechen und damit ihre Sprach- und 
Kommunikationsfähigkeit zu verbes-
sern. Ständiger Lärm bedeutet nicht nur 
Stress, sondern verhindert auch die 
Teilhabe höreingeschränkter Kinder. 

Höreingeschränkt sind meist auch
Kinder mit ständigen Erkältungen und 
verstopften Nasen. Ebenso behindert 
Lärm den Spracherwerb von Krippen-
kindern und Kindern mit Deutsch als 
Zweitsprache. Präventiv müssen
deshalb in Einrichtungen geeignete 
Maßnahmen zur Verbesserung der 
Lärmsituation ergriffen werden, denn 
Ihre Worte und Ihr Sprachvorbild sollen 
auch gehört werden können - insbe-
sondere in inklusiven Einrichtungen,
die Kinder mit Höreinschränkungen
betreuen.
Inhalte:

Die Entwicklung des Hörens und der 
Sprache
Entstehung von                                        
Höreinschränkungen
Auswirkungen des Belastungsfaktors 
Lärm auf Sprache
Lärmquellen in der Einrichtung        
aufspüren und kostengünstig bzw. 
kostenlos reduzieren

105183HM Tagesveranstaltung
Gabriele Gischler-Schier
Mi., 22.05.24, 10.00-17.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 70,00 € (8 UStd.) 

Wut im Bauch und 
Chaos im Kopf
Stressmindernde Kommunikation 
mit emotionsgeladenen Kindern in 
Krippe, Kita, Hort und KTP

Die Gehirnforschung zeigt uns, dass wir 
Erwachsenen die Kinder bei der Ent-
wicklung von Eigenregulation und 
Selbstberuhigung unterstützen müssen, 
da das unreife Gehirn noch nicht in der 
Lage ist, Impulse zu kontrollieren.
Das Verständnis von Ko-Regulation 
und die Prinzipien einer an die Entwick-

lung angepassten und damit stress-
mindernden Kommunikation werden
Ihnen als pädagogischer Fachkraft die 
nötige Sicherheit und neue Ideen im 
Umgang mit wütenden, zornigen und 
enttäuschten Kindern geben können.
Inhalte:

Entwicklung des kindlichen Gehirns
Strategien der Selbstregulation bei 
Kindern
Unterstützung der Regulationsfähig-
keiten durch pädagogische Fach-
kräfte
Stressmindernde Kommunikation mit 
emotionsgeladenen Kindern

105184HM Tagesveranstaltung
Gabriele Gischler-Schier
Mi., 12.06.24, 10.00-17.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 70,00 € (8 UStd.) 

Marte Meo - Einführung

Marte Meo unterstützt Menschen auf 
der Suche nach einem fördernden
Miteinander.
Aufbauend auf bereits vorhandenen
Fähigkeiten werden Ressourcen ausge-
baut und Entwicklung ermöglicht.
Marte Meo gelingt überall dort, wo
Menschen miteinander kommunizieren; 
elterliche Kompetenzen werden
gestärkt, pädagogische Kontexte in 
Schule, Kindergarten und Gemeinde-
arbeit o.ä. können effektiver genutzt 
werden, scheinbar problematische
Kontakte können entzerrt werden. In 
kleinen, ganz konkreten Schritten
werden Beziehungen angebahnt oder 
vertieft, auf deren Basis Entwicklung 
und Erziehung gelingen kann.
Marte Meo „wirkt“ überall. Es wird
bereits weltweit seit vielen Jahren im 
Bereich der Kinder- und Jugendhilfe 
aber auch in der Frühförderung, in 
Schulen, in der Paar-Beratung oder in 
der Elternbegleitung genutzt. Auch in 
der Altenpflege, in Ausbildungs-
betrieben im Handwerk oder im Mana-
gement findet Marte Meo Anwendung.
Dieser Kurs ermöglicht einen Einblick
in diese Form der „Einladung zur
Entwicklung“.

105195HM Tagesveranstaltung
Barbara Höft
Fr., 12.04.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Seminarraum S 1
Gebühr: 70,00 € (7 UStd.) 

105197HM Tagesveranstaltung
Barbara Höft
Fr., 07.06.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 70,00 € (7 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105182HM#kurs-G105182HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105183HM#kurs-G105183HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105184HM#kurs-G105184HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105195HM#kurs-G105195HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105197HM#kurs-G105197HM


Infoveranstaltung 
- Qualifizierung Pädagogische*r 
Mitarbeiter*in
(vhsConcept)

105300HM Infoveranstaltung
Anika Schäfer
Mo., 29.01.24, 10.00-11.30 Uhr
Hameln, AmPULS gGmbH, 
Ohsener Str. 118, Seminarraum S 20
kostenlos (2 UStd.) 

105302HM Infoveranstaltung
Anika Schäfer
Mi., 31.01.24, 14.00-15.30 Uhr
Hameln, AmPULS gGmbH, 
Ohsener Str. 118, Seminarraum S 20
kostenlos (2 UStd.) 

Qualifizierung Pädagogische*r 
Mitarbeiter*in (vhsConcept)
Eine Weiterbildung nach dem 
vhsConcept der niedersächsischen 
Volkshochschulen in Kooperation 
mit der AmPULS gGmbH in Hameln.

Pädagogische Mitarbeiter*innen haben 
sich in den Schulen neben den regu-
lären Lehrkräften etabliert. Sie überneh-
men die Betreuung an unterschiedli-
chen Schulformen. Darüber hinaus gibt 
es vielfältige Aufgaben an den Schulen, 
die durch pädagogisch vorqualifiziertes 
Personal zusätzlich erfüllt werden. Zum 
Beispiel unterrichtsergänzende Ange-
bote wie Spiele, Musik, Rhythmus,
Bewegung, Kreatives Gestalten usw..

Teilnahmevoraussetzungen:
Personen mit pädagogischer              
Ausbildung und/ oder Vorerfah-
rungen in der Betreuung von Kindern 
oder pflegebedürftigen Personen
Personen, die Freude an der                     
Betreuung von Kindern haben
mindestens Hauptschulabschluss
gute Deutsch-Kenntnisse
Personen, die neugierig, offen und 
bereit sind, eigenes Verhalten                    
kritisch zu überdenken und                               
gegebenenfalls zu verändern

Schulungsinhalte:
Pädagogik/ Entwicklungspsychologie
Störungen in der kindlichen                          
Entwicklung
Streit/ Aggressivität/                        
Konfliktsituationen
Lernprozesse
Lernbedingungen und                            
Erziehungsziele
Inklusion
Organisations- und Rechtsfragen
Aufsichts- und Schweigepflicht, 
Schulprofil, Fallbeispiele
Arbeitsrechtliche Fragen, Gefahren-
quellen in der Schule/ Unfallgefahr
Methodik und Didaktik
Grundlagen des pädagogischen             

Arbeitens
Erarbeitung eines Projekts im                   
Rahmen der Praxisphase

Unterrichtsergänzende Angebote:
Spiele, Beschäftigungsangebote, 
Medien, Bewegungsangebote
Der Raum in der Betreuung/                      
Gestaltung und Spielmaterial
Kommunikations- und Gesprächs-
führung

Die 260 UStd. umfassen 160 UStd. 
Präsenzunterricht und 100 UStd.
Praktikum in einer Schule.

105305HM Lehrgang
Anika Schäfer,  N.N.
ab Do.,15.02. - Fr., 14.06.24
Präsenzunterricht immer donnerstags 
und freitags i.d.R. von 08.00-12.15 Uhr.
Kolloquium: Do., 20. + Fr., 21.06.24
Hameln, AmPULS gGmbH, Ohsener 
Str. 118, Seminarraum S 20
Gebühr: 1.025,60 € (160 UStd.) 

Digitale.Wahrheiten                
Workshop zu 
Falschinformationen und 
Verschwörungstheorien für 
pädagogische Fachkräfte

neu!

Bedingt durch die Corona-Pandemie, 
den Krieg in der Ukraine, wirtschaftliche 
Krisen oder den fortschreitenden Klima-
wandel befinden wir uns in einer gesell-
schaftlichen Polykrise, die nicht nur bei 
Jugendlichen, sondern auch bei
Erwachsenen Unsicherheiten hervor-
ruft. Dies führt verstärkt zu Falsch-
informationen und Verschwörungs-
theorien - insbesondere in den sozialen 
Medien. Prävention ist daher entschei-
dend.
Pädagogische Fachkräfte sind
Wissens- und Kompetenzvermittler und 
gerade für Jugendliche in Krisenzeiten 
eine wichtige Informationsquelle. Wenn 
sie selbst über Wissen und Kompe-
tenzen zu Phänomenen wie Falsch-
information und Verschwörungstheorien 
verfügen, können sie Kinder und
Jugendliche von Anfang an bei einem 
souveränen Medienumgang begleiten, 
damit sie selbstbestimmt und sicher
digital teilhaben können.
Dieser Kurs wird gefördert vom 
Bundesministerium für Familie,
Senioren, Frauen und Jugend im
Rahmen des Bundesprogrammes
„Demokratie leben!“

105400HM
Berghof Foundation
Di., 05.03.24, 09.00-14.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
kostenlos (6 UStd.) 

Hurra, wir gehen nach draußen!
Tipps für Umweltbildung in Ihrer Kita

Sie möchten gerne mehr mit ihren Kita-
Kindern nach draußen gehen?
Sie wünschen sich konkrete Ideen für 
Umweltbildung in Ihrer Einrichtung?
Sie hätten gerne Tipps, welche Aktio-
nen und Spiele auf dem Gelände Ihrer 
Kita möglich und gut umsetzbar sind?
Diese Fortbildung für Erzieher*innen in 
Kitas und Kindergärten setzt genau dort 
an: Eine erfahrene Umweltpädagogin 
kommt in Ihre Einrichtung und berät 
Sie, welche Möglichkeiten der Umwelt-
bildung auf dem Kita-Gelände und im 
nahen Kita-Umfeld bestehen. Sie
bekommen Ideen für Spiele und Aktio-
nen, die Sie dann direkt in den Kita-All-
tag integrieren können.
Die Fortbildung besteht aus einer Auf-
takt- und einer Abschlussveranstaltung 
sowie jeweils drei Terminen pro Kita, 
die vor Ort in den Kitas stattfinden. 
Beim letzten Termin soll jede Kita mit 
ihren Kindern nach draußen gehen und 
das Gelernte anwenden.
An den ersten beiden Besuchsterminen 
in jeder Kita dürfen auch die anderen 
Teilnehmer*innen hospitieren und von 
den Tipps der Umweltpädagogin profi-
tieren.
Für jede Kita sollten zwei Fachkräfte an 
der Fortbildung teilnehmen.
Ablauf der Fortbildung:
Auftaktveranstaltung: 27.02.2024, ab 
14.00 Uhr (3 UE), vhs-Haus, Sedanstr.
März - August: Besuche in den Kitas 
(jeweils drei Termine pro Kita mit einem 
Umfang von insg. 12 UE pro Kita)
Termine werden individuell vereinbart; 
Hospitationen möglich und erwünscht
Abschlussveranstaltung: 24.09.2024, 
ab 14.00 Uhr (3 UE), vhs-Haus,
Sedanstr.
Diese Fortbildung bieten wir in
Zusammenarbeit mit dem Naturpark 
Weserbergland an. Sie wird gefördert 
von der Niedersächsischen Bingo-
Umweltstiftung.

105401HM
Sabine Rose
ab Di., 27.02.24, 14.00-16.15 Uhr (2x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 80,00 €
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105300HM#kurs-G105300HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105302HM#kurs-G105302HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105305HM#kurs-G105305HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105400HM#kurs-G105400HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105401HM#kurs-G105401HM


Qualifizierung zur 
Kindertagespflegeperson

Der Ausbau von verlässlichen und
qualitativ hochwertigen Kinderbetreu-
ungsmöglichkeiten ist für viele Eltern 
Voraussetzung für die eigene Berufs-
und Erwerbstätigkeit. In Zusammen-
arbeit mit dem Landkreis Hameln-
Pyrmont führt die Impuls gGmbH die 
Qualifizierung zur Kindertagespflege-
person nach dem Qualifizierungshand-
buch (QHB) des Deutschen Jugend-
instituts (DJI) durch. Dieser Kurs 
schließt mit dem Zertifikat des Bundes-
verbandes für Kindertagespflege e.V. 
ab und ist damit bundesweit anerkannt.
In dem Kurs

erlernen Sie grundlegende                       
pädagogische und psychologische 
Kompetenzen,
erwerben Sie Rechtsgrundlagen zur 
Kindertagespflege,
setzen Sie sich mit kindgerechtem 
Spielzeug, Büchern und Medien             
auseinander,
beschäftigen Sie sich mit Integration 
und Inklusion,
absolvieren Sie einen 1. Hilfe-Kurs 
am Kind.

Die Qualifikation richtet sich an Inte-
ressierte, die Freude am Umgang mit 
Kindern haben. Struktur der Qualifi-
zierung:

440 Stunden Unterricht (montags bis 
mittwochs während des 100 Std. 
Praktikums, sonst montags bis                 
freitags) von 08.30 - 12.45 Uhr
100 Stunden Praktikum (donners-
tags und freitags) & 25 Stunden 
Blockpraktikum
140 Stunden Selbstlerneinheiten

Der Kurs endet mit einem Kolloquium/
Prüfungsgespräch.

105951HM Lehrgang
Katharina Duflot
Weitere Informationen: Katharina Duflot 
unter 05151 9821-67 oder unter 
duflot@impuls-hamelnpyrmont.de. 
Anmeldung NUR über 
IMPULS gGmbH.
Termine, Gebühren und Kursort werden 
noch bekannt gegeben.

Kommunikation und 
Rhetorik

Erfolgreich 
kommunizieren                 neu!

Nähere Informationen siehe Seite 24.

105125HM Tagesveranstaltung
Susanne Kolze
Mi., 13.03.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 38,50 € (7 UStd.) 

Nein sagen - leicht gemacht

Fällt es Ihnen auch manchmal so 
schwer, eine Bitte abzulehnen?
Ärgern Sie sich über sich selbst, wenn 
Sie wieder einspringen, weil angeblich 
nur Sie helfen können?
Oftmals fällt es so schwer, eine Bitte 
oder einen Wunsch abzulehnen, weil 
wir keinen unnötigen Stress haben 
möchten. Aber ist es wirklich weniger 
Stress, sich alles aufhalsen zu lassen? 
In diesem Kurs beschäftigen wir uns 
damit, was im Körper passiert, wenn wir 
den inneren Konflikt des Neinsagens 
ausfechten. Und es werden Möglich-
keiten aufgezeigt, dieses zu üben,
damit Stück für Stück das schlechte 
Gewissen beim Nein sagen nachlässt.
Die Kursleitung ist seit mehr als
25 Jahren in einem der größten Groß-
handelsunternehmen als Fach-
abteilungsleitung im Vertrieb tätig.

111010HM Tagesveranstaltung
Susanne Kolze
Mi., 05.06.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 35,00 € (7 UStd.) 

Sich selbst präsentieren
und "sicher" wahrgenommen 
werden

Sich selbst präsentieren fällt Ihnen 
manchmal schwer?
Oder Sie möchten wissen, wie Sie auf 
andere wirken?
In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit 
dem Selbst- und Fremdbild.
Wir schauen auf die Körpersprache, 
üben den Auftritt vor der Gruppe und 
beschäftigen uns mit dem ersten
Eindruck, den Menschen von einem
haben können.
In einer entspannten Atmosphäre kann 
der theoretische Teil des Kurses gleich 
umgesetzt und geübt werden.
Die Kursleitung ist seit mehr als
25 Jahren in einem der größten Groß-
handelsunternehmen als Fach-
abteilungsleitung im Vertrieb tätig.

Angebote der vhs Hameln-Pyrmont und nifbe e.V.
Ab Frühjahr 2024 ist die vhs Hameln-Pyrmont Bildungsträgerin des 
Niedersächsischen Instituts für frühkindliche Bildung und Entwicklung 
(nifbe e.V.).  Zu dem Thema „Kinder schützen, fördern und beteiligen! 
Gesundheit und Wohlbefinden in der Kita!“ bietet das nifbe eine neue 
Qualifizierungsinitiative mit kostenfreien und bedarfsorientierten Weiter-
bildungsmöglichkeiten für pädagogische Kita-Fachkräfte an, die in 
Kooperation mit der VHS Hameln-Pyrmont ab Frühjahr 2024 angeboten 
werden. Einrichtungen können sich ab voraussichtlich Dezember auf der 
Homepage des nifbe für kostenfreie Inhouse-Schulungen bewerben 
(https://www.nifbe.de).
nifbe Regionale Transferstelle Mitte
Merle Drexhage, Tel. 0511-22062696, Mail: merle.drexhage@nifbe.de 
oder
Gisela Röhling, Tel. 0511-22062695, Mail: gisela.roehling@nifbe.de
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Kursangebote der 
Rubrik „Psychologie“ 
finden Sie im Bereich 

„Gesundheit“.  
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105951HM#kurs-G105951HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105125HM#kurs-G105125HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G111010HM#kurs-G111010HM


111012HM Tagesveranstaltung
Susanne Kolze
Mi., 17.04.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 35,00 € (7 UStd.) 

NLP - Grundlagen                   
Bildungsurlaub neu!

Möchten Sie ... sich selbst und andere 
Menschen besser verstehen? Mehr 
Klarheit über Ihre Ziele? Ihre Stärken 
erkennen und zielgerichtet einsetzen? 
Herausfinden, wie man Veränderung 
leichter angeht? Erfolgreicher kommu-
nizieren? Lernen, sich abzugrenzen 
und gleichzeitig in gutem Kontakt mit 
dem Gegenüber zu bleiben? Andere 
Menschen begeistern und mitreißen 
können? Authentisch und selbstsicher 
auftreten? Lernen, andere Menschen 
zu coachen und wertschätzend zu
führen? Sich selbst erfolgreich coachen 
können? Dann könnte NLP das Rich-
tige für Sie sein! NLP ist ein tolles Tool, 
sowohl für den Umgang mit anderen 
Menschen, als auch für die ganz per-
sönliche Weiterentwicklung. In diesem 
Kurs lernen Sie NLP kennen. Der Kurs 
„NLP Basic“ bietet an 5 Tagen eine tolle 
Möglichkeit, wichtige Tools für erfolg-
reiche Kommunikation und persönliche 
Weiterentwicklung zu erhalten. Im NLP 
Basic lernen Sie die Grundlagen aus 
dem NLP kennen und setzen einen 
wichtigen Grundstein, um Ihr Leben in 
die Richtung zu lenken, in die Sie auch 
tatsächlich gehen wollen.

111015BU Bildungsurlaub
Abmeldefrist: 15.04.2024
Andrea Bolte
Mo., 13.05.24 - Fr., 17.05.24
08.30-17.00 Uhr (5x)
Hameln, Praxis & Institut für Mental 
Coaching, Andrea Bolte, 
Hefehof 25, 2.OG
Gebühr: 499,00 € (45 UStd.) 

Von der Idee zur 
eigenen Sendung                          
Radio machen mit radio aktiv

neu!

Neben der professionellen, lokalen
Berichterstattung bietet radio aktiv allen 
Menschen in der Region eine Plattform, 
um eine eigene Sendung zu machen. 
Wie diese kreiert, produziert und
"On Air" geht lernen Sie in diesem Kurs. 
Sie bekommen exklusive Einblicke hin-
ter die Kulissen und lernen diejenigen 
kennen, die Sie normalerweise nur zu 
Ohren bekommen.

111011HM Am Abend
Jens-Steffen Klimasch
Mi., 07.02.24, 18.00-19.30 Uhr,
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Fr., 09. + 16.02.24, 18.00-19.30 Uhr,
radio aktiv Funkhaus, Deisterallee 3, 
31785 Hameln
kostenlos (6 UStd.) 

Rund ums Tier

Rund um den Hund
Kommunikation des beliebten 
Vierbeiners

Hier erlernen Sie das ABC in der
Kommunikation mit ihrem tierischen 
Freund. Hunde haben sehr gute Ohren. 
Leise Geräusche erregen instinktiv ihre 
Aufmerksamkeit. Hunde reagieren auf 
leise Ansprache viel eher und zuver-
lässiger, als auf laute Kommandos oder 
Anbrüllen. Leise Kommunikation stärkt 
die Bindung und macht den Umgang 
mit Hunden ruhiger und entspannter. 
Ebenso registrieren unsere Vierbeiner 
Körperhaltung, Gestik und Bewe-
gungen ihrer Menschen. Weitere
Themen sind Kommunikation zwischen 
Hunden, Fehler in der Hundehaltung 
und Welpenkauf.
Ulrich Wessel ist offen für alle Fragen 
und Probleme der Kursteilnehmenden 
bezüglich Hundeerziehung und Hunde-
kommunikation.
Er ist zertifizierter Hundetrainer und 
Hundeverhaltensberater.

110001HM Am Abend
Ulrich Wessel
ab Di., 02.04.24, 19.00-20.30 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 201 
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Erste Hilfe am Hund
Im Notfall richtig handeln

Immer mehr Menschen erfreuen sich 
an der Hundehaltung. Doch was ist zu 
tun, wenn sich die geliebten Fellnasen 

verletzen oder vergiften?
Im Alltag unserer Tiere lauern unzählige 
Gefahren.
In diesem Vortrag wird anschaulich
erklärt, was im Notfall zu tun ist.
Jede noch so kleine Hilfe ist besser als 
nichts zu tun. Jede*r Teilnehmende
bekommt am Ende des Vortrages ein 
Handout zum Nachschlagen mit nach 
Hause.

110003HM Am Abend
Annette Kiel
Do., 25.04.24, 18.00-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Ein Welpe zieht ein
...von der richtigen Auswahl des 
Hundes bis zur Pubertät

Kommt ein Welpe ins Haus, beginnt für 
alle eine spannende Zeit. Die neuen 
Herrchen und Frauchen stehen vor
immer neuen Situationen, die Fragen 
aufwerfen.
Dieser Abend gibt allen Teilnehmenden 
Tipps vor dem Welpenkauf:

Was ist zu beachten?
Wie tickt mein Welpe?
Wie lernt mein neuer Hund?

Zusätzlich werden wir über die einzel-
nen Entwicklungsstufen, die der Welpe 
durchläuft, sprechen und lernen so den 
Hund besser zu verstehen. Auch gibt es 
erste Tipps zur Erziehung.

110005HM Am Abend
Annette Kiel
Do., 06.06.24, 18.00-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Artgerechte Haltung 
von Hühnern

Wer möchte nicht jeden Morgen ein
gesundes Frühstücksei von glücklichen, 
gesunden Hühnern?
Dieser Kurs richtet sich an alle, die
darüber nachdenken selbst Hühner
zu halten.
Was muss ich vor der Anschaffung
bedenken?
Wie soll der Stall aussehen?
Der Kurs ist aber auch für alle Hühner-
besitzer*innen geeignet, welche ihre 
Hühner ohne die noch allgemein
übliche Chemie (Milbenspray oder 
Wurmkur) halten möchten.
Jede*r Teilnehmende bekommt am
Ende des Vortrages ein Handout mit 
nach Hause.

110010HM Am Abend
Annette Kiel
Mi., 29.05.24, 18.15-20.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

Gesellschaft - Pädagogik - Kommunikation - Umwelt
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Erste Schritte der Bodenarbeit 
mit dem Pferd

Dieser Kurs ist für Pferdefreunde
gedacht, die sich gern mit dem Partner 
Pferd vom Boden aus beschäftigen
wollen. Er richtet sich an alle, die mit 
dem Gedanken spielen, sich ihren 
Wunsch vom eigenen Pferd zu erfüllen 
sowie selbstverständlich an alle Pferde-
besitzer*innen. Bodenarbeit ist die
Basis einer guten Beziehung, und
bedeutet Vertrauen zwischen Mensch 
und Pferd. Das alltägliche Führen,
Gehen oder Anhalten ist wichtig für das 
Vertrauen und um den Respekt des 
Pferdes zu bekommen. Egal, ob wir das 
Pferd berühren, führen oder anhalten, 
wenn wir als Partner*in akzeptiert
werden, dann ist das auch für das Pferd 
in Ordnung. All das in Theorie und
Praxis umzusetzen, ist Ziel unseres 
Kurses.
Die Kursleitung ist Reitlehrerin. Nähere 
Informationen erhalten Sie gern unter 
Tel. 05151 52200 oder unter
www.reitanlage-fasshauer.de.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und 
bequeme Kleidung

110021HM Am Abend
Sabine Faßhauer
Mo., 27.05.24, 18.00-20.15 Uhr
Di., 28.05.24, 18.00-20.15 Uhr
Mo., 03.06.24, 18.00-20.15 Uhr
Mo., 10.06.24, 18.00-20.15 Uhr
Hameln, Reitanlage Scheele-Hof, 
von Reden-Weg 5a
Gebühr: 84,00 € (12 UStd.) 

Umgang mit dem Pferd

Dieser Kurs ist für all die Erwachsenen 
gedacht, die schon länger mit dem
Gedanken spielen, ihre Pferdeliebe aus 
der Jugendzeit wieder aufzufrischen 
oder sie neu zu entdecken. Neueinstei-
ger*innen haben nun die Möglichkeit, 

unter gleichgesinnten Erwachsenen 
den Umgang mit dem Pferd in Theorie 
und Praxis von Grund auf zu erlernen, 
eventuelle Ängste abzubauen, den
Alltagsstress für einige Zeit zu ver-
gessen und sich mit dem "Pferdevirus" 
zu infizieren. Also steht der Auf-
frischung der Reitkenntnisse aus der 
Jugend oder dem Neubeginn nichts 
mehr im Wege.
Die Kursleitung ist Reitlehrerin. Nähere 
Informationen erhalten Sie gern unter 
Tel. 05151 52200 oder unter
www.reitanlage-fasshauer.de.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und 
bequeme Kleidung

110023HM Am Abend
Sabine Faßhauer
ab Di., 09.04.24, 18.00-20.15 Uhr (4x)
Hameln, Reitanlage Scheele-Hof, 
von Reden-Weg 5a
Gebühr: 84,00 € (12 UStd.) 

Ponyspaß für Kids
Eine Aktion für Kids im Reitstall

Ponyspaß für Kids ist eine Aktion für 
kleine und große Jugendliche und Kids, 
die schon immer mal Kontakt zu Ponys 
und Pferden aufnehmen wollten. Das 
Gefühl, sich mit ihnen zu beschäftigen 
sowie den warmen Pferderücken zu
genießen, erfreut jede*n Pferde-
freund*in und alle, die es werden
wollen.
Die Kursleitung ist Reitlehrerin. Nähere 
Informationen erhalten Sie gern unter 
Tel. 05151 52200 oder unter
www.reitanlage-fasshauer.de.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und 
bequeme Kleidung

110025HM Am Nachmittag
Sabine Faßhauer
Sa., 06.04.24, 13.00-15.15 Uhr
Hameln, Reitanlage Scheele-Hof, 
von Reden-Weg 5a
Gebühr: 21,00 € (3 UStd.) 

Hilfe! Mein Kind will reiten

Sie erfahren an diesem Abend, was Sie 
als (Groß-)Eltern wissen sollten, wenn 
Ihr (Enkel-)Kind reiten möchte.

Warum sollte mein Kind reiten und 
ab welchem Alter ist es sinnvoll?
Welche Gefahren birgt der Pferde-
sport?
Wie bereiten wir ein Schulpferd vor?
Was zeichnet eine gute Reitschule 
aus?

Diese und weitere Fragen werden in 
Rahmen des Kurs ausführlich geklärt.
Die Kursleitung ist Übungsleiterin B 
VFD.

110030HM Am Abend
Catrine Kiel
Di., 16.04.24, 19.00-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

30 Tage absolute Freiheit
Wanderritt von Lügde nach Duhnen

Wie kommt man auf die Idee, von
Lügde nach Duhnen zu reiten?
Im Rahmen dieses Vortrages erfahren 
Sie, was wir auf dieser Reise erlebt
haben und warum ich nicht einfach mit 
dem Auto gefahren bin.
Ich habe viel über das Wanderreiten 
gelernt und möchte mein Wissen gerne 
an Interessierte weitergeben. Aber noch 
viel mehr habe ich über die Menschen 
gelernt. Was alles so passieren kann, 
wie es uns ergangen ist und welche 
Partnerschaften dabei entstehen
können, möchte ich gerne mit Ihnen
teilen. Der Vortrag wird durch Fotos
begleitet.

110032HM Am Abend
Catrine Kiel
Mi., 15.05.24, 19.00-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

Gesellschaft - Pädagogik - Kommunikation - Umwelt
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Karin Reuter

Europa liest und lernt 
voneinander!
Was gibt es da für einen 
passenderen Ort als Leipzig? 
Flandern und die Niederlande 
sind im März 2024 Gastland 
auf der Leipziger Buchmesse.
Wir nehmen Sie mit auf eine 
Literatur-Tour, die alles andere 
als flach wird!

„Fragt man nach einen Narrativ der 
Kulturellen Bildung in den 

Volkshochschulen, von 1919 bis 
heute, könnte man sagen: Sie 

ermöglicht den Teilnehmenden ein 
großes Maß an Selbstbildung, durch 
aktive Teilhabe an Kunst und Kultur, 
durch schöpferisches Arbeiten, durch 
Lernen mit Kopf, Herz und Hand – mit 

Verstand, Sinnen und Gefühl, mit 
Lust und Genuss“ 

(Groppe 2018). 

Fachbereichsleitung:
Karin Reuter

05151 9482-28
reuter@vhs-hameln-pyrmont.de

Fachbereichsleitung Fotografie:
Thomas Amelung

05151 9482-19
amelung@vhs-hameln-pyrmont.de

Sachbearbeitung:
Lisa Bohl

05151 9482-16
bohl@vhs-hameln-pyrmont.de

Sachbearbeitung Fotografie, Textiles Gestalten:
Andrea Wiaczka
05151 9482-11

wiaczka@vhs-hameln-pyrmont.de



Studienfahrten

Klosterspaziergänge 
in Niedersachsen
Wandmalereien in Dorfkirchen im 
Weserbergland St. Aegidien Kirche 
in Hülsede Vortrag und Exkursion

In unseren Dorfkirchen gibt es viele 
wunderschöne und teilweise romani-
sche Wandmalereien. Am Freitagabend 
gibt es eine Einführung in das Thema 
(Motive, Stil, Farbenherstellung,
Technik etc.).
In den nächsten Semestern sollen dann 
einzelne Kirchen besucht und ihre oft 
sehr überraschenden und berührenden 
Bilder betrachtet und erklärt werden. 
Als erste Kirche wird dann am Samstag 
die wunderschöne Aegidienkirche in 
Hülsede besucht. Es wird mit eigenem 
PKW gefahren, Mitfahrgelegenheiten 
können am Freitagabend gebildet
werden.

200201HM Am Wochenende
Elke Struck
Fr., 12.04.24, 
18.00-20.15 Uhr (vhs-Haus)
Sa., 13.04.24, 
10.00-13.00 Uhr (Hülsede)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 31,50 € (7 UStd.) 

Klosterspaziergänge 
in Niedersachsen
Zauberhafte Stiftsgärten

Eingebettet in alte Klostermauern und 
Staketenzäune sind die Stiftsgärten des 
Stiftes Fischbeck eine Oase der Stille 
und der Meditation. Zentrum ist der 
Garten im Kreuzhof, umgeben vom
mittelalterlichen Kreuzgang. Alter 
Baumbestand, Kräutergarten und
Staudenbeete, romantische Winkel
und ökologische Nischen in den Stifts-
damengärten weisen auf eine intakte 
Natur hin, die nach Vorbildern alter
Gartengestaltung gepflegt wird.
Geführt werden Sie von der Äbtissin 
Katrin Woitack. Treffpunkt ist das
Torhaus.
Für Menschen mit eingeschränkter
Mobilität ist diese Führung nicht
geeignet.

200202HO Am Wochenende
Äbtissin Katrin Woitack
Sa., 11.05.24, 14.00-16.15 Uhr
Hess. Oldendorf, Stift Fischbeck, 
Stiftsparkplatz
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

Kultur-Tour: 
Traditionelles Irland
Schafe, Wolle, Musik und Leben in 
Donegal

Eine Woche voll mit irischer Kultur,
Geschichte und Musik. Der Blick hinter 
die Kulissen der Tweet-Produktion und 
ein irisches Musik-Festival life erleben.

Die Hills of Tara und die Grundlage 
irischer Geschichte
Santa Anna Drive - eine Zeitreise 
durch die Geschichte der Region
Glencollumbkille - ein Ort und seine 
Vergangenheit

Ardara - die Wiege der Tweet-
Produktion - Malin Beg
Leben als Schäfer und Wollprodu-
zent - Kilcar
Ursprung der irischen Wolle
Slieve League - die höchsten                    
offenen Seeklippen Europas mit 
Bootstour
Küstenstrecken des Wild Atlantik 
Ways
traditionelle irische Musik                   
- ein großes Festival mit                     
Eröffnungskonzert

Die kostenlose Informationsveranstal-
tung ist am 30.01.2024 ab 17.30 Uhr 
und umfasst Informationen zu beiden 
Studienreisen. Das verbindliche Treffen 
zur Reisevorbereitung findet mit den 
Teilnehmenden ca. eine Woche später 
statt.
Informationen und Reisebuchungen:
Karin Reuter, 05151 9482-28
reuter@vhs-hameln-pyrmont.de

200510HM Studienreise
Brigitte Strecker
30.04.-07.05.2024, 8 Tage
Gebühr: 1799,00 €

Wander-Tour: 
Walk n Talk Donegal
Wandern light mit irischen 
Geschichten

Genießen Sie Irlands wilden und
mystischen Nord-Westen - Wanderan-
gebote an 6 bis 7 Tagen.
Die Wanderziele sind witterungs- und 
tiedenabhängig, Änderungen behalten 
wir uns deshalb vor.

Rund um den Assaranca Waterfall
am Loughros Point zu den Klippen 
und durchs Moor
durch Dünen, über den Strand und 
entlang der Klippen im Naturschutz-
gebiet Sheskinmore
Entlang der Klippen zur alten Burg 
am Horn Head
hoch zum Glen Head und über Port 
zurück nach Glencollumbkille mit 
Freilichtmuseum
Aranmore Island Inselwanderungen
Klosterinsel Inishkeel mit langer 
Strandwanderung

Kloster-Spaziergänge in Niedersachsen
Im Mittelalter gab es in Niedersachsen weit mehr als zweihundert Klöster. Die 
meisten lösten sich infolge der Reformation auf oder wurden mit Beginn des
19. Jahrhunderts säkularisiert. Heute gibt es in Niedersachsen immerhin noch 
zweiundzwanzig evangelische Klöster und Stifte, in denen sogenannte Kon-
vente bestehen, in denen geistliches Leben praktiziert wird. Klöster und Stifte 
rücken heute verstärkt in den Blick der interessierten Öffentlichkeit. Sie sind 
Orte der Geschichte, der Erinnerung und der Tradition. Jedes Kloster und jeder 
Stift hat seine individuelle Geschichte und seine Besonderheiten.
Mit dieser Reihe besuchen wir im Rahmen von Exkursion in jedem Semester 
ein oder zwei Klöster. Unsere Kloster-Spaziergänge sind ein eher leichtes und 
unterhaltsames Format, das Ihnen die Gelegenheit gibt, nicht nur das Kul-
turhistorische, Baudenkmäler und ihre christlichen Zusammenhänge kennen-
zulernen, sondern auch im Kontakt mit seinen Bewohnerinnen etwas über das 
moderne Klosterleben der Gegenwart zu erfahren.
Die An- und Abfahrt ist selbstorganisiert. Sie fahren nicht selbst oder möchten 
nicht alleine fahren? Bitte melden Sie sich bei uns, wir organisieren 
Fahrgemeinschaften.

Kultur
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Gleanveagh Nationalpark                       
Wanderung am See

Die kostenlose Informationsveranstal-
tung ist am 30.01.2024 ab 17.30 Uhr 
und umfasst Informationen zu beiden 
Studienreisen. Das verbindliche Treffen 
zur Reisevorbereitung findet mit den 
Teilnehmenden ca. eine Woche später 
statt.
Informationen und Reisebuchungen:
Karin Reuter, 05151 9482-28
reuter@vhs-hameln-pyrmont.de

200511HM Studienreise 
Brigitte Strecker
16.-23.04.2023, 8 Tage
Gebühr: 1699,00 €

Reise zur 
Leipziger Buchmesse      neu!

Nach einer langen Pause endlich
wieder im Programm: Besuchen Sie mit 
uns die Leipziger Buchmesse 2024. Wir 
fahren gemeinsam mit unserer Litera-
turdozentin Maike Pannewitz mit dem 
Reisebus nach Leipzig.
Unter dem Motto „Alles außer flach!“ 
präsentieren sich die Niederlande und 
Flandern als Gastland auf der Leipziger 
Buchmesse 2024. Denn die Autor*in-
nen und Künstler*innen aus den
„flachen Ländern“ erklimmen im
wahrsten Sinne des Wortes literarische 
Gipfel. Gemeinsam mit ihren deutschen 
Kolleg*innen und dem Publikum möch-
ten sie über Themen wie Klimakrise, 
Überkonsum, Geflüchtete weltweit und 
Krieg in Europa diskutieren.
Die Busreise beginnt und endet in
Hameln. Das Tagesticket für den 
23.03.24 ist in der Teilnehmergebühr 
enthalten .
Abmeldefrist: 21.02.2024
Informationen und Reisebuchungen:
Karin Reuter, 05151 9482-28
reuter@vhs-hameln-pyrmont.de

200301HM Studienreise
Maike Pannewitz
Sa., 23.03.24, 08.00-21.15 Uhr
ab 164er Ring, Hameln
Gebühr: 98,00 €

Auf der Straße 
des Handwerks                    
Tagesfahrt

neu!

Eine Kulturveranstaltung in Kooperation 
mit den Landfrauen Weserbergland 
e.V..
Teppich-Museum in Espelkamp
am Vormittag:
Das Teppich-Museum Tönsmann in 
Espelkamp hat weit mehr zu bieten als 
nur Teppiche. Exponate der jüngeren 
Vergangenheit liegen in unmittelbarer 
Nachbarschaft zu Artefakten des 
Neolithikums, die 20.000 Jahre alt sind. 
Jedes Stück hat seine eigene 
Geschichte. Erläuterungen an den 
Wänden geben Informationen zu dem 
uralten Handwerk des Teppichknüpfens 
und zu den Lebensbedingungen der 
Nomadenvölker Nordafrikas. Zugleich 
wird eine Brücke in die Gegenwart 
gebaut und aufgezeigt, wie viel Auf-
wand auch heute noch hinter einem 
echten Teppich steckt.
Tuchmacher-Museum Bramsche
am Nachmittag:
Tauchen Sie ein in die untergegangene 
Welt der Tuchmacher. Über 400 Jahre 
arbeiteten sie in den historischen 
Gebäuden auf dem Bramscher Mühlen-
ort. Vom Waschen der Wolle über das 
Spinnen, Weben und Färben bis zum 
fertigen Wollstoff braucht es zahlreiche 
Arbeitsschritte, die im Museum in zwei 
Zeitschienen an laufenden Maschinen 
gezeigt werden. So wird der Übergang 
vom Handwerk zur industriellen 
Produktion erlebbar.
Wir starten um 8.30 Uhr bei Radio Aktiv 
am Bürgergarten und kommen am 
Abend gegen 18.30 Uhr wieder in 
Hameln an.

200302HM Studienreise
Susanne Busse
Fr., 12.04.24, 08.30-18.30 Uhr
Hameln, Bürgergarten, Deisterallee
Gebühr: 65,00 €

Literatur

Bertold Brecht

Sein Leben, seine Frauen, seine
Geschichten und Gedichte

201202HM Am Nachmittag
Gabriele Bendfeldt
Fr., 12.04.24, 15.00-18.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Tafelspitzen

Feine kulinarische Gedichte und
Geschichten, u.a. von Donna Leon, 
Keller, Fontane, Busch und Charles
Dickens.

201203HM Am Nachmittag
Gabriele Bendfeldt
Fr., 17.05.24, 15.00-18.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Stefan Zweig

Erinnerungen an einen großen
Europäer. Erzählungen, Gedichte,
Lebensgeschichten, Novellen und
Dramentexten.

201204HM Am Nachmittag
Gabriele Bendfeldt
Fr., 07.06.24, 15.00-18.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Leseratten
Der BuchKlub

"Bücher sind fliegende Teppiche ins 
Reich der Phantasie."
James Daniel
Jeden Monat wird bei uns ein neues 
Buch ausgewählt und im folgenden 
Monat diskutiert. 
Die Buchauswahl erfolgt quer durch alle 
Genres und Länder, wobei die Auswahl 
jeweils unter ein Motto gestellt wird. 
Wir beginnen diese Runde mit "Dinner 
mit den Schnabels" von Toni Jordan.
Das Buch sollte bis zum ersten Treffen 
gelesen sein.
Neue Teilnehmer sind herzlich 
willkommen! 
Das Treffen findet an jedem zweiten 
Mittwoch des Monats statt.

201220HM
Maike Pannewitz
Mi., 14.02., 13.03., 10.04., 08.05., 
19.06.24, 18.00-19.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 312
Gebühr: 45,00 € (10 UStd.) 

Kultur
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Geschichten aus der Provence
von Nostradamus bis Pierre Cardin

Nähere Informationen siehe Seite 93.

305002HO Am Abend
Angelika Kropp
Sa., 09.03.24, 18.30-20.45 Uhr
Hess. Oldendorf, La Lumière du Sud 
Weinhandel, Zwischen den Brücken 1
Gebühr: 18,00 € (3 UStd.) 

305001HO Am Abend
Angelika Kropp
Fr., 14.06.24, 18.30-20.45 Uhr
Hess. Oldendorf, La Lumière du Sud 
Weinhandel, Zwischen den Brücken 1
Gebühr: 18,00 € (3 UStd.) 

Geschichte(n) und Wein
Die südliche Rhône

Nähere Informationen siehe Seite 93.

305007HO Am Abend
Angelika Kropp
Fr., 16.02.24, 18.30-20.45 Uhr
Hess. Oldendorf, La Lumière du Sud 
Weinhandel, Zwischen den Brücken 1
Gebühr: 18,00 € (3 UStd.) 

Geschichte(n) und Wein
Die Via Domitia

Nähere Informationen siehe Seite 93.

305008HO Am Abend
Angelika Kropp
Fr., 01.03.24, 18.30-20.45 Uhr
Hess. Oldendorf, La Lumière du Sud 
Weinhandel, Zwischen den Brücken 1
Gebühr: 18,00 € (3 UStd.) 

Geschichte(n) und Wein
Die südliche Rhône

Nähere Informationen siehe Seite 93.

305009HO Am Abend
Angelika Kropp
Fr., 07.06.24, 18.30-20.45 Uhr
Hess. Oldendorf, La Lumière du Sud 
Weinhandel, Zwischen den Brücken 1
Gebühr: 18,00 € (3 UStd.) 

Dichten & Schreiben

Words in Progress
Autoren-Workshop für 
kreative Köpfe

Sie würden gerne schreiben und
wissen nicht, wie Sie es am besten
angehen? Dieser Schreib-Workshop ist 
die ideale Gelegenheit, das eigene 
Buchprojekt anzugehen.
In einem Auftakttermin am 21.02.24 

können Sie mit unserer Dozentin Ihre 
Schreibprojekte besprechen, erste
Ideen skizzieren und weitere Schritte 
planen. Danach haben Sie mehrere 
Monate Zeit, weiter an Ihren Texten zu 
arbeiten.
In dieser Phase können Sie einen
exklusiven Einzelschreib-Coaching-
Termin (60 Min.) wahrnehmen. Der 
Zeitpunkt ist individuell zu vereinbaren 
und orientiert sich an Ihrem persön-
lichen Fortschritt. Zum Abschluss
erfolgt Anfang Juni ein intensiver
2-tägiger Schreibkurs, währenddessen 
Sie Ihr Schreibprojekt so richtig auf 
Touren bringen oder vielleicht auch 
schon zum Abschluss kommen.

202103HM
Christina Gößling-Arnold
Mi., 21.02.24, 18.00 - 20.15 Uhr 
(Auftakttermin)
Einzeltermin nach Absprache
Sa.+So., 01.06. - 02.06.24, jeweils 
10.00 - 13.00 Uhr (Workshop)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 312
Gebühr: 124,00 € (11 UStd.) 

Schreibwerkstatt
Schreibende treffen sich neu!

Ich möchte mit Ihnen eine Schreibwerk-
statt in Bad Pyrmont gründen. Wir
treffen uns einmal monatlich. Wir
besprechen Ideen und schreiben
entweder kreativ, autobiografisch,
biografisch oder intuitiv. Es werden
sowohl Themen vorgegeben als auch 
persönlich gewählte Geschichten, Ge-
dichte, Fabeln gewählt. Anschließend 
kann, wer möchte, das Geschriebene 
zur konstruktiven Kritik vorlesen.
Die Schreibwerkstatt soll neben dem 
regelmäßigen Schreiben den gemein-
samen Austausch fördern und so auch 
dem einzelnen Schreibenden mehr
Erfahrung, Wissen und Sicherheit
geben. In diesen Treffen werden auch 
immer Übungen vorgestellt, die Denk-
blockaden abbauen können und die 
Kreativität fördern, das sind einfache 
körperliche Übungen, meditative Atem-
arbeit und Entspannungsübungen.
Diese Treffen finden immer am zweiten 
Montag eines Monats statt.
Bei schönem Wetter schreiben wir auch 
draußen.

202105BP
Dorothee Pfeiffer
Mo., 11.03.24, 18.00-19.30 Uhr
Mo., 08.04.24, 18.00-19.30 Uhr
Mo., 13.05.24, 18.00-19.30 Uhr
Mo., 10.06.24, 18.00-19.30 Uhr
Mo., 08.07.24, 18.00-19.30 Uhr
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 1
Gebühr: 85,00 € (10 UStd.) 

Kreative Textwerkstatt                
Geschichten, Gedichte aus 
Fantasie und Realität

neu!

Wir entwickeln unsere Kreativität weiter 
und schreiben unterschiedliche
Gedichte, Geschichten aus der Fanta-
sie und der Realität. Folgende Themen 
stehen zur Auswahl:
Wir entwickeln ein Cluster. Welche 
Schreibimpulse möchten Sie nutzen? 
Was möchten Sie unbedingt aus-
bauen?
Wir schreiben über die Farbe Blau, Rot 
oder Grün.
Wir entwickeln unsere*n Titelheld*in für 
eine Geschichte.
Schreiben Sie Tagebuch als wären Sie 
jemand anderes. Wer möchten Sie 
sein, oder wer möchten Sie gar nicht 
sein?
Sie bekommen viele Wörter zur
Verfügung und Sie entwickeln eine
Geschichte daraus.
Was hat Schreiben mit Gesundheit zu 
tun?
Schreiben Sie eine Geschichte zu einer 
vorgegebenen Zeitungsmeldung.
Zwischengeschaltet werden Entspan-
nungsübungen, Atemarbeit und kleine 
Bewegungsübungen um aktiviert und 
vital zu bleiben.
Ein buntes und vielfältiges Programm 
erwartet Sie für das kleine Abenteuer 
Kreatives Shreiben.
Bitte mitbringen: Schreibblock/Heft,
Stifte, genug zu Trinken und legere 
Kleidung.

202106BP
Dorothee Pfeiffer
Sa., 23.03.24, 11.00-16.00 Uhr
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 1
Gebühr: 51,00 € (6 UStd.) 

Kultur
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305002HO#kurs-G305002HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305001HO#kurs-G305001HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305007HO#kurs-G305007HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305008HO#kurs-G305008HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305009HO#kurs-G305009HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G202103HM#kurs-G202103HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G202105BP#kurs-G202105BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G202106BP#kurs-G202106BP


Sprecherziehung 
- Theater

Intensiv-Schauspiel-
Wochenende                             
Für Menschen von 
20 bis 99 Jahren

neu!

Schauspiel und Theater sind schon seit 
Jahrtausenden ein Teil der Menschheit. 
Egal ob Komödie oder Tragödie, das 
Spielen einer Geschichte ist sowohl für 
die Menschen auf der Bühne als auch 
vor der Bühne ein immer wieder neues 
Erlebnis. An diesem Intensiv-Wochen-
ende wollen wir uns damit beschäfti-
gen, schauspielerische Ausdrucksmittel 
kennenzulernen und einzusetzen.
Unsere Dozentin, die Theaterpäda-
gogin Theresa Blessing, lädt alle - egal 
ob kompletter Neuling oder alter Hase -
ein, sich in der Welt des Schauspiels 
auszuprobieren.
Eine Kooperation mit dem Theater
Hameln.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Snacks und Getränke für die Pausen.

204005HM Am Wochenende
Theresa Blessing
Fr., 05.04.2024, 18.00-19.30 Uhr
Sa., 06.04.2024, 10.00-16.00 Uhr
So., 07.04.2024, 10.00-16.00 Uhr
Hameln, Theater Hameln, 
Rathausplatz 5
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Kinder - macht doch mal 
Theater! - Ferienkurs          
Theaterspielwoche für 
Kinder und Jugendliche 
von 10 - 14 Jahren

neu!

Wenn ihr Lust auf Verwandlung habt 
und mit Haut und Haaren in ganz
andere fantastische Welten eintauchen 
wollt, dann seid ihr im Theater genau 
richtig!
Ja, ihr habt richtig gehört! Der Ferien-
kurs ist eine Kooperation mit dem 
Theater Hameln und findet auf einer 
richtigen Bühne statt!
Am letzten Tag könnt ihr euer Stück
sogar aufführen, wenn ihr wollt!
Unsere Dozentin, die Theaterpäda-
gogin Theresa Blessing freut sich 
schon auf euch!

Was ihr unbedingt mitbringen müsst: 
Gute Laune und etwas zu trinken und 
essen für die Pausen.

204010HM
Theresa Blessing
Mo., 14.10.24 - Fr., 18.10.24
13.00-17.00 Uhr (5x)
Hameln, Theater Hameln, 
Rathausplatz 5
Gebühr: 65,00 € (25 UStd.) 

Theater plus                            
Gemeinsam Kultur erleben neu!

Mögen Sie Theater, haben aber keine 
Lust allein hinzugehen?
Würden Sie auch gerne vorher wissen, 
worum es in dem Stück geht?
Vor dem Theater ist wie nach dem 
Theater: Sie haben 1000 Eindrücke 
und interessante Gedanken aber auch 
Fragen oder Kritik, die Sie gerne los-
werden würden?
Kein Problem, denn wir bieten ab 
diesem Semester in Kooperation mit 
dem Theater Hameln ein interessantes 
Angebot an: "Theater plus“.
Sie buchen bei uns einen oder mehrere 
der 15 reservierten Plätze im 2. Parkett 
und erhalten direkt vor der Veranstal-
tung ein exklusives Briefing zum Stück.
1 - 2 Tage nach der Aufführung treffen 
wir uns in der vhs, Sedanstraße 11, bei 
einem Glas Wein zum Austausch und 
zur Klärung offener Fragen. 
Unsere Dozentin Theresa Blessing vom 
Theater Hameln begleitet alle 3 Schritte 
und vermittelt so ein intensives Kultur-
erlebnis! Übrigens - bei Interesse 
würden wir gerne einen fortlaufenden 
Theaterclub einrichten: mit Gleichge-
sinnten macht Kultur einfach noch mehr 
Spaß!

Für dieses Semester haben wir 
folgende Stücke ausgewählt:

204015HM Am Wochenende
Das Haus - Komödie von Brian Parks
Theresa Blessing
(Abmeldefrist: 23.02.2024)

Im Theater Hameln, Rathausplatz 5:
Fr., 08.03.24, ab 18.30 Uhr Vorbe-
sprechung - ab 19.30 Uhr Theaterstück

Im vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311:
So., 10.03.24, ab 18.15 Uhr Nachbe-
sprechung
Gebühr: 42,00 € (6 UStd.) 

204016HM
A long way down - Schauspiel nach 
dem Roman von Nick Hornby
Theresa Blessing
(Abmeldefrist: 20.03.2024)

Im Theater Hameln, Rathausplatz 5:
Mi., 03.04.24, ab 18.30 Uhr Vorbe-
sprechung - ab 19.30 Uhr Theaterstück

Im vhs-Haus, Sedanstr. 11, Raum 311:
Do., 04.04.24, ab 18.15 Uhr Nachbe-
sprechung
Gebühr: 42,00 € (6 UStd.) 

Sprechtechnik, Prosatexte und 
Gedichte

Es werden Atem- und sprechtechnische 
Übungen gemacht, danach unter-
schiedliche Gestaltungsmöglichkeiten 
von Gedichten und Prosatexten
erarbeitet.
Bitte mitbringen: Fritz Reusch
"Der kleine Hey".
Keine Ermäßigung möglich.

204102HM Am Abend
Gabriele Bendfeldt
ab Di., 09.04.24, 18.00-19.30 Uhr (8x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Kultur
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Malen - Zeichnen

After Work-Atelier
Offene Kunstabende im 
KunstRaum

Lust auf einen kreativen Feierabend? 
Dann schauen Sie doch mal im 
KunstRaum in der Ohsener Straße 
108 vorbei. Mit unserem "After 
Work"-Angebot bieten wir Ihnen
Freitagabends von 17.00-20.00 Uhr 
einen Ort für Kreativität und künstle-
rischen Austausch unter fachlicher 
Anleitung. Jeder unserer kreativen 
Abende hat ein Thema, dem Sie sich 
widmen können, aber nicht müssen! 
Wechselnde Kursleitungen bieten
immer wieder neue Impulse und
begleiten Sie einfühlsam und indivi-
duell. Erlaubt ist was gefällt - "cross-
over" in Material und Stil weckt
Potentiale und wirkt wie ein Vitamin-
booster für die Seele.
Sie können jeden Termin bis eine
Woche vor dem jeweiligen Kurstag
individuell buchen. Wenn Sie sich
direkt für 4 oder 8 Termine entschei-
den, reduziert sich die Kursgebühr. 
Leinwände müssen mitgebracht
werden, alle  weiteren Werkzeuge 
und Verbrauchsmaterialien sind
bereits in der Gebühr enthalten.
Haben Sie noch Fragen?
Für diese stehen Ihnen
Karin Reuter
05151 9482-28 oder
Lisa Bohl 05151 9482-16
zur Verfügung.
Bitte mitbringen: Alte Kleidung oder 
Malhemd

Termine und Themen:
23.02. - Lisa Döhle:
Im Fluss des Rakelns - Arbeiten 
auf großen Papierformaten
08.03. - Heike Amelung:
Colordropping - Acryl meets
Ethanol - freies abstraktes Malen
05.04. - Michael Jennrich:
Höhlenmalerei - Zurück zum            
Ursprung der künstlerischen    
Darstellung
19.04. - Bernadetta Klüter:     
Arcyl-"Druckspiele" - Drucken mit 
kreativen Hilfsmitteln
(z.B. Luftballon)
03.05. - Yulia Wirt:       
Malen mit natürlichen Farben  
- Aquarelltechnik mal anders
17.05. - Alexandra Lask:          
Glasmalerei - Farbe trifft Licht
31.05. - Claudia Schumann:     
Pouring - Flüssiges Acryl trifft 
Föhn
14.06. - Kathrin Wolters:   
Akt mit Linien, Onelining mit     
echtem Modell *Achtung kleiner 
Aufpreis für das Modell*

Abmeldefrist: 1 Woche vor dem
Termin

207000HM
Team
ab Fr., 23.02.24, 
17.00-20.00 Uhr (8x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr:
Einzelabend: 30,00 €
4er-Karte: 100,00 €
8er-Karte: 200,00 €
Da es bei diesem Kurs individuelle 
Buchungsmöglichkeiten gibt,
nehmen Sie bitte direkt Kontakt 
mit uns auf! Vielen Dank.

Neurographik
"von der Kunst, Probleme zu lösen"  
Mit Kreativität und Leichtigkeit 
innere Blockaden und 
dysfunktionale Denkmuster auflösen

Neurographik ist eine spezielle und 
sehr kreative Problemlösemethode, die 
dir hilft, alte Denkmuster oder andere 
gefühlte Einschränkungen aufzuspüren 
und aufzulösen. Geht nicht gibt es 
nicht, es gibt nur den passenden
bildnerischen Schlüssel, der dir Klar-
heit, Inspiration und neue Einsichten 
verschafft. Mit der Neurographik kannst 
du neue Perspektiven und Wege erken-
nen, dir Ziele setzen und dir genau zu-
hören oder eben genau “hinsehen“. Bist 
du bereit in ein neues Abenteuer mit dir 
selbst einzutauchen? Dann bist du bei 
diesem Kurs goldrichtig. Jeder kann 
zeichnen, alles ist visualisierbar, keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Komm vor-
bei und mach mit, es lohnt sich.
Bitte mitbringen: Fineliner, Textmarker 
und Buntstifte in verschieden Farben 
und Papier

207001HM
für Anfänger*innen
Valeria Nolte
ab Di., 06.02.24, 18.00-20.30 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 66,00 € (12 UStd.) 

207002HM
für Fortgeschrittene
Valeria Nolte
ab Di., 09.04.24, 18.00-20.30 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 66,00 € (12 UStd.) 

Freihandzeichnen
Einführung in die Grundlagen der 
Zeichenkunst

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten 
Kenntnisse rund um das freie Zeichnen. 
Die perspektivisch richtige räumliche 
Darstellung, die ausdrucksstarke
Verwendung von Licht und Schatten, 
das Entwickeln und Finden genauer 
Proportionsverhältnisse und eine
spannungsreiche Komposition werden 
hier vorgestellt und umgesetzt. Dyna-
mische Linienführung und die Differen-
zierung der Tonwerte werden erprobt.
Aber auch die Ausbildung einer locke-
ren und sicheren Zeichenhand, die in 
wenigen Strichen das Wesentliche zu 
erfassen vermag, ist Ziel des Kurses. 
Eine Einführung in die verschiedenen 
Zeichenmaterialien wie Kohle, Rötel-
kreide, Feder und Tusche zeigen die 
vielfältigen Möglichkeiten des Zeich-
nens.
Bitte mitbringen: Festes Zeichenpapier 
(ab 120 g), Bleistifte B, 2B und 4B,
Spitzer und Radiergummi.

Kultur
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Falls nicht vorhanden, fällt ein geringer 
Kostenbeitrag für die weiteren Zeichen-
materialien an.

207004HM
Michael Jennrich
ab Mo., 19.02.24, 18.30-20.45 Uhr (8x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

Raus aus dem Alltag - hin zum 
künstlerischen Ursprung
Kreatives Coaching für Menschen in 
der Mitte ihres Lebens

Kunst&Coaching
Begeben Sie sich mit unseren Dozen-
tinnen Lisa Boelke und Lisa Döhle auf 
eine (ent)spannende Reise zu Ihren 
schöpferischen Quellen - Ihrem inneren 
Garten.
Der Schlüssel zum Tor Ihres inneren 
Gartens befindet sich in Ihrem persön-
lichen Besitz, doch wir alle vergessen 
oder verlegen diesen manchmal im 
Stress des Alltags. Mit Achtsamkeit
und Meditationen können wir diesen 
Schlüssel wiederfinden, unser Tor
öffnen und unsere schöpferische Quelle 
entdecken, die alle Ressourcen für die 
Alltagsbewältigung bereit hält. Unter 
Anwendung bestimmter Techniken und 
mit künstlerischem Schaffen können wir 
uns diese Ressourcen wieder ins
Bewusstsein holen und für mehr
Lebensfreude, Lebensqualität und
Resilienz integrieren.
Am ersten Tag ist eine Verpflegung in 
der Kursgebühr enthalten.

207005HM Am Wochenende
Lisa Döhle, Lisa Boelke
Sa., 24.02.24, 10.00-17.00 Uhr 
(Gesundheitsraum)
So., 25.02.24, 10.00-13.15 Uhr 
(KunstRaum)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gebühr: 150,00 € (12 UStd.) 

Malen und Zeichnen
Intensivkurs am Wochenende 
für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

Die Grundlagen der Malerei und
Zeichenkunst stehen im Mittelpunkt
dieses Seminars:
Materialkunde, Farbenlehre, räumliches 
Zeichnen (Perspektive), die verschie-

denen Maltechniken, Einführung ins 
Portraitzeichnen, Landschaftsmalerei, 
Licht und Schattenführung sind einige 
Inhalte dieses 3-tägigen Kompakt-
kurses und werden hier anschaulich 
vermittelt.
Anhand eines "Stilllebens" werden wir 
zum Abschluss auch ein etwas kom-
plexer angelegtes Bild gestalten, in 
dem wir unter Anleitung das zuvor
Erlernte erproben. Der Kurs bietet
Anfänger*innen einen guten Einstieg 
und dem Fortgeschrittenen eine
spannende Herausforderung und die 
Möglichkeit, seine Kenntnisse zu
erweitern.
Bitte mitbringen: Aquarellmalausrüstung 
(Aquarellfarben, Aquarellblock, Wasser-
glas, Aquarellpinsel mittlerer Größe 
(Stärke 8-10)), Zeichenmaterial
(Bleistifte B, 2B, 4/5B, Zeichenpapier 
(120 g), Radierer u. Spitzer)

207006HM Am Wochenende
Michael Jennrich
Sa., 09.03.24, 10.00-15.00 Uhr
So., 10.03.24, 10.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 

207007HM Am Wochenende
Michael Jennrich
Sa., 25.05.24, 10.00-15.00 Uhr
So., 26.05.24, 10.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 

Mappenkurs für kreative 
Studiengänge
Berufsorientierung und Vorbereitung 
auf das Studium 
für junge Erwachsene

Du interessierst dich für ein Studium
in einem Designstudiengang oder in
einem anderen künstlerisch-kreativen 
Fach und möchtest ein Bewerbungs-
verfahren an einer Kunsthochschule 
durchlaufen?
Die Auswahl der Bilder für eine Bewer-
bungsmappe fällt oft nicht leicht. In
unserem Kurs besprechen wir, worauf 
es bei deiner Mappe ankommt und
wonach deine Bilder bewertet werden. 
Wir helfen dir dabei, die richtige Wahl 
zu treffen und neue Bilder zu gestalten. 
Da es häufig eine praktische Prüfung in 
den Auswahlverfahren gibt, wirst du 
auch auf die Prüfungssituation vorbe-
reitet.

Fragen zu dem Kurskonzept beantwor-
ten wir dir gern unter 05151 948228.
Die Kursleiterin ist freie Illustratorin und 
hat ihr Studium an der Ruhrakademie 
absolviert.

207008HM
Lisa Döhle
ab Mi., 22.05.24, 18.00-20.15 Uhr (8x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 250,00 € (24 UStd.) 

Urban Sketching in Hameln
- Entdecke den Charme unserer
Stadt mit Stift und Skizzenbuch!

Urban Sketchers sind Künstler aus
aller Welt, die Städte, Orte und Dörfer 
zeichnen. Und zwar so, wie sie sie
gerade erleben, empfinden und vor-
finden. Egal ob auf Reisen oder in der 
Heimat: Ihre Zeichnungen sind im
Sinne wie Fotos eine Aufnahme eines 
persönlichen Moments.
Komm mit und erkunde Hameln mit 
dem Skizzenbuch. Dieser Kurs bietet 
dir die Möglichkeit, die malerische 
Schönheit der Stadt Hameln in Skizzen 
festzuhalten. Egal ob du gerade an-
fängst oder dich schon länger mit dem 
Zeichnen beschäftigst, in diesem Kurs 
gibt es jede Menge Tipps und Anre-
gungen, um deine Zeichnungen zum 
Leben zu erwecken.
Skizzenbuch oder Block, Kugel-
schreiber oder Bleistift, Buntstifte oder 
Aquarellfarben - alles was du gerne
benutzt darf zum Einsatz kommen. Ein 
Hocker oder Sitzkissen und dem Wetter 
angepasste Kleidung sind empfehlens-
wert. Bei Bedarf kann sich in einem 
Kursraum (R108) getroffen werden.
Melde dich an und sketch mit...

207009HM
Tina Kuhrt
ab Do., 11.04.24, 17.15-19.30 Uhr (4x)
Hameln, Treffpunkt Parkplatz vhs-Haus, 
Sedanstr. 11
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 

Kultur
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207004HM#kurs-G207004HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207005HM#kurs-G207005HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207006HM#kurs-G207006HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207007HM#kurs-G207007HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207008HM#kurs-G207008HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207009HM#kurs-G207009HM


Portraitzeichnen lernen
Grundlagen im Portraitzeichnen

Die Portraitzeichnung ist ein Klassiker 
in der bildenden Kunst, mit einer langen 
Tradition vom Hofmaler bis zum Pariser 
Straßenkünstler. Das Schöne daran ist, 
Sie können sich die Techniken, die
dafür notwendig sind, leicht aneignen.
Sie lernen, wie Sie das Kopfschema 
anlegen, die Proportionen richtig
erfassen, wirkungsvoll Hell-Dunkel-
Kontrast einsetzen und mit Tonwerten 
arbeiten. Schließlich zeigt Ihnen unsere 
Kursleitung Anna Hammer, wie Sie den 
Charakter des Modells mit einfachen 
Zeichentechniken ins Bild setzen. Klingt 
schwierig? Ist es aber nicht, mit den 
richtigen Tipps und kleinen Kniffen.
Das Besondere an diesem Kurs: Es 
wird unter anderem auch anhand eines 
Modells gearbeitet.
Die Gebühren für das Modell i.H.v.
5,00 € sind direkt an die Kursleitung zu 
entrichten.
Bitte mitbringen: Zeichenblock, ver-
schiedene Bleistifte und Radiergummi.

207010HM
Anna Hammer
ab Di., 13.02.24, 18.00-21.00 Uhr (5x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Die Aquarellschule
für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

Möchten Sie die Kunst des Aqua-
rellierens von Grund auf erlernen?
Mit 4 verschiedenen Bausteinen, die 
sich thematisch in ein gut durchdachtes 
Curriculum einfügen, begeben Sie sich 
mit der Künstlerin Anna Hammer auf
eine Entdeckungsreise Ihrer künstleri-
schen Fähigkeiten. Die gestalterischen 
Möglichkeiten sind in der Aquarell-

malerei groß. Sie haben Gelegenheit, 
vieles auszuprobieren und genau das 
für sich zu entdecken, was Ihnen
besonders liegt oder was Sie schon
immer mal ergänzend dazu lernen
wollten:
1.
2.
3.
4.

Blüten und Blätter
Wasser und Wellen
Licht und Himmel
Architektur im Aquarell

Bitte mitbringen: Aquarellblock oder 
Skizzenbuch ab 230 g/qm, Aquarell-
kasten mit verschiedenen Pinseln und 
Wasserglas, etwas Küchenkrepp oder 
Papiertaschentücher, Stifte aller Art 
(Bleistifte, Kugelschreiber, Fineliner, 
Buntstifte, Filzstifte), Radiergummi,
Anspitzer. Sammelmappe DIN A4 für 
Handouts und Notizen

207011HM
Anna Hammer
ab Di., 30.04.24, 18.00-20.15 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 

207012BM
Anna Hammer
ab Di., 02.04.24, 18.00-20.15 Uhr (4x)
Bad Münder, Raum wird noch bekannt 
gegeben
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 

Aquarellmalerei am 
Donnerstagvormittag
Für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

Aquarell-Faszination, von zart bis
intensiv. Haben Sie Lust darauf, in
Gemeinschaft eine ausdrucksstarke 
Maltechnik zu erlernen?
Egal ob Sie gerade einsteigen oder 
sehr erfahren sind, der Kurs am
Donnerstagvormittag ist fortlaufend und 
nimmt neue Teilnehmende gerne auf!

Anhand verschiedener Techniken 
(Lasurtechnik, Nass-in-Nass, Lavie-
rung) entwickeln wir die wesentlichen 
Gestaltungsformen eines Bildes. Mit 
Hilfe der Materialkunde, der Farben-
und Kompositionslehre, des Natur-
studiums und der Kunstgeschichte
erlernen wir das Grundwissen der
Malerei.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben,
Aquarellpapier und Aquarellpinsel,
Bleistift HB, Deckweiß

207015HM Am Vormittag
Teil 1
Kathrin Wolters
ab Do., 04.04.24, 09.30-11.45 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 59,00 € (12 UStd.) 

207016HM Am Vormittag
Teil 2
Kathrin Wolters
ab Do., 23.05.24, 09.30-11.45 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 59,00 € (12 UStd.) 

Bald ist es wieder soweit:

Rund um den 15. März 2024 
können Künstler*innen, 
Druckwerkstätten, Museen, 
Hochschulen, Kunstvereine 
und andere Akteure zeigen, 
wie lebendig die Druckkunst 
ist: 
Wir bieten an diesem Tag 
gemeinsam mit der 
Künstlerin Alex Lask von 
17.00-20.00 Uhr ein 
Druck-Event in unserem 
KunstRaum an und freuen 
uns auf euch!

Kultur
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207010HM#kurs-G207010HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207011HM#kurs-G207011HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207012BM#kurs-G207012BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207015HM#kurs-G207015HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207016HM#kurs-G207016HM


Druckwerkstatt
Erst schneiden - dann drucken 
Holzschnitt für Erwachsene und 
Jugendliche ab 14 Jahren

Dieser Kurs lädt ein, den Holzschnitt 
kennenzulernen. Wir werden
schneiden, walzen, drucken und
fantastische Resultate erzielen!
Materialkosten für Holzplatten, Druck-
farben und edle Papiere sind in der
Gebühr enthalten.
Bitte mitbringen: Motive, die ge-
schnitten werden sollen und Kleidung, 
die schmutzig werden darf.

207021HM Am Wochenende
Alexandra Lask (Dipl.-Des.)
Sa., 08.06.24, 11.00-15.00 Uhr
So., 09.06.24, 11.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 58,00 € (10 UStd.) 

Druckwerkstatt
Kaltnadelradierung

Der Charme der Drucktechnik besteht 
in der gezielten und limitierten Herstel-
lung von Serien und deren vielfältigen 
Möglichkeiten der Abwandlung und
Veränderung.
Unsere Dozentin führt Sie Schritt für 
Schritt an die Technik der Kaltnadel-
radierung heran. Keine Angst vor
Maschinen und Werkzeug - obwohl 
Technik eine große Rolle spielt, bleibt 
alles in Ihrer Hand! Für Experimentier-
freudige eröffnen sich ungeahnte
Perspektiven! Im Vordergrund steht
die Entfaltung Ihrer persönlichen und 
schöpferischen Ausdruckskraft.
Bitte mitbringen: Malhemd oder
Schürze, Handschuhe. Alle anderen 

Materialien sind in der Gebühr
enthalten.

207022HM Am Wochenende
Alexandra Lask (Dipl.-Des.)
Sa., 09.03.24, 11.00-15.00 Uhr
So., 10.03.24, 11.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 58,00 € (10 UStd.) 

Aktzeichnen                       
Der besondere Kurs 
für alle, die gerne 
kreativ experimentieren

neu!

In diesem Aktzeichenkurs haben Sie 
die Möglichkeit, den menschlichen
Körper in seiner Gesamtheit zeichne-
risch zu erforschen. Es werden Grund-
kenntnisse über Proportionen, Bewe-
gung und die Anatomie des mensch-
lichen Körpers vermittelt, die direkt 
zeichnerisch umgesetzt werden
können. Ganz egal ob Laie oder Profi             
- jeder Teilnehmende wird individuell 
beraten und an seinem Standpunkt
abgeholt.
Sie benötigen für diesen Kurs keine
Vorerfahrungen - Spaß am Zeichnen 
und eine gute Beobachtungsgabe
reichen völlig aus!
Bitte mitbringen: Zeichenblock (A2 oder 
A3, Variationen in Papierqualität und 
Farbe), Graphitstift, Radiergummi.
Wer Lust hat kann je nach Vorliebe
Fineliner, Farbstifte, Pastellkreiden
oder ein paar Aquarellfarben zum
Experimentieren mitbringen.
Die Kursleiterin ist freie Illustratorin mit 
Illustrationsdiplom der Ruhrakademie.
Zusätzliche Kosten für das Aktmodell 
werden direkt durch die Kursleitung
erhoben.

207026HM
Lisa Döhle
Sa., 20.04.24, 10.30-16.00 Uhr
So., 21.04.24, 10.30-16.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 

Malabend im Atelier 
"Alte Wassermühle"

Manchmal haben Sie nur Abends Zeit 
für sich. Wer diese Zeiten kreativ und 
entspannt, bei einer Tasse Tee oder
einem Glas Wein verbringen möchte ist 
- egal ob Anfänger oder Fortge-
schrittene - bei diesem Malabend
genau richtig.
Es wird kurzfristig in der Gruppe

entschieden, welche Schwerpunkte
wir an diesem Abend setzen.
Bitte eigenes Malmaterial mitbringen, 
alles ist möglich. Anfänger, die sich für 
keine Technik entschieden haben,
können bei der Kursleiterin eine
komplette Aquarell-, oder Acryl-Ausrüs-
tung samt Papier für 15,00 € pro Abend 
bekommen.
Bitte gute Laune mitbringen!
Die Kursleiterin ist Diplom-Künstlerin 
(Malen)

207120EM
Bernadeta Klüter
Do., 18.04.24, 19.00-21.15 Uhr
Emmerthal, Atelier "Alte Wassermühle", 
Schloßstr. 1, Hämelschenburg
Gebühr: 15,00 € (3 UStd.) 

207121EM
Bernadeta Klüter
Do., 06.06.24, 19.00-21.15 Uhr
Emmerthal, Atelier "Alte Wassermühle", 
Schloßstr. 1, Hämelschenburg
Gebühr: 15,00 € (3 UStd.) 

Eltern-Kind-Rakeln                
Kunst hoch zwei - werden Sie 
mit Ihrem Kind/Enkel kreativ

neu!

Wer das Rakeln bei uns im KunstRaum 
schon ein Mal erlebt hat, der weiß wie 
schnell der Floweffekt einsetzt - und 
wie gut das tut!
Rakeln macht  einfach Spaß und zu 
zweit noch einmal mehr!
Dieser Kurs ist speziell für Eltern-Kind-
Tandems konzipiert. Selbstverständlich 
können auch Großeltern oder Paten ein 
Teil des Tandems sein.
Für Kinder ab 5 Jahren und
Erwachsene bis 99 Jahre.
Bitte mitbringen: Malhemd für Große 
und Kleine oder Kleidung, die
schmutzig werden darf.
Die Gebühr ist für ein Kind und einen 
Erwachsenen, das Kursmaterial ist im 
Preis enthalten.

207110HM
Lisa Döhle
So., 30.06.24, 15.00-16.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 25,00 € (2 UStd.) 

207111HM
Lisa Döhle
Mo., 01.07.24, 15.00-16.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 25,00 € (2 UStd.) 

Kultur
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207021HM#kurs-G207021HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207022HM#kurs-G207022HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207026HM#kurs-G207026HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207120EM#kurs-G207120EM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207121EM#kurs-G207121EM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207110HM#kurs-G207110HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207111HM#kurs-G207111HM


Aquarellieren am Wochenende

Wem das Arbeiten mit Farben Freude 
macht, wird sich auch in der Malerei 
probieren. Aber anders als bei Kindern 
bekommt der Erwachsene ohne ein 
fundiertes Wissen keine befriedigenden 
Ergebnisse. Um uns den Problemen 
der Malerei zu nähern, eignet sich
besonders das Aquarell. Dem Einstei-
genden kommt es aufgrund seines
edlen Materials, der einfachen Hand-
habung und der vielfältigen Möglich-
keiten sehr entgegen. Andererseits
bietet das Aquarell auch dem Fortge-
schrittenen immer eine große Heraus-
forderung.
Anhand seiner verschiedenen Techni-
ken (Lasurtechnik, Nass-in-nass, Lavie-
rung) entwickeln wir die wesentlichen 
Gestaltungsformen eines Bildes.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aqua-
rellpapier und Aquarellpinsel, Bleistift 
HB, Deckweiß. Bei schönem Wetter ist 
ein kleiner Ausflug in die Plainair-Male-
rei zur Burgruine ganz in der Nähe
geplant.

207122CP Am Wochenende
Michael Jennrich
Sa., 27.04.24, 10.00-15.00 Uhr
So., 28.04.24, 10.00-15.00 Uhr
Coppenbrügge, evfa Ev. Familien-
zentrum, Niederstr. 11 A, Raum 1 (Saal)
Gebühr: 64,00 € (12 UStd.) 

Aquarell und Feder
für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

Linie trifft Fläche
Bei dieser Technik werden unter
anderem flächige Verläufe nass an 
nass oder nass in nass mit Feder linien-
förmig kombiniert. Die Dialogpartner 
Aquarell und Feder geben sehr reiz-
volle Effekte und Ergebnisse.
Bitte mitbringen: Aquarellausrüstung, 
Rohrfeder, schwarze Tinte (Pelikan 
4001). Anfänger haben die Möglichkeit, 
die Ausrüstung inklusive Papier gegen 
ein Entgelt von 10,00 € gestellt zu
bekommen. Bitte dafür die Kursleitung 
oder uns vorab kontaktieren.

207123BP Am Wochenende
Christina Aulich
Sa., 24.02.24, 14.00-18.15 Uhr
So., 25.02.24, 14.00-18.15 Uhr
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 1
Gebühr: 45,00 € (10 UStd.) 

207124HM Am Wochenende
Christina Aulich
Sa., 16.03.24, 14.00-18.15 Uhr
So., 17.03.24, 14.00-18.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 45,00 € (10 UStd.) 

Blumenaquarelle
Für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden Anfänger*innen 
und Fortgeschrittenen die Aquarell-
techniken vermittelt, um Blumen mit 
künstlerischer Aussagekraft malen zu 
können. Ziel ist es, zu zeigen, wie 
durch einfachen Aufbau und verschie-
dene Techniken harmonische Bilder 
entstehen.
Bitte mitbringen: Aquarellausstattung, 
Mallappen, 2 Gläser. Anfänger haben 
die Möglichkeit, die Ausrüstung inklu-
sive Papier gegen ein Entgelt von
10,00 € gestellt zu bekommen. Bitte
dafür die Kursleitung oder uns vorab 
kontaktieren.

207125BP Am Wochenende
Christina Aulich
Sa., 06.04.24, 14.00-18.15 Uhr
So., 07.04.24, 14.00-18.15 Uhr
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 1
Gebühr: 45,00 € (10 UStd.) 

207126HM Am Wochenende
Christina Aulich
Sa., 04.05.24, 14.00-18.15 Uhr
So., 05.05.24, 14.00-18.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 45,00 € (10 UStd.) 

Aquarell für Einsteiger*innen

Dieser Kurs ist für Teilnehmende
gedacht, die Interesse haben, das
Malen mit Aquarellfarben auszupro-
bieren. In der kurzen Zeit werden die 
Grundtechniken angesprochen und
erprobt. Vielleicht bekommen Sie Lust, 
diese schöne Maltechnik zu vertiefen.
Bitte mitbringen: eigene Aquarell-/
Wasserfarben, Pinsel und Papier, wenn 
vorhanden. Oder Sie erhalten alles, 
was Sie benötigen, von der Kursleiterin 
für eine Materialpauschale i.H.v.
15,00 €.
Die Kursleiterin ist Diplom-Künstlerin 
(Malen)

207127BP
Bernadeta Klüter
Sa., 09.03.24, 10.00-16.00 Uhr
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 1
Gebühr: 35,00 € (7 UStd.) 

207128BP
Bernadeta Klüter
Sa., 13.04.24, 10.00-16.00 Uhr
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 1
Gebühr: 35,00 € (7 UStd.) 

Malen mit Pastellkreide
Für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

Wetten, dass Sie das wichtigste Arbeit-
sutensil für die Pastellmalerei garantiert 
immer an der Hand haben? Das sind 
nämlich Ihre Finger! Mit den Fingern 
werden die Farben verwischt und zart 
miteinander verschmolzen. Denn die 
Pastellkreide hat eine sehr geringe
Papierhaftung und muss sensibel
aufgetragen werden. In diesem Kurs 
können Fortgeschrittene ihre Kennt-
nisse und Fähigkeiten weiter ausbauen 
und Impulse für die eigene künstle-
rische Ausdrucksfähigkeit sammeln. 
Dieser Kurs ist auch für Anfänger*innen 
mit Basiswissen geeignet.
Bitte mitbringen: Holzhaltiger Malblock 
und Pastellkreide, falls vorhanden.
Die Kurse in Bad Pyrmont und Hameln 
können kombiniert werden.

207130HM
Petra Horn
ab Mi., 03.04.24, 18.30-20.45 Uhr (6x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 81,00 € (18 UStd.) 

207131BP
Petra Horn
ab Di., 09.04.24, 19.00-21.15 Uhr (6x)
Bad Pyrmont, Impuls gGmbH, 
Drakestr. 16, Schulungsraum
Gebühr: 81,00 € (18 UStd.) 

Kultur
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207130HM#kurs-G207130HM
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Pleinair im Ohrbergpark  neu!

Der Ohrbergpark bietet eine grandiose 
Vielfalt an Motiven für Maler und Zeich-
ner. Außergewöhnliche Bäume wie der 
"Taschentuchbaum", die Farbenpracht 
von Rhododendren oder der "Maler-
blick" auf die Weser inspirieren und
motivieren. Und das alles werden Sie 
auf Papier bringen!
Bitte mitbringen: Aquarell-Ausrüstung, 
Hocker und wetterfeste Kleidung.

207141HM Am Wochenende
Michael Jennrich
Sa., 04.05.24, 10.00-15.00 Uhr
So., 05.05.24, 10.00-15.00 Uhr
Emmerthal, Ohrbergpark, OT Ohr 
(Parkplatz)
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 

Natural Sketching 
im Klostergarten
Zeichnen & Malen im Stift Fischbeck

An drei Nachmittagen im Juni können 
Sie mit unserer Dozentin Anna Hammer 
unter freiem Himmel auf dem Stiftsge-
lände malen und zeichnen. Die Mal-
Orte auf dem Gelände sind verschieden 
und wechseln von Termin zu Termin. Es 
werden Motive der Architekturdarstel-
lung und der Park- oder Gartenland-
schaft angeboten. Wenn Sie erste
Mal- und Zeichenerfahrung mitbringen, 
dann ist dieses Kursangebot eine tolle 
Herausforderung, sich der Natur und
ihrem Wechselspiel von Licht und
Wetter zu stellen. Die zauberhaften
Sujets des Klostergeländes lohnen
sich in jedem Fall!
Bei Regen besteht die Möglichkeit im 
Trockenen zu arbeiten.
Treffpunkt: am Torhaus (an der großen 
Rundbank vor dem Torhaus auf dem 
Klostergelände)
Die An- und Abfahrt ist selbstorgani-
siert. Bei der Organisation von Fahrge-

meinschaften unterstützen wir gerne.
Das sollten Sie dabei haben:
Zeichenblock oder Skizzenbuch, Stifte 
aller Art (Bleistifte, Kugelschreiber,
Fineliner, Buntstifte, Filzstifte), Radier-
gummi, Anspitzer, kleiner Aquarell-
kasten mit  Pinsel und verschließbarem 
Wasserglas, etwas Küchenkrepp oder 
Papiertaschentücher, Hocker oder 
Campingstuhl.

207142HO
Anna Hammer
ab Di., 04.06.24, 17.00-19.15 Uhr (3x)
Hess. Oldendorf, Stift Fischbeck, 
Stiftsparkplatz
Gebühr: 49,00 € (9 UStd.) 

Malerei mit Acrylfarbe und 
Strukturmaterial
MixedMedia

In diesem Kurs widmen wir uns der
experimentellen abstrakten Malerei und 
arbeiten mit verschiedenen Struktur-
mitteln wie Gesso, welches durch
Zusätze verschiedene Effekte
bekommt, und Gewebe. Die Bilder
werden in mehreren Acryl-Farbschich-
ten Schritt für Schritt aufgebaut, wobei 
wir teilweise dem Zufall überlassen, 
was auf der Leinwand passiert. Diese 
Herangehensweise fördert unsere
Intuition, Beobachtungsgabe und den 
Mut loszulassen. Es entstehen orga-
nische, charaktervolle Bilder, die sich je 
nach Farbwahl in den unterschied-
lichsten Räumlichkeiten aufhängen
lassen.
Acrylfarben, Pinsel und andere hilf-
reiche Werkzeuge sind in der Gebühr 
enthalten. Bitte mitbringen: die eigene 
Leinwand, Malkarton und ein altes 
Hemd oder einen Kittel zum Schutz der 
Kleidung.

207150HM
Kathrin Wolters
ab Mo., 08.04.24, 19.00-21.15 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 62,00 € (12 UStd.) 

207151HM
Kathrin Wolters
ab Mo., 27.05.24, 19.00-21.15 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 62,00 € (12 UStd.) 

Mit Pinsel und Farbe 
Stress abbauen                   
Malend einfach entspannen

neu!

In einer geschützten und wohltuend 
entspannenden Atmosphäre wollen
wir einfach nur malen und das Tun
genießen. Aus einem reichen Angebot 
suchst du dir eine Komposition aus und 
überträgst sie auf deine Malpappe,
indem du die Linien nachziehst. Dann 
malst du die Felder aus - ruhig, Schritt 
für Schritt, ohne Kreativstress und ohne 
Erfolgsdruck. Meditativ malend nimmst 
du so Abstand vom Alltag und kommst 
mit Pinsel und Farbe zu dir selbst.
Schöne Mandalas oder andere Orna-
mente mit einem gestalteten Zentrum 
sind dafür besonders gut geeignet, aber 
auch Motive aus der Natur: Blüten,
Vögel, Schmetterlinge. Es gibt während 
des Malens Zeiten für Unterhaltung und 
Zeiten der Stille, z.B. beim Hören von 
Naturgeräuschen oder entspannender, 
schöner Musik im Hintergrund. Sanfte, 
ausgleichende Bewegungs- und Atem-
übungen zwischendurch runden das 
Entspannungsprogramm ab.
Die Workshop-Leiterin ist ausgebildete 
Kunstlehrerin und arbeitete als Heil-
praktikerin für Psychotherapie in
verschiedenen Kliniken.
Alle Materialien sind in der Gebühr
enthalten.

207160HM Am Wochenende
Hiltrud Reitze
Fr., 26.04.24, 18.30-20.45 Uhr
Sa., 27.04.24, 11.00-15.15 Uhr
So., 28.04.24, 11.00-15.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 89,00 € (13 UStd.) 
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Handlettering - mit Buchstaben 
entstehen Kunstwerke

Es ist unübersehbar: Handlettering ist 
derzeit zu einem Trendthema gewor-
den. Ob auf Postkarten, Bildern, auf
Tafeln und in Schaufenstern entdecken 
wir die frei Hand gestalteten Lettern. 
Jung und Alt gleichermaßen greift
begeistert zu den Stiften, um damit 
„schöne Buchstaben zu malen“. Es 
kommt nicht auf das gleichmäßige 
Schreiben langer Texte an, sondern 
darauf, einzelne Wörter durch verschie-
dene Strichstärken und dekorative
Bordüren besonders hervorzuheben. 
So lassen sich individuelle Karten oder 
Anhänger mit Wörtern oder kurzen
Zitaten gestalten, die bei den Schen-
kern und Beschenkten gleichermaßen 
für große Begeisterung sorgen.
Kalligraphische Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich, da wir mit den Grund-
lagen beginnen.
Allerdings können die hier erworbenen 
Kenntnisse perfekt im noch folgenden 
Watercolorkurs angewendet werden.
Bitte mitbringen: Bleistift 2B (leicht
radierbar), Radiergummi, Geodreieck/
Lineal, Heft DIN A4 kariert (holzfrei,
keinesfalls Umweltpapier), Transparent-
oder Butterbrotpapier, schwarzer
Fineliner z.B. von edding 1800 profipen 
0,3 oder 0,4 wasserfest; Bunt- oder 
Filzstifte, weiße Doppelkarten, Sprüche/
Wörter/Zitate o.ä., evtl. kleinen Imbiss 
für zwischendurch.

207201HM
Elke Ullmann
Freitag, 09.02.24, 15.30-18.30 Uhr
Samstag, 10.02.24, 10.00-14.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 40,50 € (9 UStd.) 

Modern Watercolor -
GEBURTSTAGSGRÜSSE 
und mehr
Einführungskurs

Neben dem Handlettering gibt es einen 
weiteren Trend - WATERCOLOR.
Watercolor ist die Aquarellmalerei, die 
durch das Handlettering noch einmal
eine ganz andere Bedeutung bekom-
men hat. Es werden keine Stillleben 
mehr gemalt, sondern einzelne Ele-
mente, mit denen Sie Ihre persönlichen 
Karten oder andere Werke zusätzlich 
aufwerten können. Zunächst wird über 
das Material, die Grundlagen und ein-
zelnen Aquarelltechniken gesprochen 
und das Mischen der Farben geübt,
bevor die ersten Motive ausprobiert 
werden. Zunächst gibt es Informationen 
zu den Techniken und allgemeinen 
Grundlagen werden besprochen. Es 
wird das Mischen geübt und verschie-
dene Aquarelltechniken werden auspro-
biert, bevor die ersten Motive gemalt 
werden.
Für die Grundausstattung wird benötigt: 
vorhandenes Aquarellmaterial kann mit-
gebracht werden, ein Aquarellblock 
(180g-300g z.B. von Rossmann) zum 
Üben, ein Aquarellkasten (z.B. Cotman 
Sketchers Pocket Box-12 Grundfar-
ben), ein Rundpinsel Gr. 8 (z.B.
Cotman Pinsel Serie 111) -beides von 
Winsor & Newton, eine Mischpalette 
oder Untertasse, ein wasserfester Fine-
liner z.B. von edding Strichstärke 03,
2 Wassergläser, Bleistift und Radier-
gummi, Küchenkrepp, ein altes Baum-
wollhandtuch, einige weiße Klapp-
karten, Geodreieck/Lineal, Heft DIN A4 
kariert (holzfrei, keinesfalls Umwelt-
papier), Transparent- oder Butterbrot-
papier, schwarzer Fineliner z.B. von
Edding 1800 profipen 0,3 oder 0,4

wasserfest; Bunt- oder Filzstifte, weiße 
Doppelkarten, Sprüche/Wörter/Zitate 
o.ä., evtl. kleinen Imbiss für zwischen-
durch.

207202HM
Elke Ullmann
Fr., 12.04.24, 15.00-19.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 22,50 € (5 UStd.) 

Osterwerkstatt 
- Ferienprogramm
4 Tage voller 
Überraschungen!

neu!

An den vier Vormittagen kannst du dich 
kreativ auslassen und dich um bunte 
Eier, lustige Hasen und wild gewordene 
Möhren kümmern. Es wird gemalt,
gebastelt, gedruckt.
Schau bei uns vorbei und stelle kleine 
Osterüberraschungen für deine Familie 
oder für Freunde her!
Alle Materialien sind in der Gebühr
enthalten.
Bitte bring einen Malkittel, einen kleinen 
Snack und etwas zum Trinken mit!

207550HM
Yulia Wirt
Mo., 25.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Di., 26.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Mi., 27.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Do., 28.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 68,00 € (16 UStd.) 

Kunst meets KI
Meta: Painting VR neu!

Wir wagen ein innovatives Experiment, 
das die Grenzen zwischen Kunst und 
Virtual Reality verschwimmen lässt. In 
diesem experimentellen Workshop
können die Teilnehmer*innen ihre
eigenen virtuellen Kunstwerke
gestalten, erkunden und teilen.
Dabei werden sie von erfahrenen 
Künstler*innen und VR-Expert*innen 
begleitet und inspiriert. "Kunst meets 
KI" ist eine einzigartige Gelegenheit, 
die kreative Kraft der neuen Technolo-
gien zu entdecken und zu nutzen.

207050HM
Team
Fr., 24.05.24, 18.00-21.00 Uhr
Sa., 25.05.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, Raum wird noch bekannt 
gegeben
Gebühr: 39,00 € (4 UStd.) 

Kultur
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Junger KunstRaum

Kunst-Entdecker 
für 4 bis 6-Jährige

207501HM
Lisa Döhle
jeden Montag von 15.00 bis 16.15 Uhr 
(außer in den Schulferien)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 32,00 € monatlich

Farben-Forscher 
für 6 bis 8-Jährige

207502HM
Annette Gerland-Bramer
jeden Dienstag von 15.00 bis 16.30 Uhr 
(außer in den Schulferien)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 32,00 € monatlich

Kleine Künstler 
für 8 bis 10-Jährige

207503HM
Annette Gerland-Bramer
jeden Montag von 16.45 bis 18.15 Uhr 
(außer in den Schulferien)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 32,00 € monatlich

Junge Wilde 
für 10 bis 12-Jährige

207504HM
Lisa Döhle
jeden Mittwoch von 16.00 bis 17.30 Uhr 
(außer in den Schulferien)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 32,00 € monatlich

Junger KunstClub 
ab 13 Jahre

207505HM
Heike Amelung
jeden Donnerstag von 17.00 bis 18.30 
Uhr (außer in den Schulferien)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 32,00 € monatlich

Kultur
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207501HM#kurs-G207501HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207502HM#kurs-G207502HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207503HM#kurs-G207503HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207504HM#kurs-G207504HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207505HM#kurs-G207505HM


Do It Yourself

Töpfern 
- Arbeiten mit Ton

Drehen an der Töpferscheibe

Faszinierend wie sich ein Tonklumpen 
unter den formenden Händen zu einem 
Gefäß wandelt. In der Mitte der Scheibe 
wird ein Batzen Ton platziert. Durch 
drehen, drücken und ziehen wird ein 
Tonklumpen zu einem Gefäß gezogen.
Wenn das Werkstück angetrocknet ist, 
kommt es erneut auf die Drehscheibe, 
dann wird es abgedreht. Je nach
Geschmack kann anschließend die 
Oberfläche mit Strukturen verwandelt 
werden. Es gilt jedoch: Übung macht 
den Meister, daher nicht verzagen 
wenn es beim ersten mal nicht perfekt 
klappt. Eine eigene Töpferscheibe steht 
zur Verfügung.
Bitte Arbeitskleidung und Handtuch
mitbringen.

210001HM Am Abend
Abendkurs
Birgid Schäfer
Mo.,05.02., 12.02., 19.02., 26.02., 
04.03., 11.03., 18.03., 08.04.24, 
18.30-20.45 Uhr (8x)
Die Abholung erfolgt nach Absprache.
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Töpferei
Gebühr: 132,50 € (25 UStd.) 

210002HM Am Abend
Abendkurs
Claudia Cuno
Mi., 07.02., 14.02., 21.02., 28.02., 
06.03., 13.03., 03.04., 10.04.24, 
18.00-20.30 Uhr (8x)
Die Abholung erfolgt nach Absprache.
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Töpferei
Gebühr: 132,50 € (25 UStd.) 

210003HM Am Vormittag
Vormittagskurs
Claudia Cuno
Do., 08.02., 15.02., 22.02., 29.02., 
07.03., 14.03., 04.04., 11.04.24, 
09.30-11.45 Uhr (8x)
Die Abholung erfolgt nach Absprache.
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Töpferei
Gebühr: 132,50 € (25 UStd.) 

210010HM
Sommerkurs
Claudia Cuno
ab Mi., 22.05.24
18.00-20.30 Uhr (6x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Töpferei
Gebühr: 82,50 € (15 UStd.) 

210017HM Am Wochenende
Wochenendkurs
Claudia Cuno
Fr., 16.02.24, 16.00-20.00 Uhr
Sa., 17.02.24, 09.30-14.30 Uhr
Glasieren:
Fr., 01.03.24, 16.00-19.00 Uhr
Die Abholung erfolgt nach Absprache.
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Töpferei
Gebühr: 87,00 € (16 UStd.) 

210018HM Am Wochenende
Claudia Cuno
Fr., 12.01., 16.00-20.00 Uhr
Sa., 13.01., 09.30-14.30 Uhr
Glasieren:
Fr., 19.01., 16.00-19.00 Uhr
Die Abholung erfolgt nach Absprache.
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Töpferei
Gebühr: 87,00 € (16 UStd.) 

Keramik für Haus und Garten
Wochenend-Workshop für kreative 
Ideen aus Ton

Ist Töpfern das neue Yoga? Heute
entdecken Frauen und Männer die
Arbeit mit dem Ton für sich. Töpfern ist 
gerade angesagter denn je.
Ich arbeite mit dem Ton seit vielen
Jahren und kann gar nicht damit auf-
hören. In meinen Kursen versuche ich 
meine Erfahrungen weiter zu geben. An 
diesem Wochenende können Sie sich 
ganz auf den Ton einlassen, den Kopf 
freischalten, mit den Händen kreativ 
sein. Ton erdet uns.
Es können Türschilder, Gartenobjekte, 
Teller und Tassen und kleine Kunst-
werke entstehen. Es gibt viele Möglich-
keiten sich auszuprobieren. Nach dem 
Schrühbrand treffen wir uns zum
Glasieren. Hier haben wir viele
Glasuren vorrätig. Bitte keine eigenen 
Glasuren mitbringen.
Mitzubringen sind Arbeitskleidung, ein 
Handtuch, ein Getränk und ein Lunch-
paket für die Pause. Ein selbstge-
backener Kuchen für alle, sehr gerne.

210020HM Am Wochenende
Birgid Schäfer
Fr., 22.03.24., 14.00-18.00 Uhr
Sa., 24.03.24, 09:30-14.30 Uhr
Glasieren:
Mo., 15.04.24, 18.00-21.00 Uhr
Die Abholung erfolgt nach Absprache.
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Töpferei
Gebühr: 87,00 € (16 UStd.) 

Wichtige Infos zu den Töpferkursen
Der Verbrauch von Materialien in unseren Töpferkursen variiert aufgrund der 
Kursdauer und individuellen Vorlieben der Teilnehmenden stark. Deshalb wird auf 
einer einheitlichen Berechnungsgrundlage der individuelle Tonverbrauch durch die 
Kursleitungen ermittelt und erhoben. Für 10 Kilo Ton (= 1 Hubel) ent-
stehen Ihnen einheitlich Tonkosten von 10,00 €. Bei den Glasuren verhält es sich 
ähnlich. Sie können unter verschiedenen Qualitäten wählen. Je nach Geschmack 
und Verbrauch werden diese bei den Kursleitenden ebenfalls individuell abge-
rechnet. Bitte erkundigen Sie sich zu Beginn des Kurses bei Ihren Kursleitungen 
über die genauen Bedingungen oder rufen Karin Reuter unter der Tel. 05151 
948228 an. Brennkosten sind für alle Kurse in der Kursgebühr enthalten. Werk-
zeug, Modellierteller sowie elektrische Drehscheiben sind ausreichend vorhanden. 
Wir empfehlen für alle Kurse unempfindliche Kleidung und Schürzen oder ein 
ausgedientes Herrenhemd.

Kultur
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G210020HM#kurs-G210020HM


Töpfern am Wochenende
Aufbaukurs für Fortgeschrittene

In diesem Kurs kann man mit Ton
gestalten, entweder im Handaufbau 
oder selbstständig an der Töpfer-
scheibe.
Töpfern ist beliebt, denn die Arbeit mit 
dem Ton bietet die Möglichkeit, runter-
zukommen.
Den Kopf freischalten, mal nicht am 
Computer sitzen oder den Alltagsstress 
bewältigen. Der Ton in der Hand fühlt 
sich gut an und erdet uns. Entspannen 
und kreativ werden. Die Gedanken nur 
auf das entstehende Objekt richten, das 
schafft Raum für Neues. Es können 
Tassen, Schalen oder andere schöne 
Kunstobjekte entstehen - es gibt keine 
Grenzen. Einmal wieder die eigenen 
kreativen Ideen umsetzen oder sich 
treiben lassen. Nach dem Schrühbrand 
wird glasiert und auch hier gibt es viele 
schöne Glasuren. Das Objekt wird mit 
dem Glasurbrand vollendet. Erstaun-
lich, wie viele schöne Keramiken schon 
entstanden sind. Am Ende geht man 
mit einer schönen Tasse, Schale, einem 
Gartenobjekt und mit einer guten Erfah-
rung nach Hause.
Immer wieder hören wir: Das hat mir 
Spaß gemacht, ich habe den Alltag
vergessen.
Arbeitskleidung ist erwünscht. Ein 
Handtuch, ein Getränk und für die
Pause ein Lunchpaket mitbringen.

210019HM Am Wochenende
Birgid Schäfer
Fr., 26.01.24, 14.00-18.00 Uhr
Sa., 27.01.24, 09.30-14.30 Uhr
Das Glasieren und die Abholung 
erfolgen nach Absprache.
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Töpferei
Gebühr: 87,00 € (16 UStd.) 

210021HM Am Wochenende
Birgid Schäfer
Fr., 23.02.24, 14.00-18.00 Uhr
Sa., 24.02.24, 09.30-14.30 Uhr
Glasieren:
Fr., 08.03.24, 14.00-17.15 Uhr
Die Abholung erfolgt nach Absprache.
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108,Töpferei
Gebühr: 87,00 € (16 UStd.) 

Töpfern für Kinder 
- Ferienprogramm

Habt ihr Lust auf einen Ferienkurs in 
unserer Töpferwerkstatt?
Das klassische 'Daumenschälchen' aus 
dem vielleicht eure Lieblingstasse
entsteht, Teller mit Reliefstruktur oder 
kleine Figuren aus der Tier- oder Fanta-
siewelt können getöpfert werden. Was 
ihr dazu benötigt? Vor allem eure
Hände und natürlich Ton. Unsere
Dozentin zeigt euch verschiedene
Möglichkeiten mit Ton zu arbeiten. Das 
Brennen eurer Werke übernehmen wir, 
das Glasieren könnt ihr dieses Mal 
selbst ausprobieren. Nach etwa zwei
Wochen könnt ihr eure Werke bei uns 
abholen, der genaue Termin wird beim 
Glasieren bekannt gegeben.
Das Material und die Brennkosten sind 
in der Kursgebühr enthalten.
Bitte mitbringen: ein altes Hemd oder 
eine Schürze.

210050HM
Margot Kiewit
Töpfern:
Di., 19.03.24, 13.00-15:30 Uhr
Mi., 20.03.24, 13.00-15:30 Uhr
Glasieren:
Di., 02.04.24, 16.30-18:00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Töpferei
Gebühr: 54,00 € (8 UStd.) 

Töpfern für Kinder am 
Samstag                                   
für Kinder und Jugendliche 
von 10-14 Jahren

neu!

In unserer Töpferwerkstatt könnt ihr
eure Lieblingstasse oder euren Lieb-
lingsteller herstellen. Wer mag kann 
auch kleine Figuren aus der Tier- oder 
Fantasiewelt kreieren.
Was ihr dazu benötigt? Vor allem eure 
Hände und natürlich Ton. Unsere
Dozentin zeigt euch verschiedene
Möglichkeiten mit Ton zu arbeiten. Das 
Brennen eurer Werke übernehmen wir, 
das Glasieren findet  10 Tage später 
statt. Nach etwa einer Woche könnt ihr 
eure Werke bei uns abholen, der
genaue Termin wird beim Glasieren
bekannt gegeben.
Das Material und die Brennkosten sind 
in der Kursgebühr enthalten.
Bitte mitbringen: ein altes Hemd oder 
eine Schürze und ein kleines Handtuch 
für die Hände, etwas zu Trinken nicht 
vergessen.

210051HM
Margot Kiewit
Töpfern:
Sa., 02.03.24, 13.00-15:30 Uhr
Glasieren:
Di., 12.03.24, 17.00-18:30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Töpferei
Gebühr: 38,00 € (5 UStd.) 
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Handwerken

Papierwerkstatt: Lust auf feine 
Papierkunst?

Ostern steht vor der Tür und du 
brauchst noch eine nette Kleinigkeit für 
Familie, Freunde und Verwandte?
An diesem Abend zeige ich euch, wie 
man aus einer Konservendose und
etwas Papier ein tolles Osterpräsent für 
eine Kleinigkeit zaubern kann.
Gestaltet wird ein Osterhase aus einer 
Konservendose und ein süßes Oster-
körbchen aus Papier, Beides zum
Befüllen.
In der Kursgebühr enthalten: alle
Werkzeuge und Utensilien

210110HM
Sabine Nowak-Porosalla
Fr., 15.03.24, 17.30-20.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 21,00 € (4 UStd.) 

Schmieden für Einsteiger*innen
Das Schmieden zeigt neue Wege

Andreas Rimkus öffnet Ihnen ein Tor zu 
einer anderen Welt: Einer Welt, in der 
man mit bloßen Händen stahlhartes
Eisen biegen kann. Einer Welt, in der  
Muskeln keine Rolle spielen, sondern 
allein Kreativität, Geschick und Geduld. 
Für den Kurs sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich.
Es können kleine Kunstwerke für den 
Garten, einen Schürhaken für den Ofen 
oder ein besonderes Messer für die
Küche geschmiedet werden. Alles ist 
möglich!
Der Schmiedekurs findet im 
„LUHU“ (Außenschmiede, Nachbau
einer afrikanischen Schmiede) in
Springe statt.
Bitte mitbringen: festes geschlossenes 
Schuhwerk und  Arbeitshandschuh aus 
Leder sowie lange Hose aus
unempfindlichem Stoff.
Das Material ist in der Gebühr
enthalten.
Keine Ermäßigung möglich.

210215HM Am Wochenende
Andreas Rimkus
Sa., 27.04.24, 09.00-15.30 Uhr
So., 28.04.24, 09.00-15.30 Uhr
Springe, Schmiedelabor 
Andreas Rimkus, Weg zur Kunst 2
Gebühr: 201,00 € (16 UStd.) 

Schrott schweißen
Schönes & Skurriles für 
Hof & Garten

Sie haben noch alte Hinterlassenschaf-
ten aus Industrie, Landwirtschaft oder 
Haushalt aus Metall und wollen diese 
zu witzigen Skulpturen für den Garten 
oder auch für Ihr Zuhause erschaffen?
Sie wollten schon immer den Umgang 
mit dem Schweißgerät, dem Winkel-
schleifer oder der Bandsäge erlernen?
Dann sind Sie bei Alexander Berger, 
Werkstattleiter und Industriemeister 
Metall von Impuls gGmbH genau
richtig! In diesem Kurs werden erste
Sicherheitseinführungen sowie die ein-
zelnen Vorhaben besprochen. An den 
zwei darauf folgenden Donnerstagen 
haben Sie Gelegenheit, Ihre Ideen
unter sachkundiger Anleitung in die Tat 
umzusetzen.
Bitte mitbringen:
Alte, möglichst enganliegende
Kleidung, aus derben Stoffen (z.B. 
Jeanshose) und festes Schuhwerk
sowie Schrott aus Metall, soweit vor-
handen. Gegen eine Pauschale von 
0,25 Cent /KG können geeignete
Materialien aus dem Fundus des
Dozenten erstanden werden.

210216HM
Alexander Berger, Wolfgang Degen
Do., 11.04.24, 18.00-21.00 Uhr
Do., 18.04.24, 18.00-21.00 Uhr
Do., 25.04.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106
Gebühr: 94,00 € (12 UStd.) 

Jetzt wird´s bunt! 
- Möbel gestalten mit
Kreidefarben
Werkstatttag

Alte Möbelschätzchen in dekorative 
Prachtstücke verwandeln? Liebge-
wonnene Erbstücke, die sich gar nicht 
in der neuen Wohnung integrieren
lassen, neu gestalten?
In vielen Ländern sind farbige Möbel 
und Wände selbstverständlich, aber 
auch in Deutschland erfreut man sich 
immer mehr an dieser Art der Wohn-
gestaltung. Objekte in shabby oder chic 
gearbeitet, liegen im Trend. Sie lernen 
in diesem Kurs Möbel mit Kreidefarben 
in handgestaltete Unikate zu verwan-
deln.
Gut geeignet dafür ist ein Kleinmöbel-
stück aus unbehandeltem oder lackier-
tem massiven Holz bis zur Größe von 
einem Stuhl oder Nachtschrank. Die 

Objekte sollten zum Bearbeiten leicht 
angeschliffen sein.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Für Materialkosten, wie Schleifartikel, 
Farben und Wachse, fallen je nach
Verbrauch ca. 20,00 bis 25,00 € an
und sind direkt an die Kursleitung zu 
entrichten. Dekorative Hingucker
setzen neue Möbelknöpfe, die ebenfalls 
bei der Kursleitung zu erwerben sind. 
Ihre Farbwünsche äußern Sie bitte 
unbedingt bis zwei Wochen vor dem 
Kurs direkt bei Angela Korf, "Altstadt-
Liebe", Baustr. 20, 31785 Hameln oder 
unter angela-korf@web.de. Kleidung, 
die Farbkleckse vertragen kann, ist
ratsam.

210400HM
für Anfänger*innen
Angela Korf
Sa., 02.03.24, 10.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 32,00 € (7 UStd.) 

210401HM
für Fortgeschrittene
Angela Korf
So., 03.03.24, 10.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 32,00 € (7 UStd.) 

Pouring-Kunst auf 
Möbelstücken
Kleinmöbel werden mit Acrylgießen 
zu Unikaten gestaltet

In diesem Workshop lernen Anfän-
ger*innen und Fortgeschrittene ver-
schiedene Techniken des Acrylpourings 
und fertigen schon am ersten Tag
kleine Kunstwerke auf Leinwand.
Außerdem besprechen wir die einzel-
nen Möbelprojekte für den nächsten 
Tag.

Kultur
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Für das Pouren von Möbelflächen
eignen sich glatte und feste Flächen 
aus Holz oder Metall. Dies kann z.B. 
ein (gebrauchtes) Beistelltischchen, ein 
Holzstuhl, Hocker, oder auch die 
Schubladenvorderseite(n) einer
Kommode sein. Die einzelne Fläche 
sollte eine Größe von etwa 50x50 oder 
30x70 nicht übersteigen.
Ein entsprechendes Möbelstück
bringen Sie bitte selbst mit.
Alle weiteren Materialien sind in der 
Gebühr enthalten.

210405HM Am Wochenende
Claudia Schumann
Sa., 01.06.24, 14.00-18.00 Uhr
So., 02.06.24, 10.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 59,50 € (11 UStd.) 

Bienenhotels und 
Vogelhäuschen
Handwerkerkurs für Frauen

Jede Teilnehmerin baut ein eigenes
Vogelhäuschen oder Bienenhotel aus 
Naturmaterialien, das in Form und 
Größe individuell gestaltet werden 
kann. Beim Bau selbst lernen und üben 
wir wie man Holz bearbeitet und behan-
delt. Zuletzt können die Werke bemalt 
werden.

910004SO
Nähere Informationen und Anmeldung: 
Nur unter 05105 5216-15 oder 
christina.heinrichs@vhs-cl.de
Kurs-Nr.: 82503S
Kursgebühr: 73,70 €
Kursort: Beber/Bad Münder 
Die Anschrift und die Materialliste 
erhalten Sie mit der Einladung
Miriam Vogt
Do., 28.03.24, 15.00-20.45 Uhr
vhs Calenberger Land

Schmuck aus Porzellan

Bei diesem Workshop wird es kreativ 
im Museum Schloss Fürstenberg!
Die Teilnehmenden gestalten Broschen, 
Ohrringe oder Kettenanhänger aus 
FÜRSTENBERG Porzellan mit einem 
eigenen individuellen Dekor.

910010SO
Nähere Informationen und Anmeldung: 
Nur unter 05531 707-393 oder stefa-
nie.poehler@landkreis-holzminden.de
Kurs-Nr.: 120743541
Kursgebühr: 35,00 €
Kursort: Museum Schloss Fürstenberg, 
Meinbrexener Straße 2, 
37699 Fürstenberg
Dagmar Kleine, Isabel Pagalies
Do., 14.03.24, 17.45-20.00 Uhr
vhs Holzminden

Textiles Gestalten -
Nähen

Filzwerkstatt 1                           
Nassfilzen für Ungeübte neu!

Die traditionelle Technik des Filzens 
verwandelt Wollfasern mit Hilfe von 
Wasser, Seife und viel Geduld zu
stabilen Flächen oder nahtlosen runden 
Körpern. Es entstehen ein Filzball oder 
Filzstein, eine Blüte mit Stiel und eine 
kleinere Hohlform (Handytasche).
Werden Sie in gemütlicher Runde
kreativ. Lassen Sie sich von schönen 
Farben und dem Material Wolle inspi-
rieren. Bitte mitbringen: 4 Handtücher 
und eine scharfe Schere. Weiteres
Material wird nach Verbrauch mit der 
Kursleiterin abgerechnet.
Mit den Kenntnissen aus diesem Kurs 
können sie problemlos an beiden 
Filzkursen für Fortgeschrittene teil-
nehmen.

209310HM
Heike Spiekermann
Fr., 22.03.24, 14.00-19.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 27,00 € (6 UStd.) 

Filzwerkstatt 2                    
vom Täschchen zur Tasche neu!

Nassfilzen für Teilnehmende mit Grund-
kenntnissen. Wir filzen in der Schablo-
nentechnik wollig warme Hüllen für fast 
alles, "was Frau so dabei hat ...".
Bitte mitbringen: 4 Handtücher und eine 
scharfe Schere. Weiteres Material wird 
nach Verbrauch mit der Kursleiterin
abgerechnet.

209311HM
Heike Spiekermann
Sa., 23.03.24, 10.00-17.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Filzwerkstatt 3                    
Weiche Steine neu!

Wir filzen kleine bis große Filzsteine 
aus Bergschafwolle und füllen sie mit 
Dinkelspelzen. Naturkiesel können
umfilzt und als Briefbeschwerer oder 
Türstopper verwendet werden (Dafür 
dann bitte einen Kieselstein etwa faust-
groß bis max. 15 cm Durchmesser mit-
bringen).
Außerdem benötigen Sie: 4 Handtücher 
und eine scharfe Schere (und ggf. 
einen Kieselstein). Weiteres Material 
wird nach Verbrauch mit der Kurs-
leiterin abgerechnet.

209312HM
Heike Spiekermann
So., 24.03.24, 10.00-17.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Von wegen altmodisch 
- Die eigenen Socken stricken
für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

Unsere Großmütter waren Profis im
Sockenstricken, oftmals aus der Not 
heraus. Mittlerweile erlebt diese alte 
Handarbeit, als eine entspannende
Tätigkeit zu unserer schnelllebigen Zeit, 
wieder ein Comeback. Selbstgefertigtes 
gewinnt an Wert und ist mit maschinell 
gefertigten Socken nicht zu verglei-
chen.Im Kurs können sie das Socken-
stricken in verschiedenen Mustern und 
Techniken erlernen. Grundkenntnisse 
im Stricken werden vorausgesetzt.

209510HM Am Nachmittag
Bitte mitbringen: Ein Spiel Socken-
nadeln (Stärke 2,5) und Strumpfwolle 
4-fach.
(Falls das Material gegen Aufpreis 
gestellt werden soll, geben sie das bitte 
bei der Anmeldung an.)
Bärbel Wehrmann-Goebel
ab Mo., 04.03.24, 16.00-18.15 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 
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Toe up 
- Socken stricken
für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

Toe up Socken werden von der Spitze 
an gestrickt. Diese Methode ist sehr gut 
geeignet, Reste von Sockenwolle zu 
verbrauchen. Außerdem ist der Vorteil, 
dass man die Socken zwischendurch 
anprobieren kann.
Toe up Stricken erfordert an einigen 
Stellen andere Techniken als die her-
kömmliche Strickerei. Im Kurs wird auf 
jeden Fall ein Paar Socken fertig!
Grundkenntnisse im Stricken werden 
vorausgesetzt

209512HM Am Nachmittag
Bitte mitbringen: Ein Spiel Socken-
nadeln (Stärke 2,5) und Strumpfwolle 
4-fach.
(Falls das Material gegen Aufpreis
gestellt werden soll, geben sie das bitte
bei der Anmeldung an.)
Bärbel Wehrmann-Goebel
ab Mo., 05.02.24, 16.00-18.15 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.)

Ecoprint auf Papier und Stoff

Beim Eco-Print arbeiten wir mit Blättern 
von verschiedenen Pflanzen, wir über-
tragen die Abdrücke auf Stoff oder
Papier, es ist also eine Kontaktfärbung.  
Durch die spezielle Technik erscheinen 
wundervolle Abbilder in ungewöhn-
licher, meist monochromer Farbigkeit. 
Wir experimentieren mit kleinen Stoff-
stücken, die im Kurs zur Verfügung
stehen. Ebenso werden wir Abdrücke 
auf Papier entstehen lassen. Mit einem 
Pflanzenabdruck nähen wir ein kleines 
textiles Objekt mit der Hand.
Materialkosten von ca.10,00 € ent-
stehen und werden im Kurs bezahlt.
Eine Materialliste wird 14 Tage vor 
Kursbeginn extra zugeschickt, es wird 
aber nichts Ungewöhnliches gebraucht.

209601HM Am Nachmittag
Gudrun Bialas
Sa., 15.06.24, 11.00-17.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 40,50 € (9 UStd.) 

Nähen für Erwachsene

Nähmaschinenführerschein 1
Kreatives Nähen für Anfänger*innen

Sie sind kreativ und interessieren sich 
für das Nähen? Sie starten ohne
Nähkenntnisse und sammeln nach den 
ersten Theoriestunden mit spannenden 
Nähprojekten und mit ansteigendem 
Schwierigkeitsgrad, erste Praxis-
erfahrung.

209000HM Am Abend
Es stehen einige Nähmaschinen zur 
Verfügung. Bitte bei der Anmeldung 
angeben, ob Sie eine Maschine 
benötigen. Kursmaterial kann nach 
Absprache bei der Kursleitung 
erworben werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine (falls 
vorhanden), Nähzubehör und Stoffe
Karin Danger
ab Mo., 05.02.24, 18.00-21.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

209001HM Am Abend
Es stehen einige Nähmaschinen zur 
Verfügung. Bitte bei der Anmeldung 
angeben, ob Sie eine Maschine 
benötigen. Kursmaterial kann nach 
Absprache bei der Kursleitung 
erworben werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine (falls 
vorhanden), Nähzubehör und Stoffe
Karin Danger
ab Mi., 08.05.24, 18.00-21.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Nähmaschinenführerschein 2
Kreatives Nähen für Anfänger*innen

Erweitern und Vertiefen der Nähkennt-
nisse aus dem Nähmaschinenführer-
schein 1 mit neuen spannenden
Projekten:

Projekt mit Reißverschluss
Projekt mit Knopflöchern und          
Knöpfen
Nähen mit der Overlock
Projekt aus Jersey

209005HM Am Abend
Es stehen einige Nähmaschinen zur 
Verfügung. Bitte bei der Anmeldung 
angeben, ob Sie eine Maschine 
benötigen. Kursmaterial kann nach 
Absprache bei der Kursleitung 
erworben werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine (falls 
vorhanden), Nähzubehör und Stoffe
Karin Danger
ab Mo., 08.04.24, 18.00-21.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

209006HM Am Abend
Es stehen einige Nähmaschinen zur 
Verfügung. Bitte bei der Anmeldung 
angeben, ob Sie eine Maschine 
benötigen. Kursmaterial kann nach 
Absprache bei der Kursleitung 
erworben werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine (falls 
vorhanden), Nähzubehör und Stoffe
Karin Danger
ab Mo., 27.05.24, 18.00-21.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 
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Kreatives Nähen 
am Wochenende
auch für Anfänger*innen geeignet

Der Kurs richtet sich an Neulinge und 
Mehrkönner, die mit Unterstützung
zuschneiden, Nähprojekte beginnen 
und/oder fertigstellen wollen.
So können mit hilfreichen Tipps z.B.
Taschen, T-Shirts, Kissen, witzige
Mützen und vieles mehr entstehen.

209010HM Am Wochenende
Es stehen einige Nähmaschinen zur 
Verfügung. Bitte bei der Anmeldung 
angeben, ob Sie eine Maschine 
benötigen. Kursmaterial kann nach 
Absprache bei der Kursleitung 
erworben werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine (falls 
vorhanden), Nähzubehör und Stoffe
Karin Danger
Sa.+So., 10.+11.02.24, 10.00-14.00 
Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 45,00 € (10 UStd.) 

209011HM Am Wochenende
Es stehen einige Nähmaschinen zur 
Verfügung. Bitte bei der Anmeldung 
angeben, ob Sie eine Maschine 
benötigen. Kursmaterial kann nach 
Absprache bei der Kursleitung 
erworben werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine (falls 
vorhanden), Nähzubehör und Stoffe
Karin Danger
Sa.+So., 09.+10.03.24, 
10.00-14.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 45,00 € (10 UStd.) 

209012HM Am Wochenende
Es stehen einige Nähmaschinen zur 
Verfügung. Bitte bei der Anmeldung 
angeben, ob Sie eine Maschine 
benötigen. Kursmaterial kann nach 
Absprache bei der Kursleitung 
erworben werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine (falls 
vorhanden), Nähzubehör und Stoffe
Karin Danger
Sa.+So., 13.+14.01.24, 
10.00-14.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 45,00 € (10 UStd.) 

209013HM Am Wochenende
Es stehen einige Nähmaschinen zur 
Verfügung. Bitte bei der Anmeldung 
angeben, ob Sie eine Maschine 
benötigen. Kursmaterial kann nach 
Absprache bei der Kursleitung 
erworben werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine (falls 
vorhanden), Nähzubehör und Stoffe
Karin Danger
Sa.+So., 13.+14.04.24, 
10.00-14.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 45,00 € (10 UStd.) 

Nähtreff 
- Lässige Hoodies nähen: kurz, 
als Sweatshirt, Cropp-Top oder 
lang als Kleid

209020HM Am Abend
Bitte mitbringen: Nähmaschine (wenn 
vorhanden), Nähzubehör, Stoffe
Die Materialliste erhalten Sie vor 
Kursbeginn!
Karin Danger
Di., 06.02.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Nähtreff 
- Kleidung reparieren, ändern, 
Hosen kürzen

209021HM Am Abend
Bitte mitbringen: Nähmaschine (wenn 
vorhanden), Nähzubehör, Stoffe
Karin Danger
Di., 05.03.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Nähtreff 
- Coole Outfits für die Kleinen
Praktische individuelle 
Kinderkleidung nähen

209022HM Am Abend
Bitte mitbringen: Nähmaschine (wenn 
vorhanden), Nähzubehör, Stoffe
Karin Danger
Di., 09.04.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Nähtreff 
- Taschen nähen
Unikate aus verschiedenen 
Materialien

209023HM Am Abend
Bitte mitbringen: Nähmaschine (wenn 
vorhanden), Nähzubehör, Stoffe
Karin Danger
Di., 07.05.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Arbeitskreis Patchwork
Die Kunst der Flickenverarbeitung 
neu entdecken

Zurück zu den Wurzeln des Patchworks 
mit handgenähten Blöcken, die zu
einem Sampler zusammen gefügt oder 
auch einzeln weiter verarbeitet werden 
können.
Neueinsteiger*innen sind herzlich
willkommen.

209201HM Am Nachmittag
Bitte mitbringen: Nähutensilien, Matte, 
Cutter, Lineal, Nähmaschine (optional)
Telefonische Auskunft: 05151 - 3149
Dorothee Grosser
Di, 13.02., 12.03., 09.04. und 14.05.24, 
16.30-19.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Sie haben bereits erste 
Nähkenntnisse erworben 
und wünschen sich manch-
mal ein wenig Hilfe bei der 
Umsetzung Ihrer Nähpro-
jekte? Im Nähtreff bekom-
men Sie die notwendige 
Unterstützung und wichtige 
Tipps, können unter Anlei-
tung weitere Erfahrungen an 
der Nähmaschine sammeln, 
Schnittmuster austauschen 
und eigene Projekte fertig-
stellen.
Der Nähtreff findet einmal im 
Monat statt.
Keine Ermäßigung möglich.

Kultur
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209010HM#kurs-G209010HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209011HM#kurs-G209011HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209012HM#kurs-G209012HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209013HM#kurs-G209013HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209020HM#kurs-G209020HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209021HM#kurs-G209021HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209022HM#kurs-G209022HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209023HM#kurs-G209023HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209201HM#kurs-G209201HM


Patchwork und Quilten
Offene Werkstatt

Gibt es ein Projekt zu verwirklichen,
eine Technik zu lernen oder ein UVO zu 
vollenden? Wir geben kein Thema vor, 
sondern beraten und geben Ideen für 
neue Projekte. Neueinsteiger erlernen 
die Grundlagen des Patchens.

209202HM Am Nachmittag
Bitte mitbringen: Nähutensilien, Matte, 
Cutter, Lineal, Nähmaschine
Telefonische Auskunft und vorherige 
Beratung: 05151 - 3149
Dorothee Grosser
Fr., 01.03.24, 16.30-19.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

209203HM Am Nachmittag
Bitte mitbringen: Nähutensilien, Matte, 
Cutter, Lineal, Nähmaschine
Telefonische Auskunft und vorherige 
Beratung: 05151 - 3149
Dorothee Grosser
Fr., 05.04.24, 16.30-19.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Patchwork am Samstag I
Feine Streifen

Einen feinen Streifen in einen Stoff
nähen, ist eine kniffelige Angelegenheit. 
Aber mit der richtigen Technik können 
sehr schmale Streifen perfekt eingenäht 
werden. So kann der Stoff dann weiter 
verarbeitet werden. Neueinsteiger*in-
nen sind herzlich willkommen.

209205HM Am Wochenende
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Matte, 
Cutter, Lineal und Nähutensilien
Telefonische Auskunft: 05151 - 3149
Dorothee Grosser
Sa., 02.03.24, 09.30-18.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 45,00 € (10 UStd.) 

Patchwork am Samstag II
Restequilt II

Die Restekiste ist immer noch nicht 
leer? Dann nähen wir noch einen
Restequilt. Aus bunten Streifenkombi-
nationen und einem dunklen oder
hellen Hintergrund aus gemischten Uni-
stoffen werden eckige Ringe gestaltet. 
Auch für Neueinsteiger*innen geeignet.

209206HM Am Wochenende
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Matte, 
Cutter, Lineal und Nähutensilien
Telefonische Auskunft: 05151 - 3149
Dorothee Grosser
Sa., 13.01.24, 09.30-18.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 45,00 € (10 UStd.) 

Patchwork am Samstag II
Schwarz + Weiß und eine Farbe

Schwarz und Weiß bilden in der Farb-
welt den größten Kontrast. Wir werden 
unsere Lieblingsfarbe mit einbringen 
und so neue spannende Ergebnisse
erzielen. Neueinsteiger*innen sind 
herzlich willkommen.

209207HM Am Wochenende
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Matte, 
Cutter, Lineal und Nähutensilien
Telefonische Auskunft: 05151 - 3149
Dorothee Grosser
Sa., 06.04.24, 09.30-18.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 45,00 € (10 UStd.) 

neu!Tandem-Nähkurs              

Nähere Informationen siehe Seite 53.

 209030HM
Bitte mitbringen: Nähmaschine (wenn 
vorhanden), Nähzubehör, Stoffe 
Karin Danger
Do.+Fr., 01.+02.02.24, 10.00-13.00 Uhr 
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310 
Gebühr: 75,00 € (8 UStd.) 

Nähen für Kids

Nähen lernen - für Kids (Teil 1)
Erste Schritte an der Nähmaschine 
für Kinder ab 8 Jahre

Tasche, Kissenhülle, Rock oder ein
einfaches Shirt - im Kindernähkurs
entstehen die schönsten Sachen aus 
Stoff.
Ob Mädchen oder Junge - Nähen ler-
nen macht großen Spaß!
In diesem Kurs erfahrt ihr alles über die 
wichtigsten Arbeitsschritte und Fach-
ausdrücke beim Nähen, und am Ende 
des Tages können alle das eigene
Projekt und einen Nähmaschinenführer-
schein mit nach Hause nehmen.
Es stehen Nähmaschinen zur
Verfügung, das Kursmaterial ist im 
Preis enthalten. Eigene Nähmaschinen 
können gerne mitgebracht werden.

209050HM Am Wochenende
Karin Danger
Sa., 24.02.24, 10.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 23,00 € (4 UStd.) 

Nähen lernen - für Kids (Teil 1) 
in den Osterferien
Erste Schritte an der Nähmaschine 
für Kinder ab 8 Jahre

209058HM Am Vormittag
Karin Danger
Mo., 25.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 23,00 € (4 UStd.) 

Nähen lernen - für Kids (Teil 2)
Für Kinder ab 8 Jahre

Mit einem spannenden Projekt wollen 
wir das Gelernte aus dem 1. Kurs
vertiefen. Wir lernen zuschneiden,
nähen und bügeln. Am Ende des
Kurses kann jeder Teilnehmende das 
selbst entworfene Projekt mit nach 
Hause nehmen.
Es stehen Nähmaschinen zur
Verfügung, das Kursmaterial ist im 
Preis enthalten. Eigene Nähmaschinen 
können gerne mitgebracht werden.

209052HM Am Vormittag
Karin Danger
Sa., 02.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 23,00 € (4 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209202HM#kurs-G209202HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209203HM#kurs-G209203HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209205HM#kurs-G209205HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209206HM#kurs-G209206HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209207HM#kurs-G209207HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209030HM#kurs-G209030HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209050HM#kurs-G209050HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209058HM#kurs-G209058HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209052HM#kurs-G209052HM


Nähen lernen - für Kids (Teil 2) 
in den Osterferien
Für Kinder ab 8 Jahre

209059HM Am Vormittag
Karin Danger
Mi., 27.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 23,00 € (4 UStd.) 

Nähtreff für Kids
Für Kinder ab 8 Jahre

Für Kinder ab 8 Jahre, die Spaß am 
Nähen haben und das Gelernte aus 
den Kursen " Nähen lernen - für Kids, 
Teil 1 und 2" ausbauen wollen. Es gibt 
spannende Projekte, lasst euch über-
raschen!
Es stehen Nähmaschinen zur
Verfügung, das Kursmaterial ist im 
Preis enthalten. Eigene Nähmaschinen 
können gerne mitgebracht werden.

209056HM Am Wochenende
Karin Danger
ab Sa., 06.04.24, 10.00-13.00 Uhr (5x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 95,00 € (20 UStd.) 

Tandem-Nähkurs              neu!

Tasche, Kissenhülle, Rock oder ein
einfaches Shirt - im Tandem-Nähkurs 
entstehen die schönsten Sachen aus 
Stoff.
Ob Mädchen oder Junge - Nähen
lernen macht großen Spaß! Und in
diesem Kurs näht ihr gemeinsam mit 
Mama, Papa, Oma, Opa,...
Gemeinsam erfahrt ihr alles über die 
wichtigsten Arbeitsschritte und Fach-
ausdrücke beim Nähen, und am Ende 
des Tages können alle das eigene
Projekt und einen Nähmaschinenführer-
schein mit nach Hause nehmen.
Es stehen Nähmaschinen zur Verfü-
gung. Eigene Nähmaschinen können 
gerne mitgebracht werden.
Die Gebühr ist für ein Kind und einen 
Erwachsenen, das Kursmaterial ist im 
Preis enthalten.

209030HM
Bitte mitbringen: Nähmaschine (wenn 
vorhanden), Nähzubehör, Stoffe
Karin Danger
Do.+Fr., 01.+02.02.24, 10.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 75,00 € (8 UStd.) 

Musik

Gitarre I
für Anfänger*innen

Auch die besten Gitarristen haben
irgendwann ihre ersten Akkorde
gespielt. Wir werden einfache Lied-
begleitungen kennenlernen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Der Spaß 
am Musizieren steht im Vordergrund.
Bitte Gitarre mitbringen.

213001HM Am Abend
Christian von der Embse
ab Di., 02.04.24, 18.30-20.00 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 101
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Gitarre für 
Anfänger*innen neu!

Dieser Kurs führt Neulinge in das Spiel 
auf der Gitarre ein. Er ist auch für Inter-
essenten geeignet, die schon früher 
einmal Gitarre gelernt haben.
Grundlegende Anschlagtechniken und 
Grundakkorde sowie deren häufigsten 
Verbindungen werden bei einfachen 
Beispielstücken angewandt.
Die Materialkosten i.H.v. 3,00 € sind
direkt bei der Kursleitung zu entrichten.
Bitte Gitarre mitbringen.

213005CP Am Abend
Miguel Angel Rodriguez
ab Mo., 22.04.24, 18.30-20.00 Uhr (4x)
Coppenbrügge, evfa Ev. Familien-
zentrum, Niederstr. 11 A, Raum 4
Gebühr: 44,50 € (8 UStd.) 

Gitarre 1
für Anfänger*innen

Dieser Kurs führt Neulinge in das Spiel 
auf der Gitarre ein. Er ist auch für
Interessenten geeignet, die schon
früher einmal Gitarre gelernt haben.
Grundlegende Anschlagtechniken und 
"offene" Grundakkorde (keine Barrés) 
sowie deren häufigsten Verbindungen 
werden bei einfachen Beispielstücken 
angewandt. Nur Mut!
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi
Die Materialkosten von 15,00 € sind bei 
der Kursleitung zu entrichten.
Eine Leihgitarre kann gegen Gebühr 
gestellt werden (bitte bei der Anmel-
dung angeben).

213012HM
Jörg Truschinski
Sa., 02.03.24, 10.00-15.45 Uhr
Sa., 06.04.24, 10.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
Pavillon, R 003
Gebühr: 63,00 € (14 UStd.) 

Aktion Rhythmus: 
Djembetrommeln

Trommeln macht einfach Spaß!
Energie und Lebensfreude werden
geweckt, Trommeln entspannt und
vitalisiert zugleich.
Ganz "nebenbei" steigert das Trommeln 
Ihre Konzentration, Ausdauer, Kreativi-
tät, Teamfähigkeit und Motivation. Die 
positive Wirkung des Trommelns ist
sofort spürbar und zwar in allen
Bereichen Ihres Lebens.
Einfache Rhythmen erlernen Sie 
schnell, auch wenn keine Kenntnisse 
im Notenlesen vorhanden sind. In den 
Kursen steht der Spaß am gemein-
samen Grooven immer im Vordergrund.
Unterrichtsinhalte:
Schlagtechnik auf der Djembé - Trom-
melsprache - Beatgefühl - einfache
Bodypercussion - Singen afrikanischer 
Lieder - Einsatz von Kleinpercussion 
und Basstrommeln - Heranführung ans 
Solospiel und das Zusammenspiel 
mehrerer Patterns (Stimmen) überwie-
gend westafrikanischer Rhythmen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, 
ob Sie eine Djembetrommel ausleihen 
wollen.

213101HM Am Abend
für Anfänger*innen
Koffi Kougblenou
ab Fr., 09.02.24, 18.00-19.30 Uhr (6x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
Pavillon, R 003
Gebühr: 72,00 € (12 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209059HM#kurs-G209059HM
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G209030HM#kurs-G209030HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G213001HM#kurs-G213001HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G213005CP#kurs-G213005CP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G213012HM#kurs-G213012HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G213101HM#kurs-G213101HM


213102HM Am Abend
für Fortgeschrittene
Koffi Kougblenou
ab Fr., 05.04.24, 18.00-19.30 Uhr (5x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
Pavillon, R 003
Gebühr: 60,00 € (10 UStd.) 

Akkordeon für Fortgeschrittene

Im Jahre 1829 ließ sich Cyrill Demian in 
Wien ein neues Musikinstrument paten-
tieren. Er nannte es "Accordion", weil 
auf der linken Handseite bereits ganze 
Akkorde zusammengesetzt sind,
welche nur noch über eine Taste zum 
Klingen gebracht werden müssen.
184 Jahre später ist seine Erfindung
immer noch wundervoll. Deshalb wollen 
wir in diesem Fortsetzungskurs durch 
Gruppenmotivation Spielkenntnisse 
auffrischen und verfestigen. Der Kurs 
eignet sich nur für Spielende mit guten/
sehr guten Grundkenntnissen. Auch für 
Orchesteraufführungen wird geübt.
Bitte mitbringen: eigenes Instrument, 
Notenständer

213201HM Am Nachmittag
Manfred Voit
ab Mi., 21.02.24, 15.30-17.00 Uhr (10x)
Hameln, Schule Klein Berkel, 
Schulstr. 5
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Blues Harp-Workshop
Mundharmonika einfach 
spielend lernen

Vom einfachen Melodiespiel zum
erdigen Blues!
Die Mundharmonika und gerade die so 
genannte Blues Harp ist ein faszinie-
rendes Musikinstrument. Mit ihrem
10-Kanal-Richter-Tonaufbau, ursprüng-
lich nur zum einfachen Melodiespiel
gedacht, hat sie sich durch die Ent-
deckung neuer Spieltechniken zu
einem facettenreichen Instrument in
nahezu allen Musikbereichen entwickelt
und so bieten diese kleinen, handlichen
Instrumente ein ganz besonderes Spiel-
und Klangerlebnis für alle Musikfans.
Im Workshop erlernen Sie Grundtechni-
ken, die Sie zuhause leicht nachspielen
und variieren können.
Notenkenntnisse nicht erforderlich!
Der Dozent Dieter Kropp ist seit 1986
Profimusiker und gehört zu den versier-
testen Blues-Harp-Spielern Deutsch-
lands. Jahrelang war er auch als Mode-
rator einer monatlichen Blues Radio
Show bei Radio Bremen tätig. Er ist
Autor zahlreicher Lehrwerke (Blues
Harp Schule, für Einsteiger, Blues Harp
Schule 2, Blues Harp Songbook, Blues
Harp Ratgeber) und als Musiker und
Interpret auf eigenen CDs veröffentlicht.
Inhalte:

Einzeltonspiel
die Haltung des Instruments
Ansatz und Tongestaltung
Melodiespiel
Spiel in 1. Position/ 2. Position
Bending
12 Takt Blues-Schema

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big 
River Harp, Pro Harp, Special 20 oder 
ähnliche) bitte in C-Dur mitbringen, 
oder vor Ort ein passende Mundhar-
monika zu 35,00 € erwerben.
Keine Ermäßigung möglich.

213301HM
für Einsteiger
Dieter Kropp
Fr., 22.03.24, 14.30-21.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 60,00 € (8 UStd.) 

Tanz

Line Dance 
- der Tanzspaß für alle

... endlich Wochenende ...
Musik an - und los geht's: tanz den 
Kopf frei und hab für ein paar Stunden 
einfach nur Spaß! Wir genießen flotte 
Musik aus den aktuellen Charts oder 
auch ein wenig älter und erlernen dazu 
unkomplizierte Schrittfolgen, die später 
vielleicht auch als "Partytanz" einge-
setzt werden können. Na, zuckt es 
schon in den Füßen?
Geeignet ist der Kurs für Interessenten 
mit oder ohne Partner (wir tanzen in der 
Gruppe), jung und alt (Sprünge sind 
eher selten oder gar nicht eingeplant 
und es werden immer Ersatzschritte
angeboten, falls etwas zu anstrengend 
ist), groß und klein, dick und dünn...,
also für alle, die sich gern bewegen 
möchten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
geeignetes Schuhwerk (dicke Socken 
oder Turnschuhe oder Tanzschuhe -

worin sich die Füße wohlfühlen!),
Verpflegung.
Achtung: Die beiden Kurstage haben 
unterschiedliche Anfangszeiten!

205011HM Am Wochenende
Doris Tegtmeier
Sa., 24.02.24, 10.00-13.00 Uhr
So., 25.02.24, 14.00-17.00 Uhr
Hameln, Grundschule Hohes Feld, 
Senator-Ebenbach-Weg 6, Aula
Gebühr: 44,00 € (8 UStd.) 

205012HM Am Wochenende
Doris Tegtmeier
Sa., 27.04.24, 10.00-13.00 Uhr
So., 28.04.24, 14.00-17.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
Pavillon, R 003
Gebühr: 44,00 € (8 UStd.) 

205013HM Am Wochenende
Doris Tegtmeier
Sa., 15.06.24, 10.00-13.00 Uhr
So., 16.06.24, 14.00-17.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
Pavillon, R 003
Gebühr: 44,00 € (8 UStd.) 

Line-Dance... es geht weiter

Möchten Sie nach einem beendeten
Line-Dance Kurs gern dabei bleiben? 
Oder wieder auffrischen, was mal vor 
längerer Zeit gelernt wurde?
In diesem Kurs wiederholen wir bereits 
bekannte Tänze und fügen immer noch 
Neues hinzu.
Einfach anmelden und los geht´s!
Natürlich, wie gewohnt, mit viel Spaß 
dabei.

205014HM Am Abend
Doris Tegtmeier
ab Do., 07.03.24, 20.15-21.45 Uhr (2x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
Pavillon, R 003
Gebühr: 22,00 € (4 UStd.) 

Kultur
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G213102HM#kurs-G213102HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G213201HM#kurs-G213201HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G213301HM#kurs-G213301HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G205011HM#kurs-G205011HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G205012HM#kurs-G205012HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G205013HM#kurs-G205013HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G205014HM#kurs-G205014HM


205015HM Am Abend
Doris Tegtmeier
ab Do., 04.04.24, 20.15-21.45 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
Pavillon, R 003
Gebühr: 44,00 € (8 UStd.) 

205016HM Am Abend
Doris Tegtmeier
ab Do., 02.05.24, 20.15-21.45 Uhr (2x)
Hameln, Grundschule Hohes Feld, 
Senator-Ebenbach-Weg 6, Aula
Gebühr: 22,00 € (4 UStd.) 

Country-Western-Line-Dance

Line Dance ist ein Riesenspaß für Jung 
und Alt. Getanzt wird zu Western- und 
Country-Musik, aber auch zu Disko-
titeln. Einen Partner brauchen Sie nicht, 
Sie tanzen in der Gruppe. Dabei stehen 
die Tanzenden in Reihen (Lines). Nach 
einer kurzen Schrittfolge, die leicht und 
schnell zu erlernen ist, drehen sich alle 
Tanzenden in eine neue Richtung und 
beginnen den Tanz von vorn. Lassen 
Sie sich überraschen, wie verändert 
nun alles aussieht.
Bitte mitbringen: Schuhe, die weder 
sehr stumpfe noch allzu glatte Sohlen 
haben.

205020HM Am Abend
Hiltrud Schulz
ab Do., 23.05.24, 20.00-21.30 Uhr (4x)
Hameln, Grundschule Hohes Feld, 
Senator-Ebenbach-Weg 6, Aula
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Historische Tänze
Altenglische Country Dances

Hübsch anzusehen sind die Tanz-
szenen in den Jane-Austen-Verfil-
mungen. Oft stehen die Tanzenden
einander in zwei Reihen gegenüber,
eine Reihe Damen, eine Reihe Herren. 

Und der Tanz ist so raffiniert aufgebaut, 
dass jede mit jedem mal tanzt. Möchten 
Sie bei Tänzen dieser Art mitwirken? 
Hier können Sie es! Die Schritte sind 
nicht schwierig und Vorkenntnisse
werden nicht erwartet.
Bitte mitbringen: Schuhe, die weder 
sehr stumpfe noch allzu glatte Sohlen 
haben; ein Getränk und eventuell etwas 
zu Knabbern für eine kurze Kaffee-
pause.

205111HM Am Wochenende
Hiltrud Schulz
Sa., 13.04.24, 15.00-18.00 Uhr
Hameln, Grundschule Hohes Feld, 
Senator-Ebenbach-Weg 6, Aula
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Tänze aus aller Welt 1
Schnupperabend

Überall auf der Welt wird getanzt. An 
diesem Abend haben Sie die Gelegen-
heit, einfache Folkloretänze aus Süd-
osteuropa, Nordeuropa, Israel und 
Nordamerika kennenzulernen.
Für fast jedes Lebensalter sind diese 
Tänze geeignet. Eine*n Tanzpartner*in 
brauchen Sie nicht mitzubringen. Auch 
Tanzerfahrung ist nicht notwendig. Sie 
werden erleben: Tanzen macht Spaß.
Bitte mitbringen: Schuhe, die weder 
sehr stumpf noch allzu glatte Sohlen 
haben.

205220HM Am Abend
Hiltrud Schulz
Do., 15.02.24, 20.00-21.30 Uhr
Hameln, Grundschule Hohes Feld, 
Senator-Ebenbach-Weg 6, Aula
Gebühr: 9,00 € (2 UStd.) 

Tänze aus aller Welt 2

Zu den Tänzen vom Schnupperabend 
kommen viele weitere aus der Tanz-
folklore hinzu. Beim Tanzen erfahren 

wir etwas vom Lebensgefühl und der 
Lebensfreude einer anderen Kultur 
oder einer anderen Zeit.

205221HM Am Abend
Hiltrud Schulz
ab Do., 22.02.24, 20.00-21.30 Uhr (8x)
Hameln, Grundschule Hohes Feld, 
Senator-Ebenbach-Weg 6, Aula
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Body-Percussion 
- Der Rhythmus wo ich 
mit muss
Entdecke den Rhythmus 
deines Körpers

Bodypercussion ist Rhythmusspaß in 
der Gruppe, ist Gemeinschaft und Kom-
munikation mit Bewegung und Stimme, 
ist Entspannung, Vergnügen, Schulung 
der Aufmerksamkeit, Konzentration -
und Koordination - und das alles allein 
mit unserem Körper.
In seinem Buch zur "Weltgeschichte 
des Tanzes" spricht Curt Sachs von
der ekstatischen Kraft, die mit dem
Gebrauch von Hand und Fuß als 
"Schallwerkzeugen" verbunden ist.
Bodypercussion hilft uns, vollkommen 
abzuschalten und das Denken loszu-
lassen. Wir werden uns mit den ver-
schiedenen Elementen der Körper-
schlagtechniken vertraut machen, um 
sie dann beim Einüben eines improvi-
sierten oder traditionellen Rhythmus 
anzuwenden. Dabei wird der Spaß 
nicht zu kurz kommen.
Dieser Kurs richtet sich an experimen-
tierfreudige Menschen. Er ist besonders 
geeignet als Erweiterung und Vertie-
fung Ihrer rhythmischen Ausdrucksfä-
higkeit, für Leute, die das Trommeln, 
Schlagzeug spielen oder ein anderes 
Instrument erlernen. Auch ideal für
Leute, die mit ihrer Stimme eine
Bereicherung erfahren wollen.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erfor-
derlich.

205300HM Am Wochenende
Hugo Bandorf
So., 07.04.24, 10.30-13.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Latino Dance auf Spanisch -
Vamos a bailar

Nähere Informationen siehe Seite 113.

422520HM
Carina Salas-Putz
ab Mo., 05.02.24, 
18.00-19.00 Uhr (10x)
Hameln, Rattenfängerhalle, Sportler-
eingang Mühlenstr., Spiegelsaal
Gebühr: 58,50 € (13 UStd.) 

Kultur
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G205015HM#kurs-G205015HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G205016HM#kurs-G205016HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G205020HM#kurs-G205020HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G205111HM#kurs-G205111HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G205220HM#kurs-G205220HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G205221HM#kurs-G205221HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G205300HM#kurs-G205300HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G422520HM#kurs-G422520HM


Fotografie & Bildbear-
beitung

Fotoclubs

vhs-Fotoclub I
Illustrative Fotografie

Das Credo des Fotoclubs:
Zusammenkommen, Erfahrungen aus-
tauschen und dazulernen.
Illustrative Fotografie bedeutet: von der 
Kursleitung oder den Kursteilnehmen-
den vorgegebene Themen mit Foto-
grafien zu illustrieren (ein Bild sagt 
mehr als tausend Worte). Ziel ist es, die 
Fotografie nicht um ihrer Selbstwillen 
zu betreiben, sondern themengerechte 
Bilder nach eigenem Konzept und
eigener Sicht und Arbeitsweise zu
erstellen. Nach Fertigstellung der Bilder 
(Produktion nach Möglichkeit innerhalb 
eines festgelegten Zeitrahmens)
werden die Ergebnisse innerhalb der 
Teilnehmendengruppe gesichtet und 
besprochen. Hier könnte zur Motiva-
tionssteigerung ein Wettbewerb einge-
richtet werden. (z.B. bestes Bild als
Titel des vhs Programmheftes)
Ablauf eines Clubabends:

Austausch von Neuigkeiten (z.B.         
Anschaffungen, Erfahrungen,          
Erlebnisse usw.)
Bildbesprechung (bisheriger
Ergebnisse)
Besprechung neuer Fotothemen.
Anregungen zu gemeinschaftlichen 
Aktivitäten (Fotoreisen)

Teilnahmevoraussetzungen:
eigene Fotoausrüstung, mit der           
manuell fotografiert werden kann 
(egal wie umfangreich oder welches 
System)
Beherrschung der manuellen        
Fotografie

(Im Idealfall ehemalige Teilnehmende 
vom großen Grundlagenfotokurs.)

211200HM Am Abend
Peter Teschner
Fr., 09.02., 01.03., 05.04., 26.04., 
17.05. + 07.06.24, 18.15-20.30 Uhr (6x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108,
Kompetenzschmiede R 011
Gebühr: 113,94 € (18 UStd.) 
Die Gebühr pro Termin beträgt 18,99 €.

vhs-Fotoclub II

Der Fotoclub trifft sich vier mal pro
Semester und beschäftigt sich mit dem 
kompletten Spektrum der Fotografie. 
Wir treffen uns in den Räumlichkeiten 
der VHS und on Location. In der Stadt 
und dort, wo wir interessante Fotopro-
jekte umsetzen können.
Ein wichtiger Baustein ist die Portrait-
und Peoplefotografie in Zusammenar-
beit mit mehreren Models. Professio-
nelles Equipment wie Studioblitzanlage, 

Dauerlicht und Sunbouncer werden 
vom Dozent gestellt. Die Fotografie ist 
sehr vielseitig. Der Weg zu guten
Bildern ist aufwendig und erfordert
Geduld. Eine kontinuierliche Arbeit im 
Club garantiert den Erfolg.

211201HM
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera,Zoom-Objektiv und/oder Fest-
brennweiten. Brennweiten im Bereich 
zwischen 24 und 100 @KB-Format sind 
am geeignetsten. Gerne auch ein Stativ 
mitbringen.
Hubert Brenner
Mo., 12.02., 11.03., 08.04. + 06.05.24, 
18.15-20.45 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 75,96 € (12 UStd.) 
Die monatliche Gebühr beträgt 18,99 €. 
In der Gebühr ist das Modelgeld bereits 
enthalten.

vhs-Fotoclub III

211202HM
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera,Zoom-Objektiv und/oder Fest-
brennweiten. Brennweiten im Bereich 
zwischen 24 und 100 @KB-Format sind 
am geeignetsten. Gerne auch ein Stativ 
mitbringen.
Hubert Brenner
Mo., 29.01., 25.03., 22.04. + 17.06.24, 
18.15-20.45 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 75,96 € (12 UStd.) 
Die monatliche Gebühr beträgt 18,99 €. 
In der Gebühr ist das Modelgeld bereits 
enthalten.

vhs-Fotoclub IV 
- am Nachmittag

211203HM
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera,Zoom-Objektiv und/oder Fest-
brennweiten. Brennweiten im Bereich 
zwischen 24 und 100 @KB-Format sind 
am geeignetsten. Gerne auch ein Stativ 
mitbringen.
Hubert Brenner
Mo., 19.02., 18.03., 15.04. + 10.06.24, 
15.00-18.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 99,96 € (16 UStd.) 
Die monatliche Gebühr beträgt 24,99 €. 
In der Gebühr ist das Modelgeld bereits 
enthalten.

Liebe Fotofreund*innen!

Wir freuen uns, Sie auch 
dieses Semester in unserem 
großen Fotostudio und aus-
gewählten Locations begrü-
ßen zu dürfen. In gemüt-
licher Atmosphäre finden 
Sie vom Hintergrundsystem 
bis zur hochwertigen Bild-
verarbeitung alles, was das 
Fotografenherz höher 
schlagen lässt. Und damit 
nicht genug: Ihnen steht 
eine professionelle Studio-
blitzanlage zur Verfügung.
Um Ihnen die beste 
Betreuung zu gewähren, 
finden unsere Fotokurse in 
kleinen Gruppen statt und 
sind in der Regel schnell 
ausgebucht. Melden Sie 
sich bitte trotzdem auf der 
Warteliste an, wir bemühen 
uns dann, Ihnen einen 
entsprechenden Zusatzkurs 
anzubieten.

Kultur
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211200HM#kurs-G211200HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211201HM#kurs-G211201HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211202HM#kurs-G211202HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211203HM#kurs-G211203HM


vhs-Fotoclub pro 1.0
Der exklusive Fotoclub für Model-
und Peoplefotografie

Der Fotoclub trifft sich drei mal pro
Semester und beschäftigt sich aus-
schließlich mit der Peoplefotografie in 
Zusammenarbeit mit mehreren Models. 
Es steht ein professionelles Fotostudio 
zur Verfügung mit Studioblitzanlage. 
Die Clubabende finden im Studio als 
auch 'on Location' statt. Mögliche
Themen werden zusammen
erarbeitet und umgesetzt. Die Foto-
grafie von Menschen ist eine ganz
besondere Herausforderung und hebt 
sich von der üblichen Fotografie ab. 
Der Weg zu guten
Bildern ist aufwendig und erfordert
Geduld. Eine kontinuierliche Arbeit im 
Club garantiert den Erfolg.
Das Besondere an dieser exklusiven 
Gruppe ist, dass sie auf nur 6 Teilneh-
mende limitiert und dadurch ein indivi-
duelles Arbeiten garantiert ist.

211204HM
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, lichtstarkes Zoom-Objektiv 
und/oder Festbrennweiten. Brenn-
weiten im Bereich zwischen 35 und 100 
@KB-Format sind am geeignetsten.
Hubert Brenner
Mo., 22.01., 04.03. + 29.04.24, 
18.15-20.45 Uhr (3x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 99,00 € (9 UStd.) 
In der Gebühr ist das Modelgeld bereits 
enthalten.

vhs-Fotoclub pro 2.0
Der exklusive Fotoclub für Model-
und Peoplefotografie

211205HM
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, lichtstarkes Zoom-Objektiv 
und/oder Festbrennweiten. Brenn-
weiten im Bereich zwischen 35 und 100 
@KB-Format sind am geeignetsten.
Hubert Brenner
Mi., 24.01., 06.03. + 24.04.24,  
18.15-20.45 Uhr (3x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108,
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 99,00 € (9 UStd.) 
In der Gebühr ist das Modelgeld bereits 
enthalten.

211206BP
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, lichtstarkes Zoom-Objektiv 
und/oder Festbrennweiten. Brenn-
weiten im Bereich zwischen 35 und 100 
@KB-Format sind am geeignetsten.
Hubert Brenner
Mi., 10.04., 19.06. + 07.08.24,  
18.00-21.00 Uhr (3x)
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 2
Gebühr: 132,00 € (12 UStd.) 
In der Gebühr ist das Modelgeld bereits 
enthalten.

vhs-Fototreff I
Fotografie Querbeet

Der vhs-Fototreff richtet sich an
Menschen, die Spaß an der Fotografie 
haben, unabhängig von ihrem Erfah-
rungsniveau. Egal, ob du ein Anfänger 
oder ein Fortgeschrittener bist, alle sind 
willkommen.
Während der Fototreffs werden
gemeinsam interessante Fotothemen 
erarbeitet und praktisch umgesetzt. Ich 
stehe euch dabei mit Erklärungen, 
Tipps und Tricks zur Seite, um sicher-
zustellen, dass eure Fotos aussage-
kräftig werden.
Die Themen, die während der Fototreffs 
behandelt werden, sind vielfältig und 
reichen von abendlich erleuchteten 
Gassen über interessante Architektur 
bis hin zu Lightpainting, malerischen 
Landschaften, Portraits, Tabletop-Foto-
grafie und kleinen Fotoexperimenten. 
Es ist also für jeden Geschmack etwas 
dabei. Auch gerne eigene Ideen die
fotografisch umgesetzt werden sollen.
Ebenso steht auch ein gut ausgestatte-
tes Fotostudio zur Verfügung. Dort 
könnt ihr euch mit einer Blitzanlage
vertraut machen und die Lichtsetzung 
und Lichtführung für Portraitfotografie 

oder gestalterischer Webefotografie
erlernen.
Wenn ihr Lust auf Abenteuer habt, kön-
nen wir uns auch auf Fotoexkursionen 
außerhalb von Hameln begeben, um 
neue Orte und Motive zu entdecken.
Je nach Wetterlage finden die Foto-
treffs überwiegend draußen statt, aber 
es gibt auch die Möglichkeit, die vhs-
Räume und das Fotostudio zu nutzen.
Dieser Fototreff bietet auch eine groß-
artige Gelegenheit, sich mit Gleich-
gesinnten in entspannter Atmosphäre 
über Fotografie auszutauschen. Du 
kannst Fachsimpelei betreiben und
deine Leidenschaft für die Fotografie 
mit anderen teilen.
Zur Info: Es wir eine monatliche Gebühr 
erhoben, eine Kündigung ist jeweils 
zum Monatsende möglich.

211209HM
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, entsprechende Objektive, evtl. 
Stativ, evtl. Fernauslöser
Rüdiger Vespermann
Di., 05.03., 09.04., 14.05., 11.06.23, 
09.07.+06.08.24, 18.15-21.15 Uhr (6x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 149,94 € (24 UStd.) 
Die monatliche Gebühr beträgt 24,99 €. 
In der Gebühr ist das Modelgeld bereits 
enthalten.

vhs-Fototreff II
Fotografie Querbeet

211210HM
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, entsprechende Objektive, evtl. 
Stativ, evtl. Fernauslöser
Rüdiger Vespermann
Do., 07.03., 11.04., 16.05., 13.06., 
11.07.+08.08.24,  18.15-21.15 Uhr (6x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 149,94 € (24 UStd.) 
Die monatliche Gebühr beträgt 24,99 €. 
In der Gebühr ist das Modelgeld bereits 
enthalten.
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211204HM#kurs-G211204HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211205HM#kurs-G211205HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211206BP#kurs-G211206BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211209HM#kurs-G211209HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211210HM#kurs-G211210HM


Grundlagen

Fotografieren lernen ist 
keine Hexerei!
Der große vhs-Kurs der Fotografie

Erlernen Sie den kreativen und profes-
sionellen Umgang mit Ihrer digitalen 
Spiegelreflexkamera, um endlich die 
Bilder zu machen, von denen andere 
nur träumen können.
Vom Einblick in die Kameratechnik, 
über die automatischen und manuellen 
Einstellmöglichkeiten, bis hin zur Bild-
gestaltung und Bildausleuchtung bleibt 
hier nichts außen vor. Tauchen Sie ein 
in die spannende Welt der Fotografie. 
In zahlreichen praktischen Übungen 
werden Sie Schritt für Schritt mit Ihrer 
Kamera vertraut und bekommen einen 
individuellen Blick für Motive.
Das Ende des Kurses wird eine kleine 
Exkursion in den Bereich der Bildbear-
beitung unter Photoshop bilden.

211301HM Am Abend
Peter Teschner
ab Do., 11.04.24, 18.00-21.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 011
Gebühr: 99,00 € (16 UStd.) 

211302HM Am Abend
Peter Teschner
ab Do., 06.06.24, 18.00-21.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 011
Gebühr: 99,00 € (16 UStd.) 

Spiegelreflexkamera 
- und nun?

Was war noch gleich die Brennweite? 
Und die ISO-Zahl? Und was hat das
alles mit Blende und Verschlusszeit zu 
tun? Diese und viele andere Fragen 
werden im Kurs besprochen. Er richtet 
sich vornehmlich an Einsteigende im 
Bereich der (Spiegelreflex-)Fotografie. 
Natürlich sind Teilnehmende jeglicher 
Kamerasysteme herzlich willkommen, 
die Einflussnahme auf die Gestaltung 
des fertigen Bildes ist jedoch bei
Spiegelreflexkameras erfahrungs-
gemäß größer. Wir werden viele tech-
nische Dinge ansprechen, der Praxisteil 
wird aber sicher auch nicht zu kurz 
kommen.
Keine Ermäßigung möglich. Bitte geben 
Sie bei der Anmeldung an, welches
Kameramodell Sie mitbringen!

211310HM Am Wochenende
Bitte mitbringen: Ihre SLR Kamera 
inklusive Zubehör
Florian Bauer
Sa., 02.03.24, 10.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 

Bildgestaltung in der Fotografie

Aufbauend auf dem Kurs "Der große 
vhs-Kurs der Fotografie" geht es hier 
um Bildgestaltung.
Voraussetzung für die Teilnahme ist die 
vorherige Teilnahme am Grundlagen-
kurs bzw. entsprechende Vorkenntnisse 
in der manuellen Fotografie.

211311HM Am Abend
Peter Teschner
Fr., 24.05.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 011
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 

Ein Foto sagt mehr 
als tausend Worte
Infoabend zum Fotoclub I

Fotografierende und Fotografie-
Interessierte aufgepasst! Haben Sie 
Lust, sich mal in lockerer Atmosphäre 
mit Gleichgesinnten über Ihr Hobby 
auszutauschen?
"Warum fotografieren wir eigentlich?
Ist das Fotografieren reiner Selbst-
zweck oder der Weg das Ziel?" In
dieser Gesprächsrunde werden Fragen 
rund um das Fotografieren aufgeworfen 
und diskutiert.
Unser erfahrener Fotograf Peter
Teschner möchte Ihren Blick für das
Erstellen themengerechter Bilder mit 
Aussagekraft schärfen. Gleichzeitig gibt 
er einen Ausblick auf den kommenden 
vhs-Fotoclub I - "Illustrative Foto-
grafie" (H211200HM).

211315HM Am Abend
Peter Teschner
Fr., 26.01.24, 18.30-20.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 011
Gebühr: 13,50 € (2 UStd.) 

211304HM Am Abend
Peter Teschner
ab Do., 08.02.24, 18.00-21.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 011
Gebühr: 99,00 € (16 UStd.) 

211312HM Am Abend
Peter Teschner
Do., 07.03.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 011
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 

Workshops

Fotoreise zur Wattolümpiade 
nach Brunsbüttel
Ein spritziges Highlight in der 
Sportfotografie

Es ist bald wieder soweit. Nach der 
großen Begeisterung der Teilneh-
mer*innen 2022 gibt es in 2024 wieder 
einen Fotoworkshop zur Watt-
olümpiade.
Action geladen und spannend geht es 
bei der Wattolümpiade zu. Sie haben 
die Möglichkeit, aus nächster Nähe
fotografisch die spannenden Spiele 
hautnah einzufangen. Besonders
spritzig wird es, wenn die Körper der 
Wattleten um den Ball ringend im 
Schlick versinken.
Die Wattleten kämpfen alle zwei Jahre 
seit 2004 im knietiefen Elbschlick in den 
traditionellen Disziplinen wie Wattfuß-
ball, Watthandball, Wattwolliball und 
Schlickschlittenrennen um den Sieg 
und „wattolümpisches“ Edelmetall.
In einem geschützten Ruhebereich
haben wir die Möglichkeit, Fotos von
Ihrer Kamera zu sichten und zu beur-
teilen. Für Hinweise zu Einstellungen, 
Aufnahmepositionen und sonstige
Fragen stehe ich Ihnen jederzeit zur 
Verfügung.
Für diesen Workshop gibt es ein beson-
deres Highlight! Sie bekommen alle
eine Presseakkreditierung.
Daher ist dieser Kurs EXKLUSIV auf 6 
Teilnehmemende begrenzt!
Ablauf:

05.08.2024
18.15 Uhr bis 20.45 Uhr
ONLINE-Vorbesprechung (Bei Ver-
hinderung auch gerne per Telefon 
nach Absprache)
16.08.24:
Anreise, Zimmerbezug,
17.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr eine 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211301HM#kurs-G211301HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211302HM#kurs-G211302HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211310HM#kurs-G211310HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211311HM#kurs-G211311HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211315HM#kurs-G211315HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211304HM#kurs-G211304HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211312HM#kurs-G211312HM


kleine Fototour zur Wettkampfstätte 
mit einer genauen Einweisung.      
Danach findet ein gemütliches              
Beisammensein statt.
17.08.2024                                      
leckeres Frühstück und um                        
09.30 Uhr Abmarsch zur                                          
Wattolümpiade                            
11.30 Uhr: Einmarsch der Wattleten, 
Ankunft des olümpischen Feuers                 
ab 13.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr Wett-
kämpfe, Siegerehrungen, Konzert-
veranstaltungen, Rückreise
26.08.2024                                     
18.15 Uhr bis 21.15 Uhr ONLINE-
Bildbesprechung

Bei Fragen: kontakt@foto-ein-fall.de
Für diesen Workshop sollten Grund-
kenntnisse in der Fotografie vorhanden 
sein.

211109HM Am Wochenende
Bitte mitbringen:
DSLR oder Systemkamera, Objektive in 
den Bereichen 50mm bis mindestens 
200mm, für die Freitagtour evtl. Stativ, 
Fernauslöser, passenden Graufilter und 
passenden Polfilter.
Rüdiger Vespermann
ONLINE-Vorbesprechung:
Mo., 05.08.24, 18.15-20.45 Uhr
Wattolümpiade:
Fr.+Sa., 16.+17.08.24
ONLINE-Bildbesprechung:
Mo., 26.08.24, 18.15-21.15 Uhr
Brunsbüttel
Gebühr: 219,00 € (14 UStd.) 
In der Gebühr ist eine Übernachtung 
im EZ mit Frühstück enthalten! Die 
An- und Abreise ist selbstorganisierend. 
Es können evtl. Fahrgemeinschaften 
gebildet werden.

Fotowalk Hannover 
- Lichter einer Stadt
Langzeitfotografie

Entdecke die Magie der Abendstunden 
und lerne, wie Du die perfekte Motiv-
wahl triffst, um faszinierende Licht-
stimmungen und Effektlichter einzu-
fangen.
In diesem Kurs erlebst du die einzig-
artige Atmosphäre der Abendstunden 
und du lernst, wie Du das verfügbare 
Licht in den Abendstunden nutzen 

kannst, um emotionale und stimmungs-
volle Fotos zu erstellen.
Entdecke verschiedene Techniken, um 
Lichter und Effekte gezielt in Deine
Fotografie einzubeziehen, um Bilder mit 
einem faszinierenden visuellen Reiz zu 
erstellen.
Lerne, wie Du die richtigen Motive für 
die Abendfotografie auswählen und wie 
Du Deine Bildkomposition verbessern 
kannst, um ansprechende Ergebnisse 
zu erzielen.
Tauche ein in die Welt der Langzeit-
belichtung und Lichtmalerei, um beein-
druckende Effekte und Lichtspuren in 
Deinen Bildern zu erzeugen.
Ich stehe Dir während des Kurses zur 
Seite, um Dein fotografisches Können 
auf das nächste Level zu heben. Bring 
Deine Kamera mit und lass Dich von 
der Faszination der Abendfotografie 
verzaubern.
Entdecken die Kunst, das Abendlicht in 
beeindruckende Bilder zu verwandeln.
Dieser Kurs soll sowohl Anfängern als 
auch fortgeschrittenen Fotografen*in-
nen dabei helfen, die Herausforderun-
gen und Möglichkeiten der Abendfoto-
grafie besser zu verstehen und beein-
druckende Aufnahmen bei sich verän-
dernden Lichtbedingungen zu machen.
Dieser Kurs findet bei jedem Wetter 
statt!
Bei Fragen: kontakt@foto-ein-fall.de

211112HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, Stativ, Fernauslöser, Objektive 
im Bereich 16mm bis 200mm
Rüdiger Vespermann
Mo., 04.03.24, 18.15-21.15 Uhr
Hannover, Treffpunkt Neues Rathaus 
(Eingang)
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 

Fotowalk Rinteln 
- Lichter einer Stadt
Langzeitfotografie

211113HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, Stativ, Fernauslöser, Objektive 
im Bereich 16mm bis 200mm
Rüdiger Vespermann
Di., 12.03.24, 18.15-21.15 Uhr
Rinteln, Treffpunkt Parkplatz am 
Weseranger, Am Weseranger 3, 
31737 Rinteln
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 

Fotowalk Hameln 
- Lichter einer Stadt
Langzeitbelichtung

211115HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, Stativ, Fernauslöser, Objektive 
im Bereich 16mm bis 200mm
Rüdiger Vespermann
Mi., 07.02.24, 18.15-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, Foyer
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 

Fotowalk Springe                   
- Lichter einer Stadt
Langzeitbelichtung

neu!

211116HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, Stativ, Fernauslöser, Objektive 
im Bereich 16mm bis 200mm
Rüdiger Vespermann
Mi., 21.02.24, 18.15-21.15 Uhr
Springe, Treffpunkt: Hallerbrunnen, 
Bahnhofstr. 1
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 

Portrait im Studio

In diesem Kurs arbeiten wir mit zwei 
oder drei Studioblitzgeräten und unter-
schiedlichen Lichtformern, welche ent-
fesselt über Funk ausgelöst werden. 
Wir üben das Arbeiten mit einer profes-
sionellen Studioblitzanlage sowie mit
einem externen Belichtungsmesser und 
Graukarte und lernen deren Vorteile 
kennen.
Mit unserem Model spielen wir unter-
schiedliche Lichtsituationen durch.
Wir gestalten jedes Portrait sorgfältig 
und achten genau auf das, worauf es 
ankommt. Sie erlernen den Umgang mit 
einem Model und wie unterschiedliche 
Posen angewiesen werden können.

211403HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, lichtstarkes Zoom-Objektiv 
und/oder Festbrennweiten. Brenn-
weiten im Bereich zwischen 35 und 100 
@KB-Format sind am geeignetsten.
Hubert Brenner
Mo., 25.03.24, 18.15-21.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 37,00 € (4 UStd.) 
In der Gebühr ist das Modelgeld bereits 
enthalten.
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211109HM#kurs-G211109HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211112HM#kurs-G211112HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211113HM#kurs-G211113HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211115HM#kurs-G211115HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211116HM#kurs-G211116HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211403HM#kurs-G211403HM


Model on Location
Portraitfotografie mit besonderem 
Charme

Ein tolles Modell und das Abendlicht 
der Stadt sind die Basics für Bilder mit 
ungewöhnlichem Flair. In diesem Work-
shop geht es darum, on Location unter-
schiedliche Lichtsituationen zu beherr-
schen. Tiefstehende Sonne, wenig Licht 
nach Sonnenuntergang und blaue 
Stunde - Es wird klar, dass das Licht 
über den Charme der Aufnahme ent-
scheidet. Wir arbeiten mit Sunbouncer 
und mobiler Blitzanlage.

211411HM
Hubert Brenner
Mi., 26.06.24, 18.15-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, Foyer
Gebühr: 37,00 € (4 UStd.) 
In der Kursgebühr ist das Modelgeld 
bereits enthalten.

Available Light Fotografie
Portraitfotografie mit vorhandenem 
Licht

Ein tolles Model und das vorhandene 
Abendlicht in der Stadt sind die Basics 
für Bilder, die bezaubern. In diesem 
Workshop geht es darum, das vorhan-
dene Licht gekonnt zu nutzen. Das 
Licht zu erkennen und zu bewerten ist 
das eine, das andere, das Model
gekonnt mit einzubinden. Wer diese 
Technik beherrscht wird Bilder bekom-
men, welche die Betrachter lieben.

211412HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, lichtstarkes Zoom-Objektiv 
und/oder Festbrennweiten. Brennwei-
ten im Bereich zwischen 35 und 100 
@KB-Format sind am geeignetsten.
Hubert Brenner
Mi., 03.07.24, 18.15-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, Foyer
Gebühr: 37,00 € (4 UStd.) 
In der Kursgebühr ist das Modelgeld 
bereits enthalten.

Modelwalk im Abendlicht

Wir walken im Abendlicht mit einem 
Model durch die Stadt. Der späte 
Abend liefert uns weiches Licht,
welches für die Portraitfotografie
optimal ist. Ein goldener Himmel
zaubert eine tolle Atmosphäre. Wir
arbeiten mit hochwertigen Reflektoren 
von California Sunbounce mit silber-
und zebra- Bespannung. Zum Ende 
(blaue Stunde)
werden wir auch den Aufsteckblitz ver-
wenden um genügend Licht zu bekom-
men. Wir setzen das Blitzlicht so ein, 
dass es als solches nicht zu erkennen 
ist.

211413HM
Hubert Brenner
Mi., 17.07.24, 18.15-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, Foyer
Gebühr: 37,00 € (4 UStd.) 
In der Kursgebühr ist das Modelgeld 
bereits enthalten.

Männer vor der Kamera 
- Herausforderung oder
leichtes Spiel?

Wie setzt man am besten einen Mann 
vor der Kamera in Szene? Wie ist die 
Beleuchtung, das Posing, usw.? Gibt es 
andere Dinge zu beachten, als bei 
Frauen vor der Kamera? In diesem 
Kurs werden wir sowohl im Studio mit 
einer professionellen Blitzanlage, als 
auch (je nach Wetter) 'on location' mit 
Available Light und verschiedenen 
Hilfsmitteln arbeiten.
Der Kurs ist für Neulinge und bereits 
"kurserfahrene" Personen im Bereich 
der Portraitfotografie geeignet.
Keine Ermäßigung möglich. Bitte geben 
Sie bei der Anmeldung an, welches
Kameramodell Sie mitbringen!

211415HM Am Wochenende
Florian Bauer
Sa., 16.03.24, 10.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 79,00 € (8 UStd.) 
In der Gebühr ist das Modelgeld bereits 
enthalten!

Der "Akt"
Aktfotografie für Einsteiger*innen

In diesem Kurs, der für Einsteigende 
und Hobbyfotografierende geeignet ist, 
erfahren Sie den richtigen Umgang mit 
den Blitzgeräten und Lichtformern, um 
das Model perfekt in Szene zu setzen.
Neben den technischen Grundlagen, 
werden hier auch die unterschied-
lichsten Gestaltungsmöglichkeiten
erarbeitet.

211419HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR Kamera und 
Stativ
Peter Teschner
Di., 18.06.24, 18.00-22.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 199,00 € (5 UStd.) 
In der Gebühr ist das Modelgeld bereits 
enthalten!

Workshop Minimalistische 
Fotografie
Weniger ist oftmals mehr

Die minimalistische Fotografie ist eine 
künstlerische Herangehensweise, die 
darauf abzielt, das Wesentliche eines 
Motivs durch Reduzierung auf klare
Linien und einfache Formen zu erfas-
sen. Bei dieser Art der Fotografie geht 
es darum, Überflüssiges zu eliminieren 
und sich auf die grundlegenden Ele-
mente des Motivs zu konzentrieren. 
Durch den bewussten Verzicht auf 
überflüssige Details wird eine klare und 
oft abstrakte Darstellung erreicht.
In der minimalistischen Fotografie
werden oft leere Räume, einfache
geometrische Formen, klare Linien und 
kontrastreiche Farben verwendet, um 
starke visuelle Aussagen zu erzeugen. 
Der Fokus liegt auf der Einfachheit und 
dem Minimalismus, wodurch eine
ruhige und ausgewogene Atmosphäre 
entsteht.
Die Reduzierung auf das Wesentliche 
erfordert oft Geduld und Präzision beim 
Fotografieren. Es geht darum, den per-
fekten Moment einzufangen, in dem
alle Elemente harmonisch miteinander 
verbunden sind.
Dieser Workshop ist gleichermaßen für 
Einsteiger sowie für Fortgeschrittene in 
der Fotografie geeignet.
Du lernst in lockerer Atmosphäre ver-
schiedene Herangehensweisen an ein 
Fotomotiv kennen. Ich zeige Dir die 
wichtigsten Einstellungen und verrate 
Dir Tipps und Tricks um Fotos span-
nend zu gestalten.
Dieser Kurs findet bei jedem Wetter 
statt!
Bei Rückfragen:
kontakt@foto-ein-fall.de
Dieser Kurs ist EXKLUSIV auf
6 Teilnehmer/-innen begrenzt!

211503HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, Objektive in einem Bereich von 
ca.20mm bis ca.140mm oder Ähnliche, 
evtl. Stativ, Fernauslöser
Rüdiger Vespermann
Di., 16.07.24, 17.30-20.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
Parkplatz
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211411HM#kurs-G211411HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211412HM#kurs-G211412HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G211413HM#kurs-G211413HM
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Entdecke die Welt der 
Tabletop-Fotografie

Tabletop-Fotografie ist eine faszinieren-
de Nische in der Welt der Fotografie, 
die sich darauf konzentriert, kleine
Objekte auf einem Tisch oder einer
flachen Oberfläche zu fotografieren. 
Diese Art der Fotografie erfordert Krea-
tivität, Geduld und Geschicklichkeit, um 
beeindruckende und professionelle
Bilder zu erschaffen.
Ich stelle eine Vielzahl von Requisiten 
zur Verfügung: Lochblech, Spiegel, ein 
kleiner Leuchttisch, Glaskugel, Spiegel-
fläche, farbiges Licht und Hintergründe 
in verschiedenen Farben.
Du wirst erfahren, wie Du Deine Kame-
ra und Objektive gekonnt einsetzen, um 
mit Belichtung, Schärfe und Unschärfe 
zu spielen und so gestalterisch zu
arbeiten. Zusätzlich dazu kannst Du 
gerne eigenen Fotoobjekte, Licht-
quellen und  eigene Hintergrund- oder 
Untergrundmaterialien mitbringen, um 
Deine Kreativität voll auszuleben.
In der Tabletop-Fotografie kannst Du 
kleine Szenen erstellen, die eine
Geschichte erzählen.
Spiele mit Farben und Texturen, um
interessante visuelle Effekte zu
erzielen. Versuchen verschiedene
Materialien und Stoffe in Deine
Tabletop-Sets einzubeziehen.
Experimentiere mit verschiedenen 
Blickwinkeln und Perspektiven. Manch-
mal kann ein ungewöhnlicher Blick-
winkel ein gewöhnliches Objekt außer-
gewöhnlich aussehen lassen.
Vergesse nicht, dass Übung und
Experimentieren entscheidend sind, um 
Deine Fähigkeiten in der Tabletop-Foto-
grafie zu verbessern. Nimm Dir die Zeit, 
verschiedene Techniken auszuprobie-
ren und entwickele Deinen eigenen Stil.
Viel Spaß beim Entdecken der faszinie-
renden Welt der kleinen Dinge!
Bei Rückfragen:
kontakt@foto-ein-fall.de
Dieser Kurs ist EXKLUSIV auf
6 Teilnehmer/-innen begrenzt!

211504HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, Stativ, Fernauslöser, Makro-
objektiv (KEIN MUSS) oder Ähnliches
Rüdiger Vespermann
Di., 16.04.24, 18.15-21.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 53,00 € (4 UStd.) 

Entdecke die Faszination der 
Highspeed-Fotografie!
Farbige Kronen

Hast Du Dir jemals gewünscht, drama-
tische Momente festzuhalten, die das 
bloße Auge nicht wahrnehmen kann?
In unserem Highspeed-Fotografiekurs 
lernst Du genau das zu tun!
Wir werden Farbtropfen auf eine Glas-
platte tropfen lassen. Die Farbkronen 
und Gebilde, die durch fallende Tropfen 
entstehen, sind oft atemberaubend und 
bieten unendlich viele Möglichkeiten für 
kreative Aufnahmen.
Diesen winzigen Moment wirst Du mit 
Deiner Kamera einfangen. Mit Hilfe von 
mehreren Blitzen, die mit extrem kurzer 
Abbrennzeit ausgelöst werden, werde 
ich Dir dabei helfen, unglaubliche Bilder 
zu erzeugen.
In diesem Kurs wirst Du den Aufbau, 
den Ablauf und die notwendigen
Kameraeinstellungen kennenlernen,
um diese faszinierenden Fotos in 
Bruchteilen einer Sekunde einzu-
fangen. Jedes Foto, das Du erstellst, 
wird ein einzigartiges Kunstwerk sein.
Ob Du ein begeisterter Hobbyfoto-
graf*in bist oder Deine fotografischen 
Fähigkeiten erweitern möchten, bietet 
Dir dieser Kurs die Möglichkeit, die auf-
regende Welt der Highspeed-Fotografie 
zu erkunden und faszinierende Bilder 
zu schaffen. Bring Deine  Kamera mit 
und lass Dich von der Magie der High-
speed-Fotografie verzaubern!
Vergiss nicht, dass die Fotografie ein 
kreativer Prozess ist, bei dem Du Deine 
eigene Vision und Deinen eigenen Stil 
entwickeln kannst. Hab Spaß dabei, 
Neues auszuprobieren, und freue Dich 
auf die einzigartigen Ergebnisse, die Du 
in diesem Kurs erzielen wirst!
Dieser Kurs ist EXKLUSIV auf
6 Teilnehmende begrenzt!
Bei Rückfragen:
kontakt@foto-ein-fall.de

211505HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, Stativ, Objektiv im Bereich 
70-200mm Brennweite
Rüdiger Vespermann
Do., 15.02.24, 18.15-21.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 53,00 € (4 UStd.) 

211506HM Am Abend
Bitte mitbringen:DSLR oder System-
kamera, Stativ, Objektiv im Bereich 
70-200mm Brennweite
Rüdiger Vespermann
Fr., 19.04.24, 18.15-21.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 53,00 € (4 UStd.) 

Entdecke die Faszination der 
Highspeed-Fotografie!
Tropfen auf Tropfen (TaT)

Hast Du Dir jemals gewünscht, drama-
tische Momente festzuhalten, die das 
bloße Auge nicht wahrnehmen kann?
In unserem Highspeed-Fotografiekurs 
lernst Du genau das zu tun!
Die Tropfenfotografie, auch bekannt als 
TaT (Tropfen auf Tropfen), ist eine
spezialisierte Form der Fotografie, die 
sich auf das Einfangen von fallenden, 
farbigen Wassertropfen konzentriert. In 
diesem Kurs wirst Du den Aufbau, den 
Ablauf und die notwendigen Kamera-
einstellungen kennenlernen, um diese 
faszinierenden Fotos in Bruchteilen
einer Sekunde einzufangen. Jedes
Foto, das Du erstellst, wird ein einzig-
artiges Kunstwerk sein.
In diesem Kurs wird eine besondere 
Ausrüstung verwendet, bestehend aus 
einem Tropfenspender und einer
Tropfensteuerung. Diese Geräte
ermöglichen es den Fotografen, die 
Größe der Tropfen sowie den Abstand 
zwischen ihnen genau zu kontrollieren. 
Die Verwendung einer Blitzverzögerung 
ermöglicht es, die Tropfen genau im 
richtigen Moment zu erfassen.
Durch den Einsatz mehrerer Blitze mit 
sehr kurzen Abbrennzeiten können die 
Tropfen in ihrer flüchtigen Phase ein-
gefroren werden. Dies erlaubt es Dir, 
faszinierende und einzigartige Formen 
der Tropfen einzufangen. Darüber hin-
aus können farbige Hintergründe ver-
wendet werden, um zusätzliche visuelle 
Effekte zu erzielen und die Aufnahmen 
noch interessanter zu gestalten.
Die Tropfenfotografie ist eine an-
spruchsvolle Technik, die sowohl krea-
tives Geschick als auch technisches 
Verständnis erfordert. Mit dem richtigen 
Equipment und Wissen können Foto-
grafen jedoch beeindruckende Ergeb-
nisse erzielen. Dieser Kurs bietet den 
Teilnehmern die Möglichkeit, diese
faszinierende Technik zu erlernen und 
ihre eigenen einzigartigen Tropfenbilder 
zu erstellen.
Vergiss nicht, dass die Fotografie ein 
kreativer Prozess ist, bei dem Du Deine 
eigene Vision und Deinen eigenen Stil 
entwickeln kannst. Hab Spaß dabei, 
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Neues auszuprobieren, und freue Dich 
auf die einzigartigen Ergebnisse, die Du 
in diesem Kurs erzielen wirst!
Dieser Kurs ist EXKLUSIV auf
6 Teilnehmende begrenzt!
Nur für folgende Fernauslöser-
anschlüsse ist dieser Kurs geeignet und 
diese stehen auch nur zur Verfügung:
NIKON Anschluss MC-DC2
NIKON Anschluss N1
CANON Anschluss RS-80N3
CANON Anschluss RS-60E3
CANON Anschluss C6
OLYMPUS Anschluss RM-UC1
SONY Anschluss RM-SPR1
SONY Anschluss RM-S1AM
SONY Anschluss F2
Dein Fernauslöseranschluss ist nicht 
dabei oder bei Rückfragen:
kontakt@foto-ein-fall.de

211507HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera,  Stativ, Fernauslöser, wenn 
vorhanden: Makroobjektiv oder 
Ähnliches
Rüdiger Vespermann
Fr., 16.02.24, 18.15-21.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 53,00 € (4 UStd.) 

SPLASH - Spritzige 
Momentaufnahmen I            
Spritziges im Aquarium

neu!

Die Splash-Fotografie ist mal etwas
völlig anderes, macht wirklich Spaß und 
kann überall umgesetzt werden.
Lernen Sie dramatische Momente fest 
zu halten, die Sie mit dem Auge norma-
lerweise gar nicht mehr wahrnehmen 
können. Früchte, Obst oder Gegen-
stände fallen in ein Aquarium. Den
Moment des Eintauchens halten wir mit 
unserer Kamera fest wie aus der Sicht-
weise eines Tauchers. Klingt einfach, ist 
es aber nicht. Mehrere Blitze mit einer 
sehr kurzen Abbrennzeit werden uns 
dabei unterstützen.
In diesem Kurs lernen Sie Aufbau, 
Ablauf, Kameraeinstellungen und einige 
Tricks kennen, um mit etwas Geduld 
faszinierende Fotos in Bruchteilen einer 
Sekunde einzufangen. Jedes Foto ist 
ein Unikat. Gerne werden diese
Techniken auch für die Werbefotografie 
genutzt.
Bei Fragen gerne eine Mail an:
kontakt@foto-ein-fall.de
Dieser Kurs ist EXKLUSIV auf
6 Teilnehmende begrenzt!

211509BM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera,  Stativ, Fernauslöser, wenn 
vorhanden: Makroobjektiv oder 
Ähnliches
Rüdiger Vespermann
Di., 23.01.24, 18.15-22.00 Uhr
Bad Münder, Raum wird noch bekannt 
gegeben
Gebühr: 53,00 € (4 UStd.) 

SPLASH - Spritzige 
Momentaufnahmen II
Spritziges auf dem Löffel

neu!

Hast Du Dir jemals gewünscht, drama-
tische Momente festzuhalten, die das 
bloße Auge nicht wahrnehmen kann?
In meinem Highspeed-Fotografiekurs 
lernst Du genau das zu tun!
Wir werden kleine Obststücke in einen 
Löffel mit Milch oder in farbiges Mehl 
fallen lassen und den beeindruckenden 
Aufprall in diesem winzigen Moment mit 
Deiner Kamera einfangen. Mit Hilfe von 
mehreren Blitzen, die mit einer extrem 
kurzen Abbrennzeit ausgelöst werden, 
werde ich Dir dabei helfen, unglaub-
liche Bilder zu erzeugen.
In diesem Kurs wirst Du den Aufbau, 
den Ablauf und die notwendigen Kame-
raeinstellungen kennenlernen, um
diese faszinierenden Fotos in Bruch-
teilen einer Sekunde einzufangen.
Jedes Foto, das Du erstellst, wird ein 
einzigartiges Kunstwerk sein.
Ob Du ein begeisterter Hobbyfoto-
graf*in bist oder Deine fotografischen 
Fähigkeiten erweitern möchten, bietet 
Dir dieser Kurs die Möglichkeit, die auf-
regende Welt der Highspeed-Fotografie 
zu erkunden und faszinierende Bilder 
zu schaffen. Bring Deine Kamera mit 
und lass Dich von der Magie der High-
speed-Fotografie verzaubern!
Vergiss nicht, dass die Fotografie ein 
kreativer Prozess ist, bei dem Du Deine 
eigene Vision und Deinen eigenen Stil 
entwickeln kannst. Hab Spaß dabei, 
Neues auszuprobieren, und freue Dich 
auf die einzigartigen Ergebnisse, die Du 
in diesem Kurs erzielen wirst!
Dieser Kurs ist EXKLUSIV auf
6 Teilnehmende begrenzt!

Bei Rückfragen :
kontakt@foto-ein-fall.de

211511HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera,  Stativ, Fernauslöser, wenn 
vorhanden: Makroobjektiv oder 
Ähnliches
Rüdiger Vespermann
Di., 20.02.24, 18.15-22.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 53,00 € (4 UStd.) 

Malen mit der Kamera      neu!

Habt ihr euch jemals vorgestellt, mit
eurer Kamera zu malen? Die Welt 
durch das Objektiv zu betrachten und 
sie dabei zu verändern, nicht mit
Pinselstrichen, sondern mit Bewe-
gungen? Genau das ist es, was das 
„Malen mit der Kamera“ verkörpert
- eine Kunstform, die die Grenzen
zwischen Fotografie und Malerei ver-
schwimmen lässt.
Statt still zu stehen, bewegen wir uns
mit der Kamera. Wir gleiten sanft durch
die Szenerie oder wirbeln in einem
Strudel der Farben und Formen. Jede
Bewegung wird zu einem Pinselstrich
auf der Leinwand der Linse. Es ist eine
kreative Fusion von Technik und Emo-
tion, von Präzision und Intuition.
Diese Technik erfordert ein gewisses
Maß an Übung und Experimentieren,
um die gewünschten Effekte zu erzie-
len, aber sie bietet auch viel Raum für
kreative Entfaltung und individuellen
Ausdruck.
Dieser Workshop ist gleichermaßen für
Einsteiger sowie für Fortgeschrittene in
der Fotografie geeignet.
Du lernst in lockerer Atmosphäre ver-
schiedene Herangehensweisen um ein
Bild mit der Kamera malerisch zu
erstellen. Ich zeige Dir die wichtigsten
Einstellungen und verrate Dir Tipps und
Tricks um solche Fotos zu gestalten.
Dieser Kurs findet bei jedem Wetter
statt!
Bei Rückfragen:
kontakt@foto-ein-fall.de
Dieser Kurs ist EXKLUSIV auf
6 Teilnehmende begrenzt!

211515EM Am Abend
Bitte mitbringen: Bitte mitbringen: DSLR 
oder Systemkamera, Objektive in 
einem Bereich von ca.20mm bis 
ca.140mm oder Ähnliche, evtl. Stativ, 
Fernauslöser
Rüdiger Vespermann
Mo., 03.06.24, 18.15-21.15 Uhr
Emmerthal, Ohrbergpark, OT Ohr 
(Parkplatz)
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 
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Malen mit der Kamera -
ICM - Bewegte Kamera     neu!

In diesem Workshop experimentieren 
wir mit Licht, Farben, Kamera-Bewe-
gungen und Unschärfe. Sie lernen,
welche Motive sich zu ausdrucks-
starken impressionistischen Bildern
umsetzen lassen. Nach einer Einfüh-
rung starten wir zu einer Fotoexkursion 
in die nähere Umgebung.
Bitte etwas Proviant für eine Pause
mitnehmen. Der Kurs findet bei jedem 
Wetter statt.

211517HM
Bitte mitbringen: Digitalkamera mit 
manuellen Einstellmöglichkeiten, leere 
Speicherkarten, Ersatz-Akkus. 
Ich empfehle außerdem einen Graufilter 
(ND64), um längere Belichtungszeiten 
zu erreichen. Bei Rückfragen können 
Sie mich gern anrufen: 0163 7017426.
Anne Marquard
Sa., 18.05.24, 14.00-20.00 Uhr
Hameln, Treffpunkt Parkplatz vhs-Haus, 
Sedanstr. 11
Gebühr: 54,00 € (8 UStd.) 

Highspeedfotografie 
- Weinsplash
Teil 2

Weinsplash II ist die Weiterentwicklung 
des Klassikers und zeigt, wie man mit-
tels 2-farbigem Hintergrund in komple-
mentären Farben das Motiv noch inter-
essanter aussehen lässt.
Die Highspeedfotografie hält Momente 
fest, die das menschliche Auge kaum 
wahrnimmt. In Bruchteilen von Sekun-
den schwappt der Wein durch das 
Glas. Wie Sie diesen dynamischen
Moment mit Ihrer Kamera einfrieren 
können und zu regelrechten Kunstwer-
ken machen, lernen Sie in diesem Kurs.
Zunächst verrät der Dozent, wie man 
mit den einfachsten Mitteln und ohne 
teure Ausrüstung diese faszinierenden 
Fotos machen kann, welche Vorberei-
tungen für das Shooting notwendig 
sind. Anschließend wird das Ganze 
praktisch umgesetzt.
Damit nicht nach jedem Splash geputzt 
werden muss, zeigt der Dozent mittels 
Photoshop, wie man mittels Ebenenver-
waltung zwei Bilder übereinanderlegt 
und jeweils den Teil des Bildes verwen-
det, welcher benötigt wird.

211502HM Am Wochenende
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, Standard-Zoom-Objektiv und 
Stativ
Hubert Brenner
Sa., 20.01.24, 11.00-15.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede Fotostudio, R 010
Gebühr: 45,00 € (6 UStd.) 

Fotowalk Hannover - Graffiti
Streetart

Ganz gleich, ob Du Anfänger oder ein 
erfahrener Fotograf bist, diese Tour 
wird Dir unvergessliche Erlebnisse und 
beeindruckende Fotos bescheren.
Erlebe eine faszinierende Reise durch 
einen Stadtteil von Hannover, der von 
farbenprächtigen Graffiti-Kunstwerken 
geprägt ist. Tauche ein in die Welt der 
wunderschönen und aufwendig gestal-
teten Graffiti, die auf freigegebenen le-
galen Flächen entstanden sind. Diese 
Kunstwerke sind nicht nur beeindru-
ckend, sondern auch temporär - in
wenigen Wochen oder Monaten könn-
ten sie bereits verschwunden sein.
Egal, ob Du eine professionelle Kamera 
oder einfach nur Dein Handy verwen-
dest, diese Tour wird Dir helfen, Deine 
Fotografie-Fähigkeiten zu verbessern. 
Du lernst, wie Du mit Blende, Zeit und 
ISO umgehen, um traumhafte Fotos 
von den Graffiti-Kunstwerken zu
machen und sie mit nach Hause zu 
nehmen. Entdecke die kreative Welt 
der Graffiti-Kunst und erfahre, wie du 
sie auf beeindruckende Weise ein-
fangen kannst.
Begleite uns auf dieser Fototour und 
lass dich von den einzigartigen Kunst-
werken inspirieren, die die Straßen von 
Hannover schmücken. Zusammen
werden wir nicht nur die Schönheit
dieser Graffiti entdecken, sondern auch 
die Techniken meistern, um sie in
beeindruckenden Fotos festzuhalten. 
Sei dabei und erlebe eine Fototour, die 
nicht nur deine Kreativität beflügelt, 
sondern auch bleibende Erinnerungen 
schafft.
Dieser Kurs findet bei jedem Wetter 
statt!
Bei Fragen: kontakt@foto-ein-fall.de

211117HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, Objektive im Bereich 16mm 
bis 200mm
Rüdiger Vespermann
Di., 18.06.24, 18.00-21.00 Uhr
Hannover, Treffpunkt Glockseestr. 36
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 

211118HM Am Abend
Bitte mitbringen: DSLR oder System-
kamera, Objektive im Bereich 16mm 
bis 200mm
Rüdiger Vespermann
Do., 18.07.24, 18.00-21.00 Uhr
Hannover, Treffpunkt Glockseestr. 36
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 

Highlights

Kreative Naturfotografie -
Frühlingserwachen in 
Berchtesgaden und am 
Chiemsee
Ze(h)n Wege für fünf Tage in 
die Kreativität

neu!

„Jedes Kind ist ein Künstler. Das Pro-
blem ist, ein Künstler zu bleiben, wenn 
du erwachsen bist.“
Pablo Picasso
Für das (Wieder)-Aktivieren seiner 
Kreativität braucht der Mensch Zeit. 
Zeit zum Spielen, Philosophieren, 
Experimentieren, Improvisieren und für 
Bildbesprechungen. Fünf Tage im Kraft-
feld Alpen mit Watzmann, Königsee, 
„Klein-Kanada“ bei Ruhpolding und 
dem Chiemsee sind ein Anfang, auf 
dem Weg zu eigener Bildsprache. 
Wasserfälle, wilde Flussläufe, glasklare 
Seen und Moore, mit und ohne Nebel, 
dazu idyllische Almen mit Kasern, 
märchenhafte Wälder, Gipfel sowieso 
und der Sternenhimmel bieten faszi-
nierende Motive. Sie fördern unsere 
Motivation. Einfache Wanderungen 
inklusive.
Kreativität ist kein gottgegebenes 
Talent, sie lässt sich (wieder) ent-
wickeln. Mit Übungen wie „Nicht alles 
zeigen“; „Die Pointe“; „Auf den Punkt 
gebracht“; „Storytelling“; „Der glückliche 
Zufall“; „Es werde Licht“; „Abstrakt ist 
einfach“; „Das Objektiv ein Subjektiv“.
Handwerklich geht es- von Hartmut auf-
wändig vorbereitet- um Linienführung 
(auch Punkte, Flächen, Formen), Farb-
design, Kontraste, Minimalismus, 
Blitzen, Anschnitte, Unschärfe, Serien-
fotografie, Humor und die Möglichkeiten 
seine eigenen Ressourcen auf zu 
füllen. Beispiele und mehr Infos unter: 
www.faszination-erde.de
Zielgruppe: Anfänger genauso wie Fort-
geschrittene. Hartmut Pönitz kann auf 
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breiter Basis unterstützen. Wir wandern 
meist nicht mehr als 30 Minuten auf z.T. 
unebenen Wegen. Fotospots sind per 
Auto oder Gondel erreichbar.
Aus organisatorischen Gründen bieten 
sich eine frühere Anreise bzw. spätere 
Abreise an.

211007BU Bildungsurlaub
Hartmut Pönitz
Mo., 13.05.24 - Fr., 17.05.24
10.00-18.00 Uhr (5x)
Ruhpolding, Hotel Bellevue
Gebühr: 774,00 €
In der Kursgebühr sind die Kosten für 
Übernachtung und Frühstück enthalten, 
Weitere Kosten für Anreise, Verpfle-
gung, Tickets, Kurabgabe etc. sind 
nicht enthalten.

Bildbearbeitung

Adobe Lightroom Classic
Fotos / Bildbestände mit 
Adobe Lightroom Classic 
effizient organisieren und 
aufbereiten 
Bildungsurlaub

neu!

Sie lernen Ordnung in ihren Bildbe-
stand zu bringen und künftige Bilder-
fluten mit wenig Aufwand im Griff zu
haben. Im Fokus steht die Einrichtung 
einer Bilddatenbank, eines sogenann-
ten Lightroom Katalogs und die Umset-
zung eines effizienten Foto-Workflows 
auf Basis von Adobe Lightroom Classic.
Inhalte:

Lightroom Katalog, optimale
Ordnerstruktur
Foto-Workflow definieren
Bildmaterial (re)organisieren
Fotos systematisch sichten,             
bewerten
Metadaten (Stichwörter, Geodaten, 

Freigaben) pflegen
Fotos mit KI-basierten Funktionen 
organisieren
Fotos effizient entwickeln und kreativ 
bearbeiten
Fotos mit KI-basierten Funktionen 
optimieren und bearbeiten
Fotos bedarfsgerecht exportieren
Datensicherung

Voraussetzungen: Geübter Umgang mit 
Windows oder macOS. Es sind keine 
Lightroom-Kenntnisse erforderlich!
Hinweis: Basis für den Kurs ist die
aktuelle Version von Lightroom Classic. 
Der Kurs ist prädestiniert für alle
Nutzer*innen des sogenannten Foto-
Abos von Adobe. Siehe auch passende 
Kurse zu Adobe Photoshop.
Zielgruppe: Interessierte mit großen 
Bildbeständen, Fotograf*innen, Social 
Media Nutzer*innen, Bildredakteur*in-
nen, Mitarbeiter*innen in der Öffentlich-
keitsarbeit/ Werbung/ im Marketing, 
Marketingfachleute, Mediengestalter*in-
nen, Aktive im Ehrenamt

211602BU Bildungsurlaub
Stefan Oberhauser
Mo., 11.03.24 - Fr., 15.03.24
08.45-16.00 Uhr (5x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 012
Gebühr: 449,00 € (40 UStd.) 

Von der Porträtretusche 
bis zur High-End 
Beautyretusche mit 
Photoshop/Lightroom 
Classic

neu!

Der Kurs ist an alle gerichtet, die gerne 
Menschen fotografieren und zur Bild-
bearbeitung das Fotoabo von Adobe 
mit den Programmen Adobe Lightroom 
Classic (LrC) oder Adobe Camera Raw 
(ACR) und Adobe Photoshop (PS)

nutzen wollen.
Der Kurs geht auf alle relevanten 
Schritte zur Bearbeitung (non-destruk-
tiver Workflow) von Porträt- und Beau-
tyaufnahmen ein.
Inhalte:

Raw-Grundentwicklung und einfache 
Bearbeitung in LrC oder ACR
(Belichtung, Schärfung, Objektiv-
korrektur, Retusche, Farbkorrektur, 
selektive Bearbeitung mit
Maskierung, usw.)
Bearbeitungsschritte der professio-
nellen Bearbeitung in PS (Korrektur 
der Proportionen, Hautretusche, 
Haarretusche, Frequenztrennung, 
Dodge and Burn, Lichter- &
Schattenkorrektur, Betonung von  
Augen, Lippen, Color Grading, usw.)
Schwarz/Weiß- Konvertierung in LrC 
oder ACR und PS

Voraussetzung: Geübter Umgang mit 
Windows oder macOS. Grundkennt-
nisse in der Bildbearbeitung mit Photo-
shop werden vorausgesetzt. Der Kurs 
ist prädestiniert für Nutzer des soge-
nannten Adobe Fotoabos, denn Basis 
für den Kurs ist die aktuelle Version von 
Adobe Lightroom Classic und Adobe 
Photoshop.
Zielgruppe: Mediengestalter*innen, Mit-
arbeiter*innen in Öffentlichkeitsarbeit, 
Marketingfachleute, Bildredakteur*in-
nen, Fotograf*innen, Interessierte an 
Porträt-/Beautyaufnahmen

211605HM Am Abend
Stefan Oberhauser
ab Mo., 19.02.24, 18.00-21.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 012
Gebühr: 299,00 € (16 UStd.) 

Adobe Lightroom Classic
Der perfekte Einstieg in die 
professionelle Bildverwaltung 
und Bildbearbeitung

Sie möchten ab sofort ihre Fotos mit 
Lightroom Classic professioniell organi-
sieren, entwickeln und nutzen? In dem 
Kurs lernen Sie Ordnung in ihren Bild-
bestand zu bringen und Bilderfluten mit 
wenig Aufwand im Griff zu haben. 
Grundlage für das künftige effiziente
Arbeiten mit Lightroom Classic ist die 
optimale Datenhaltung. In dem Kurs
erfahren Sie alles für den perfekten
Einstieg!
Inhalte:

Funktionsprinzip und -umfang von 
Lightroom Classic
Optimale Datenhaltung (Ordner-
struktur)
Fotos importieren & exportieren             
(Import- und Exportvorgaben)
Fotos systematisch sichten &        
bewerten

Kultur
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Metadaten pflegen (Stichwörter, 
Geodaten)
Fotos systematisch entwickeln & 
kreativ bearbeiten
KI-basierte Funktionen
Schnittstelle zu Adobe Photoshop

Voraussetzung:
Geübter Umgang mit Windows oder 
macOS. Es sind keine Lightroom
Classic-Kenntnisse erforderlich! Basis 
für den Kurs ist die aktuelle Version von 
Lightroom Classic. Der Kurs ist prädes-
tiniert für alle Nutzer*innen des soge-
nannten Foto-Abos von Adobe.
Zielgruppe:
Fotograf*innen, Bildredakteuer*innen, 
Webdesigner, Mitarbeiter*innen in der 
Öffentlichkeitsarbeit, Marketingfach-
leute, Mediengestalter*innen, Kreative

211610HM Am Abend
Stefan Oberhauser
ab Do., 30.05.24, 18.00-21.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 012
Gebühr: 299,00 € (16 UStd.) 

Adobe InDesign 
- Layoutgestaltung für den 
Druck und digitale Medien
Grundlagen

Das Programm InDesign bietet die 
Möglichkeit, Layouts für ganz unter-
schiedliche Zwecke (Print und Digital) 
zu erstellen: Broschüren, Programm-
hefte, Plakate, Bücher, interaktive 
Newsletter, Formulare, Social Media, 
usw.
Es geht in diesem Kurs um den
Umgang mit unterschiedlichen Doku-
mentformaten und Schriftsätzen, dem 
Importieren von Bilddateien und dem 
Arrangement von Text und Bild.
Ziel ist die Vermittlung eines grund-
legenden Verständnisses für das
Programm und ein über den Kurs
hinaus gehendes Interesse.
Inhalte:

Funktionsprinzip und Funktions-
umfang von InDesign
Dokumenten-Layout festlegen, 
(Muster)Seiten und Druckbögen
Bilder und Grafiken platzieren,               
Verknüpfungen erstellen
Textfunktionen, Absatz- und           
Zeichenformate
Arbeiten mit Farben
Objekte transformieren und             
ausrichten
Ausgabeoptionen
Dokumente für die digitale Nutzung
Dokumente für den Druck

Voraussetzung: Geübter Umgang mit 

Windows oder macOS. Es sind keine 
Adobe InDesign Kenntnisse erforder-
lich! Basis für den Kurs ist die aktuelle 
Version von Adobe InDesign.
Zielgruppe: Mediengestalter*innen, 
Webdesigner, Mitarbeiter*innen in
Öffentlichkeitsarbeit, Marketing-
fachleute, Bildredakteur*innen,
Fotograf*innen, Kreative.
Dieser Kurs findet verlässlich ab einem 
Teilnehmenden statt!

211611HM Am Abend
Stefan Oberhauser
ab Mo., 27.05.24, 18.00-21.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 012
Gebühr: 449,00 € (16 UStd.) 

KI-basierte Bilderstellung und 
Bildbearbeitung
Die neuesten Entwicklungen

Nutzen sie die vielfältigen und span-
nenden Möglichkeiten der generativen 
Bild-KI. Formulieren sie ihre Bildidee, 
so dass aus ihrem Text nach ihren Vor-
stellungen ein fotorealistisches Bild wird 
(Prompt Engineering).
Nutzen Sie darüber hinaus zur opti-
malen Bildbearbeitung KI-Vergrößerer, 
KI-Entrauscher, KI-Portraitretusche, die 
generative Füllung, uvm.
Midjourney, Adobe Firefly mit Adobe 
Photoshop und Adobe Express, Adobe 
Photoshop Neural-Filters, etc. sind die 
Tools, um die es geht. Bekommen sie in 
dem Kurs einen umfassenden Einblick, 
wie sie die Tools für sich bestmöglich 
zur Bilderstellung und Bildbearbeitung 
einsetzen können.
Inhalte:

Funktionsprinzip und Funktions-
umfang von Midjourney
Funktionsprinzip und Funktions-
umfang von Adobe Firefly
Herausforderungen beim Umsetzen 
einer Bildidee (Text zu Bild)
Lösungsansätze/Anleitung für das 
zielgerichtete Formulieren von 
Prompts (Prompt Engineering)
KI-basierte Funktionen/Tools zur 
Bildverwaltung und Bildoptimierung
Optionen zur Beschleunigung der 
Bildbearbeitung durch KI

Voraussetzung: Geübter Umgang mit 
Windows oder macOS. Grundkennt-
nisse in der Bildbearbeitung sind hilf-
reich. Es sind aber keine KI-Kenntnisse 
erforderlich! Basis für den Kurs ist die 
aktuelle Version von Midjourney, Adobe 
Firefly, Adobe Lightroom Classic und 
Adobe Photoshop.
Zielgruppe: Mediengestalter*innen,
Mitarbeiter*innen in Öffentlichkeits-
arbeit, Marketingfachleute, Bild-
redakteur*innen, Fotograf*innen,
Interessierte

211632HM Am Abend
Stefan Oberhauser
ab Mo., 05.02.24, 18.00-21.15 Uhr (2x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 012
Gebühr: 149,00 € (8 UStd.) 

211633HM Am Abend
Stefan Oberhauser
ab Do., 16.05.24, 18.00-21.15 Uhr (2x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 012
Gebühr: 149,00 € (8 UStd.) 

Der perfekte Einstieg in die 
Bildbearbeitung mit Affinity 
Photo

Der Kurs bietet Ihnen den perfekten 
Einstieg in die Bildbearbeitung mit dem 
Bildbearbeitungsprogramm Affinity
Photo. Affinity Photo ist sowohl für den 
Mac, für das iPad als auch für Windows 
zu einem moderaten Kaufpreis erhält-
lich. Basis für den Kurs ist die Desktop-
version.
Inhalte:

Überblick über den Funktionsumfang
Grundlagen der Bedienung
Fotos optimieren (Tonwertkorrektur, 
Schärfen, Farbbalance, Retusche 
usw.)
Fotos kreativ bearbeiten
Objekte auswählen und freistellen,
Arbeiten mit Ebenen
Bildmontage

Voraussetzung: Geübter Umgang mit 
Windows oder macOS. Es sind keine 
Affinity Photo Kenntnisse erforderlich! 
Basis für den Kurs ist die aktuelle
Version 2 von Affinity Photo.
Zielgruppe: Fotograf*innen, Bildredak-
teur*innen, Mitarbeiter*innen in Öffent-
lichkeitsarbeit, Marketingfachleute,
Mediengestalter*innen.

211635HM Am Abend
Bitte mitbringen: mobiles Endgerät 
(Laptop) samt Lightroom Classic
Stefan Oberhauser
ab Do., 07.03.24, 18.00-21.00 Uhr (3x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 012
Gebühr: 199,00 € (12 UStd.) 

Kultur
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Affinity Publisher - Druck-
erzeugnisse selber layouten 
und drucken lassen
Grundlagen

Flyer, Visitenkarten, Einladungskarten, 
Fototapeten, Broschüren, Bücher
- alles lässt sich mit Affinity Publisher
professionell layouten. Affinity Publisher
ist sowohl für den Mac als auch für
Windows zu einem moderaten Kauf-
preis erhältlich. Der Kurs vermittelt die
Grundkenntnisse im Umgang mit
Affinity Publisher und das nötige gestal-
terische und typografische Hintergrund-
wissen.
Inhalte:

Funktionsprinzip und Funktions-
umfang von Affinity Publisher
Dokumenten-Layout festlegen, 
(Muster)Seiten und Druckbögen
Bilder und Grafiken platzieren,
Verknüpfungen erstellen
Textfunktionen, Absatz- und  
Zeichenformate
Arbeiten mit Farben
Objekte transformieren und     
ausrichten
Ausgabeoptionen
Dokumente für den Druck fertig
machen

Voraussetzung: Geübter Umgang mit 
Windows oder macOS. Es sind keine 
Affinity Publisher Kenntnisse erforder-
lich! Basis für den Kurs ist die aktuelle 
Version 2 von Affinity Publisher.
Zielgruppe: Mediengestalter*innen,
Mitarbeiter*innen in Öffentlichkeits-
arbeit, Marketingfachleute, Bild-
redakteur*innen, Fotograf*innen,
Interessierte

211638HM Am Abend
Stefan Oberhauser
ab Do., 11.04.24, 18.00-21.00 Uhr (3x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 012
Gebühr: 299,00 € (12 UStd.) 

Das Cewe-Fotobuch

Egal, ob Sie Ihren Urlaub, die Hochzeit 
Ihrer Kinder, Freunde oder sonstige 
wichtige oder einmalige Ereignisse ver-
ewigen möchten - wir zeigen Ihnen, wie 
Sie Ihr ganz persönliches Fotobuch 
nach Ihren Wünschen und Ansprüchen 
gestalten. Es gibt unzählige Momente 
im Leben, die ein Fotobuch verdienen. 
Überraschen Sie Ihre Familie, Freunde 
und Kollegen mit einem persönlich
gestalteten Fotobuch.
Kursziel: In diesem Kurs zeigen wir
Ihnen den Einstieg in ein ausgewähltes 
Fotoprogramm und die grundlegende 
Gestaltung eines Fotobuchs. Bitte
bringen Sie Ihre Fotos auf einem Stick 
mit, um Ihr persönliches Fotobuch zu 

gestalten.
Kursinhalte:

Umgang mit der Software von Cewe 
(diese erhalten Sie kostenlos)
Bilderimport, Textimport
einfache Gestaltungselemente wie 
Rahmen, Schrift, Farbe
Speichern und Bestellen des
Fotobuchs
Grundlagen über Format und
Papiersorten

Voraussetzungen:  minimale Grund-
kenntnisse im Umgang mit PC und
Digitalfotos.
Keine Ermäßigung möglich. Ein CEWE-
Gutschein ist bereits in der Kursgebühr 
enthalten!

211640HM Am Wochenende
Team
So., 14.04.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 011
Gebühr: 54,00 € (8 UStd.) 

Digital Asset Management 
(Medien-/Bilddatenbank) mit 
ResourceSpace (Open Source)

Ein Digital Asset Management (DAM) 
System ist die Lösung für Organisa-
tionen, Unternehmen aber auch für
Solo-Medienschaffende (Fotograf*in-
nen, Grafiker*innen, Historiker*innen, 
usw.), wenn es um die zentrale Ablage, 
das Zusammenstellen, Austauschen 
und Archivieren von Fotos, Videos, 
PDFs, InDesign- und Office-Dateien, 
usw. (genannt Digital Assets) geht.
ResourceSpace ist ein Digital Asset 
Management (DAM) System veröffent-

licht als Open-Source-Software. Die 
Nutzung ist daher kostenlos.
ResourceSpace wird auf einem 
Webserver installiert und mit einem 
Webbrowser verwendet.
Der Kurs bietet einen Überblick über 
die Voraussetzungen und Möglichkeiten 
von ResourceSpace sowohl aus
Anwender- als auch Admin-Sicht.
Inhalte:

Überblick über den Funktionsumfang 
von ResourceSpace
Systemanforderungen
Einsatzszenarien von
ResourceSpace
Verwalten von Benutzern
Die Bedeutung von Metadaten
Verwalten von Medien (Resourcen)
Ablegen, Zusammenstellen,
Austauschen und Archivieren
von Medien
Softwareintegration (Photoshop, 
InDesign)

Voraussetzung:
Der Kurs richtet sich sowohl an
potenzielle Anwender als auch Admins 
von ResourceSpace. Vorausgesetzt 
wird der geübte Umgang mit Windows 
oder macOS.
Zielgruppe:
Fotograf*innen, Bildredakteuer*innen, 
Webdesigner, Mitarbeiter*innen in der 
Öffentlichkeitsarbeit, Marketingfach-
leute, Mediengestalter*innen, Kreative

211650HM Am Abend
Stefan Oberhauser
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 012
Gebühr: 299,00 € (16 UStd.) 

Technik

Kunst meets KI
Meta: Painting VR neu!

Wir wagen ein innovatives Experiment, 
das die Grenzen zwischen Kunst und 
Virtual Reality verschwimmen lässt.
In diesem experimentellen Workshop
können die Teilnehmer*innen ihre
eigenen virtuellen Kunstwerke gestal-
ten, erkunden und teilen.
Dabei werden sie von erfahrenen 
Künstler*innen und VR-Expert*innen 
begleitet und inspiriert. "Kunst meets 
KI" ist eine einzigartige Gelegenheit, 
die kreative Kraft der neuen Technolo-
gien zu entdecken und zu nutzen.

207050HM
Team
Fr., 24.05.24, 18.00-21.00 Uhr
Sa., 25.05.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, Raum wird noch bekannt 
gegeben
Gebühr: 39,00 € (4 UStd.) 

Kultur
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„Gesundheit ist 
nicht alles, 
aber ohne 

Gesundheit
ist alles nichts.“

(Arthur Schopenhauer)

Der Bereich „Gesundheit“ hält in 
diesem Herbstsemester viel Neues für 

Sie bereit. Neben spannenden 
Kursangeboten finden viele Kurse in 
Hameln zukünftig in unserem neuen 

Gesundheitsraum statt. Dieser befindet 
sich im Erdgeschoss des

vhs-Gebäudes in der Ohsener Str. 108 
und kann vielleicht – getreu unserem 

Semestermotto – ein neuer Lieblingsort 
für Sie werden, wenn Sie sich für einen 

der Kurse unseres umfangreichen 
Angebots entscheiden.



Entspannung

Eltern-Kind-Yoga

Oft jagen wir in unserem Alltag von
einem Termin zum nächsten. Es bleibt 
wenig Zeit für uns selbst und auch die 
gemeinsame Zeit mit den Kindern ist 
knapp bemessen und nicht selten von 
Hektik geprägt. In diesem Kurs nehmen 
Sie sich ganz bewusst Zeit und erleben 
eine intensive Zeit mit Ihrem Kind. Dies 
stärkt die Bindung, wirkt entspannend 
und ausgleichend.
Im Kurs stehen Bewegung und Ent-
spannung, Zusammenhalt, Freude und 
Spaß sowie gemeinsame Zeit im Vor-
dergrund. Dabei wird Yoga spielerisch 
kennengelernt.
Der Kurs ist für Familien mit Kindern 
zwischen 4 und 6 Jahren geeignet (ein 
Kind pro Erwachsener).
Die Kursleitung ist Yogalehrerin und 
Stress- und Mentalcoach.

301005BM Am Wochenende
Die Kursgebühr bezieht sich pro 
Eltern-Kind-Paar.
Rebecca Diener
Sa., 08.06.24, 15.00-17.30 Uhr
Bad Münder- Flegessen, 
YAM-Studio, Ostlandweg 2
Gebühr: 60,65 € (3 UStd.) 

Online-Yoga

Sie fühlen sich gestresst, Ihre Muskeln 
sind verspannt und Sie haben häufig 
Rücken- oder Kopfschmerzen?
Der Weg ins Sport- oder Yogastudio
gelingt Ihnen jedoch bei all Ihren Ver-
pflichtungen oftmals nicht?
Die Ansprüche von außen und die all-
täglichen Einflüsse können wir nicht
beeinflussen. Wir können aber mithilfe 
von Yogaübungen den Umgang mit
diesen stressauslösenden Situationen 
verändern. Wenn Sie sich weniger 
Stress und mehr Energie wünschen 
und gesund und fit in die kältere
Jahreszeit starten möchten, dann ist 
dieser Hatha-Yoga-Kurs eine gute 
Wahl!
Das Ziel der Übungen und des Kurses 
ist die körperliche und mentale Ent-
spannung und Ausgeglichenheit. Der 
Kurs ist sowohl für Anfänger*innen als 
auch für Fortgeschrittene geeignet.
Die Kursleitung ist Yogalehrerin und 
Stress- und Mentalcoach.
Für diesen Onlinekurs benötigen Sie 
einen PC, ein Notebook oder Tablet mit 

stabiler Internetverbindung und ggf.
Kamera und Mikrofon. Sie lernen ganz 
bequem von zuhause unter Anleitung 
unserer Kursleitung und treffen andere 
Teilnehmende im virtuellen Kursraum. 
Weitere Informationen zur Durch-
führung gibt es nach der Anmeldung.

301010ON Am Abend
Rebecca Diener
ab Mo., 05.02.24, 18.00-19.15 Uhr (6x)
Zoom
Gebühr: 50,00 € (10 UStd.) 

Yoga zum Kennenlernen

Yoga erfahren, den Körper spüren und 
zur Ruhe kommen! Durch die Verbin-
dung aller Ebenen (Körper - Atem -
Geist) kann für jede*n Einzelne*n mehr 
Freude, Gesundheit und Lebensqualität 
für Körper, Seele und Geist freigesetzt 
werden. Auch die Selbstheilungskräfte 
können aktiviert werden.
An diesem Tag wird „Viniyoga" unter-
richtet, d. h. die Übungen und Konzepte 
des Yoga werden individuell an den 
Menschen angepasst.
Bitte mitbringen: warme, bequeme
Kleidung

301011BM Am Wochenende
Jeannette Rokahr
Sa., 10.02.24, 14.00-17.00 Uhr
Bad Münder, Physiopraxis Elke Müller, 
Justus-von-Liebig Weg 1
Gebühr: 30,00 € (4 UStd.) 

Yoga am Vormittag
Beweglichkeit, Kräftigung und 
Entspannung für den Rücken

Auch wenn der Körper noch nicht so 
geschmeidig ist, ist der Morgen eine 
gute Zeit für Yoga! Mit sanften Vor- und 
Dehnübungen bringen wir den Stoff-
wechsel in Schwung und bereiten uns 
auf die Yoga-Haltungen (Asanas) vor, 
die Rumpf und Rücken mobilisieren 
und kräftigen. Danach gehen wir zu
dynamischen Bewegungsabläufen wie 
dem Sonnengruß über. Ergänzende 
Atem- und Entspannungsübungen
fördern die Achtsamkeit für den eigenen 
Körper und bringen den Geist zur
Ruhe. So starten wir frischer, beweg-
licher und mit positiver Energie in den 
Tag.
Der Kurs ist auch für Anfänger*innen 
geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Handtuch

301015HM Am Vormittag
Kerstin Koch
ab Do., 08.02.24, 09.30-11.00 Uhr (6x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 60,00 € (12 UStd.) 

301016HM Am Vormittag
Kerstin Koch
ab Do., 04.04.24, 09.30-11.00 Uhr (5x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 50,00 € (10 UStd.) 

301017HM Am Vormittag
Kerstin Koch
ab Do., 16.05.24, 09.30-11.00 Uhr (6x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 60,00 € (12 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301005BM#kurs-G301005BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301010ON#kurs-G301010ON
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301011BM#kurs-G301011BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301015HM#kurs-G301015HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301016HM#kurs-G301016HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301017HM#kurs-G301017HM


Yoga für Körper, Geist 
und Seele
Balance und Ausgleich

Mit Achtsamkeit und fließenden
Bewegungsabläufen wird die Rücken-
und Körpermuskulatur mobilisiert,
gestärkt und unterstützt uns in unserer 
Beweglichkeit und unserem täglichen 
Wohlbefinden. Lerne verschiedene 
Techniken der Atemführung und Medi-
tationen kennen und finde so deine
innere Harmonie. Bewusstes Atmen 
schenkt deinem Körper Entspannung 
und Energie zugleich. Wir aktivieren die 
feinstofflichen Energiebahnen auf ver-
schiedene Weise, praktizieren Mudras 
(Fingerübungen) und verbinden die 
Hauptenergieströme, die Meridiane
genannt werden.
Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.
Die Kursleitung ist u.a. zertifizierte
Yogalehrerin, Meditations-Coach und 
Kinesiologin.
Bitte mitbringen: 1-2 Decken, 1 Kissen, 
Wohlfühl-Kleidung, warme Socken und 
Wasser

301025BP Am Nachmittag
Carola Reifenrath
ab Mi., 14.02.24, 17.00-18.30 Uhr (6x)
Bad Pyrmont, Staatsbad, 
Heiligenangerstr. 6, 
Gesund&Glücklich-Raum
Gebühr: 72,00 € (12 UStd.) 

301026BP Am Abend
Carola Reifenrath
ab Mi., 14.02.24, 19.00-20.30 Uhr (6x)
Bad Pyrmont, Staatsbad, 
Heiligenangerstr. 6, 
Gesund&Glücklich-Raum
Gebühr: 72,00 € (12 UStd.) 

Hatha-Yoga
Beweglichkeit und Entspannung

Yoga-Übungen fördern die Gesund-
erhaltung von Körper, Geist und Seele. 
Wir werden im Kurs fließende, ruhige 
Bewegungsabläufe, leichte Atem-
übungen, kräftigende, aktivierende
Haltungen und Entspannungen üben. 

Die Rückenmuskulatur wird gestärkt 
und der ganze Körper intensiv gedehnt. 
Eine gute Beweglichkeit, körperliches 
Wohlgefühl und Entspannung stellen 
sich ganz von selbst ein.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Die Kursleitung ist u.a. Marma- und 
Faszien-Yogalehrerin.
Bitte mitbringen: zwei Decken, evtl.
Kissen, bequeme Kleidung und dicke 
Socken

301040HM Am Abend
Jutta Zwillus
ab Mo., 05.02.24, 
18.00-19.30 Uhr (10x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

301041HM Am Abend
Jutta Zwillus
ab Mo., 05.02.24, 
19.45-21.15 Uhr (10x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Faszien Yoga

In diesem Kurs wollen wir unsere
Faszien und damit den gesamten
Bewegungsapparat beweglicher
machen. FaszienYoga lockert und 
dehnt das Gewebe. Verspannungen 
können sich lösen und die Energie 
(Chi) kann wieder fließen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: warme, bequeme
Kleidung

301050BM Am Wochenende
Jeannette Rokahr
Sa., 09.03.24, 14.00-17.00 Uhr
Bad Münder, Physiopraxis Elke Müller, 
Justus-von-Liebig Weg 1
Gebühr: 30,00 € (4 UStd.) 

Qigong 
- ein Wochenende im Kloster
Kurs zur Entspannung

Sind Sie auf der Suche nach einem
entspannten Wochenende und möch-
ten gleichzeitig etwas für Ihre Gesund-
heit tun?
Dann kommen Sie mit ins Kloster
und lernen Sie die harmonisierenden 
Gesundheitsübungen der Traditionellen 
Chinesischen Medizin kennen.
An diesem Wochenende lernen Sie die 
Übungsreihe der 8 Brokate. Sie folgt
einer klaren Struktur und eignet sich 
daher besonders gut zum Einstieg in 
die Qigong Praxis, aber auch Geübte 
können ihre Übungspraxis an diesem 
Wochenende auffrischen und vertiefen.
Qigong wirkt regulierend auf die
Atmung, das Herz, den Kreislauf und 
das Nervensystem. Bei regelmäßiger 
Praxis wird Ihre Konzentration geför-
dert, Ihr Schlaf erholsamer, Stress
reduziert und Ihr allgemeines Wohlbe-
finden gesteigert.
Qigong entspannt!
Der Tradition entsprechend werden wir 
die Qigong-Übungen, soweit es das 
Wetter erlaubt, im Freien ausüben.
Die Dozentin ist zertifizierte Tai Chi
Qigong Lehrerin, NLP-Master, Kranken-
schwester und Heilpraktikerin.
Bitte mitbringen: bequeme, wetterfeste 
Kleidung für Outdoor, Decke oder Matte 
für Outdoor, Stoppersocken oder Turn-
schuhe für den Innenbereich und 
Schreibmaterial

301100SO Am Wochenende
In der Kursgebühr sind 2 Übernach-
tungen in einem Einzelzimmer inkl. 
Halbpension enthalten.
Ulrike Rudolph-Hinterland
Fr., 09.08.24, 16.30-21.00 Uhr
Sa., 10.08.24, 09.00-21.00 Uhr
So., 11.08.24, 09.00-12.00 Uhr
Abmeldefrist: 05.06.2024
Hann. Münden, Geistliches Zentrum 
Kloster Bursfelde, Klosterhof 5 
(OT Bursfelde)
Gebühr: 392,00 € (16 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301025BP#kurs-G301025BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301026BP#kurs-G301026BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301040HM#kurs-G301040HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301041HM#kurs-G301041HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301050BM#kurs-G301050BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301100SO#kurs-G301100SO


Qigong Yangsheng
Vielseitiges Kursangebot
(u. a. Tai-Chi, Schwertform)

Das Spiel der fünf Tiere ist das älteste 
heute noch praktizierte Qigong-System. 
Sie sind den Funktionskreisen der
Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM) zugeordnet und haben damit
eine enge Beziehung zu unseren Orga-
nen und unseren Lebensgefühlen. Im 
System werden die Bewegungen von 
Bär, Kranich, Tiger, Hirsch und Affe dar-
gestellt. Dabei ist der Aspekt der Natür-
lichkeit und die Einheit von Gestalt, 
Gestik und Mimik zu beachten. Es gibt 
zu jeder Tierübung fünf spezielle Bewe-
gungsmuster, die langsam aufeinander 
aufbauen. Die ersten zwei Bewegungs-
muster vom Bären und vom Kranich 
werden erarbeitet. Das Spiel der fünf 
Tiere gehört zum Lehrsystem Qigong-
Yangsheng von Prof. Jiao Guorui.
Die Kursleitung ist Qigong-Übungsleiter 
und Tai-Chi-Trainer.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung 
und Getränk

301105HO Am Abend
Für Fortgeschrittene
Jörn Oeltjendiers
ab Mi., 07.02.24, 19.00-20.00 Uhr (12x)
Hess. Oldendorf, Grundschule am 
Rosenbusch, Bergstr. 108, 
Mehrzweckhalle
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Die 15 Ausdrucksformen des 
Tai-Chi-Qigong
Vielseitiges Kursangebot
(u.a. Grundübungen, Form 1-6)

Die Bewegungen des Tai-Chi-Qigong 
sind leicht zu erlernen, verbessern 
schon nach kurzer Praxis die Körper-
wahrnehmung und steigern das allge-
meine Wohlbefinden. Wissenschaftliche 
Untersuchungen haben zudem erge-
ben, dass sich diese Übungen positiv 
bei folgenden Krankheitsbildern aus-
wirken:

Rückenschmerzen
Verdauungsbeschwerden
Chronische Bronchitis
Nervosität
Schlaflosigkeit

Die heilgymnastischen Übungen sind 
geeignet für alle Altersgruppen.
Die Kursleitung ist Qigong-Übungsleiter 
und Tai Chi-Trainer.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Getränk

301120HO Am Abend
Für Fortgeschrittene
Jörn Oeltjendiers
ab Mo., 05.02.24, 
18.00-19.00 Uhr (12x)
Hess. Oldendorf, Grundschule am 
Rosenbusch, Bergstr. 108, 
Mehrzweckhalle
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Die 15 Ausdrucksformen des 
Tai-Chi-Qigong
Vielseitiges Kursangebot
(u. a. Emei-Übrungen, Form 1-15)

301121HO Am Abend
Für Fortgeschrittene
Jörn Oeltjendiers
ab Mo., 05.02.24, 
19.15-20.15 Uhr (12x)
Hess. Oldendorf, Grundschule am 
Rosenbusch, Bergstr. 108, 
Mehrzweckhalle
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Die 15 Ausdrucksformen des 
Tai-Chi-Qigong
Für Anfänger*innen und 
Wiederholer*innen

Dieser Kurs ist speziell für Anfänger*
innen konzipiert. In einer ruhigen Atmo-
sphäre erlernen Sie die Grundlagen 
des Qigong. Körperhaltung, spezielle 
Fußstellungen sowie die Atemtechnik 

bilden die Basisfähigkeiten dieser
chinesischen Heilgymnastik. Für Teil-
nehmende, die bereits einige Kennt-
nisse im Qigong haben, eignet sich der 
Kurs für eine intensive Wiederholung 
der Fähigkeiten.
Die Kursleitung ist Qigong-Übungsleiter 
und Tai Chi-Trainer.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Getränk

301122HO Am Abend
Jörn Oeltjendiers
ab Mi., 07.02.24, 18.00-19.00 Uhr (12x)
Hess. Oldendorf, Grundschule am 
Rosenbusch, Bergstr. 108, 
Mehrzweckhalle
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Taijiquan
Kurze Form nach Cheng Man-Ching
- Vertiefung der Form

"Taijiquan ist eine chinesische Bewe-
gungskunst, die von alters her der
Erhaltung der Gesundheit, der Heilung 
von Krankheiten, der Selbstverteidi-
gung und der körperlichen und geisti-
gen Erholung dient."
Dr. Chi Chiang Tao.
In diesem Kurs lernen Sie die ersten 17 
Figuren bzw. Stellungen der Kurzform 
nach Cheng Man-Ching (Yang-Stil) 
kennen. Die "Form" ist ein längerer
Bewegungsablauf, der langsam, ent-
spannt und fließend ausgeführt wird. 
Achtsam und konzentriert wird den
Bewegungen die Aufmerksamkeit
geschenkt, die im Alltag meist fehlt.
Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt 
nicht auf dem Kampfkunstaspekt,
sondern auf Gesundheits-, Entspan-
nungs- und Atemübungen.
Die Kursleitung ist Lehrer für Taiji und 
meditative Energiearbeit.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
leichte Turnschuhe oder Gymnastik-
schuhe

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301105HO#kurs-G301105HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301120HO#kurs-G301120HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301121HO#kurs-G301121HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301122HO#kurs-G301122HO


301125HM Am Abend
Ernest Hirsekorn
ab Do., 08.02.24, 
18.20-19.20 Uhr (12x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

301126HM Am Abend
Ernest Hirsekorn
ab Do., 08.02.24, 
19.40-21.10 Uhr (10x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Tai-Chi-Chuan 
am Morgen                                
Gesunde Bewegung und 
entspannte Meditation

neu!

Beginnen Sie den Tag mit sanften 
Übungen und Anregungen für Ihr Wohl-
befinden. Gelehrt wird der 1. Abschnitt -
die Erde - der Freihandform nach
Meister Yang Cheng-Fu. Erleben Sie 
angenehme Entspannungsübungen für 
Ihren Körper wie z.B.: Meditation und 
verschiedene Qigong-Übungen. Spüren 
Sie die Energie (Qi) und schöpfen Sie 
so vitale Kraft für den Tag.
Der Kurs ist auch für Anfänger*innen 
geeignet.
Die Kursleitung ist Qigong-Übungsleiter 
und Tai Chi-Trainer.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Getränk

301129HM Am Vormittag
Jörn Oeltjendiers
ab Di., 06.02.24, 09.30-10.30 Uhr (12x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Einführung in Taijiquan im 
Kurpark Bad Pyrmont
Kurze Form nach Cheng Man-Ching 
1. Teil

"Tai-Chi-Chuan ist eine chinesische
Bewegungskunst, die von alters her der 
Erhaltung der Gesundheit, der Heilung 
von Krankheiten, der Selbstverteidi-
gung und der körperlichen und geisti-
gen Erholung dient."
Dr. Chi Chiang Tao.
In diesem Kurs lernen Sie die ersten 17 
Figuren bzw. Stellungen der Kurzform 
nach Cheng Man-Ching (Yang-Stil) 
kennen. Daher ist er besonders für
Anfänger*innen geeignet. Die "Form" ist 
ein längerer Bewegungsablauf, der 
langsam, entspannt und fließend aus-
geführt wird. Achtsam und konzentriert 
wird den Bewegungen die Aufmerksam-
keit geschenkt, die im Alltag meist fehlt. 
Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt 

nicht auf dem Kampfkunstaspekt, son-
dern auf Gesundheits-, Entspannungs-
und Atemübungen.
Der Kurs findet auch bei schlechtem 
Wetter im Kurpark statt.
Die Kursleitung ist Trainer für Taiji und 
meditative Energiearbeit.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
leichte Turnschuhe oder Gymnastik-
schuhe

301131BP Am Abend
Die Kursgebühr enthält den Eintritts-
preis in den Kurpark.
Für Inhaber*innen einer PyrmontCard 
365 entfällt nach entsprechender 
Vorlage bei der vhs der Eintrittspreis.
Ernest Hirsekorn
ab Mi., 08.05.24, 18.00-19.30 Uhr (5x)
Bad Pyrmont, Kurpark Bad Pyrmont, 
Haupteingang
Gebühr: 76,00 € (10 UStd.) 

Taiji und meditative 
Energiearbeit
Harmonischer Umgang mit sich 
selbst und mit seiner Umwelt.

In diesem Kurs werden einfache
Übungen zur Aufmerksamkeitslenkung, 
zum Bewegungsfluss und zur Energie-
wahrnehmung vermittelt, die in den
Alltag integriert werden können. Die 
Übungen sind an den fünf Bewegungs-
prinzipien des Taiji ausgerichtet.
1.

2.

Sinken: Bewusster Kontakt zur Erde 
wirkt entspannend und fördert die             
innere Ruhe und Selbstvertrauen.
Aufrichten: Auf der Basis eines               
festen Standes fördert das Aufrich-
ten die Präsenz, das Selbstbewußt-

3.

4.

5.

sein und wache Aufmerksamkeit.
Zentrieren: Bewegen und Handeln 
aus der inneren Mitte führt zu mehr 
Ausgewogenheit.
Fließen: Wahrnehmung von fließen-
den Veränderungsprozessen und 
der körperlichen Ausrichtung im 
Raum.
Loslassen: Körperliches und geisti-
ges Entspannen fördert die innere 
Stille und eine offene sinnliche        
Präsenz (Sehen, Hören, Spüren).

Die Übungen werden langsam, ent-
spannt und fließend ausgeführt und
ermöglichen ein Höchstmaß an Kon-
trolle über die Bewegungsintensität. 
Achtsam und konzentriert wird den
Bewegungen die Bedeutung geschenkt, 
die im Alltag meist fehlt. Sie dienen der 
Erhaltung der körperlichen Gesundheit, 
geistigen Entspannung unter Einbezie-
hung bewusster Atmung.  Durch regel-
mäßige Praxis wird u.a. der Bewe-
gungsapparat,  das Herzkreislauf-
system, das Immunsystem und das 
Nervensystem, positiv beeinflusst.
Der Kursleiter ist Trainer für Taiji und 
meditative Energiearbeit.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
leichte Turnschuhe oder Gymnastik-
schuhe

301133HM Am Abend
Ernest Hirsekorn
ab Mi., 21.02.24, 18.00-19.30 Uhr (8x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301125HM#kurs-G301125HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301126HM#kurs-G301126HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301129HM#kurs-G301129HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301131BP#kurs-G301131BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301133HM#kurs-G301133HM


Taiji Langstockform mit 
49 Stellungen - 1. Teil
Der Umgang mit dem Langstock -
Eine Bereicherung der Übungspraxis

In diesem Kurs lernen Sie den ersten 
Teil mit 16 Figuren kennen. Die "Form" 
ist ein längerer Bewegungsablauf, der 
langsam, entspannt und fließend aus-
geführt wird. Die Grundlagen der Bewe-
gungsabläufe beruhen, wie die langsa-
meren Handformen, auf den Prinzipien 
des Taijiquan. Die Bewegungen mit 
dem Stock sind jedoch kraftvoller und 
dynamischer. Der Umgang mit dem 
Stock erfordert hohe Aufmerksamkeit 
und Achtsamkeit beim Üben. Wahrneh-
mung und Integration der Umwelt
werden noch stärker gefordert und
erhalten einen besonderen Aspekt.
Der Schwerpunkt dieses Kurses ist 
nicht auf den Kampfkunstaspekt ausge-
richtet, sondern dient als Gesundheits-, 
Entspannungs- und Atemübung. Durch 
regelmäßiges Üben wird der Bewe-
gungsapparat, das Herzkreislaufsystem 
und das Nervensystem sowie die Koor-
dination positiv beeinflusst. Achtsam 
und konzentriert wird den Bewegungen 
die Bedeutung geschenkt, die im Alltag 
meist fehlt. Harmonischer Umgang mit 
sich selbst und mit seiner Umwelt.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende 
mit Grundkenntnissen im Taiji.
Die Kursleitung ist Trainer für Taiji und 
meditative Energiearbeit.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
leichte Turnschuhe, Stock (Ø 2,5-3 cm; 
Länge: Aufrecht stehend bis zur
Schläfe/Augenhöhe, z.B.: Besenstiel, 
Rundstab aus dem Baumarkt, Bambus-
stab, Haselnuss ohne Rinde - nicht zu 
schwer)

301138HM Am Abend
Ernest Hirsekorn
ab Di., 09.04.24, 18.00-19.30 Uhr (5x)
Hameln, Grundschule Wangelist, 
Quastweg 2, Sporthalle
Gebühr: 51,25 € (10 UStd.) 

301139HM Am Abend
Ernest Hirsekorn
ab Di., 14.05.24, 18.00-19.30 Uhr (5x)
Hameln, Grundschule Wangelist, 
Quastweg 2, Sporthalle
Gebühr: 51,25 € (10 UStd.) 

Progressive 
Muskelentspannung 
nach Jacobson 
am Wochenende
Entspannung durch Anspannen

Progressive Muskelentspannung (PMR) 
zählt zu den aktiven Entspannungs-
techniken. Durch gezieltes Anspannen 
und abruptes Loslassen werden alle 
Muskelgruppen nacheinander ent-
spannt. Das sich einstellende Ruhe-
gefühl bewirkt wiederum eine fortschrei-
tende (progressive) Muskelentspan-
nung bis hin zu einem Zustand der
Tiefenentspannung. Entspannungs-
übungen bieten eine Basis für gesund-
heitsförderliche Veränderungen auf
körperlicher und psychischer Ebene. 
Diese leicht zu erlernende Methode ist 
im Alltag hervorragend anwendbar und 
führt zu Energie, Wohlbefinden und 
Ausgeglichenheit - eine ideale Metho-
de, um in belastenden Situationen 
schnell und effektiv ruhiger zu werden.
Die Kursleitung ist Übungsleiterin PMR 
und Heilpraktikerin.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Matte, Decke, kleines Kissen

301132HM Am Wochenende
Heike Hüttig
Sa., 09.03.2024, 14.00-17.15 Uhr
So., 10.03.2024, 10.00-13.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Entspannt in die Woche starten 
- Der Montagskurs
Progressive Muskelentspannung 
nach Jacobson

Das Wochenende ist vorbei und die 
neue Woche startet. Für viele Men-
schen bedeutet dies Termindruck, 
Stress, berufliche und familiäre Ver-
pflichtungen. Der Montag ist daher
bestens geeignet, um dem etwas Posi-
tives entgegenzusetzen: Entspannung, 
Ruhe und Zeit für sich! Hier bietet die 
Progressive Muskelentspannung (PMR) 
eine gute Möglichkeit. Sie zählt zu den 
aktiven Entspannungstechniken, da 
durch gezieltes Anspannen und abrup-
tes Loslassen alle Muskelgruppen 
nacheinander entspannt werden. Das 
sich einstellende Ruhegefühl bewirkt 
wiederum eine fortschreitende (pro-
gressive) Muskelentspannung bis hin 
zu einem Zustand der Tiefenentspan-

nung.
Diese leicht zu erlernende Methode ist 
im Alltag hervorragend anwendbar und 
führt zu Energie, Wohlbefinden und 
Ausgeglichenheit - eine ideale Metho-
de, um in belastenden Situationen 
schnell und effektiv ruhiger zu werden.
Die Kursleitung ist Übungsleiterin PMR 
und Heilpraktikerin.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Matte, Decke, kleines Kissen

301130HM Am Nachmittag
Heike Hüttig
ab Mo., 03.06.24, 16.00-17.30 Uhr (3x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 27,00 € (6 UStd.) 

301135HM Am Nachmittag
Heike Hüttig
ab Mo., 15.04.24, 16.00-17.30 Uhr (3x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 27,00 € (6 UStd.) 

Massage und Entspannung 
zu zweit

Sie möchten in dieser hektischen Zeit 
etwas für sich und Ihre Gesundheit tun? 
Sie werden erfahren, dass eine gute 
Massage bei Schulter- und Nacken-
verspannungen, Rücken- und Kopf-
schmerzen wohltuend und schmerz-
lindernd wirkt sowie Stress abbaut. Sie 
lernen Übungen für Rücken, Kopf und 
Füße kennen, die auf bequemen
Massageliegen stattfinden. Die im Kurs 
erlernten Massagetechniken, Entspan-
nungs- und Bewegungsübungen nach 
Musik, Phantasiereisen und Techniken 
der Progressiven Muskelentspannung 
nach Jacobson können Sie in Ihren
Alltag übernehmen.
Die Kursleitung ist Übungsleiterin für 
Autogenes Training.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines 
Kissen, Öl, große und kleine Hand-
tücher, bequeme Kleidung

301141HM Tagesveranstaltung
Die Kursgebühr versteht sich 
pro Person.
Ingrid Redeker
Sa., 25.05.24, 10.00-17.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 40,50 € (9 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301138HM#kurs-G301138HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301139HM#kurs-G301139HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301132HM#kurs-G301132HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301130HM#kurs-G301130HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301135HM#kurs-G301135HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301141HM#kurs-G301141HM


Fantastische 
Klangentspannung
Fantasie- und Klangreisen mit Klang-
schalen für Tiefenentspannung

Gönnen Sie sich eine Auszeit von 
Stress und Hektik und vergessen Sie 
für einen Moment alle Sorgen und 
Ängste. Tauchen Sie ein in eine Welt 
der Fantasie, der heilsamen Klänge 
und der Gelassenheit. In Fantasie- und 
Klangreisen werden die Sprache und 
Klänge von verschiedenen Klang-
schalen, Gong und Zimbeln auf wun-
derbare Weise miteinander kombiniert. 
Sie nehmen Sie mit auf eine Traum-
reise, führen zu tiefer Entspannung und 
heben dadurch die Grenze zwischen 
Bewusstsein und Unterbewusstsein 
auf. Dies erleichtert das Loslassen vom 
Alltagsstress und gewohnten Denk-
mustern, weckt unsere ungenutzten
Potenziale und aktiviert Selbstheilungs-
kräfte. Die kleinen Übungen tragen
dazu bei, mehr zu innerer Balance und 
Harmonie zu finden.
Die Kursleitung ist Peter-Hess-Klang-
massagenpraktikerin.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung 
und warme Socken, Matte, Decke,
kleines Kissen

301145HM Am Abend
Tanja Kuhn
ab Fr., 05.04.24, 18.30-20.00 Uhr (3x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 27,00 € (6 UStd.) 

Autogenes Training               
Bewusste Prävention neu!

Gedanken und Sorgen, Schmerzen und 
Ängste verursachen Stress. Unser
Körper reagiert mit unterschiedlichen 
Signalen, die häufig die Ursache
verstärken. Ein Teufelskreis beginnt. 
Körperliches Unwohlsein, Unkonzen-
triertheit, Schlaflosigkeit uvm. sind die 
Folgen. In diesem Kurs lernen Sie 
durch praktische Übungen die körper-
lichen, seelischen und geistigen Folgen 
von Stress zu verstehen und zu mini-
mieren. Gefestigt wird das Erlernte 
durch zahlreiche praktische Beispiele, 
Atem- und Achtsamkeitsübungen. Am 
Ende des Seminars sind Sie in der
Lage in jeder Situation, unauffällig und 
diskret Anzeichen von Stress zu redu-
zieren und wieder selbst ruhig und
gelassen den Alltag zu meistern.
Bitte mitbringen: dicke Socken

301150BP Am Abend
Claudia Jeske-Krafft
ab Di., 13.02.24, 18.00-19.30 Uhr (10x)
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 2
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Waldbaden
Entspannen mit allen Sinnen

Das „Baden im Wald“ stammt ursprüng-
lich aus Japan und ist dort ein aner-
kanntes Forschungsgebiet, das die
positiven Auswirkungen eines Aufent-
haltes im Wald und der Natur auf das 
körperliche und psychische Wohl-
ergehen erforscht. So soll das Wald-
baden beispielsweise Stress und
Depressionen entgegenwirken, das
Immunsystem stärken und vor Herz-
Kreislauferkrankungen schützen. Es 
lohnt sich also, sich diesem spannen-
den Thema einmal zu widmen und das 
Waldbaden kennenzulernen! In diesem 
Kurs wollen wir den Wald mit allen
Sinnen intensiv wahrnehmen und
lernen, die vielfältigen Naturerfah-
rungen für uns zu nutzen. Lassen Sie 
uns gemeinsam den Wald vor unserer 
Haustür - u.a. mithilfe von Achtsam-
keitsübungen (z.B. Bewegungsele-
mente, Meditation, Kreativität) - stress-
frei und entspannt erleben.
Die Kursleitung ist Yogalehrerin und 
Stress- und Mentalcoach.
Bitte achten Sie auf wetterfeste
Kleidung und gutes Schuhwerk.

301170BM Am Nachmittag
Rebecca Diener
Fr., 03.05.24, 13.00-15.15 Uhr
Bad Münder- Flegessen, 
YAM-Studio, Ostlandweg 2
Gebühr: 15,00 € (3 UStd.) 

301171BM Am Wochenende
Rebecca Diener
Sa., 20.04.24, 09.00-11.15 Uhr
Bad Münder- Flegessen, 
YAM-Studio, Ostlandweg 2
Gebühr: 15,00 € (3 UStd.) 

Day of Senses
Lerne alle deine Sinne (neu) kennen!

Achtsamkeit und Stille helfen dabei, 
uns zu erden und den Alltag mit mehr 
Gelassenheit zu meistern. In unserer 
schnelllebigen Zeit kann es gut tun, 
einen Anker zu haben, der uns zu
neuen Kräften bringt. Erlebe einen
entspannten Tag in der Natur. Entdecke 
Kraftplätze, Ruheinseln und Orte zum 
Durchatmen. Nach einer kurzen
Kennenlernrunde wird gemeinsam 
durch die Wälder gewandert, gelauscht, 
beobachtet, gegessen, gefühlt und in 
die Stille gegangen. Ich bringe Metho-
den mit, die dich auf spielerische Weise 
deine Umgebung und auch dich selbst 
(neu) wahrnehmen lassen.
An diesem Tag darfst du einfach sein, 
genießen, entspannen und die Zeit
vergessen.
Vielleicht entdeckst du dich ja noch
einmal ganz neu?

Bitte mitbringen: Getränke und einen 
kleinen Snack; wetter- und waldfeste 
Kleidung

301180HM Am Wochenende
Bianka Hellmich
So., 10.03.24, 11.00-15.15 Uhr
Hameln, Klütwald, Parkplatz 
Finkenborn (ehemals Parkplatz am 
Kletterpark)
Gebühr: 22,50 € (5 UStd.) 

301182HM Am Wochenende
Bianka Hellmich
So., 07.04.24, 11.00-15.15 Uhr
Hameln, Klütwald, Parkplatz 
Finkenborn (ehemals Parkplatz am 
Kletterpark)
Gebühr: 22,50 € (5 UStd.) 

301184HM Am Wochenende
Bianka Hellmich
So., 28.04.24, 11.00-15.15 Uhr
Hameln, Klütwald, Parkplatz 
Finkenborn (ehemals Parkplatz am 
Kletterpark)
Gebühr: 22,50 € (5 UStd.) 

301186HM Am Wochenende
Bianka Hellmich
So., 26.05.24, 11.00-15.15 Uhr
Hameln, Klütwald, Parkplatz 
Finkenborn (ehemals Parkplatz am 
Kletterpark)
Gebühr: 22,50 € (5 UStd.) 

301188HM Am Wochenende
Bianka Hellmich
So., 16.06.24, 11.00-15.15 Uhr
Hameln, Klütwald, Parkplatz 
Finkenborn (ehemals Parkplatz am 
Kletterpark)
Gebühr: 22,50 € (5 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301145HM#kurs-G301145HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301150BP#kurs-G301150BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301170BM#kurs-G301170BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301171BM#kurs-G301171BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301180HM#kurs-G301180HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301182HM#kurs-G301182HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301184HM#kurs-G301184HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301186HM#kurs-G301186HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301188HM#kurs-G301188HM


Meditation
Ein Weg zu mehr Gelassenheit und 
inneren Frieden

In unserer schnelllebigen Zeit, die 
hauptsächlich im Außen lebt, ist es 
wichtig, einen Ausgleich und innere 
Balance zu schaffen. Meditation und 
die damit verbundene Suche nach inne-
rer Stille, Frieden und Harmonie ist eine 
seit Jahrtausenden bewährte Methode. 
Geführte Meditationen wie z. B.
"Entpacke Deinen Rucksack und werde 
frei", "Loslassen und Vertrauen", "Reise 
zu Dir Selbst" sind hierbei praktische 
Übungen, um Blockaden aufzulösen 
und neue Kraft und Energie für den
Alltag zu schöpfen. Der Kurs richtet 
sich an Anfänger*innen und Teilneh-
mende mit wenig Erfahrung. Er dient 
dem Kennenlernen und Vertiefen von 
Meditation in Theorie und Praxis.
Decken und Kissen sind vorhanden.
Bitte mitbringen: Socken und warme 
Kleidung

301200HM Am Abend
Fritz Weper
ab Do., 29.02.24, 18.30-20.00 Uhr (4x)
Hameln, Centrum für Ganzheit, 
Bahnhofstr. 21
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

301202HM Am Abend
Fritz Weper
ab Di., 28.05.24, 18.30-20.00 Uhr (4x)
Hameln, Centrum für Ganzheit, 
Bahnhofstr. 21
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Meditation
Stille, Frieden und einfach nur Sein!

Den Frieden, den Du suchst, findest Du 
oftmals in Dir selbst - in der Stille des 
Seins!  Bist Du bereit, zu einer Reise in 
Deine inneren Welten? Deine größten 
Kräfte und Potentiale warten darauf, 
von Dir entdeckt und gelebt zu werden! 
Erschaffe in Dir die innere Balance zu 
mehr Gelassenheit und Bewusstsein. 

Dieser Kurs ist für Teilnehmende geeig-
net, die schon Erfahrung mit dem Medi-
tieren haben.
Bitte mitbringen: Socken und warme 
Kleidung

301203HM Am Abend
Fritz Weper
ab Mi., 03.04.24, 18.30-20.00 Uhr (4x)
Hameln, Centrum für Ganzheit, 
Bahnhofstr. 21
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Online-Meditation 
zum Kennenlernen
„Finde die Ruhe in Dir in einer Welt 
voller Lärm“

In der heutigen Gesellschaft geht alles 
immer schneller, der Alltagsdruck nimmt 
immer weiter zu. Die Balance zwischen 
Arbeit, Familie und sich selbst ist häufig 
kaum mehr vorhanden. Suchen sie 
einen Ort, an dem Sie Kraft, Ruhe und 
neue Sichtweisen tanken können?
In diesem Kurs haben Sie die Möglich-
keit, mehr über die Meditation zu erfah-
ren und diese kennenzulernen, in einer 
Kleingruppe zu meditieren und sich 
auszutauschen. Sie können neue Kraft 
tanken, Geist und Körper harmoni-
sieren, mehr Balance im Alltag finden, 
eigene Glaubenssätze erkennen, analy-
sieren und verändern und eine eigene 
Meditationspraxis aufbauen.
Die Kursleitung ist Yogalehrerin und 
Stress- und Mentalcoach.
Für diesen Onlinekurs benötigen Sie 
einen PC, ein Notebook oder Tablet mit 
stabiler Internetverbindung und ggf.
Kamera und Mikrofon. Sie lernen ganz 
bequem von zuhause unter Anleitung 
unserer Kursleitung und treffen andere 
Teilnehmende im virtuellen Kursraum. 
Weitere Informationen zur Durchfüh-
rung gibt es nach der Anmeldung.

301215ON Am Abend
Rebecca Diener
ab Fr., 09.02.24, 19.00-19.45 Uhr (6x)
Zoom
Gebühr: 30,00 € (6 UStd.) 

Wohlfühltag
„Selbstliebe: Heute geht es 
nur um mich!“

Nähere Informationen siehe Seite 79.

301300BM Am Wochenende
Rebecca Diener
Sa., 08.06.24, 10.00-13.00 Uhr
Bad Münder- Flegessen, 
YAM-Studio, Ostlandweg 2
Gebühr: 25,00 € (4 UStd.) 

Wohlfühltag
Entspannt durch den Samstag

Nähere Informationen siehe Seite 80.

301302BM Am Wochenende
Rebecca Diener
Sa., 22.06.24, 10.00-13.00 Uhr
Bad Münder- Flegessen, 
YAM-Studio, Ostlandweg 2
Gebühr: 25,00 € (4 UStd.) 

Wer wird denn gleich 
in die Luft gehen?

Was geschieht mit meinem Körper in 
Stresssituationen? Wie wirken sich die 
Stressoren aus? Und vor allem: Wie 
schaffe ich es, den Stress in meinem 
Körper herunterzuregulieren? Stress 
wird nicht nur von zu vollen Zeitplänen 
und Überforderung erzeugt, sondern 
hat auch psychische Ursachen. Dazu 
ist es unerlässlich zu wissen, wie ich in 
bestimmten Stresssituationen reagiere 
und mir vor allem zu verdeutlichen, 
warum ich so bin, wie ich bin.
Hier wird eine Entspannungsmethode 
vorgestellt und geübt, die leicht erlern-
bar ist, sofort umgesetzt werden kann 
und vor allem eine, die sofort wirksam 
ist. Es werden in Übungseinheiten ver-
schiedene Möglichkeiten aufgezeigt, 
künftig gelassener zu handeln, ohne
die eigene Authentizität zu verlieren.
Die Methode kann überall und an
jedem Ort umgesetzt werden und ist 
zudem die Basis in jeder Schmerz-
therapie.
Die Kursleitung ist Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Stresstrainerin und 
Hypnosetherapeutin.

301315HM Am Wochenende
Magdalena von Hagenburg
Sa., 02.03.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 40,00 € (8 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301200HM#kurs-G301200HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301202HM#kurs-G301202HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301203HM#kurs-G301203HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301215ON#kurs-G301215ON
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301300BM#kurs-G301300BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301302BM#kurs-G301302BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301315HM#kurs-G301315HM


Stress: Nein Danke
Mentales Stressmanagement 
für Beruf und Alltag

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie
Ihre persönlichen Stressverstärker und 
-kompetenzen kennen und bewusst 
einzusetzen. Zur Regeneration erlernen 
Sie Qigong-Übungen, die Sie an Ihrem 
Arbeitsplatz und zuhause ausführen 
können. Dies sind gezielte Übungen zur 
körperlichen und mentalen Entspan-
nung. Die ganzheitlichen Qigong-
Übungen aus der Traditionellen Chine-
sischen Medizin wirken regulierend auf 
die Atmung, das Herz, den Kreislauf 
und den Geist. Die Konzentration wird 
gefördert, der Schlaf erholsamer und 
der Stress reduziert. Ziele:

Sie lernen Ihre körperlichen und 
emotionalen Stressauslöser und         
-verstärker kennen und entwickeln 
entlastende Verhaltensweisen.
Sie machen sich Ihre individuellen 
Ressourcen im Umgang mit Stress 
bewusst und lernen, diese konstruk-
tiv einzusetzen.
Sie lernen, Ihre mentale Einstellung 
zu Stress im Beruf und belastenden 
Lebensphasen zu hinterfragen und 
zu verändern.
Schulung der Selbstwahrnehmung: 
Anspannung und Entspannung
Zur Regeneration erlernen Sie        
Qigong-Übungen, die Sie im An-
schluss selbst ausüben können.

Bei trockenem Wetter finden die
Qigong-Übungseinheiten traditionell im 
Freien statt.
Die Kursleitung ist Thai Chi- und
Qigong-Ausbilderin (DTB für Thai Chi 
und Qigong e.V.), NLP-Master, Heil-
praktikerin und Krankenschwester. Bei 
Fragen zum Kursinhalt wenden Sie sich 
bitte direkt an die Kursleitung: 
05281-163180.
Bitte mitbringen: Hausschuhe oder 
Sandalen, Schreibmaterial, bequeme 
Kleidung, dicke Socken oder Turn-
schuhe

301605BU Bildungsurlaub
Kosten für das Skript i.H.v. 5,00 € sind 
in der Kursgebühr enthalten.
Ulrike Rudolph-Hinterland
Mo.-Fr., 09.-13.09.24,
09.00-16.00 Uhr
Abmeldefrist: 12.08.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 265,00 € (40 UStd.) 
keine Ermäßigung möglich!

Stressmanagement
Heilsam durch die Natur

Dieser Bildungsurlaub ist für Menschen 
gedacht, die einmal mit einem anderen 
Blick auf Ihr (Stress)Verhalten blicken 
möchten. Die Natur hilft, den Kopf frei 
zu bekommen. Sie bewertet uns nicht, 
sie nimmt jeden so an wie er ist.
Achtsames Stressmanagement in der 
Natur bedeutet so viel mehr als nur
Entspannung - wir können nachhaltig 
lernen, wie wir unsere Selbstfürsorge, 
die eigenen Grenzen, Werte, Freude, 
Glück, Dankbarkeit und Zufriedenheit in 
unseren Alltag integrieren.
Zu den Inhalten gehören: Die eigene 
Situation erkennen, durchdenken sowie 
den aktuellen Standort zu bestimmen. 
Werte und Denkmuster ermitteln; die 
Bedeutung von Stress mit seinen
Facetten zu erfahren; Grenzen wahr-
nehmen; Visionen, Werte und Ziele für 
den Alltag definieren, praktische Anre-
gungen und Handlungsmöglichkeiten 
durchspielen und priorisieren.

303606BU Bildungsurlaub
Roswitha Kaiser
Mo.-Fr., 19.-23.02.24,
09.30-16.15 Uhr
Abmeldefrist: 22.01.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 240,00 € (40 UStd.) 

303607BU Bildungsurlaub
Roswitha Kaiser
Mo., 09.12.24 - Fr., 13.12.24
09.30-16.15 Uhr (5x)
Abmeldefrist: 04.11.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 240,00 € (40 UStd.) 

Bewegung

Beckenbodentraining 
für Frauen

Eine gute Beckenbodenmuskulatur 
wirkt sich positiv auf die Körperhaltung 
aus und auch die Lebensqualität wird 
gesteigert. In diesem Kurs lernen Sie 
die unsichtbaren Muskeln im Becken-
boden wahrzunehmen und durch
gezielte Übungen zu kräftigen. Sie
erhalten Informationen und Anleitungen 
für Ihren Alltag.
Die Kursleitung verfügt über die
Trainerlizenz B im Gesundheitssport/
Prävention- und Rehasport sowie den 
Speziallehrgang Beckenboden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
ein Handtuch und ein kleines Kissen

302002HM Am Vormittag
Edeltraud Kriewald-Depping
ab Mi., 07.02.24, 09.30-10.30 Uhr (9x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 

Aktiv gegen Osteoporose

Durch Bewegung, vor allem durch 
Krafttraining, kann man einen Beitrag 
zur Vorbeugung und zum Erhalt der 
„Knochengesundheit“ leisten.
Sie werden in diesem Kurs Informa-
tionen über die Knochen, Ernährung 
und Risikofaktoren erhalten. Die meiste 
Zeit werden wir uns mit Übungen zur 
Prävention gegen Osteoporose
beschäftigen. Am Ende des Kurses
wissen Sie, was Osteoporose ist und 
wie Sie dieser Krankheit aktiv vorbeu-
gen können.
Die Kursleitung verfügt über die
Trainerlizenz B im Gesundheitssport /
Prävention und Reha-Sport sowie den 
Speziallehrgang Osteoporose.
Bitte mitbringen: ein Handtuch und
bequeme Kleidung

302004HM Am Vormittag
Edeltraud Kriewald-Depping
ab Mi., 07.02.24, 10.45-11.45 Uhr (9x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301605BU#kurs-G301605BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303606BU#kurs-G303606BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303607BU#kurs-G303607BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302002HM#kurs-G302002HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302004HM#kurs-G302004HM


Fit und beweglich
Individuelle Gymnastik am Vormittag

Fit bleiben!
Muskelkräftigung, Entspannung und 
richtige Atmung steigern das Wohl-
befinden und die Vitalität! Gymnastik in 
der Gruppe schafft einen Ausgleich zu 
den Belastungen des täglichen Lebens. 
Lernen Sie, sich gelenkschonend und 
rückengerecht im Alltag zu verhalten. 
Es wird mit einem "Physio-Stretch-
Band" und einem Therapieball
gearbeitet.
Bitte mitbringen: Matte, Stretchband

302006SH Am Vormittag
Cissy Beate Schmaderer
ab Do., 08.02.24, 10.00-11.00 Uhr (6x)
Salzhemmendorf, Dorfgemeinschafts-
haus Osterwald, Drei-Linden-Str. 2, 
Turnhalle
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

302007SH Am Vormittag
Cissy Beate Schmaderer
ab Do., 04.04.24, 10.00-11.00 Uhr (4x)
Salzhemmendorf, Dorfgemeinschafts-
haus Osterwald, Drei-Linden-Str. 2, 
Turnhalle
Gebühr: 24,00 € (5.33 UStd.) 

302008SH Am Vormittag
Cissy Beate Schmaderer
ab Do., 16.05.24, 10.00-11.00 Uhr (6x)
Salzhemmendorf, Dorfgemeinschafts-
haus Osterwald, Drei-Linden-Str. 2, 
Turnhalle
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Rückenfit
Rückenkräftigung

Den Rücken stark machen, den Körper 
in Balance bringen und sich geschmei-
dig bewegen. Die gelenkschonende 
Gymnastik stabilisiert den Rücken, löst 
Verspannungen und sorgt für eine bes-
sere Haltung. Dabei steht auch Ihre in-
dividuelle Situation im Mittelpunkt. Sie 
lernen viele nützliche Tricks, die Ihnen 
dabei helfen, Ihre Wirbelsäule zu Hau-

se und am Arbeitsplatz zu entlasten. 
Entspannungs- und Atemübungen sor-
gen für  Erholung und ein positives Kör-
pergefühl. Gut für alle, die ihrem 
Rücken etwas Gutes tun möchten. 
Auch für Menschen, die leichte Ver-
schleißerscheinungen an der Wirbel-
säule haben, Osteoporose oder Arthro-
se vorbeugen möchten, ist dieser Kurs 
ideal.
Die Kursleitung ist Sportphysiothera-
peut (Trainerlizenz B/Rehasport) sowie 
Masseur und med. Bademeister.
Bitte mitbringen: Gymnastik-Mat-
te,Turnschuhe, leichte Sportbekleidung, 
großes Handtuch und evtl. ein Kopfkis-
sen

302009HM Am Abend
Jürgen Lilienthal
ab Di., 06.02.24, 17.30-18.30 Uhr (12x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, Ge-
sundheitsraum
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Indoor Cycling -
ein einzigartiges 
Gruppenerlebnis
Schnupperkurs

Trainieren Sie lustvoll mit Musik und 
Animation Ihr Herz und Ihren Kreislauf. 
Ein qualifizierter Trainer leitet Sie
kompetent an: durch Musik gibt er die 
Trittfrequenz und die relative Höhe des 
Widerstands vor. Die tatsächliche Höhe 
des Widerstands wählt aber jeder

Fahrende selbst. Dadurch können
Personen mit unterschiedlichem Leis-
tungsvermögen gemeinsam trainieren. 
Der Kurs ist für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbe-
kleidung, Handtuch, Radlerhose, wenn 
vorhanden ein Pulsmessgerät und ein 
Getränk

302010HO Am Abend
In diesem Kurs schnuppern die Teilneh-
menden der vhs Hameln-Pyrmont in 
einen bereits bestehenden Kurs des 
Fitnessstudios Papillon hinein.
Kevin Steierwald
ab Mo., 05.02.24, 19.00-20.00 Uhr (6x)
Hess. Oldendorf, 
Fitnessstudio Papillon, Weserstr. 10
Gebühr: 52,00 € (8 UStd.) 

Pilates
Schnupperkurs

Pilates ist ein systematisches Ganz-
körpertraining zur Kräftigung der
Muskulatur, primär der Beckenboden-, 
Bauch- und Rückenmuskulatur. Es
werden vor allem die tief liegenden, 
kleinen und meist schwächeren
Muskelgruppen angesprochen, die für 
eine korrekte und gesunde Körper-
haltung sorgen. Das Training beinhaltet 
Kraftübungen, Stretching und bewusste 
Atmung. Alle Bewegungen werden 
langsam und fließend ausgeführt,
wodurch die Muskeln und Gelenke
geschont werden.
Die Kursleitung ist Fachsportlehrerin
für Reha- und Gesundheitssport sowie 
Yogalehrerin.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Handtuch

302011HO Am Abend
In diesem Kurs schnuppern die Teilneh-
menden der vhs Hameln-Pyrmont in 
einen bereits bestehenden Kurs des 
Fitnessstudios Papillon hinein.
Elgin Steierwald
ab Mo., 05.02.24, 19.30-20.30 Uhr (6x)
Hess. Oldendorf, 
Fitnessstudio Papillon, Weserstr. 10
Gebühr: 52,00 € (8 UStd.) 

302012HO Am Abend
In diesem Kurs schnuppern die Teilneh-
menden der vhs Hameln-Pyrmont in 
einen bereits bestehenden Kurs des 
Fitnessstudios Papillon hinein.
Elgin Steierwald
ab Mi., 07.02.24, 19.30-20.30 Uhr (6x)
Hess. Oldendorf, 
Fitnessstudio Papillon, Weserstr. 10
Gebühr: 52,00 € (8 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302006SH#kurs-G302006SH
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302007SH#kurs-G302007SH
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302008SH#kurs-G302008SH
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302009HM#kurs-G302009HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302010HO#kurs-G302010HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302011HO#kurs-G302011HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302012HO#kurs-G302012HO


Das perfekte Workout für eine 
gute Figur
Schnupperkurs

"Bauch, Oberschenkel, Po und Wirbel-
säule" ist die Funktionsgymnastik für
alle Problemzonen Ihres Körpers. Es 
handelt sich um ein Ganzkörpertraining, 
um Rückenschmerzen entgegenzu-
wirken. Die Problemzonen der Beine
werden wegtrainiert. Das Training hilft 
Ihnen einen schlanken, athletischen 
Körper aufzubauen.
Die Kursleitung ist Fachsportlehrerin
für Reha- und Gesundheitssport sowie 
Yogalehrerin.
Bitte mitbringen: bequeme Sport-
kleidung, saubere Sportschuhe und
ein Handtuch

302018HO Am Abend
In diesem Kurs schnuppern die Teilneh-
menden der vhs Hameln-Pyrmont in 
einen bereits bestehenden Kurs des 
Fitnessstudios Papillon hinein.
Kevin Steierwald
ab Di., 06.02.24, 17.30-18.30 Uhr (6x)
Hess. Oldendorf, 
Fitnessstudio Papillon, Weserstr. 10
Gebühr: 52,00 € (8 UStd.) 

302020HO Am Abend
In diesem Kurs schnuppern die Teilneh-
menden der vhs Hameln-Pyrmont in 
einen bereits bestehenden Kurs des 
Fitnessstudios Papillon hinein.
Andreas Buschmüller
ab Mi., 07.02.24, 18.30-19.30 Uhr (6x)
Hess. Oldendorf, 
Fitnessstudio Papillon, Weserstr. 10
Gebühr: 52,00 € (8 UStd.) 

Pump Dich fit!
Kurzhanteln, Langhanteln und Tubes

Eine Stunde Kraftausdauertraining für 
Bauch, Beine, Po, Arme, Rücken....
Zu Chartmusik wird mit unterschied-
lichen Kleingeräten rückengerechtes 
Freihanteltraining professionell ange-
leitet. Jeder wählt seine Gewichte indi-
viduell, so kann auch ein Sportanfänger 
ohne Überlastung mitmachen. Die
Kräftigungsstunde endet mit einem 
Stretching.

Der Kursleiter ist A-Lizenz-Trainer,
Fitnessfachwirt und Rückenschullehrer.
Bitte mitbringen: bequeme Sport-
kleidung, saubere Sportschuhe und
ein Handtuch

302021HO Am Abend
In diesem Kurs schnuppern die Teilneh-
menden der vhs Hameln-Pyrmont in 
einen bereits bestehenden Kurs des 
Fitnessstudios Papillon hinein.
Andreas Buschmüller
ab Di., 06.02.24, 19.30-20.30 Uhr (6x)
Hess. Oldendorf, 
Fitnessstudio Papillon, Weserstr. 10
Gebühr: 52,00 € (8 UStd.) 

Gymnastik

Leider gibt es im Alltag häufig Bewe-
gungen, die zu Verspannungen und 
Haltungsschäden führen. Oft wird auch 
über Schmerzen geklagt, die durch ein-
seitige Bewegung entstehen können. 
Wenn Sie wieder voller Spannkraft, 
Freude und Vitalität durchs Leben
gehen wollen, dann kommen Sie in
diesen Kurs! Gymnastik hilft Ihnen, 
über Bewegungs- und Entspannungs-
übungen Verkrampfungen zu lösen und 
Haltungsschäden zu mildern.
Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung 
und Sportschuhe, Getränk

302023HM Am Abend
Monika Schütte
ab Di., 20.02.24, 18.15-19.15 Uhr (15x)
Hameln, Freizeitheim Holtensen, 
Beekebreite 4
Gebühr: 108,75 € (20 UStd.) 

Wirbelsäulengymnastik 
- Aufrecht bleiben!

Verschiedene Einflüsse wie Stress,
körperliche Belastung oder Fehlhal-
tungen können Ihre Wirbelsäule stark 
beanspruchen. Diese führen zu Ver-
spannungen und Schmerzen im
gesamten Rücken und können aus-
strahlen. In diesem Kurs fördern wir 
durch Muskelkräftigung und Dehnung, 
richtige Atmung und Entspannung die 
Mobilität und Stabilität Ihrer Wirbelsäule 
und stärken damit ihr Körperbewusst-
sein.
Bitte mitbringen: Matte, Wolldecke und 
kleines Kissen

302026SH Am Abend
Cissy Beate Schmaderer
ab Do., 08.02.24, 19.15-20.15 Uhr (6x)
Salzhemmendorf, Grundschule 
Salzhemmendorf, Felsenkellerweg 16, 
Turnhalle
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

302025SH Am Abend
Cissy Beate Schmaderer
ab Do., 04.04.24, 19.15-20.15 Uhr (4x)
Salzhemmendorf, Grundschule 
Salzhemmendorf, Felsenkellerweg 16, 
Turnhalle
Gebühr: 24,00 € (5.33 UStd.) 

302027SH Am Abend
Cissy Beate Schmaderer
ab Do., 16.05.24, 19.15-20.15 Uhr (6x)
Salzhemmendorf, Grundschule 
Salzhemmendorf, Felsenkellerweg 16, 
Turnhalle
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Sportmix für alle!

In diesem Kursangebot wird ein rücken-
gerechtes, effektives Ganzkörpertrai-
ning zur Stabilisierung des Bewegungs-
apparates absolviert.
Um Rückenschmerzen entgegenzu-
steuern, bietet sich eine Stärkung der 
Rückenmuskulatur an. Beim Zirkel-
training liegt der Schwerpunkt in der 
Kräftigung der gesamten Muskulatur 
durch Körpergewichtsübungen und den 
Einsatz unterschiedlicher Kleingeräte. 
Der Kurs baut sich über eine Muskel-
erwärmungsphase mit anschließender 
Herzkreislaufeinheit bis hin zu einem 
funktionalen Training in kleinen Blöcken 
auf.
Über das Blockprinzip lässt sich die
Intensität der Übungen individuell
anpassen. Somit muss sich niemand 
überlasten. Nach jedem Trainingsschritt 
wird eine kleine Pause durchgeführt.
Das Kraftausdauertraining ist leicht zu 
verstehen und somit auch für Einstei-
ger*innen geeignet.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Turnschuhe, ausreichend Getränke,
Yogamatte und Wasserflaschen als
Gewichte

302045HM Am Abend
Sascha Wehrhahn
ab Do., 08.02.24, 
17.45-18.45 Uhr (6x)
Hameln, Sporthalle Schule Rohrsen, 
Alte Heerstr. 98
Gebühr: 41,00 € (8 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302018HO#kurs-G302018HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302020HO#kurs-G302020HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302021HO#kurs-G302021HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302023HM#kurs-G302023HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302026SH#kurs-G302026SH
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302025SH#kurs-G302025SH
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302027SH#kurs-G302027SH
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302045HM#kurs-G302045HM


TriloChi® im Frühling -
Element Holz

Die TriloChi®-Methode bietet eine
ideale Möglichkeit zur Stressbewälti-
gung und Gesundheitsförderung. Das 
moderne Bewegungskonzept umfasst 
verschiedene fernöstliche und westliche 
Techniken, die der Harmonisierung von 
Körper und Geist dienen. Die gezielten 
Bewegungs- und Dehnungsübungen 
können den Energiefluss entlang der 
Meridiane verbessern. Bewegungs-
folgen mit meditativem Charakter und 
enger Verknüpfung mit der Atmung 
stärken das Herz-Kreislauf-System
und fördern Kraft und Beweglichkeit. 
Geübt wird bei fließender Musik und 
das Stundenbild wird an den Rhythmus 
der Jahreszeiten angepasst.
Bitte mitbringen:bequeme, warme
Kleidung und rutschfeste Socken

302050BM Am Wochenende
Jeannette Rokahr
Sa., 06.04.24, 14.00-17.45 Uhr
Bad Münder, Physiopraxis Elke Müller, 
Justus-von-Liebig Weg 1
Gebühr: 37,50 € (5 UStd.) 

TriloChi® im Sommer -
Element Feuer

Die TriloChi®-Methode bietet eine
ideale Möglichkeit zur Stressbewälti-
gung und Gesundheitsförderung. Das 
moderne Bewegungskonzept umfasst 
verschiedene fernöstliche und westliche 
Techniken, die der Harmonisierung von 
Körper und Geist dienen. Die gezielten 
Bewegungs- und Dehnungsübungen 
können den Energiefluss entlang der 
Meridiane verbessern. Bewegungs-
folgen mit meditativem Charakter und 
enger Verknüpfung mit der Atmung 
stärken das Herz-Kreislauf-System und 
fördern Kraft und Beweglichkeit. Geübt 
wird bei fließender Musik und das
Stundenbild wird an den Rhythmus
der Jahreszeiten angepasst.
Bitte mitbringen: bequeme, warme
Kleidung und rutschfeste Socken

302052HM Am Wochenende
Jeannette Rokahr
Sa., 22.06.24, 14.00-17.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Gesundheitsraum
Gebühr: 25,00 € (5 UStd.) 

TA WingTsun 
- Selbstverteidigung

Lerne, dich zu verteidigen - intelligent, 
schnell und kompromisslos!
TA WingTsun ist ein logisch durch-
dachtes Selbstverteidigungssystem, bei 
dem nichts dem Zufall überlassen wird. 
Da kein realer Selbstverteidigungsfall 

im Voraus berechnet werden kann, 
wirst du während des Übens nah an 
Gewaltsituationen herangeführt und
dabei individuell in Theorie, Technik 
und Praxis ausgebildet. Von der
verbalen Vorkampfphase über Fußtritt-, 
Faust-, Knie- und Ellenbogenabwehr-
techniken bis hin zu Antiwurf- und Anti-
bodenkampftechniken sind alle Kampf-
phasen und Distanzen im TA WingTsun 
Stil zu finden.
Ziel ist es, eine individuell maßge-
schneiderte Selbstverteidigungsform zu 
entwickeln, die im Ernstfall effizient
gegen jeglichen Agressor reflexartig 
funktioniert.
Bitte mitbringen: sportliche Kleidung 
und Turnschuhe

302075HM Am Wochenende
Andreas Kelch
So., 10.03.24, 12.00-16.00 Uhr
Hameln, CrossBox Hameln, Dieselstr. 1
Gebühr: 27,50 € (5 UStd.) 

CrossBox 
- Erlebe Fitness neu
Schnupperkurs

neu!

Das Training mit maximal 12 Teil-
nehmer*Innen beinhaltet Mobilitäts-
übungen, Warm up, Techniktraining, 
Krafttraining und das WOD (Workout
of the Day). Jedes WOD ist anders und 
wird dauerhaft vom Trainer angeleitet. 
Somit stellen wir für Dich eine optimal 
durchgehende Betreuung sicher. Wir 
trainieren mit Dir Kraft, Ausdauer, 
Schnelligkeit, Flexibilität, Power,
Geschicklichkeit, Koordination, Balance 
und Durchhaltevermögen durch einen 
Mix an Körpergewichtsübungen,
Kardiotraining, Turnübungen und
Gewichtheben. Unabhängig vom der-
zeitigen Fitnessstand ist vom absoluten 
Anfänger bis zum erfahrenen Kraft- und 

Ausdauersportler jeder herzlich will-
kommen.
Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, 
Turnschuhe, ein Handtuch und etwas 
zu trinken

302080HM Am Abend
Andreas Kelch, Eva Strohdeicher
ab Di., 16.04.24, 19.00-20.30 Uhr (2x)
Hameln, CrossBox Hameln, Dieselstr. 1
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Aktiv in der Natur
Nordic Walking mit Muskelaufbau

Wohlbefinden im Alltag, eine bessere 
Kondition und keine (Rücken-) Schmer-
zen zu haben, wünscht sich wohl fast 
jede*r! Ausdauertraining stärkt Herz 
und Kreislauf, macht fit, beugt Erkran-
kungen vor und weckt die Lust aufs
Leben!
In diesem Kurs erlernen Sie die Nordic 
Walking Technik von Grund auf. An
Zwischenstationen werden außerdem 
Übungen zum Muskelaufbau aller
Muskelgruppen durchgeführt. Beson-
ders die Rückenmuskulatur wird gekräf-
tigt, was sich positiv auf die Körperhal-
tung auswirkt. Dehnübungen runden 
das Programm ab.
Bitte mitbringen: Nordic Walking Stöcke 
(Falls noch keine Stöcke vorhanden 
sind, sprechen Sie beim ersten Treffen 
mit der Kursleitung.)

302090HM Am Wochenende
Edeltraud Kriewald-Depping
ab Sa., 02.03.24, 09.30-11.00 Uhr (8x)
Hameln, Treffpunkt Parkplatz 
Rennacker/Breslauer Allee
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302050BM#kurs-G302050BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302052HM#kurs-G302052HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302075HM#kurs-G302075HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302080HM#kurs-G302080HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302090HM#kurs-G302090HM


Lauftreff
Jogging für Einsteiger*innen

Sie haben bisher nicht an einem Lauf-
treff teilgenommen, weil der Respekt 
vor der Laufleistung der "anderen"
immer zu groß war? Diese schöne 
Sportart in freier Natur reizt Sie aber 
trotzdem? Dann sind Sie hier genau 
richtig! In diesem Kurs werden wir uns 
langsam und in kleinen Schritten dem 
lockerem Dauerlauf nähern. Wir
beginnen mit einem Wechsel zwischen 
zwei Minuten laufen und zwei Minuten 
gehen. In diesem Rhythmus bewältigen 
wir die gesamte Strecke von ca. 3 bis 5 
km. Von Treffen zu Treffen steigern wir 
diesen Rhythmus bis zu einem Dauer-
lauf der gesamten Strecke. Das Ziel 
dieses Kurses ist, Ihnen das Laufen
näher zu bringen. Aus diesem Grund 
wird der Kurs auf Einsteiger*innen-
niveau gehalten. Also keine Angst vorm 
Ausprobieren! Während der Läufe wird 
sporadisch die Möglichkeit gegeben, 
mit Pulsuhren die eigene Herzfrequenz 
zu überwachen, um somit eine gesunde 
Einschätzung der eigenen Leistungs-
fähigkeit zu bekommen.
Wir treffen uns jeweils 10 Minuten
früher.
Bitte mitbringen: Sportkleidung und              
-schuhe, ausreichend Getränke

302092HM Am Vormittag
Sascha Wehrhahn
So., 07.04., 21.04., 28.04., 05.05., 
26.05. und 02.06.24
jeweils 10.00-11.00 Uhr (6x)
Hameln, Klütwald, Parkplatz 
Finkenborn (ehemals Parkplatz am 
Kletterpark)
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Wasser

Sportbootführerschein See -
Aufbaukurs Navigation

Der Sportbootführerschein See
berechtigt zum Führen von Motor-
booten (ab 11,03kW / 15 PS) in küsten-
nahen Gewässern. Hierfür sind auch 
Grundkenntnisse der Navigation erfor-
derlich.
Vermittelt wird:

Wie ist eine Seekarte aufgebaut und 
welche Informationen enthält sie.
Standortermittlung und                                     
Kursberechnung
Praktische Übungen

Voraussetzung ist die Teilnahme am 
Kurs Sportbootführerschein Binnen + 
See (Basiswissen)
Bitte mitbringen: Navigationsbesteck, 
Zirkel und Schreibmaterial

302202HM Am Abend
Thomas Bork
ab Mi., 10.04.24, 19.00-22.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 88,00 € (16 UStd.) 

Gesünder leben und 
Psychologie

Neurographik
"von der Kunst, Probleme zu lösen"  
Mit Kreativität und Leichtigkeit inne-
re Blockaden und dysfunktionale 
Denkmuster auflösen

Nähere Informationen siehe Seite 38.

207001HM
für Anfänger*innen
Valeria Nolte
ab Di., 06.02.24, 18.00-20.30 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 66,00 € (12 UStd.) 

207002HM
für Fortgeschrittene
Valeria Nolte
ab Di., 09.04.24, 18.00-20.30 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 66,00 € (12 UStd.) 

Wohlfühltag
„Selbstliebe: Heute geht es 
nur um mich!“

Auf sich selbst und die eigenen Bedürf-
nisse Rücksicht zu nehmen, liebevoll 
mit sich selbst umzugehen, gut für sich 
- die eigene physische und psychische 
Gesundheit - zu sorgen, zufrieden mit 
sich zu sein und die eigene Persönlich-
keit wertzuschätzen, all dies fällt vielen 
Menschen im Alltag oft schwer. Beruf-
liche und familiäre Verpflichtungen, 
Hektik und Stress verhindern häufig, 
dass wir uns genug um uns selbst
kümmern. In diesem Kurs wollen wir 
uns daher dem Thema „Selbstliebe“
aktiv widmen.
Im Kurs werden Sie lernen, wie Sie Ihre 
Kräfte mobilisieren und wertschätzend 
mit sich selbst umgehen können. Sie 
werden u.a. Übungen für mehr Acht-
samkeit in Ihrem Leben, Meditationen 
und die EFT-Klopftechnik kennen und 
für sich nutzen lernen. Freuen Sie sich 
auf einen entspannten Samstagvormit-
tag, an dem es nur um Sie geht!
Die Kursleitung ist Yogalehrerin und 
Stress- und Mentalcoach.
Bitte mitbringen: warme Socken,
bequeme und wetterfeste Kleidung

301300BM Am Wochenende
Rebecca Diener
Sa., 08.06.24, 10.00-13.00 Uhr
Bad Münder- Flegessen, 
YAM-Studio, Ostlandweg 2
Gebühr: 25,00 € (4 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302092HM#kurs-G302092HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G302202HM#kurs-G302202HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207001HM#kurs-G207001HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207002HM#kurs-G207002HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301300BM#kurs-G301300BM


Wohlfühltag
Entspannt durch den Samstag

Viele Menschen klagen über Müdigkeit, 
Schlaflosigkeit, Verspannungen, Kopf-
und Rückenschmerzen als Folgen ei-
nes stressigen und anstrengenden All-
tags und sehnen sich nach mehr Gelas-
senheit und Entspannung in Ihrem Le-
ben. In diesem Kurs werden Sie eine 
bunte Mischung verschiedener Ent-
spannungstechniken kennenlernen, die 
dazu beitragen können, Ihre mentale 
Gesundheit und Ihr Körpergefühl zu 
stärken und Ihren Alltag gelassener zu 
bewältigen.
Yoga, Mediation, Autogenes Training, 
Progressive Muskelentspannung, Acht-
samkeitsübungen, EFT basierte Klopfa-
kupressur? Lernen Sie diese Methoden 
im Kurs kennen und wählen Sie eine für 
Sie passende Entspannungsmethode 
aus, die Sie zukünftig intensiver erler-
nen und anwenden möchten.
Die Kursleitung ist Yogalehrerin und 
Stress- und Mentalcoach.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

301302BM Am Wochenende
Rebecca Diener
Sa., 22.06.24, 10.00-13.00 Uhr
Bad Münder- Flegessen, YAM-Studio, 
Ostlandweg 2
Gebühr: 25,00 € (4 UStd.) 

Kinesiologie light

Sie erlernen in diesem Kurs schnelle 
und einfache Methoden, die Ihr privates 
und Ihr berufliches Leben bereichern 
und Ihre Gesundheit aktivieren.
Sicher haben Sie schon vom Muskel-
test gehört: Wenn Sie hierauf neugierig 
sind, kann Ihnen die Kinesiologie viel 
Interessantes bieten.
In diesem Kurs lernen Sie:

sich positiv auf die Zukunft auszu-
richten und diese bewusst zu          
gestalten,
mit Stress verbundene Situationen 
zu lösen und wieder Gelassenheit, 
Entspannung und Zuversicht zu                 
finden,
die Gesundheit zu stärken, sich     
wieder fitter und lebendiger zu
fühlen.

Wir arbeiten u.a. mit Berührung und 
Massage einzelner Körperbereiche, 
verändernden Glaubensmustern und 
dem Einsatz von Farben und Symbo-
len.

301502HM Am Wochenende
Andrea Biere
Sa., 09.03.24, 14.15-17.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 22,00 € (4 UStd.) 

Kinesiologie
Touch for Health I

Kinesiologie ist eine Verbindung aus 
östlicher Energielehre, Chiropraktik,
Ernährungslehre, Pädagogik und
Psychologie. An diesem Wochenende 
erlernen Sie die Basis der Kinesiologie: 
vom einzelnen Muskeltest bis hin zu
einer kompletten 14-Muskel-Balance, 
die stärkend und unterstützend auf
Körper und Seele wirkt. So können Sie 
sich selbst und anderen privat und
beruflich hilfreich zur Seite stehen.
Inhalte des Kurses sind u.a.: Einfüh-
rung in den Muskeltest, Augen-Energie, 
Ohren-Energie, Emotionale Stress-
Reduzierung, Nahrungsmitteltest, 
Selbsthilfe bei Schmerzen, 14 Muskel-
Balance, thematische Arbeit mit Wün-
schen und Zielen.
Die Dozentin Andrea Biere hat eine um-
fangreiche Ausbildung in Kinesiologie, 
synergetischen und systemischen 
Methoden. Sie steht für Ihre Fragen 
auch telefonisch zur Verfügung:
05151 821298. Das Seminar schließt 
mit einem Zertifikat des International
Kinesiology College IKC ab.
Zertifikatskosten und Lehrmaterial sind 
in der Gebühr enthalten.

301505HM Am Wochenende
Andrea Biere
Sa., 27.04.24, 09.00-18.00 Uhr
Sa., 04.05.24, 09.00-18.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 185,00 € (20 UStd.) 
keine Ermäßigung möglich

Kinesiologie
Touch for Health II

Hierbei handelt es sich um einen
Aufbaukurs zu Touch for Health I.
Die bekannten Inhalte werden gefestigt 
und erweitert. Themen in diesem Kurs 
sind u.a.: weitere 14 Muskeltests, die 
Lehre von Yin und Yang, die Theorie 
der Fünf Elemente, das Meridian-
system, Arbeit mit Über- und Unter-
energien, Meridianmassage, Aku-
pressur - Haltepunkte zur Stärkung,
die Farbbalance und eine vertiefende 

thematische Arbeit mit Wünschen und 
Zielen.
Die Dozentin Andrea Biere hat eine
umfangreiche Ausbildung in Kinesio-
logie, synergetischen und systemischen 
Methoden. Sie steht für Ihre Fragen 
gern telefonisch zur Verfügung:
05151 821298.
Das Seminar schließt mit einem Zerti-
fikat des International Kinesiology
College IKC ab. Zertifikatskosten und 
Lehrmaterial sind in der Gebühr
enthalten.

301506HM Am Wochenende
Andrea Biere
Sa., 24.08.24, 09.00-18.00 Uhr
Sa., 31.08.24, 09.00-18.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 185,00 € (20 UStd.) 
keine Ermäßigung möglich

EFT-basierte Klopfakupressur

Spürst du immer wieder aufs Neue, 
dass du kaum vorankommst, etwas
hält dich fest?
Mit EFT-basierter Klopfakupressur 
schaffst du innere Blockaden, negative 
Glaubenssätze, Altlasten und vieles 
mehr zu erkennen und aufzulösen.
Du hast es selbst in der Hand.
In diesem Kurs geht es darum die
EFT-Klopftechnik kennenzulernen, zu 
nutzen und effektiv anzuwenden
- direkt bei dir selbst.
Die Kursleitung ist EFT-Coach, Coach
für Stressmanagement/Hypnose und
Yogalehrerin.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
(Fahrplan und Übungsmaterial inkl.)

303003HM Am Wochenende
Rebecca Diener
Sa., 10.02.24, 11.00-14.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 20,00 € (4 UStd.) 

303002BM Am Wochenende
Rebecca Diener
Sa., 20.04.24, 15.00-18.15 Uhr
Bad Münder- Flegessen, 
YAM-Studio, Ostlandweg 2
Gebühr: 25,00 € (4 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301302BM#kurs-G301302BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301502HM#kurs-G301502HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301505HM#kurs-G301505HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301506HM#kurs-G301506HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303003HM#kurs-G303003HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303002BM#kurs-G303002BM


303001BM Am Wochenende
Rebecca Diener
Sa., 15.06.24, 11.00-14.15 Uhr
Bad Münder- Flegessen, 
YAM-Studio, Ostlandweg 2
Gebühr: 25,00 € (4 UStd.) 

Wohlbefinden durch 
traditionelle Techniken: 
Akupressur

neu!

Im Sport ist es besonders wichtig,
dass die Gelenke mobil bleiben und 
Muskeln, Sehnen sowie Faszien elas-
tisch sind. Akupressur und gezielte 
Massagetechniken können die Funk-
tionstüchtigkeit der Gewebe wesentlich 
unterstützen und zugleich regulierend 
wirken bei Verspannungen, sportlichen 
Überlastungen oder Schmerzen ande-
rer Ursache (bitte erst medizinisch
abklären lassen).
In diesem Workshop lernen Sie, welche 
Akupunkturpunkte in welchem Fall
stimuliert werden (z.B. bei Bewegungs-
einschränkungen oder Schmerzen im 
Bereich von Schulter/Nacken, Rücken, 
Armen und Beinen). Sie lernen weiter-
hin, wie man die ausgewählten Punkte 
am Körper findet und welche weiteren 
punktgenauen Anwendungen hilfreich 
sein können (z.B. Softlaser, Salben-
pflaster, Kräuterauflagen).
Die Dozentin ist Heilpraktikerin und 
ausgebildete Therapeutin für Traditio-
nelle Chinesische Medizin.
Bitte tragen Sie lockere, bequeme
Kleidung, um das Finden der
Akupunkturpunkte zu erleichtern.

303004SH Am Wochenende
Hiltrud Reitze
Sa., 24.02.24, 09.30-16.30 Uhr
So., 25.02.24, 10.30-13.45 Uhr
Salzhemmendorf, Dorfgemeinschafts-
haus Osterwald, Drei-Linden-Str. 2
Gebühr: 65,00 € (12 UStd.) 

303005HM Am Wochenende
Hiltrud Reitze
Sa., 02.03.24, 09.30-16.30 Uhr
So., 03.03.24, 10.30-13.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 65,00 € (12 UStd.) 

Kneipp zum Kennenlernen
Die 5 Elemente der Kneipp´schen 
Gesundheitslehre

Die Kneipp'sche Gesundheitsförderung 
interessiert immer mehr Menschen.
Naturheilkundliche Anwendungen
ergänzen die Schulmedizin und können 
oft relativ einfach und kostengünstig in 
den Alltag übernommen werden.
Sebastian Kneipp hat vor über 165
Jahren am eigenen Leibe erfahren,
wie hilfreich z.B. Wasseranwendungen 

sind. Neben dem Element Wasser
waren für Kneipp aber auch diese
Elemente sehr wichtig: Ernährung,
Heilkräuter, Bewegung und Lebensord-
nung. Kneipp hat mit seinem Konzept 
ganzheitlich gearbeitet. Schnuppern Sie 
in diesem Kurs in Kneipps Gesund-
heitslehre und Sie werden staunen, 
was „Kneipp“ wirklich bedeutet und wie 
aktuell seine ganzheitlichen Angebote 
gerade jetzt sind! Mit ein bisschen 
Theorie und  viel Praxis erfahren Sie 
mehr über das ganzheitliche Gesund-
heitskonzept.
Bitte mitbringen: kleines Marmeladen-
glas und ein Handtuch

303020HM Tagesveranstaltung
Roswitha Kaiser
Mi., 17.04.24, 11.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 27,00 € (6 UStd.) 

Die 5 Elemente der 
Kneipp´schen 
Gesundheitslehre 
- Bildungsurlaub
Ganzheitliche Gesundheitsförderung

Ein starkes Immunsystem
Nahrungsmittel sind Heilmittel
Bewegung stärkt

Erstellen Sie Ihr ganz persönliches
Gesundheitsmanagement nach den 
fünf Elementen der kneipp'schen
Gesundheitslehre.
Die Coronapandemie hat uns gezeigt, 
wie wichtig es ist, dass wir die Selbst-
fürsorge für unsere Gesundheit gut im 
Blick behalten.

Die Gesundheitslehre des vor 200
Jahren geborenen Pfarrers Sebastian 
Kneipp ist auch heute überraschend
aktuell. Die Grundprinzipien seiner
Therapie sind die aktive Stärkung des 
Immunsystems und die Erholung bzw. 
Regeneration und Kräftigung des
Körpers.
Mit den fünf Elementen - Lebensord-
nung, Wasser, Bewegung, Ernährung 
und den Heilkräutern hat Kneipp uns 
ein wunderbares naturheilkundliches 
Konzept an die Hand gegeben.
In diesem Bildungsurlaub haben Sie die 
Möglichkeit, diese fünf Elemente in der 
Theorie und Praxis kennen zu lernen. 
Sie bekommen Anregungen an die 
Hand und werden staunen, wie einfach 
sich viele Angebote in den Alltag ein-
fügen lassen und wie leicht Sie sich mit 
wenig Aufwand selber helfen können.
Für Heiß- und Kaltgetränke ist für Sie 
gesorgt. Bitte bringen sie sich einen 
Mittagsimbiss mit.

303611BU Bildungsurlaub
Roswitha Kaiser
Mo.-Fr., 08.04.24-12.04.24,
09.30-16.30 Uhr
Abmeldefrist 11.03.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 245,00 € (40 UStd.) 

303612BU Bildungsurlaub
Roswitha Kaiser
Mo., 05.08.24 - Fr., 09.08.24
09.30-16.30 Uhr (5x)
Abmeldefrist 01.07.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 245,00 € (40 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303001BM#kurs-G303001BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303004SH#kurs-G303004SH
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303005HM#kurs-G303005HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303020HM#kurs-G303020HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303611BU#kurs-G303611BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303612BU#kurs-G303612BU


Augen-Fitness

Der Sehsinn ist unser wichtigstes
Sinnessystem, da wir in unserer moder-
nen Kommunikationswelt 90 % aller
Informationen mit den Augen aufneh-
men. Durch ganzheitliches Sehtraining 
können Sie ihn unterstützen bzw.
möglichst lang erhalten. In diesem Kurs 
lernen Sie Übungen kennen, die den 
Sehsinn entspannen, das räumliche 
Sehen fördern sowie Augenbeweglich-
keit und Akkommodation verbessern. 
Der Kurs ist sowohl für Normalsichtige 
als auch Fehlsichtige und für Menschen 
jeden Alters geeignet.
Die Kursleitung ist Sehtrainer und Heil-
praktiker für Psychotherapie.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
warme Socken, eine Decke und ggf. 
einen Behälter für Kontaktlinsen

304005HM Am Wochenende
Bernd Hollstein
Sa., 06.04.24, 09.30-17.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 43,20 € (8 UStd.) 

Bewegungsmeditationen 
für jeden Tag                             
zur Stressreduzierung 
und für mehr Gelassenheit 
im Alltag

neu!

Einfach - praktisch - wirksam
Dieser Kurs ist geeignet für alle, die
wenig Zeit haben und trotzdem etwas 
für ihre persönliche Gesundheits-
vorsorge machen möchten. Besuchen 
Sie diesen Kurs, wenn Sie sich besser 
spüren und achtsamer mit sich selbst 
umgehen wollen, sowie mehr Aktivität 
in Ihr Leben integrieren möchten. Der 
Kurs ist auch für Menschen geeignet, 
die wegen chronischer Erkrankungen 
nicht mehr so beweglich sind oder
wenig körperliche Kraft zur Verfügung 

haben und für ihren Körper und ihr 
Wohlfühlen selbst etwas machen
möchten.
Inhalte dieser zwei Abende sind unter 
anderem die meditative Gesichtsent-
spannung, Augenentspannung,
geführte Kopfentspannung, Haltung/
Ismakogie im Stehen und im Sitzen, 
Stärkung im Rücken, Atemarbeit,
Lächeln, Dehnen und Strecken.
Die Kursleitung ist Gesundheits-
pädagogin.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Stifte
Kommen Sie bitte in legerer Kleidung.

304010BP Am Abend
Dorothee Pfeiffer
Mi., 07.02.24, 17.00-20.00 Uhr
Mi., 14.02.24, 17.00-20.00 Uhr
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 2
Gebühr: 44,00 € (8 UStd.) 

Aktive Gesundheitsvor-
sorge für die Hände
und über die Hände für den 
gesamten Organismus

neu!

In diesem Kurs geht es um die Aktivie-
rung, Durchblutung und Beweglichkeit 
für die Hände und durch die Hände. Sie 
erlernen Übungen zur Kräftigung und 
auch zur Steigerung der Durchblutung 
der Hände, was sich auch positiv auf 
den Kreislauf und damit auch auf die 
Konzentration und das Gedächtnis aus-
wirkt. Auch Übungen zur Entspannung 
und Spannung der Hände und Arme 
werden vermittelt. Neben einer kleinen 
Therapieeinheit (u.a. zur Anatomie der 
Hände) kommen folgende Methoden 
und Übungen zum Einsatz: Daumen-
yoga, Akupressur, Handgymnastik, 
Dehnungs- und Bewegungsübungen, 
Vitalitätsübungen, Mudra´s und Hand-
massage.
Die Kursleitung ist Gesundheits-

pädagogin.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial,
Kugelschreiber, Filzstift, Öl oder eine 
Fettcreme, ein Handtuch und zwei
Gästetücher, Einmal-Handschuhe und 
ein Desinfektionsspray.

304011BP Am Abend
Dorothee Pfeiffer
ab Mi., 21.02.24, 17.00-20.00 Uhr (3x)
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 2
Gebühr: 66,00 € (12 UStd.) 

Wege zur mentalen Resilienz
Resilienz am Samstag

Beruflicher Stress, Verpflichtungen, 
Schicksalsschläge wie Krankheiten,
der Verlust einer engen Bezugsperson 
oder der Verlust des Arbeitsplatzes - es 
lässt sich oft nicht verhindern, dass wir 
in unserem Alltag mit Herausforderun-
gen und persönlichen Krisen konfron-
tiert werden. Doch warum gelingt es
einigen Menschen gelassener zu rea-
gieren oder sogar an diesen Herausfor-
derungen zu wachsen, während andere 
an ihre Grenzen stoßen oder sogar
daran zerbrechen? Der Schlüssel hier-
zu ist die Resilienz des Einzelnen, d.h. 
die Fähigkeit, sich nach Schicksals-
schlägen zu erholen und mental
gesund zu bleiben. Und diese Fähigkeit 
ist erlernbar. Diesen Samstag lernen 
Sie eigenverantwortliche und persön-
liche Methoden zur Stärkung. Sie
erfahren Methoden und Umsetzungs-
möglichkeiten für den Alltag und in
besonderen Krisensituationen.
Themen:
Visualisierungen, Blitzentspannungen, 
Farben und ihre Wirkung, Meditationen, 
Naturbetrachtungen, Klopfübungen, 
Einsatz von Mudra's, kreative Möglich-
keiten, Einblick in das autobiografische 
Schreiben, Kennenlernen des intuitiven 
Malens.
Die Kursleitung ist Gesundheits-
pädagogin.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, 2 
Keilrahmen 40x40cm, drei Ihrer Lieb-
lingsfarben in Acrylfarben, einen breiten 
und einen schmalen Pinsel, 1 Wasser-
glas, 1 Isomatte, 1 Decke, 1 kleines 
Kissen, 2 Handtücher.
Kommen Sie in bequemer Kleidung und 
bringen sich einen Imbiss für den Tag 
und genügend zu trinken mit.

304012BP Am Wochenende
Dorothee Pfeiffer
Sa., 09.03.24, 11.00-17.00 Uhr
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 2
Gebühr: 38,50 € (7 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304005HM#kurs-G304005HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304010BP#kurs-G304010BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304011BP#kurs-G304011BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304012BP#kurs-G304012BP


Mehr Glück im Alltag!                        
Einführung in die positive 
Psychologie 
- ein Praxisworkshop

neu!

Die Positive Psychologie ist die
Wissenschaft des guten, glücklichen 
Lebens. Sie stellt Themen wie Optimis-
mus, Freude, Zuversicht und Stärken in 
den Vordergrund: dabei liefert sie einen 
umfänglichen ganzheitlichen Blick auf 
mentale Gesundheit und bezieht auch 
schmerzvolle Erfahrungen und Leid als 
Teil des menschlichen Erlebens mit ein.
In diesem Praxisworkshop erhalten Sie 
eine Einführung in die Positive Psycho-
logie und können ihre Wirkungsweise 
anhand einer Vielzahl von erprobten 
und leicht anzuwendenden Methoden 
gleich ausprobieren. So stärken wir
unsere Resilienz, das psychische
Immunsystem, und tragen aktiv dazu 
bei, dass unser Wohlbefinden und
unsere Lebenszufriedenheit steigen.
In diesem Tagesworkshop:

Erfahren Sie die Hintergründe zur 
Positiven Psychologie und ihre             
Wirkungsweise
Entdecken Sie Ihre Kraft- und 
Glücksquellen
Begegnen Sie der Aufwärtsspirale 
und der Kraft der positiven                       
Emotionen
Lernen Sie verschiedene Werkzeuge 
kennen, um Ihre Resilienz zu             
steigern und Ihre Zufriedenheit zu 
erhöhen

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

304013HM Tagesveranstaltung
Paulina Walther
Sa., 20.04.24, 10.00-17.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Tun Sie nicht, was Sie 
nicht tun wollen                      
Innere Zufriedenheit durch 
Selbstwertstärkung

neu!

In diesem Kurs beschäftigen Sie sich 
mit der Stärkung des eigenen Selbst-
wertgefühls. Sie lernen entscheidende, 
innere Strukturen kennen, die es zu 
lenken gilt. Dazu gehören der soge-
nannte "innere Kritiker" und das "innere 
Kind". Der innere Kritiker sorgt dafür, 
dass wir uns minderwertig fühlen. Die 
Kritik trifft dann besonders unser soge-
nanntes inneres Kind. Geht es dem
inneren Kind schlecht, fehlt ein großes 
Stück Lebensqualität. Dennoch ist der 
innere Kritiker ein Teil von uns. Sind wir 
in der Lage diesen kritischen Anteil in 
uns zu lenken und dem inneren Kind 
liebevoll zu begegnen, dann stärkt das 
unser Selbstwertgefühl. Dazu gehört 
ein Verständnis für uns selbst und
unsere Prägungen, genauso wie ein 

konstruktiver Umgang mit unseren
Gefühlen. Es erwarten Sie viele prak-
tische Übungen und Anregungen, um 
den Kritiker in uns zu lenken und ihr 
Selbstwertgefühl stärken zu können.
Der Kurs hat keinen therapeutischen 
Auftrag.
Bitte mitbringen: Block, Kugelschreiber 
ggf. Kladde

304030HM Am Wochenende
Cora Troegner-Liebermann
Sa., 02.03.24, 13.30-15.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

Was Sie über Hochsensibilität 
wissen sollten
Online-Vortrag für Erwachsene, 
Eltern und Kinder

Erst seit den 90er Jahren ist uns
bekannt, dass 15-20% aller Menschen 
hochsensibel sind. Sie haben ein etwas 
anderes Nervensystem, nehmen sehr 
viel mehr Reize als ein normalsensibler 
Mensch auf und verarbeiten sie inten-
siver. Sie sind empfindsamer und
nehmen auch Emotionen anders wahr. 
Das führt sehr oft zu Problemen in der 
Familie oder am Arbeitsplatz. Beson-
ders betroffen sind hochsensible
Kinder. Sie haben noch keine Bewälti-
gungsmechanismen und sind Über-
stimulation oder heftiger Emotion meist 
hilflos ausgeliefert. Dieser Vortrag gibt 
Hilfestellung für Erwachsene, Eltern 
und Kinder. Er wird zeigen, wie wir mit 
Hochsensibilität umgehen können, ihre 
Vorteile und Geschenke erkennen und 
für ein erfülltes Leben nutzen können.
Für diesen Onlinekurs benötigen Sie 
einen PC, ein Notebook oder Tablet mit 

stabiler Internetverbindung und ggf.
Kamera und Mikrofon. Sie lernen ganz 
bequem von zuhause unter Anleitung 
unserer Kursleitung und treffen andere 
Teilnehmende im virtuellen Kursraum. 
Weitere Informationen zur Durchfüh-
rung gibt es nach der Anmeldung.

306002ON Am Abend
Andrea Herbst
Di., 16.04.24, 18.00-20.15 Uhr
Zoom
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

Ich kann nicht raus aus meiner 
Haut - oder etwa doch?

Meine Persönlichkeit bildet sich aus
einer Mischung aus meinen Genen, 
meinen übernommenen Mustern von 
meinen Ahnen, meinen übernommenen 
Glaubenssätzen aus meiner Kindheit, 
meinen gemachten Erfahrungen und 
meinem Willen. Mein Ich besteht aus 
verschiedenen Anteilen, die unter-
schiedlich (aus-)geprägt sind und unter-
schiedlich wirken.

Warum bin ich so, wie ich bin?
Was macht mich eigentlich aus?
Bin ich wirklich so, wie ich sein will?
Wie sehr akzeptiere ich mich selbst?
Wie sehr kenne ich mich überhaupt?
Welche Rolle spielt dabei die                         
Partner*inwahl?

Diesen Fragen wollen wir an diesem 
Tag nachspüren.
Die Kursleitung ist Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Systemische Therapie 
und NLP-Practitioner.

306040HM Am Wochenende
Magdalena von Hagenburg
Sa., 16.03.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 40,00 € (8 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304013HM#kurs-G304013HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304030HM#kurs-G304030HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G306002ON#kurs-G306002ON
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G306040HM#kurs-G306040HM


Verdammt, ich lieb dich!

Gegenseitiges Verständnis, Nähe und 
Verbundenheit, gemeinsame Ziele und 
Erlebnisse! Dies alles suchen wir und 
wünschen wir uns in einer Partner-
schaft. Aber Partnerschaft und Ehe sind 
ein Abenteuer. Auf die erste Verliebtheit 
folgen nach einiger Zeit häufig auch 
Konflikte. Frühere Gemeinsamkeiten 
bleiben auf der Strecke, die Kommuni-
kation wird zunehmend immer geringer 
oder stressiger. Dazu kommen der
Alltag mit seinen beruflichen und fami-
liären Verpflichtungen sowie eigene
Interessen, aber auch die eigenen
Ansprüche.
Deshalb ist es so wichtig, den Mut zu 
haben, sich der Partnerin/dem Partner 
zu öffnen. Dazu gehört auch der Mut, 
verletzbar zu sein und, sich seinen
eigenen Themen zu stellen. Partner-
schaft und Ehe bedürfen der Hingabe 
und der Achtsamkeit und vor allem der 
Übernahme der Verantwortung des
Einzelnen.
Im Rahme dieser Gruppe bekommen 
die Teilnehmenden hierfür Hilfestellun-
gen und Unterstützung. Die Gruppe 
trifft sich an sechs Terminen in diesem 
Semester und trainiert einfühlsame und 
achtsame Paarkommunikation, übt das 
Bewältigen von Konfliktsituationen, lernt 
den positiven Umgang mit Reaktions-
mustern, lernt das Mann-Frau-Verhält-
nis/Frau-Frau-Verhältnis/Mann-Mann-
Verhältnis kennen und zu verstehen 
und spricht über erfüllende Sexualität.
Die Dozentin ist Heilpraktikerin für
Psychotherapie, Systemische Therapie 
und Paartherapie.

306042HM Am Abend
die Kursgebühr bezieht sich 
pro Person.
Magdalena von Hagenburg
Do., 14.03.24, 18.00-21.15 Uhr
Do., 04.04.24, 18.00-21.15 Uhr
Do., 25.04.24, 18.00-21.15 Uhr
Do., 16.05.24, 18.00-21.15 Uhr
Do., 06.06.24, 18.00-21.15 Uhr
Do., 20.06.24, 18.00-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 120,00 € (24 UStd.) 

Impulsvortrag Ängste, Phobien, 
Panikattacken

Angst vor dem Fahrstuhl, Spinnen oder 
vor Menschen?
Menschen, die von Ängsten und
Phobien betroffen sind, haben oft eine 
lange Leidensgeschichte hinter sich. 
Der Kurs beinhaltet nach einer Ein-
führung über die Entstehung und Aus-
wirkung einer Phobie Informationen 
über verschiedene Behandlungswege.
Während und nach dem Vortrag der 
Veranstaltung können Fragen gestellt 
werden.
Die Kursleitung ist Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Systemische Therapie 
und NLP-Practitioner.

306044HM Am Abend
Magdalena von Hagenburg
Di., 23.04.24, 18.30-20.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 15,00 € (3 UStd.) 

Meine Glaubenssätze und 
Grundüberzeugungen,
die mich leiten oder mir das Leben 
verleiden?

Welchen unbewussten Denkmustern 
folge ich, welche "verfolgen" mich?
Wie bin ich zu meinen Glaubenssätzen 
gekommen? Und wie werde ich sie
wieder los?
Mit diesem Fragenkomplex wollen wir 
uns auseinandersetzen und einen neu-
en Blickwinkel einnehmen, möglicher-
weise erste Lösungsansätze finden. 
Daher ist die Selbstreflexion wesent-
licher Bestandteil dieses Kurses.
Die Kursleitung ist individualpsycholo-
gische Beraterin.

306070HM Am Wochenende
Elke Sastedt
Sa., 08.06.24, 10.00-12.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

306072HM Am Wochenende
Elke Sastedt
Sa., 17.02.24, 10.00-12.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

Dem Glück auf der Spur!
Mehr Gesundheit und Zufriedenheit 
mit Positiver Psychologie 
Eine Woche Resilienzaufbau für die 
Seele

Was macht mich glücklich?
Wie gestalte ich ein gutes Leben für 
mich?
Wie kann ich bestmöglich mit Stress 
und Krisen umgehen?

Überlegungen dieser Art haben heute 
Hochkonjunktur, denn sie sind entschei-
dend für unsere Gesundheit, unser 
Wohlbefinden und unsere Leistungs-
fähigkeit.
Die Positive Psychologie liefert wichtige 
Antworten zu diesen Fragen. Als
Wissenschaft vom gelingenden Leben 
hat sie verschiedene Methoden und 
Übungen entwickelt, die Freude und 
Lebenszufriedenheit steigern und
unsere psychische Widerstandskraft
erhöhen.
Inhalte des Bildungsurlaubs:

Die Bedeutung positiver Emotionen 
und ihre Förderung im Alltag
Die eigenen Kraftquellen kennen 
und einsetzen
Die eigenen Stärken bewusst
machen und fördern
Wie will ich wirklich leben? Meine           
Vision von meinem gelingenden
Leben
Produktiver Umgang mit schwierigen 
Gefühlen

Die Interventionen der Positiven
Psychologie sind leicht zu verstehen 
und können gut in den Alltag integriert 
werden. Sie wirken wie ein Hantel-
training für die Muskeln und bauen
Lebensfreude und psychische Gesund-
heit auf.
Die Kursleitung ist Beraterin für Positive 
Psychologie, Resilienz- und Glücks-
trainerin und Dipl. Sozialpädagogin/
Sozialarbeiterin.
Bitte mitbringen: Schreibzeug und 
Schreibunterlage

306602BU Bildungsurlaub
Stefanie Lüthje
Mo.-Do., 26.-29.02.24, 09.00-17.00 Uhr
Fr., 01.03.24, 09.00-15.30 Uhr
Abmeldefrist: 28.01.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 230,00 € (40 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G306042HM#kurs-G306042HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G306044HM#kurs-G306044HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G306070HM#kurs-G306070HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G306072HM#kurs-G306072HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G306602BU#kurs-G306602BU


306603BU Bildungsurlaub
Stefanie Lüthje
Mo.-Do., 10.-13.03.25, 09.00-17.00 Uhr
Fr., 14.03.25, 09.00-15.30 Uhr
Abmeldefrist: 03.02.2025
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 230,00 € (40 UStd.) 

Raus aus dem Alltag - hin zum 
künstlerischen Ursprung
Kreatives Coaching für Menschen in 
der Mitte ihres Lebens

Nähere Informationen siehe Seite 39.

207005HM Am Wochenende
Lisa Döhle, Lisa Boelke
Sa., 24.02.24, 10.00-17.00 Uhr (Ge-
sundheitsraum)
So., 25.02.24, 10.00-13.15 Uhr 
(KunstRaum)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, Ge-
sundheitsraum
Gebühr: 150,00 € (12 UStd.) 

Mit Pinsel und Farbe 
Stress abbauen
Malend einfach entspannen

neu!

Nähere Informationen siehe Seite 43.

207160HM Am Wochenende
Hiltrud Reitze
Fr., 26.04.24, 18.30-20.45 Uhr
Sa., 27.04.24, 11.00-15.15 Uhr
So., 28.04.24, 11.00-15.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 88,50 € (13 UStd.) 

pflegende Angehörige

Patientenverfügung -
Vorsorgevollmacht -
Betreuungsverfügung

Seit 2009 ist die Patientenverfügung
als Rechtsinstitut im Betreuungsrecht 
verankert.
Was kann ich also tun, damit in meiner 
letzten Lebensphase nichts gegen
meinen Willen geschieht?
Diese Frage wird in Zeiten immer höhe-
rer Lebenserwartungen und zunehmen-
der medizinischer Möglichkeiten immer 
wichtiger.
An diesem Abend informieren wir Sie 
über drei Wege zur (Selbst-) Mitbe-
stimmung. So können Sie durch eine 
Patientenverfügung festlegen, welche 
medizinischen Verfahren bei Ihnen
angewendet werden dürfen. Auch durch 
eine Vorsorgevollmacht und durch eine 
Betreuungsverfügung können Sie recht-
zeitig eine Willenserklärung abgeben.
Was es zu beachten gilt, damit die Ver-
fügungen verbindlich sind, darüber
wollen wir mit einem Mediziner und mit 
einem Fachmann vom Betreuungs-
verein Hameln-Pyrmont sprechen.
Auf Informationsschriften wird im Kurs 
hingewiesen.

103001HM Am Abend
Martin Bischof, Willmut Wolf
Mo., 22.04.24, 17.30-20.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Was ist eine 
Demenzerkrankung?
Welche Krankheitsbilder gibt es 
bei einer Demenz?

Unser demografischer Wandel zeigt 
uns auf, dass immer mehr Menschen 
an einer Demenz erkranken. Um so
wichtiger ist es, dass wir uns mit dem 
Krankheitsbild einer Demenz ausein-
andersetzen und dieses verstehen.
An diesem Abend erkläre ich die wich-
tigsten Merkmale der unterschiedlichen 
Formen der Demenz, gebe  Tipps für 
den Umgang mit Demenzkranken und 
stehe für Fragen zur Verfügung.

303010HM Am Abend
Nadine Hobein-Kuhlmann
Fr., 21.06.24, 17.30-19.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

Kommunikation demenz-
kranken Menschen anbieten
Verbale und nonverbale 
Kommunikation bei Multiminicore 
Myopathie (MmD)

Bei Multiminicore Myopathie (MmD)
ist es wichtig, eine klare und kurze 
Kommunikation zu führen. Diese kann 
verbal oder auch nonverbal erfolgen.
In diesem Vortrag erkläre ich diese und 
gebe  Tipps und Beispiele der verbalen 
und nonverbalen Kommunikation.

303012HM Am Abend
Nadine Hobein-Kuhlmann
Mi., 12.06.24, 17.30-19.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

Herausforderndes Verhalten bei 
Multiminicore Myopathie (MmD)

Patienten mit MmD zeigen uns oft ein 
herausforderndes Verhalten. Dabei
haben sie nicht die Absicht, etwas
Böses zu tun, sie wollen uns mit
diesem Verhalten etwas mitteilen.
In diesem Abend gehe ich auf das
herausfordernde Verhalten des MmD 
ein, zeige mögliche Ursachen auf und 
möchte den Umgang mit Personen mit 
MmD, die ein herausforderndes
Verhalten zeigen, erläutern und evtl. 
vereinfachen.

303014HM Am Abend
Nadine Hobein-Kuhlmann
Do., 18.04.24, 17.30-19.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 312
Gebühr: 13,50 € (3 UStd.) 

Gesundheit 
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Seite 18. 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G306603BU#kurs-G306603BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207005HM#kurs-G207005HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207160HM#kurs-G207160HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G103001HM#kurs-G103001HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303010HM#kurs-G303010HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303012HM#kurs-G303012HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303014HM#kurs-G303014HM


Der rechtliche Rahmen 
für pflegende Angehörige

Für pflegebedürftige Personen stellt 
sich meist die Frage der rechtlichen 
Vertretung.
Wer soll sich um meine finanziellen
Angelegenheiten kümmern, wer darf
für mich Anträge stellen, Verträge
unterschreiben oder in medizinische 
Behandlungen einwilligen?
An diesem Abend soll über die recht-
liche Betreuung, Vorsorgemöglichkeiten 
und die Patientenverfügung informiert 
werden. Auf Fragen der Teilnehmenden 
kann gerne eingegangen werden.

304070HM Am Abend
Martin Bischof
Mo., 17.06.24, 17.00-20.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 18,00 € (4 UStd.) 

Wenn die Kraft zu Ende geht
Hilfe in der finalen Lebensphase

Wenn Angehörige oder Freunde schwer 
erkranken und sterben, macht das viele 
Menschen hilflos: Sie wissen nicht, wie 
sie sich verhalten sollen oder wie sie 
helfen können. Oft sind es bereits
Kleinigkeiten, die Linderungen ver-
schaffen. In diesem Kurs werden
sowohl Basiswissen als auch prak-
tische Handgriffe vermittelt, wie Ange-
hörige den Betroffenen am Ende ihres 
Lebens beistehen können. Primäres 
Ziel ist dabei nicht die Verlängerung 
des Lebens an sich, sondern die Linde-
rung von Leiden und der Erhalt der
vorhandenen Lebensqualität. Inhaltlich 
beschäftigen wir uns neben praktischen 
Pflegetipps mit dem Prozess des
Sterbens sowie den Themen Vorsorge, 
Kommunikation und Abschied.

304075HM Am Wochenende
Nadine Sackmann
Sa., 20.04.24, 14.00-18.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 22,50 € (5 UStd.) 

KI in der Pflege
Chance oder Belastung

Sie sind herzlich eingeladen, an unse-
rem Fachvortrag "KI in der Pflege -
Chance oder Belastung" teilzunehmen.
Als online zugeschalteten Referenten 
konnten wir Herrn Moritz Seiler von der 
Charité Berlin gewinnen.
Im Anschluss des Vortrages bleibt
genügend Zeit zum Diskutieren, wie Sie 
die Herausforderungen und Möglich-
keiten der digitalen Transformation in 
Ihrem Berufsfeld nutzen können. Durch 
den Abend führen Sie Stefanie Huter 
und Thomas Amelung.

520001HM Vortrag
Thomas Amelung, Stefanie Huter, 
Moritz Seiler
Do., 01.02.24, 17.30-20.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 49,00 € (3.33 UStd.) 

Pflegekräfte

Sucht im Alter
Begleitung von älteren Menschen 
mit einer Suchtproblematik

Ziel dieses Seminars ist, den Teilneh-
mer*innen ein vertieftes Verstehen des 
Krankheitsbildes zu ermöglichen, einen 
angemessenen Umgang zu entwickeln 
und dadurch zu einer fachlichen Hand-
lungssicherheit zu gelangen.

Klärung und Definition
Ursachen und Formen von Suchtver-
halten
damit verbundene Herausforderun-
gen und Auswirkungen
Interventionsstrategien und ange-
messener Umgang
Begrenzungen
Praxisreflexion

Fortbildungen für die Einsatzkräfte zur 
Unterstützung im Alltag nach 45a SGB 
XI.

304300HM Am Nachmittag
Olga Hertzfeldt
Mo., 22.04.24, 13.30-16.45 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, Ohsener Str. 
106, Seminarraum S 1
Gebühr: 59,00 € (4 UStd.) 

AzUA
Qualifizierung für Einsatzkräfte zur 
Unterstützung im Alltag nach  45a 
Abs. 1 SGB XI

Alltagsuntestützer*innen werden
dringend gesucht. Einsatzkräfte zur
Unterstützung im Alltag können als

Arbeitnehmer*innen aber auch als 
Selbstständige tätig werden.
Der Aufgabenbereich ist abwechslungs-
reich und vielfältig. Von Einkaufshilfe 
über Freizeitgestaltungen bis hin zu
Hilfen im Haushalt oder Begleitung zum 
Arzt. Der „kleine Betreuungsschein“ -
wie man die Qualifizierung nach 45a 
SGB XI auch nennt - befähigt Betriebe 
und Privatpersonen diese haushalts-
nahen Dienstleistungen und/oder
alltagsunterstützende Dienste anzubie-
ten und über die Pflegekassen abzu-
rechnen. Zielgruppe der Betreuungs-
leistungen sind Seniorinnen und
Senioren und von Behinderung
betroffene Menschen in der häuslichen 
Versorgung.
Zugangsvoraussetzungen: Für die Teil-
nahme an diesem Qualifizierungskurs 
sind keine besonderen Vorkenntnisse 
erforderlich. Sie sollten kranken, behin-
derten und alten Menschen gegenüber 
respektvoll, freundlich und aufge-
schlossen sein, außerdem umgänglich, 
teamfähig, flexibel und zuverlässig.
Sie benötigen keine pflegerische
Grundqualifikation.

304905HM Lehrgang
Olga Hertzfeldt
Ab März 2024, die genauen Termine, 
der Raum und die Gebühren werden 
noch bekannt gegeben.
Weitere Informationen und Anmeldung: 
IMPULS gGmbH unter 
05151/9821-0 oder unter 
info@impuls-hamelnpyrmont.eu.

KI in der Pflege

Nähere Informationen siehe unten links.

520001HM Vortrag
Thomas Amelung, Moritz Seiler
Do., 01.02.24, 17.30-20.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 49,00 € (3.33 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304070HM#kurs-G304070HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304075HM#kurs-G304075HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G520001HM#kurs-G520001HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304300HM#kurs-G304300HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304905HM#kurs-G304905HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G520001HM#kurs-G520001HM


Fortbildungen 
für Betreuungskräfte

Achtsame Kommunikation in 
der Pflege und Betreuung

Mit einer achtsamen, wertschätzenden 
und respektvollen Kommunikation
können wir eine vertrauensvolle Verbin-
dung aufbauen und uns auch abgren-
zen. In der Kommunikation miteinander 
zählt nicht nur das gesprochene Wort, 
eine viel größere Bedeutung hat oft, wie 
etwas gesagt wurde. Körpersprache, 
Gestik, Mimik, der Blickkontakt, aber 
auch die Sprache und Stimmlage spie-
len dabei eine bedeutende Rolle.
An diesem Tag wollen wir nachspüren:

Was versteht man unter achtsamer 
Kommunikation?
Warum kann Kommunikation 
schwierig sein?
Was ist gewaltfreie Kommunikation?
Kommunikation - Wahrnehmung und 
Emotionen
Wie achtsame Kommunikation im                   
Arbeitsalltag gelingen kann

304100HM Tagesveranstaltung
Roswitha Kaiser
Mo., 05.02.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Begleitung von Menschen 
mit Demenz in der letzten 
Lebensphase

Sterbende mit Demenz haben ähnliche 
Bedürfnisse, Wünsche und Nöte wie
alle anderen. Allerdings können sie
diese oft kaum mehr aussprechen. Das 
Gefühlsleben eines Demenzkranken ist 
jedoch sehr präsent. Wie können wir 
Emotionen wie Angst, Trauer, Wut oder 
Freude erkennen und im Sinne einer 

würdevollen Begleitung darauf einge-
hen? Auch für das Erkennen von 
Schmerzen ist eine sorgfältige Beob-
achtung der Mimik, Gestik und des Ver-
haltens nötig.

304105HM Tagesveranstaltung
Susanne Rokahr
Mi., 07.02.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Kommunikationswerkzeug 
basale Stimulation©

Die zwischenmenschliche Kommuni-
kation bietet die Basis nicht nur für das 
alltägliche Leben, sondern ist auch eine 
elementare Grundlage der Betreuung. 
Wenn die Fähigkeit der verbalen
Kommunikation abnimmt, ist es wichtig, 
weiterhin mit den Pflegebedürftigen in 
Kontakt zu bleiben. Die basale Stimula-
tion© bietet eine Basis für non-verbale 
Kommunikation durch das Auslösen 
verschiedener Reize, um die Sinne

anzusprechen. Für schwer demente 
Menschen kann basale Stimulation© 
einen Weg aufzeigen mit der Außenwelt 
in Kontakt zu bleiben. Außerdem
können basale Stimulationen© dabei 
helfen, verloren geglaubte Erinnerun-
gen zu wecken. Dadurch können
Demenzerkrankte in manchen Fällen 
sogar kurzfristig klare Momente der 
Erinnerung und/oder Wahrnehmung
erleben.
Bitte mitbringen: zwei Handtücher,
Socken, Handkreme oder Bodylotion

304110HM
Olga Hertzfeldt
Mi., 14.02.24, 09.00-15.45 Uhr
Do., 15.02.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 210,00 € (16 UStd.) 

In der Kürze liegt die Würze

An diesem Tag werden wir ganz viele 
kurze Spiele, Aktivierungsmöglich-
keiten, kleine Gedächtnistraining-
Einheiten und Bewegungsübungen 
kennenlernen und selbst welche ausar-
beiten. So erarbeiten wir eine sofort 
einsetzbare “Notfallbox“ für Momente, 
in denen Zeit überbrückt werden muss, 
es an Beschäftigungsmöglichkeiten 
mangelt und in allen anderen Situa-
tionen in denen man etwas Abwechs-
lungsreiches für Gruppen, oder Einzel-
personen für zwischendurch braucht.
Bitte mitbringen: Schuhkarton oder
ähnliches

304115HM Tagesveranstaltung
Materialkosten sind in der Kursgebühr 
enthalten.
Olga Hertzfeldt
Mi., 28.02.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 117,00 € (8 UStd.) 

Gesundheit 
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Die Inhalte der Fortbildungen entsprechen den Anforderungen der „Richtlinien nach § 53b SGB XI zur Qualifikation und 
zu den Aufgaben von zusätzlichen Betreuungskräften in stationären Pflegeeinrichtungen (Betreuungskräfte-RL) vom 
19. August 2008 in der Fassung vom 23. November 2016“.

Die Fortbildungen finden, soweit nicht anders angegeben, jeweils von 9.00 bis 15.45 Uhr statt. Dies entspricht 8 Unterrichts-
einheiten. In der Gebühr inbegriffen sind Heiß- und Kaltgetränken sowie ein Mittagsimbiss. Nach der Veranstaltung wird Ihnen 
eine Teilnahmebescheinigung zugeschickt. 

Über unsere Homepage (www.vhs-hameln-pyrmont.de) haben Sie die Möglichkeit, sich oder Ihre Mitarbeitenden online 
anzumelden.  

Weitere Informationen zu den Fortbildungen erhalten Sie bei der vhs Hameln-Pyrmont, Sedanstr. 11, 31785 Hameln 

Stefanie Huter Verwaltung 
05151 9482-13 05151 94820 
huter@vhs-hameln-pyrmont.de info@vhs-hameln-pyrmont.de 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304100HM#kurs-G304100HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304105HM#kurs-G304105HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304110HM#kurs-G304110HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304115HM#kurs-G304115HM


Validation und 
herausforderndes Verhalten

An diesem Tag werden wir folgenden 
Fragen nachgehen:

Was ist Validation und welche
Phasen der Validation gibt es?
Wann validiere ich?

Wir werden Beispiele gemeinsam er-
und bearbeiten. Außerdem widmen wir 
uns dem Thema herausforderndes
Verhalten.

Was ist herausforderndes Verhalten 
und warum tritt es auf?
Welche Möglichkeiten hat ein Team?

Zusammen wollen wir Lösungsansätze 
erarbeiten, die Ihnen im beruflichen
Alltag nützlich sind.

304120HM Tagesveranstaltung
Nadine Hobein-Kuhlmann
Mi., 06.03.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Ganzheitliche Handmassage 
und Handgymnastik

Berührung ist die älteste Form der 
Kommunikation. Durch eine achtsame 
Handmassage können sehr viele trös-
tende, verbindende und nonverbale
Akzente gesetzt werden. Sie schafft
immer verbindende Wärme und Ver-
stehen. Elementar wichtig ist dies im 
Umgang mit Kranken, Sterbenden,
dementen Menschen und Pflegebedürf-
tigen. Ziel ist es, eine ganzheitliche, 
achtsame Handmassage zu erlernen, 
die sofort im Berufsalltag genutzt
werden kann. Massagen gehen bis
Ellenbogen und Oberarm, bitte dement-
sprechende Kleidung wählen.
Bitte mitbringen: 2 Handtücher, 2 Paar 
Einmalhandschuhe, Öl (Mandel- und 
Sonnenblumenöl ) oder fettige Creme 
für die Massage, Schreibmaterial,
genügend Stifte, schwarzen oder roten 
Eddingstift

304125HM Tagesveranstaltung
Dorothee Pfeiffer
Do., 07.03.24, 10.00-16.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Alle Vögel sind schon da
Oster- und Frühlingsbasteleien

Der Frühling bringt seine Farben und 
wir holen sie mit kreativen Ideen in die 
Räume. Lernen Sie neue Bastelideen 
kennen mit Styroporkugeln, Kleister-
papier und Feder.

304127HM Tagesveranstaltung
Materialkosten sind in der Kursgebühr 
enthalten.
Ute Awiszus
Mi., 13.03.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106 (Bereich Halle), 
Seminarraum S 14
Gebühr: 117,00 € (8 UStd.) 

Refresher 1 
für Betreuungskräfte
Demenz und andere Erkrankungen 
im Alter

Ihre Ausbildung ist schon eine Weile 
her? Das ein oder andere vergessen? 
Wir bieten Ihnen in 2 Kursen an, die 
Grundlagen der Arbeit aufzufrischen: 
Grundlage der Arbeit in der sozialen 
Betreuung ist auch die Kenntnis von
alterstypischen Krankheiten. An diesem 
Tag soll es darum gehen, die Kennt-
nisse über diese aufzufrischen. Es wird 
natürlich um die verschiedenen Formen 
der Demenz gehen, aber auch um
andere alterstypische Erkrankungen 
wie z.B. rheumatische Erkrankungen, 
Herz-Kreislauf, Parkinson, Depression.

304130HM Tagesveranstaltung
Petra Hoyer
Do., 14.03.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Rollator - mein Freund oder 
Feind?

Für die Lebensqualität älterer und
pflegebedürftiger Menschen ist es unter 
anderem sehr wichtig, möglichst selbst-
ständig und mobil zu bleiben. Fällt das 
Gehen immer schwerer, kann ein Rolla-
tor eine sinnvolle Hilfe sein. Mit dieser 
Fortbildung möchte ich einen Beitrag 
dazu leisten, dass ältere und pflege-
bedürftigen Menschen möglichst sicher 
mit ihrem Rollator umgehen können. 
Zielgruppe: Betreuungskräfte, Mit-
arbeiter in der Pflege, Angehörige der 
Pflegebedürftigen Menschen, interes-

sierte Personen
Inhalt:

Rollator individuell anpassen
Nutzung des Rollators in verschie-
denen Situationen
Rollator Training und Bewegungs-
training
Rollator Parkour (spielerisches             
Training)

Bitte mitbringen: Rollator, falls vorhan-
den

304135HM Tagesveranstaltung
Olga Hertzfeldt
Mi., 20.03.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108,
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Klangvolle Kommunikation mit 
Menschen im Wachkoma

Musik, unterschiedliche Klänge und 
Rhythmen haben nachweislich einen 
großen Einfluss auf unseren Körper. 
Über das limbische System, das unter 
anderem für die Verarbeitung von
Emotionen verantwortlich ist, haben wir 
z.B. unsere Lieblingsmusik und damit
bestimmte Erinnerungen abgespei-
chert. Mit dem Klang der Klangschalen
können wir eine Verbindung zu den
Menschen aufbauen. Zusätzlich unter-
stützen die Schwingungen der ange-
schlagenen Schalen die Wahrneh-
mung.

Geschichte der Klangschalen
Unterschiedliche Klangschalen             
kennen lernen
Wirkung der Klangschalen
Einsatzbereiche der Klangschalen
Klangmassage
Klangmeditation

304140HM Tagesveranstaltung
Roswitha Kaiser
Mi., 03.04.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304120HM#kurs-G304120HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304125HM#kurs-G304125HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304127HM#kurs-G304127HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304130HM#kurs-G304130HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304135HM#kurs-G304135HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304140HM#kurs-G304140HM


Geschichten erzählen
Vorlesen will gelernt sein

Vorlesen ist ein beliebtes Angebot bei 
Betreuungskräften.
Aber Vorlesen will gelernt sein. Welche 
Botschaft möchte ich vermitteln?
Für wen lese ich vor und was lese ich?
Diese Fragen wollen beantwortet
werden. In diesem Kurs lernen Sie, 
beim Vorlesen Spannung und Entspan-
nung entstehen zu lassen, Stärke und 
Artikulation der Stimme anzuwenden, 
Körperarbeit, Mimik, Gestik und Atem-
arbeit richtig einzusetzen. So begeis-
tern Sie Zuhörende.

304145HM Tagesveranstaltung
Dorothee Pfeiffer
Do., 11.04.24, 10.00-16.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

„Damals, als ich jung war.“
Biografisches Arbeiten

Das Beschäftigen von Senioren mit der 
eigenen Lebensgeschichte ist immer 
ein Erinnern und somit auch ein aktives 
Gedächtnistraining.
Für Menschen mit einer Demenz-
erkrankung ist es besonders wichtig 
das "Vergessen" zu verzögern. Wert-
schätzende Biografiearbeit hat positive 
Einflüsse auf unser Empfinden.
Alltagsgegenstände dienen als Türöff-
ner für unseren Speicher des Langzeit-
gedächtnisses. Lassen Sie uns heute 
Erinnern, Nachdenken, Schmunzeln 
und Singen.

304147HM Tagesveranstaltung
Manuela Schwarz
Do., 18.04.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Begleitung am Lebensende

„Es geht nicht darum, dem Leben mehr 
Tage zu geben, sondern den Tagen 
mehr Leben.“ (Cicely Saunders)
Sie können als Betreuungskraft wesent-
lich dazu beitragen, die Zeit in der
finalen Lebensphase würdevoll mitzu-
gestalten. An diesem Tag bekommen 
Sie einen Einblick in die vielfältigen 
Möglichkeiten der palliativen Versor-
gung und gewinnen Sicherheit im
Umgang mit Sterbenden und deren
Angehörigen.

304150HM Tagesveranstaltung
Nadine Sackmann
Mi., 24.04.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Kommunikation bei Menschen 
mit Demenz

Mit Demenzerkrankten kann man nicht 
kommunizieren? Ein Irrtum: wir kommu-
nizieren immer und in jeder Lebens-
lage. Die Kommunikation Demenz-
erkrankter zu verstehen und sich auf 
sie einzulassen, soll Thema an diesem 
Tag sein.
Inhalte:

Grundlagen der Kommunikation
Wie kann die Demenzerkrankung 
den Kommunikationsprozess beein-
flussen
Die Kommunikation in unterschied-
lichen Betreuungsmodellen
Kommunikation bei herausfordern-
dem Verhalten
Die Ethik der Kommunikation

304155HM Tagesveranstaltung
Nadine Hobein-Kuhlmann
Mi., 15.05.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Farben und ihre Wirkung
Wege für mehr Wohlfühlen und eine 
farbenfrohere Lebensqualität

Farben können harmonisieren und
Farben können aggressiv machen. All 
das stimmt, und wenn Sie die Wirkung 
der Farben kennen, können Sie diese 
gezielt einsetzen: für Ihre tägliche
Arbeit, das Wohlfühlen Anderer, zur 
Stressbewältigung, Sie können kleine 
Trainings zur Entspannung, in der krea-
tiven Arbeit, zur Steigerung des
Antriebs einsetzen. Nicht zuletzt tut es 
auch Ihrer eigenen Gesundheit gut, die 
dann auch wieder "Anderen" zugute-
kommt. Lernen Sie in diesem Tag die 
unterschiedlichen Einsatzmöglichkeiten 
kennen, um Sie dann in Ihrer täglichen 
Arbeit zu nutzen. Gestalten Sie ein 
Stimmungsbild und erlernen Sie diese 
Technik für Ihren beruflichen Alltag.
Kommen Sie bitte wegen der Entspan-
nungs-und Bewegungsübungen in
bequemer Kleidung.
Bitte mitbringen: Buntstifte, Schreib-
material, ein Wasserglas und drei bis 
vier alte Handtücher

304160HM Tagesveranstaltung
Materialkosten sind in der Kursgebühr 
enthalten.
Dorothee Pfeiffer
Do., 16.05.24, 10.00-16.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, Kom-
petenzschmiede
Gebühr: 117,00 € (8 UStd.) 

Mir fehlen die Worte
Die Wortwerkstatt

"Mir fehlt das Wort" ... es liegt mir auf 
der Zunge, aber es will mir nicht
einfallen."
Wir befassen uns in dieser Fortbildung 
mit dem Trainingsziel der Wortfindung 
des ganzheitlichen Gedächtnistrainings. 
Durch geeignete Übungen gelingt es 
uns, Wörter aus dem eigenen Wort-
speicher abzurufen und uns unseren
eigenen Wortschatz bewusst zu
machen. Durch einen großen Wort-
schatz wird die Kommunikation erheb-
lich verbessert, da uns mehr Alterna-
tiven bei der Wortwahl zur Verfügung 
stehen und somit die Ausdrucksmög-
lichkeit erweitert wird. Übungen zur 
Wortfindung können gut in der Gruppe 
und auch in der Einzelbetreuung einge-
setzt werden.
Heben wir gemeinsam unseren
WortSCHATZ.

304163HM Tagesveranstaltung
Manuela Schwarz
Do., 23.05.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Gesundheit 
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Gartentherapie 
- Aktivierung mit Pflanzen
und Naturmaterialien

Viele Menschen der älteren Generation 
hatten einen Garten und ein großer Teil 
erinnert sich gerne an die unterschied-
lichen Aktivitäten. „Frische Luft tanken, 
die Seele baumeln lassen, die Vögel 
zwitschern hören, die Blumen bestau-
nen können, in die Erde gebrachtes 
Gemüse beim Wachsen zuschauen. Mit 
der Gartenarbeit werden Erinnerungen 
geweckt, Lebensfreude gesteigert, 
Selbstständigkeit und Mobilität geför-
dert. Die Natur als Brückenbauer för-
dert die Kommunikation und sozialen 
Kontakte.
Inhalte für unseren Tag:

Grundlagen der Gartentherapie
Gartengestaltung -Therapiegarten -
Milieugestaltung
Wie lege ich ein Hochbeet an
Was kann ich auf kleinem Raum                 
anbauen
Therapeutische Angebote und            
Aktivitäten
Herausforderungen bei Angeboten 
mit Naturmaterial für Menschen mit 
und ohne Demenz

304165HM Tagesveranstaltung
Materialkosten sind in der Kursgebühr 
enthalten.
Roswitha Kaiser
Mo., 03.06.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 111,00 € (8 UStd.) 

Kreativangebote für das 
Sommerfest

Ein Sommerfest ist immer etwas
Besonderes. Wie schön, wenn die
BewohnerInnen die Dekoration selber 
gestalten können und ihren Angehöri-
gen zeigen können. An diesem Tag
erhalten Sie dazu viele kreative Anre-
gungen.

304167HM Tagesveranstaltung
Materialkosten sind in der Kursgebühr 
enthalten.
Ute Awiszus
Do., 06.06.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106 (Bereich Halle), 
Seminarraum S 14
Gebühr: 117,00 € (8 UStd.) 

Refresher 2 
für Betreuungskräfte
Zielorientierte Planung und D
okumentation von Maßnahmen

Ihre Ausbildung ist schon eine Weile 
her? Das ein oder andere vergessen? 
Wir bieten Ihnen in 2 Kursen an, die 
Grundlagen der Arbeit aufzufrischen: 
Aktivierungs- und Betreuungsangebote 
rechtssicher planen und dokumentie-
ren? Und das bei geringem Zeit- und 
Arbeitsaufwand? Wie das gehen kann, 
ist Thema dieses Tages:

Grundlagen individueller, bedarfs-
orientierter und zielführender           
Planung
Individualisierung von Standard-
maßnahmen
Dokumentation

304170HM Tagesveranstaltung
Petra Hoyer
Do., 13.06.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Veränderungen und 
Lebensbrüche im 
Betreuungsalltag begleiten

Der Verlust eines geliebten Menschen, 
der Umzug in ein Heim, die Reduktion 
auf ein paar fremde Quadratmeter, das 
spürbare Nachlassen der eigenen
Kräfte und Fähigkeiten - Sie begleiten 
Menschen, die sich in ihrer persönli-
chen Umgebung und im Lebensstil 
stark verändern.
Für Sie als Betreuungskraft ist es
wichtig, diesen Weg mit Empathie und 
Achtsamkeit zu begleiten. Denn wahr-
scheinlich wird es eine Belastungs-
situation für Sie geben, die eine
Herausforderung für Sie darstellen wird. 
In diesem Kurs möchten wir Ihnen das 
Rüstzeug mitgeben, diesen Prozess zu 

begleiten, zu verstehen, was die Men-
schen bewegt und sich die Handlungs-
weisen anderer Personen bewusst zu 
machen.

304200HM Tagesveranstaltung
Susanne Kolze
Mi., 18.09.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Geschichten schreiben 
für Demenzkranke

Wie bekommen Sie Impulse und Ideen 
für Geschichten? Setzen Sie Ihre Erin-
nerungen und Fantasie ein, um für Ihre 
Bewohner unterhaltsame, lustige und 
spannende Geschichten zu erfinden. 
Machen Sie das Ganze mit einfachen 
Zeichnungen lebendiger und Sie haben 
für Ältere und Demenzkranke immer
etwas Interessantes, Aufbauendes und 
Schönes, das Sie anbieten können.
An diesem Tag wollen wir gemeinsam 
Kreativität entfalten!
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Stifte, 
Buntstifte

304205HM Tagesveranstaltung
Dorothee Pfeiffer
Do., 19.09.24, 10.00-16.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Schmerzen bei Menschen mit 
Demenz

Schmerzen erlebt jeder von uns anders 
und jeder Mensch reagiert individuell 
auf dieses Erlebnis. Erinnerungen und 
vergangene Erfahrungen prägen unser 
Schmerzerlebnis deutlich. Als Außen-
stehender fehlt oft das Grundwissen, 
um dieses Schmerzerlebnis eines
Anderen nachzuvollziehen und ange-

Gesundheit 
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messen zu reagieren. Dieser Tag soll 
hier das nötige Wissen vermitteln.
Inhalte:

Was ist Schmerz?
Die Grundhaltung im Umgang bei 
Schmerzen bei Menschen mit           
Demenz
Die 3 Schmerzebenen
Das Schmerzerleben und ihre                    
indirekten Schmerzindikatoren
Die Schmerzerfassung bei           
Menschen mit Demenz
Die Rolle des Betreuenden
Expertenstandard

304210HM Tagesveranstaltung
Nadine Hobein-Kuhlmann
Mi., 25.09.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Der Herbst ist da!

Im Herbst bringt die Natur uns eine
Fülle an natürlichem Gestaltungs-
material. Lassen Sie uns diese in dem 
Seminar nutzen und kreativ sein!

304213HM Tagesveranstaltung
Materialkosten sind in der Kursgebühr 
enthalten.
Ute Awiszus
Do., 26.09.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106 (Bereich Halle), 
Seminarraum S 14
Gebühr: 117,00 € (8 UStd.) 

Darf es ein bisschen 
mehr sein?
Ernährung bei Mangel- und 
Unterernährung

Der Gürtel wird enger geschnallt, die 
Ringe rutschen von den Fingern -
Mangel- und Unterernährung ist in
Einrichtungen leider bitterer Alltag. Dem 
zu begegnen trotz der vielen Ursachen, 
Appetitlosigkeit und oft auch Trauer, ist 
im Betreuungsalltag nicht leicht. In
diesem Seminar wollen wir den Ursa-
chen und den Formen nachspüren, 
Strategien für eine „aufpäppelnde“ 
Kostform entwickeln und diese auch in 
der Küche gemeinsam und genussvoll 
umsetzen.

304215HM Tagesveranstaltung
Materialkosten sind in der Kursgebühr 
enthalten.
Stefanie Huter
Mo., 30.09.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 117,00 € (8 UStd.) 

Ein Werkzeugkoffer voller 
Entspannungstechniken

Mannigfaltige Entspannungstechniken 
können maßgeblich zu einem besse-
ren, gesünderen Leben beitragen und 
die Lebensqualität nachhaltig verbes-
sern.
Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Sie 
mit unterschiedlichen Atemtechniken, 
Minuten-Meditationen, Qigong auf dem 
Stuhl und märchenhaften Fantasie-
reisen unter anderem eine Stunde vor-
bereiten und durchführen können.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
eine Gymnastikmatte und eine Decke

304220HM Tagesveranstaltung
Carina Bode
Fr., 11.10.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Die ganze Welt der Sinne
Fühlen und Tasten

Sinneserfahrungen sind grundlegendes 
Mittel der Kommunikation. Insbesonde-
re ältere Menschen mit all ihren körper-
lichen, psychischen und/oder kognitiven 
Einschränkungen müssen mit all ihren 
Sinnen angesprochen und gefördert 
werden, um Lebensqualität und
Lebensfreude zu erfahren. Zunächst 
gibt es eine kurze Darstellung der
biologischen Grundlagen des Fühlen/
Tasten mit der gesamten Fläche der 
Haut. Dann wird sowohl der eigenen 
Sinneserfahrung als auch der Sinnes-
erfahrung von zu Betreuenden Raum 
gegeben. Gemeinsam werden wir
vieles ausprobieren und Angebote zur 
Wahrnehmung für die Betreuungsarbeit 
erstellen.

304225HM Tagesveranstaltung
Petra Hoyer
Do., 17.10.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Spiele ohne Grenzen

Ein Spielenachmittag oder -abend
gehört zum festen Angebot einer jeder 
Senioreneinrichtung. Der Markt bietet 
nahezu unerschöpfliche Möglichkeiten 
an:

Brettspiele
Würfelspiele
Legespiele
Zahlenspiele
Kartenspiele
Assoziations- und Zuordnungsspiele
Erinnerungs- und Biografiespiele

Wir lieben die Klassiker und wagen uns 
an Neues. Los geht's.

304227HM Tagesveranstaltung
Manuela Schwarz
Do., 24.10.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Begleitung von Menschen 
mit Demenz in der letzten 
Lebensphase

Sterbende mit Demenz haben ähnliche 
Bedürfnisse, Wünsche und Nöte wie
alle anderen. Allerdings können sie
diese oft kaum mehr aussprechen. Das 
Gefühlsleben eines Demenzkranken ist 
jedoch sehr präsent. Wie können wir 
Emotionen wie Angst, Trauer, Wut oder 
Freude erkennen und im Sinne einer 
würdevollen Begleitung darauf einge-
hen? Auch für das Erkennen von 
Schmerzen ist eine sorgfältige Beob-
achtung der Mimik, Gestik und des
Verhaltens nötig.

304230HM Tagesveranstaltung
Susanne Rokahr
Mi., 06.11.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Gesundheit 
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Spiele, die die Sinne anregen

Betreuung und Spiele gehen Hand in 
Hand. Wie wunderbar, wenn diese 
Spiele schon in der Betreuung gemein-
sam entstanden sind. Hier erhalten sie 
Anregungen und Anleitungen.

304233HM Tagesveranstaltung
Materialkosten sind in der Kursgebühr 
enthalten.
Ute Awiszus
Do., 14.11.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106 (Bereich Halle), 
Seminarraum S 14
Gebühr: 117,00 € (8 UStd.) 

Personenzentrierter Ansatz 
zum Umgang mit Demenz-
erkrankten

Der englische Sozialpsychologe Tom 
Kitwood (1937 - 1998) entwickelte den 
Person-zentrierten Ansatz zum Um-
gang mit Menschen mit Demenz, der 
heute zum Expertenstandard gehört. 
Ausgangspunkt war die Erfahrung des 
Umgangs mit demenziel veränderten 
Menschen, der von Zwang, entpersona-
lisierendem Verhalten und mangelnder 
Wertschätzung geprägt war. Tom
Kitwood schuf einen Ansatz, der nicht 
nur in der Begleitung von Menschen mit 
Demenz hilfreich ist, sondern zugleich 
als Tool zur Vermeidung von heraus-
forderndem Verhalten genutzt werden 
kann.
Inhalte:

Fünf Grundbedürfnisse
Zwölf positive Aktivitäten der      
Interaktion nach T.Kitwood
Person-zentriert betreuen in der          
Praxis
Dementia care Mapping (DCM)

304235HM Tagesveranstaltung
Olga Hertzfeldt
Mo., 18.11.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Sturzprophylaxe - sorgen Sie 
für mehr Sicherheit im Alltag

Oft reicht nur ein kurzer Moment der 
Unaufmerksamkeit, der zu einem Sturz 
führen kann. Die Folge können 
schmerzhafte Prellungen und Knochen-
brüche sein. Mit zunehmendem Alter 
steigt das Sturzrisiko. Das betrifft nicht 
nur Menschen im häuslichen Bereich, 
sondern auch Menschen in Senioren-
einrichtungen. Wir können das Risiko 
nicht komplett beseitigen. Doch es gibt 
Maßnahmen und Übungen, um das 
Sturzrisiko zu minimieren.
Inhalte:

Sturz
Risikofaktoren und -einschätzung
Ursachen
Maßnahmen
Vorstellung des Ulmer Modells
Hilfsmittel

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung 
und dicke Socken

304240HM Tagesveranstaltung
Roswitha Kaiser
Mo., 25.11.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Wie man Angehörigen zur Seite 
stehen kann

Angehörige eines Demenzerkrankten 
sind häufig mit vielen Fragen alleine
gelassen. Eigene Gefühle, Erwartun-
gen, Enttäuschungen werden oftmals 
hinten angestellt. Wie erkläre ich den 
Angehörigen als Betreuungs-/Pflege-
kraft eine Demenz? Hintergründe und 
Wissen zur Erkrankung helfen, den
Angehörigen zu verstehen, und erleich-
tern damit ein liebevolles Miteinander. 
Unterstützung bei Fragen von Angehö-
rigen, die Demenzerkrankte zu Hause 
betreuen möchten, Nennung von Akti-
vierungsmöglichkeiten, Rat geben, um 
weitere Hilfemöglichkeiten in Anspruch 
zu nehmen - dies sind Ansätze, um
Angehörigen die Begleitung des
Demenzerkrankten zu erleichtern und 
zum Erleben schöner gemeinsamer 
Momente auch in dieser Lebensphase. 
Zusammen wollen wir diese Themen im 
Seminar erarbeiten.

304245HM Tagesveranstaltung
Nadine Hobein-Kuhlmann
Mi., 27.11.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Gesundheit 
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Sie möchten Ihre Mitarbeiter*innen 
 in Ihrem Haus schulen? 

Gerne machen wir Ihnen ein 
individuelles Angebot mit Ihrem 

Wunschthema zu Ihrem 
Wunschtermin. 

Sprechen Sie uns einfach an! 

Stefanie Huter, 05151 9482-13 
huter@vhs-hameln-pyrmont.de 
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Hast Du einen Plan?
Jahres- und Wochenplanung 
von Angeboten

Der berufliche Alltag eines Betreuungs-
assistenten ist nicht nur abwechslungs-
reich - dieser erfordert auch viel Flexi-
bilität, Geduld und Kreativität. Angebote 
in der Betreuung so zu planen, das sie 
für Menschen mit gerontopsychia-
trischen und vielfältigen körperlichen 
Beeinträchtigungen passen, fordert die 
Fachlichkeit interdisziplinärer Teams. 
Mit themenzentrierten Jahres- und
Wochenplänen gelingt ein Mix, der alle 
ins Boot holt und hilft alles Wesentliche 
im Blick zu haben.
Inhalte:

So gelingt die Jahresplanung
Projektwochen
Das Thema bestimmt den                   
Wochenplan
Angebote methodisch planen
Unterschiedliche Zielgruppen im          
Wochenplan ansprechen

304250HM Tagesveranstaltung
Olga Hertzfeldt
Mo., 02.12.24, 09.00-15.45 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 105,00 € (8 UStd.) 

Kochen und gesunde 
Ernährung

Geschichten aus der Provence
von Nostradamus bis Pierre Cardin

Ausflüge in die Kulturgeschichte
begleitet von einer Weinverkostung
und passenden kleinen Speisen.
Geschichten vom Leben in der
Provence aus den letzten 500 Jahren       
- von Nostradamus über Marquis de 
Sade zu Pierre Cardin.

305002HO Am Abend
Angelika Kropp
Sa., 09.03.24, 18.30-20.45 Uhr
Hess. Oldendorf, La Lumière du Sud 
Weinhandel, Zwischen den Brücken 1
Gebühr: 18,00 € (3 UStd.) 

305001HO Am Abend
Angelika Kropp
Fr., 14.06.24, 18.30-20.45 Uhr
Hess. Oldendorf, La Lumière du Sud 
Weinhandel, Zwischen den Brücken 1
Gebühr: 18,00 € (3 UStd.) 

Geschichte(n) und Wein
Die südliche Rhône

Wir machen eine Zeitreise vom mittelal-
terlichen Karneval in Romans bis zu 
den römischen Gladiatorenkämpfen in 
der Arena von Nîmes. Dazu verkosten 
wir Weine der Region begleitet von 
passenden Amuse Gueules.

305007HO Am Abend
Angelika Kropp
Fr., 16.02.24, 18.30-20.45 Uhr
Hess. Oldendorf, La Lumière du Sud 
Weinhandel, Zwischen den Brücken 1
Gebühr: 18,00 € (3 UStd.) 

Geschichte(n) und Wein
Die Via Domitia

Wir folgen auf dieser Straße römischen 
Legionären und mittelalterlichen Pil-
gern. Dazu verkosten wir Weine der 
Region begleitet von passenden Amuse 
Gueules.

305008HO Am Abend
Angelika Kropp
Fr., 01.03.24, 18.30-20.45 Uhr
Hess. Oldendorf, La Lumière du Sud 
Weinhandel, Zwischen den Brücken 1
Gebühr: 18,00 € (3 UStd.) 

Geschichte(n) und Wein
Die südliche Rhône

Wir machen eine Zeitreise vom mittelal-
terlichen Karneval in Romans bis zu 
den römischen Gladiatorenkämpfen in 
der Arena von Nîmes. Dazu verkosten 
wir Weine der Region begleitet von 
passenden Amuse Gueules.

305009HO Am Abend
Angelika Kropp
Fr., 07.06.24, 18.30-20.45 Uhr
Hess. Oldendorf, La Lumière du Sud 
Weinhandel, Zwischen den Brücken 1
Gebühr: 18,00 € (3 UStd.) 

Vom Kaffeetrinkenden zum/zur 
Kaffeekenner*in

Kaffee ist noch vor Bier und Wasser 
das meistgetrunkene Getränk in 
Deutschland.
Als Röstmeister möchte ich den Teil-
nehmenden anbieten, ihr Wissen zu 
diesem Lebensmittel zu erweitern.
Teilnehmen können: Espress(i)onisten, 
Kaffeeliebhaber*innen und die, die es 
gerne werden wollen;
Kaffeekocher*innen, die mehr aus
ihrem Pulver herausholen wollen; 
Freunde des Kaffees ohne Vorbildung, 
jeder der Spaß am Thema Kaffee hat.
Im Kurs werden folgende Themen
behandelt:
Botanik und Herkunft, Verbreitungs-
gebiete (Kaffeegürtel), Erntemethoden, 
Kaffeehauskultur (wie kam der Kaffee 
zu uns), verschiedene Röstverfahren, 
unterschiedliche Zubereitungsarten, die 
Kaffeemühle und verschiedene Kompo-
nenten im Prozess, wie erkenne ich 
einen guten Kaffee.
Natürlich wird auch viel probiert!

305009HM Am Vormittag
Jürgen Rinne
So., 04.02.24, 11.00-14.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 19,50 € (4 UStd.) 

Die italienische Gemüseküche

Tomaten, Zucchini, Artischocken,
Auberginen, Oliven und vieles mehr 
verarbeiten wir zu köstlichen Gerichten 
auf eine gesunde, bekömmliche und
leckere italienische Art.
Bitte mitbringen: Behälter für Kost-
proben, Küchenmesser, Geschirrtuch 
und ein Getränk.
Abmeldefrist 08.06.2024

305012HM Am Wochenende
Zusätzliche Kosten für Lebensmittel 
sind in der Kursgebühr enthalten. Keine 
Ermäßigung möglich!
Antonio Apolito
Sa., 22.06.24, 17.45-21.30 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G304250HM#kurs-G304250HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305002HO#kurs-G305002HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305001HO#kurs-G305001HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305007HO#kurs-G305007HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305008HO#kurs-G305008HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305009HO#kurs-G305009HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305009HM#kurs-G305009HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305012HM#kurs-G305012HM


Die italienische 
Mittelmeer-Küche

Erleben Sie einen besonderen
Genießer-Abend. Der Kursleiter bereitet 
mit Ihnen die besten Rezepte aus der 
Mittelmeer-Küche zu. So lassen sich 
"Dolce Vita" und gesundes Essen leicht 
kombinieren.
Der Kursleiter ist ausgebildeter Koch. 
Abmeldefrist 25.05.2024

305013HM Am Wochenende
Zusätzliche Kosten für Lebensmittel 
sind in der Kursgebühr enthalten.
Keine Ermäßigung möglich!
Antonio Apolito
Sa., 08.06.24, 17.45-21.30 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Der Geschmack vom Urlaub

Erinnerungen werden wieder wach, 
wenn wir die Speisen aus dem Italien-
Urlaub kochen. Die lauen Sommer-
abende haben wir in unserer Region 
nicht unbedingt, aber Caprese,
Carpaccio, Lasagne, Scaloppina,
Vino bianco oder rosso, Tiramisu
und Pannacotta sind die Botschafter 
Italiens.
Bitte mitbringen: Behälter für Kost-
proben, Küchenmesser, Geschirrtuch 
und ein Getränk
Abmeldefrist 04.05.2024

305014HM Am Wochenende
Zusätzliche Kosten für Lebensmittel 
sind in der Kursgebühr enthalten.
Keine Ermäßigung möglich!
Antonio Apolito
Sa., 25.05.24, 17.45-21.30 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Saftfasten

Saftfasten ist eine Entschlackung
für den Körper und vor allem eine
Reinigung für die Gefäße.
Samstag beginnen wir mit einem
Entschlackungstag von 14.00 Uhr
bis 17.30 Uhr, der Sonntag steht im
Zeichen von Gruppenarbeit.
Von Montag bis Freitag werden wir
Informationen rund um das Thema 
Saftfasten erhalten und mit Yoga,
Atemübungen und Spaziergängen
sowie viel Lachen erweitern.
Wir beenden den Vormittag mit einer 
Mittagssuppe. Zusätzlich werden viele 
Getränke angeboten. Es können maxi-
mal 6 Personen teilnehmen. Der Kurs-
leiter begleitet seit 15 Jahren Saftfas-
tenkurse.

305035HM
Alois Schräder-Bartling
Sa., 16.03.24, 14.00-17.30 Uhr
So., 17.03.24, 09.00-12.30 Uhr
Mo., 18.03.24, 09.00-12.30 Uhr
Di., 19.03.24, 09.00-12.30 Uhr
Mi., 20.03.24, 09.00-12.30 Uhr
Do., 21.03.24, 09.00-12.30 Uhr
Fr., 22.03.24, 09.00-12.30 Uhr
Hess. Oldendorf, Cafe Sorgenfrei, 
Am Weserbogen 71, Seminarraum
Gebühr: 220,00 € (30 UStd.) 

Topinambur - Kochen mit einer 
Wunderknolle
ein indianisches, kanadisches Natur-
wunder, die auch in Ihrem eigenen 
Garten wachsen kann

Ob roh, gedünstet oder als Smoothie 
mit Apfel und frischen Kräutern
zubereitet.
Wir zeigen Ihnen die besten Kombi-
nationen, um schmackhaft den Stoff-
wechsel anzuregen und ohne Hungern 
nebenbei abzunehmen.
Ideal zur Kombination im Saftfasten,
wo Körper und Geist 1 - 2 Wochen
innerlich und äußerlich gereinigt und 
entschlackt werden.
Nebenbei sinkt Ihr Cholesterin und
Insulinspiegel von alleine und Ihr
Körper dankt es Ihnen.
Wir zeigen Ihnen zusätzlich, wie diese 
Pflanze vor Ort gepflanzt, gepflegt und 
passend gelagert wird.

305046HO Am Wochenende
Keine Ermäßigung möglich!
Alois Schräder-Bartling
Fr., 17.05.24, 18.00-21.00 Uhr
Hess. Oldendorf, Cafe Sorgenfrei, 
Am Weserbogen 71, Seminarraum
Gebühr: 26,00 € (4 UStd.) 

Die indische Küche
Kochen wie im Restaurant

Indisches Essen im Restaurant ist
köstlich, aber zu Hause schwer 
nachzukochen. Das liegt an den
geheimnisvollen Soßengrundlagen.
Es ist sehr wichtig, eine gute Soßen-
oder Currygrundlage zu haben . Dabei 
sind sie so einfach zuzubereiten. Sie 
brauchen nur die richtigen Zutaten, ein 
paar Tricks und einige Proportionen.
Mit diesen Bratensoßen kann man
jedes Gericht in wenigen Minuten
zubereiten.
Keine Ermäßigung möglich!

305512HM Am Abend
Sarika Ranjan
Di., 27.02.24, 19.00-23.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Indiens kulinarische Welt - Die 
Kunst des indischen Kochens

Geheimnisse der Zubereitung köstlicher 
indischer Gerichte.Sie lieben indisches 
Essen? Sie möchten schmackhafte
indische Currys zubereiten?
Dann besuchen Sie diese indische
Culinary World, und Sie werden sehen, 
dass es nicht schwer ist, indisch zu
kochen.

305513HM Am Abend
Sarika Ranjan
Di., 14.05.24, 19.00-23.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305013HM#kurs-G305013HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305014HM#kurs-G305014HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305035HM#kurs-G305035HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305046HO#kurs-G305046HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305512HM#kurs-G305512HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305513HM#kurs-G305513HM


Indische Snacks
Kochen wie im Restaurant

Lernen Sie Basismarinaden (rot,
grün und weiß) als auch Snacks wie 
Tandoorihuhn, Paneer Tikka, Malai
Tikka, Seekh Kabab u.s,w, kennen.
Indische Snacks und Vorspeisen im
Restaurant sind köstlich, weil sie mit 
köstlichen Grundmarinaden zubereitet 
werden. Damit werden wir Rezepte -
teilweise aus dem Ofen und der Pfanne 
- zubereiten.
Keine Ermäßigung möglich.

305536HM Am Abend
Sarika Ranjan
Di., 16.04.24, 19.00-23.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Glutenfrei Brote backen

Sie vertagen glutenhaltige Mehle nicht? 
Oder möchten sich einfach aus ande-
ren Gründen glutenfrei ernähren?
Sie mögen die fertigen glutenfreien 
Mehlmischungen nicht und fertig
gekauftes glutenfreies Brot schmeckt 
Ihnen auch nicht?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. 
Vollwertig, glutenfrei und schmackhaft 
backen wir zweierlei Brot, Hörnchen 
und Pfannenbrot.
ACHTUNG! Zöliaki Erkrankte können 
gerne am Kurs teilnehmen, wir können 
aber keine 100 % Glutenfreiheit garan-
tieren, da mit den Arbeitsmaterialien 
auch glutenhaltiges verarbeitet wird.
Die fertigen Produkte können zum 
Schluss verkostet werden, die Kurs-
leitung bringt noch einen Dip mit, die 
Reste sind zum Aufteilen und mitneh-
men gedacht, daher bitte Transport-
schachteln bzw. -tüten mitbringen.

305515HM Am Wochenende
Andrea Rother
So., 11.02.24, 13.00-17.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Sauerteigbrot
Ursprüngliches Brot selber backen

Wollten Sie schon immer mal gutes 
Brot ohne Zusatzstoffe selbst backen 
und die vielen Vorteile für sich ent-
decken? In diesem Kurs beschäftigen 
wir uns mit der Theorie und Praxis des 
Brotbackens auf Basis von eigenem 
Sauerteig. Wir züchten unser eigenes 
Anstellgut, verwenden ein einfaches 
Brotrezept zur Teigherstellung und
lernen Techniken zum Formen des 
Teiglings. Ziel ist, dass jede(r) Teilneh-
mende mit minimalen Hilfsmitteln selbst 
ein gelungenes Brot im eigenen Ofen 
backen und die Herstellung in den
Alltag integrieren kann. Weiterführende 
Literaturtipps und Internet Quellen
werden verteilt.

305518HM Am Wochenende
Olav Mehnen
So., 18.02.24, 14.00-17.00 Uhr
So., 25.02.24, 14.00-17.00 Uhr
So., 03.03.24, 14.00-17.00 Uhr - online
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 79,00 € (12 UStd.) 

Vegan italienisch kochen

Vielfältig, bunt und einfach lecker           
- vegane italienische Rezepte bieten
alles, was Du für eine abwechslungs-
reiche und gesunde Ernährung 
brauchst. Wir bereiten in diesem Kurs 
Basics, Antipasti, Suppe und Haupt-
speisen zu; Genießen statt Verzichten 
lautet unsere heutige Devise.

305516HM Am Wochenende
Andrea Rother
So., 28.04.24, 13.00-17.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Vegane Alltagsküche

Du möchtest gerne weniger Fleisch in 
deiner Alltagsküche verwenden, Neues 
ausprobieren. Natürlich soll es gesund, 
vollwertig, schmackhaft, aber trotzdem 
nicht zu aufwendig sein?
Dann ist dieser Kurs genau richtig für 
Dich! Wir bereiten drei geschmacks-
intensive Basics vor, mit denen wir 
dann vier Alltagsgerichte ohne großen 
Aufwand kochen.
Danach verkosten wir zusammen und 
die Reste sollen bitte mitgenommen 
werden, daher bitte geeignete Trans-
portmittel mitbringen.

305517HM Am Wochenende
Andrea Rother
So., 03.03.24, 13.00-17.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305536HM#kurs-G305536HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305515HM#kurs-G305515HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305518HM#kurs-G305518HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305516HM#kurs-G305516HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305517HM#kurs-G305517HM


Praxiskurs Gemüsebau
Vom Saatgut bis zum ersten 
erntereifen Gemüse

neu!

In diesem Kurs begleiten Sie verschie-
dene Gemüsekulturen durch die erste 
Hälfte der Anbausaison. Los geht es 
Anfang März mit der geschützten An-
zucht der ersten Gemüsesätze im 
Haus. Es folgen Aussaaten und Pflan-
zungen im Freiland Anfang April und die 
Pflanzung der Tomaten im Folientunnel 
Anfang Mai. Der Kurs endet Anfang Ju-
ni mit den ersten reifen Salaten, Ra-
dieschen und Kohlrabis. An je einem 
Termin im Monat lernen Sie die Arbeits-
abläufe im Gemüsebau hautnah ken-
nen. Der Kurs findet an verschiedenen 
Orten bzw. Gärten in Hameln und Affer-
de statt und richtet sich an alle, die sich 
für einen kleinstrukturierten gärtneri-
schen Gemüsebau interessieren. Flä-
chen und Anschauungsmaterial werden 
vom Solawlth e.V. zur Verfügung ge-
stellt.

110035HM Am Wochenende
Eine Liste der Kursorte erhalten Sie 
nach der Anmeldung.
Daniel Bredemeyer
Sa., 02.03.24, 11.00-12.30 Uhr
Sa., 06.04.24, 11.00-12.30 Uhr
Sa., 04.05.24, 11.00-12.30 Uhr
Sa., 01.06.24, 11.00-12.30 Uhr
Hameln, freiraum-hameln e.V., Walke-
mühle 1a
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Afrikanische Küche

Die afrikanische Küche ist so vielseitig 
und weitläufig. „Gute afrikanische
Küche kommt aus dem Herzen und regt 
den Gaumen an“. Es erwartet Sie eine 
kulinarische Reise nach Afrika mit
atypischen, authentischen Rezepten 
und einzigartigen, exotischen Ge-
schmackserlebnissen. Lernen Sie die 
Aromen und Düfte der afrikanischen 
Küche kennen.
Mit einfachen Rezepten bereiten Sie 
zu:

Hauptmenüs: ATIÈKÉ (Maniok-
Couscous) mit einer scharfen
Tomatensaucen, Gemüse und in Öl 
gebratenes Lachsfilet. Erdnusssauce 
mit Gemüse und Rindfleisch mit Reis 
als Beilage.
Vorspeise: Grüner Salat afrika-
nischer Art mit Garnelen.
Ausgangsmenü oder Dessert: 
DÊGÊ, Couscousbrei mit Milch und 
Yoghurt.

Charakteristische Merkmale für die
afrikanische Küche sind aber die groß-
zügige Verwendung von Gewürzen und
Augenmaß.
Die Freude am Kochen ist garantiert! 
Guten Appetit!

305527HM
Clarisse Gandah
Sa., 24.02.24, 18.00-22.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Der Geschmack des Punjab
Taste of the Punjab

Butterhähnchen, Chicken-Tikka-
Masala, Fish fry, Biryani, Aloo Gobi, 
Saag, Paratha ... die Region Punjab in 
Nordindien hat der indischen Küche ein 
Erbe hinterlassen, das so robust ist wie 
ihre Aromen. Wir werden klassische 
Punjabigerichte zusammen mit
frischem Fladenbrot genießen und
feststellen, wie einfache Zutaten den 

Geschmack verstärken - und das mit 
einfachen Kochtechniken, die den
Geschmack und die Konsistenz ver-
bessern.
Keine Ermäßigung möglich!

305537HM Am Abend
Sarika Ranjan
Do., 29.08.24, 19.00-23.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Wild richtig zerlegen 
und verarbeiten neu!

Unter erfahrener Anleitung lernen die 
Teilnehmenden, wie ein Reh oder Wild-
schwein abgehäutet und professionell 
zerlegt wird. Ein Praxisseminar, was 
hautnah zeigt, wie unter fachkundiger 
Anleitung Wild küchenfertig gemacht 
und zu verzehrfertigen Wurstsorten ver-
arbeitet werden kann. Die hergestellten 
Produkte werden zum Abschluss
gemeinsam verkostet.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Schutzkleidung, Messer und Wild
wird gestellt. Auf Wunsch kann auch
eigenes Wild, unter Beachtung der
geltenden Lebensmittel- und Hygiene-
richtlinien, mitgebracht werden.

305550BM
Thorsten Bund
Fr., 01.03.24, 09.00-14.00 Uhr
Bad Münder, Heerstr. 13 (OT Bakede)
Gebühr: 60,00 € (6 UStd.) 

305551BM
Thorsten Bund
Fr., 26.04.24, 09.00-14.00 Uhr
Bad Münder, Heerstr. 13 (OT Bakede)
Gebühr: 60,00 € (6 UStd.) 

305552BM
Thorsten Bund
Fr., 24.05.24, 09.00-14.00 Uhr
Bad Münder, Heerstr. 13 (OT Bakede)
Gebühr: 60,00 € (6 UStd.) 

Gesundheit 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G110035HM#kurs-G110035HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305527HM#kurs-G305527HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305537HM#kurs-G305537HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305550BM#kurs-G305550BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305551BM#kurs-G305551BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G305552BM#kurs-G305552BM


Frankreich

Um Französisch nicht aus Büchern zu 
lernen, sondern mit allen Sinnen, lade 
ich Sie herzlich zu unserem Abend "les 
petits secrets de la cuisine francaise“ 
ein. An diesem Abend werden wir
gemeinsam köstliche französische
Gerichte zubereiten: die berühmte
"Quiche lorraine" und das leckere 
"Boeuf bourguignon".
Dabei  werden Sie viel über die
Geschichte der französischen Gastro-
nomie lernen und mehr über die
Geheimnisse der französischen Küche 
erfahren!
Hier gibt es keine Grammatikregeln, 
sondern nur gute Laune, und sogar das 
Recht, mit vollem Mund zu sprechen!
Wir freuen uns auf Sie!

408507HM
Zusätzliche Materialkosten für 
Lebensmittel sind in der Kurs-
gebühr enthalten. 
Keine Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Behälter für 
Kostproben
Séverine Grandjean-Karock
Do., 14.03.24, 17.00-21.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Wir nehmen Sie mit auf eine Reise quer durch Frankreich und Italien und sogar noch weiter 
bis nach Indien und Afghanistan! Dabei bringen wir das Kulinarische und die Sprache unter 
einen Hut. In lockerer Atmosphäre bereiten Sie an diesen besonderen Kochabenden lan-
destypische Gerichte zu und lernen dabei gleichzeitig die jeweilige Sprache besser kennen.  
„Learning by doing“ lautet unsere Maxime!  
Gemeinsam mit Gleichgesinnten und in lockerer Atmosphäre lernen Sie neue Vokabeln und 
verbessern Ihre Aussprache. Gleichzeitig teilen Sie in geselliger Runde Ihre Liebe für 
gutes Essen und wunderbare Fremdsprachen! 
Probieren Sie es einfach mal aus. Vielleicht sagen Sie nach dem Kochevent auch: „Der Kurs 
war wirklich ein Genuss – sowohl in kulinarischer als auch in kultureller Hinsicht.“ (Kursteil-
nehmer Chris G.)

Sprachenbegeisterte aufgepasst! Ein ganz besonderes Angebot möchten wir allen 
Sprachinteressierten machen: Sie besuchen im aktuellen Semester einen Fremdspra-
chenkurs an der vhs Hameln-Pyrmont und möchten zusätzlich einen unserer Kurse der Reihe 
„Fremdsprachen für Genießer*innen“ buchen? Dann haben Sie bestimmt Freude an diesem 
besonderen Angebot: Als vhs-Sprachenbegeisterte(r) erhalten Sie für die Kurse der 
„Kulinarischen Weltreise“ einen exklusiven Sonderrabatt und zahlen nur 51 € statt der 
regulären Kursgebühr.

Gesundheit 
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Afghanistan

Freuen Sie sich auf einen exotischen 
Abend mit mir, Mahsa aus Afghanistan!
Gemeinsam kochen wir Borani Kado             
- ein beliebtes vegetarisches Gericht
aus meinem Heimatland Afghanistan.
Darüber hinaus berichte ich über mein
Land und wir lernen einfache Wörter
und Begriffe auf Persisch.

426500HM
Zusätzliche Materialkosten für Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten. 
Keine Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Behälter für Kost-
proben
Mahsa Alamyaar
Do., 04.04.24, 17.00-21.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Italien

Wenn es um gutes Essen geht, denkt 
jeder von uns direkt an „Bella Italia“.
Sie lieben die italienische Küche und 
möchten ein wenig Italienisch lernen?
Dies ist die perfekte Gelegenheit, die 
italienische Sprache in der kulinari-
schen Welt „Dolce Vita“ zu entdecken. 
Zusammen bereiten wir italienische 
Klassiker zu: eine Lasagne Bolognese, 
eine Lasagne Salmone-Spinaci (mit 
Lachs und Spinat) und ein leckeres
Tiramisu. Buon Appetito!

409550HM
Zusätzliche Materialkosten für Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten. 
Keine Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Behälter für Kost-
proben
Rosario Scialabba
Do., 11.04.24, 17.00-21.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Indien

An diesem Abend kochen wir gemein-
sam ein Fischgericht und Beilagen aus 
der Region Bengali im Nordosten
Indiens, der Heimatregion Ihrer
Dozentin. Fischgerichte sind ein
wichtiger Bestandteil der bengalischen 
Küche und werden mit frischen Zutaten 
und Gewürzen zubereitet. Dazu erzählt 
die Kursleiterin interessante Geschich-
ten in Englisch über diesen vielseitigen 
Landstrich.

426505HM
Zusätzliche Materialkosten für Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten. 
Keine Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Behälter für Kost-
proben
Elizabeth Stuart
Do., 23.05.24, 17.00-21.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Gesundheit 
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Zweckverband 
Volkshochschule Hameln-Pyrmont 

www.vhs-hameln-pyrmont.de 

Gerne stellen wir Ihnen einen 
individuellen Gutschein in 
gewünschter Höhe oder direkt 
für einen Kurs aus. 

Fragen Sie uns einfach, wir 
beraten Sie gerne! 

Ihr vhs Team 
Tel. 05151 9482 0 

info@vhs-hameln-pyrmont.de
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„Für jede Sprache,  
die du sprichst,  

lebst du ein Leben.  
Wenn du nur eine Sprache 

sprichst, lebst du auch  
nur einmal.“  

 
(Tschechisches Sprichwort) 

 

Mehrsprachigkeit ist heutzutage 
weit mehr als ein reines 

Bildungsgut, das den 
Ausdruckshorizont erweitert. 

Austausch und Verständigung mit 
Anderen werden durch die Kenntnis 
mehrerer Sprachen überhaupt erst 

möglich. Wir sollten Sprachen 
schätzen als „kostbare vielfältige 

Möglichkeiten, die Welt 
zu erfassen" (Trabant 2014)! 

 

Fachbereichsleitung:  
Katrin Schöpe 
05151 948225 

schoepe@vhs-hameln-pyrmont.de 
 

Sachbearbeitung: 
Anke Schumacher-Quezada 

05151 948212 
schumacher@vhs-hameln-

pyrmont.de 



Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen (GER) 
Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen wurde entwickelt, um Sprachkompetenz in einer europaweit 
gültigen Skala messbar zu machen. Er beschreibt die Sprachkompetenz in sechs international vergleichbaren 
Niveaustufen, von A1 (Anfänger/-innen) bis C2 (fast muttersprachliche Kompetenz). Prüfungen und 
Kurssysteme sind durch die Referenzrahmen in Europa vergleichbar. 

Kompetente 
Sprachverwendung 

C2 

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hört, mühelos 
verstehen. Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen 
und mündlichen Quellen zusammenfassen und dabei 
Begründungen und Erklärungen in einer zusammenhängenden 
Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr flüssig und 
genau ausdrücken und auch bei komplexeren Sachverhalten 
feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen. 

C1 

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, längerer Texte 
verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich 
spontan und fließend ausdrücken, ohne öfter deutlich erkennbar 
nach Worten suchen zu müssen. Kann die Sprache im 
gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und 
Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann sich klar, 
strukturiert und ausführlich zu komplexen Sachverhalten äußern 
und dabei verschiedene Mittel zur Textverknüpfung angemessen 
verwenden. 

Selbständige 
Sprachverwendung 

B2 

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und 
abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet 
auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und fließend 
verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern 
ohne größere Anstrengung auf beiden Seiten gut möglich ist. 
Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert 
ausdrücken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erläutern 
und die Vor- und Nachteile verschiedener Möglichkeiten angeben. 

B1 

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache 
verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, 
Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen 
bewältigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. 
Kann sich einfach und zusammenhängend über vertraute 
Themen und persönliche Interessengebiete äußern. Kann über 
Erfahrungen und Ereignisse berichten, Träume, Hoffnungen und 
Ziele beschreiben und zu Plänen und Ansichten kurze 
Begründungen oder Erklärungen geben. 

Elementare 
Sprachverwendung 

A2 

Kann Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke verstehen, die mit 
Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung zusammenhängen 
(z. B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, 
Arbeit, nähere Umgebung). Kann sich in einfachen, 
routinemäßigen Situationen verständigen, in denen es um einen 
einfachen und direkten Austausch von Informationen über 
vertraute und geläufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln 
die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und 
Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Bedürfnissen 
beschreiben. 

A1 

Kann vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze 
verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung konkreter 
Bedürfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen 
Leuten Fragen zu ihrer Person stellen – z. B. wo sie wohnen, was 
für Leute sie kennen oder was für Dinge sie haben – und kann auf 
Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art 
verständigen, wenn die Gesprächspartnerinnen oder 
Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind 
zu helfen. 

Europäischer Referenzrahmen
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Englisch

Englisch-Grundstufe Starter / 
A1

Englisch - von Anfang an! Neben den 
rund 337 Millionen Muttersprachlern
benutzen etwa 350 Millionen Menschen 
auf der Welt Englisch als Zweitsprache. 
Werden auch Sie Teil dieser riesigen 
Gruppe! Der Starter-Kurs richtet sich an 
echte Anfänger*innen, die noch nie 
Englisch gelernt haben. Hier lernen Sie, 
sich vorzustellen, über Familie, Essen, 
Wohnung, Urlaub und Hobbys zu
sprechen, Wünsche zu formulieren 
oder aus der Vergangenheit zu berich-
ten. Auch mit Zahlen, Uhrzeiten oder 
Farben machen Sie sich vertraut.
Grammatik: einfache Gegenwart
(simple present) und einfache Vergan-
genheit (simple past). Mit Abschluss der 
Grundstufe "Starter" (ca. zwei Semes-
ter) verfügen Sie über einen aktiven 
Wortschatz von rund 400 Wörtern.

406003BP Am Abend
Lehrwerk: Let's Enjoy English First 
Steps, ab Lektion 1
Mahsa Alamyaar
ab Di., 02.04.24, 17.00-18.30 Uhr (10x)
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 1
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

406005HM Am Abend
Lehrwerk: Let's Enjoy English First 
Steps, ab Lektion 1
Alexander Webb
ab Do., 04.04.24, 
18.30-20.00 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 101
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Englisch-Grundstufe Starter / 
A1, Teil 2

406006HO Am Vormittag
Lehrwerk: Let's Enjoy English First 
Steps, ab Lektion 4
Marianne Hinsch
ab Mo., 19.02.24, 
11.15-12.45 Uhr (12x)
Hess. Oldendorf, Sparkasse 
Hameln-Weserbergland, Marktplatz 2
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

Englisch-Grundstufe Starter / 
A1
Intensivkurs

Kompakter und intensiver Einstieg für 
Interessenten ohne Vorkenntnisse.
Abmeldefrist: 04.04.2024

406007HM Am Wochenende
Lehrwerk: Let's Enjoy English First 
Steps, ab Lektion 1
Christiane Garbe
Do., 18.04.24, 17.30-19.00 Uhr
Fr., 19.04.24, 17.30-19.00 Uhr
Sa., 20.04.24, 09.00-12.15 Uhr
So., 21.04.24, 12.30-15.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 

English for Best Agers!
Englisch lernen mit Muße

Wann haben Sie das letzte Mal Eng-
lisch gelernt oder gar gesprochen - in 
der Schule oder noch nie? Wäre es 
nicht schön, im Urlaub auf Englisch 
kommunizieren oder sich mit ausländi-
schen Besuchern auf Englisch unter-
halten zu können?
Man ist nie zu alt, um eine neue Fremd-
sprache zu lernen - und diesmal mit 
Muße!
„English for Best Agers“ ist ein Kurs für 
Anfänger*innen oder Personen mit nur 
geringen Englischkenntnissen und
richtet sich insbesondere an ältere Teil-
nehmende. Sie werden in kleineren 
Gruppen und entspanntem Tempo die 
„Basics“ lernen, wie z.B. „small 
talk“ (plaudern) und alltägliches Eng-
lisch (Restaurantbesuch, Einkaufen, 
Wegbeschreibung u.v.m.). Im Vorder-
grund steht nicht die korrekte Gramma-
tik, sondern freies Sprechen und Ver-
stehen. Wir werden deshalb mit Unter-
richtsmaterial arbeiten, welches Eng-
lisch auf eine unkomplizierte, aber 
strukturierte Art und Weise vermittelt.
Jeder Kursblock kann einzeln gebucht 
werden. Wir empfehlen neuen Teilneh-
mer*innen ein Einstufungsgespräch vor 
Kursbeginn.

406015HM Am Nachmittag
Lehrwerk: At Your Leisure A1,
ab Lektion 1
Christiane Garbe
ab Mi., 21.02.24, 14.00-15.30 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Sprachenberatung
vor Semesterbeginn

Sprachenlernen ist nicht gleich Sprachenlernen: Der Eine möchte sich 
in kurzer Zeit so viel Vokabel- und Grammatik-Wissen wie möglich 
aneignen, der Andere lässt sich lieber etwas mehr Zeit, ein Dritter ist 
an einer Auffrischung oder gar an fachsprachlichen Kenntnissen inter-
essiert. Warten Sie nicht bis zum ersten Unterrichtstag, sondern 
suchen Sie mit unserer kompetenten Hilfe bereits im Vorfeld nach dem 
für Sie passenden Sprachkursniveau, das Ihren Vorkenntnissen, Zielen 
und Ihrem Zeitbudget entspricht. Dazu bieten wir neben der persön-
lichen oder telefonischen Sprachenberatung auch einen kostenlosen 
Online-Sprachtest zur Selbsteinschätzung an, den Sie auf www.vhs-
hameln-pyrmont.de unter „vhs Hameln-Pyrmont – Sprachenberatung“
finden.
Rufen Sie uns an und vereinbaren einen persönlichen Beratungstermin 
im vhs-Haus Sedanstr. 11, 31785 Hameln:
Natalie Evans, 05151 9482-47, evans@vhs-hameln-pyrmont.de
Katrin Schöpe, 05151 9482-25, schoepe@vhs-hameln-pyrmont.de

Fremdsprachen
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406016HM Am Nachmittag
Lehrwerk: At Your Leisure A1
Christiane Garbe
ab Mi., 03.04.24, 14.00-15.30 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

406018HM Am Nachmittag
Lehrwerk: At Your Leisure A1
Christiane Garbe
ab Mi., 08.05.24, 14.00-15.30 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 36,00 € (8 UStd.) 

Englisch-Grundstufe 1 / A1

Sie haben vor langer Zeit Englisch
gelernt, danach aber keine Möglichkeit 
mehr gehabt, die Sprache anzuwen-
den? Und nun sind leider all Ihre Eng-
lisch-Kenntnisse in den Tiefen Ihres 
Gehirns verschollen? - Dann entdecken 
Sie sie jetzt doch einfach wieder! Der 
Grundstufe-1-Kurs ist eigens für Sie 
konzipiert. Hier werden grammatikali-
sche Strukturen und Wörter behandelt, 
die für eine erste Kontaktaufnahme auf 
Englisch notwendig sind: Begrüßung 
und Vorstellung, Zahlen, Nationalität, 
Wegbeschreibung, Reisen, Arbeit, Ein-
kaufen, Freizeit, Restaurant, Tagesab-
läufe etc. Mit Abschluss der Grundstufe 
1 (ca. zwei Semester) wird das Niveau 
A1 des Europäischen Referenzrah-
mens erreicht.

406101HO Am Abend
Lehrwerk: Let's Enjoy English A1.1,
ab Lektion 1
Marianne Hinsch
ab Do., 22.02.24, 
17.30-19.00 Uhr (12x)
Hess. Oldendorf, Gemeindehaus St. 
Bonifatius, Schilfstr. 16
Gebühr: 130,00 € (24 UStd.) 

406102HM Am Abend
Lehrwerk: Let's Enjoy English A1.1,
ab Lektion 1
Alexander Webb
ab Do., 04.04.24, 
17.00-18.30 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

406106HM Am Vormittag
Lehrwerk: Go for it! A1,
ab Lektion 1
Christine Dornfeld
ab Di., 06.02.24, 10.00-11.30 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 110
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

406108BP Am Vormittag
Lehrwerk: Let's Enjoy English A1.1,
ab Lektion 1
Barbara Farmer
ab Mi., 21.02.24, 10.00-11.30 Uhr (10x)
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 1
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Englisch-Grundstufe 2 / A1

Sie verfügen bereits über Grundkennt-
nisse der englischen Sprache aus
einem Semester? Dann ist dieser Kurs 
genau der richtige für Sie! Das Gelernte 
wird weiter ausgebaut. Ihre Hör-, Lese-
und Sprechkompetenz zu vielen
Alltagsthemen wird trainiert, Ihr Wort-
schatz- und Grammatikwissen erwei-
tert.

406117HM Am Nachmittag
Lehrwerk: At Your Leisure A1,
ab Lektion 5
John Roine
ab Di., 06.02.24, 14.00-15.30 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

406118BP Am Abend
Lehrwerk: Go for it! A1,
ab Lektion 3
Mahsa Alamyaar
ab Do., 08.02.24, 18.00-20.15 Uhr 
(12x)
Bad Pyrmont, Wandelhalle, Brunnen-
platz 4, Raum 1
Gebühr: 162,00 € (36 UStd.) 

Info zur
Sprachenberatung

finden Sie auf Seite 101.

Lehrwerke „Englisch“
Klett Verlag
Let's Enjoy English First 
Steps
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-501631-6
Let’s Enjoy English A1.1
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-501630-9
Let’s Enjoy English A1 Review
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-501636-1
Let’s Enjoy English A2 Review
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-501642-2
Let’s Enjoy English B1.2
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-501645-3
In Conversation B1
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-501558-6
On Point B1
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.:978-3-12-501263-9

Hueber Verlag
Go for it! A1
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-19-002938-9
Go for it! A2
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-19-002939-6
At Your Leisure A1
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-19-009599-5 

Pearson Longman Verlag
Speakout Intermediate Plus
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-1-292-24153-1
Business Partner A2
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell Nr.: 978-1-29237-256-3
Business Partner B1
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-1-29237-258-7

Fremdsprachen
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Englisch-Grundstufe 3 / A1

Sie verfügen bereits über Grundkennt-
nisse der englischen Sprache aus 2. bis 
3. Semestern? Dann ist dieser Kurs
genau der richtige für Sie! Das Gelernte 
wird weiter ausgebaut. Ihre Hör-, Lese-
und Sprechkompetenz zu vielen All-
tagsthemen wird trainiert, Ihr Wort-
schatz- und Grammatikwissen erwei-
tert.

406119HM Am Vormittag
Lehrwerk: At your leisure A1,
ab Lektion 6
John Roine
ab Di., 06.02.24, 10.00-11.30 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

Englisch-Auffrischung / A1

Dieser Wochenendkurs bietet Teilneh-
menden mit geringen Vorkenntnissen 
einen guten Wiedereinstieg in die
englische Sprache.
I look forward to seeing you!

406120BM Am Wochenende
Das Unterrichtsmaterial wird von der 
Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Katrin Rathing
Sa., 16.03.24, 10.00-13.45 Uhr
So., 17.03.24, 10.00-13.45 Uhr
Bad Münder, Raum wird noch bekannt 
gegeben
Gebühr: 50,00 € (10 UStd.) 

Englisch-Auffrischung / A1
Expresswoche

Sie haben vor langer Zeit Englisch
gelernt und möchten Ihre Kenntnisse 
auffrischen und vertiefen? Mit diesem 
Kurs gelingt Ihnen der Wiedereinstieg 
in Grammatik, Wortschatz und freies 
Sprechen.

406121HM
Lehrwerk: Let's Enjoy English A1 
Review, ab Lektion 1
Christiane Garbe
Mo., 11.03.2024, 17.00-19.30 Uhr
Di., 12.03.2024, 17.00-19.30 Uhr
Mi., 13.03.2024, 17.00-18.45 Uhr
Do., 14.03.2024, 17.00-19.30 Uhr
Fr., 15.03.2024, 17.00-19.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 67,50 € (15 UStd.) 

Englisch-Auffrischung / A1
Intensivwoche / Bildungsurlaub 
für Teilzeitbeschäftigte

Dieses Wochenseminar bietet Teil-
nehmenden mit geringen Vorkennt-
nissen einen kompakten Wiederein-
stieg in die englische Sprache.
Als Bildungsurlaub für Teilzeitbe-
schäftigte anerkannt.

406122BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Let's Enjoy English A1 
Review, ab Lektion 1
Christiane Garbe
Mo.-Fr., 03.-07.06.24,
09.00-12.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
R 108
Gebühr: 110,00 € (20 UStd.) 

Englisch-Auffrischung / A2

Sie verfügen bereits über Grundkennt-
nisse der englischen Sprache aus
mindestens 3 bis 4 Semestern? Dann 
ist dieser Kurs genau der richtige für 
Sie! Das Gelernte wird weiter ausge-
baut. Ihre Hör-, Lese- und Sprech-
kompetenz zu vielen Alltagsthemen 
wird trainiert, Ihr Wortschatz- und 
Grammatikwissen erweitert. Der
Bereich Kommunikation wird ausgebaut 
und Ihre Aussprache verbessert.

406226HM Am Abend
Lehrwerk: Go for it! A2,
ab Lektion 1
Christine Dornfeld
ab Mo., 05.02.24, 
18.00-19.30 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 110
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

406227HM Am Abend
Lehrwerk: Let's Enjoy English A2 
Review, ab Lektion 1
Rainer Schams
ab Do., 08.02.24, 
18.00-19.30 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 201 
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

406228HM Am Vormittag
Lehrwerk: Let's Enjoy English A2 
Review, ab Lektion 4
John Roine
ab Di., 06.02.24, 12.15-13.45 Uhr (7x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 110
Gebühr: 63,00 € (14 UStd.) 

English-Conversation / A2 - B1

This course is for anybody with a basic 
knowledge of English, young or old.
Come and improve your English spea-
king skills!

406270HM Am Vormittag
Nicole Marienhagen
ab Do., 08.02.24, 
08.45-10.15 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

Englisch-Auffrischung / B1
Fühlen Sie sich in der englischen 
Sprache wieder sicher!

Fühlen Sie sich in der englischen
Sprache wieder sicher! What are you 
doing on a Tuesday morning in
Hessisch Oldendorf? Dieser Kurs ist für 
Teilnehmende gedacht, die die Stufe B1 
gemeistert haben und ihre Kenntnisse 
weiter aufbauen möchten.
Wir haben viel Spaß und Freude an der 
englischen Sprache und britischen
Kultur.
Come and learn English with me,
Natalie Evans, over a hot cup of tea
(or coffee) and a piece of cake in a
relaxed and motivating atmosphere!

406301HO Am Vormittag
Das Unterrichtsmaterial von der Kurs-
leitung zur Verfügung gestellt.
Natalie Evans
ab Di., 06.02.24, 09.15-10.45 Uhr (12x)
Hess. Oldendorf, Sparkasse 
Hameln-Weserbergland, Marktplatz 2
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

Fremdsprachen
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406119HM#kurs-G406119HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406120BM#kurs-G406120BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406121HM#kurs-G406121HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406122BU#kurs-G406122BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406226HM#kurs-G406226HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406227HM#kurs-G406227HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406228HM#kurs-G406228HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406270HM#kurs-G406270HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406301HO#kurs-G406301HO


Englisch-Auffrischung / B1

You'd like to refresh your English? This 
friendly course is for those who want to 
practise and improve their speaking,
listening and reading skills.
New members are welcome.

406305HM Am Vormittag
Lehrwerk: Let's Enjoy English B1.2,
ab Lektion 5
John Roine
ab Mo., 05.02.24, 10.30-12.00 Uhr (8x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

English-Conversation / B1

You like speaking and listening to
English, but it has become a bit rusty? 
You like reading English, but haven´t 
done it for a while? If you are interested 
in culture and science, in the news and 
in having fun - join this course and
improve your English! Wenn Ihr
Englisch etwas eingerostet ist, obwohl 
Sie es gerne sprechen, hören und
lesen - dies ist Ihr Kurs!

406310HM Am Abend
Lehrwerk: In Conversation B1,
ab Lektion 1
Rainer Schams
ab Mi., 07.02.24, 18.00-19.30 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

406346HM Am Vormittag
Dr. Kenneth Penman
ab Fr., 16.02.24, 10.00-11.30 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

English-Conversation / B1 - B2

This conversation course invites any-
body who enjoys speaking, reading and 
listening to English. Come and join us 
to improve your English skills at level 
B1.

406347HM
Nicole Marienhagen
ab Do., 08.02.24, 
17.15-18.45 Uhr (12x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 013
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

English-Conversation / 
B1+ - B2

This conversation course is for those 
students who want do do exactly that, 
SPEAK OUT. Using interesting and
motivating topics and authentic video 
material from the BBC, you'll be able to 
practise and improve your speaking,
listening and reading skills. This course 
is for students with a good basic know-
ledge of English.

406348HM Am Vormittag
Lehrwerk: Speakout Intermediate Plus
Nicole Marienhagen
ab Do., 08.02.24, 
10.30-12.00 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

English-Conversation / B2

This conversation course is for those 
who want to improve their spoken
English. You already understand
English well but have problems
expressing yourself? Then come and 
join us and improve your vocabulary 
and fluency in a relaxed atmosphere 
discussing current topics and much
more.

406449HM Am Vormittag
Nicole Marienhagen
ab Mi., 07.02.24, 09.00-10.30 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

English-Conversation / B2+

Start the week with a friendly, relaxed 
chat over tea and Scottish shortbread. 
We will discuss interesting topics from 
the news, science and culture, read 
short stories, play word games and do 

some grammar revision, and of course 
try to have a bit of fun.

406452HM Am Vormittag
Dr. Kenneth Penman
ab Mo., 05.02.24, 
10.00-11.30 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Englisch für die Reise

Fit for Travel neu!

In New York oder London sowieso,
aber auch in Stockholm oder Madrid, 
Kapstadt oder Rio de Janeiro - mit
Englisch können Sie sich fast überall 
verständigen, für Weltenbummler ist 
diese Sprache eigentlich unverzichtbar! 
Dieser Kurs bereitet Sie sprachlich auf 
Ihren nächsten Auslandsurlaub vor und 
berücksichtigt dabei insbesondere die 
Anliegen von Touristen: So lernen Sie 
etwa, sämtliche Situationen auf dem 
Flughafen, im Hotel, im Restaurant 
oder beim Einkaufen zu meistern. In 
diesem Kurs werden Sie mit viel Spaß 
und wenig Grammatikpaukerei nicht
nur wichtige Alltagssituationen üben, 
sondern auch viel über Bräuche und 
Traditionen in Ihrem Reiseland kennen-
lernen. Teilnahmevoraussetzung sind 
geringe Vorkenntnisse.

406558CP Am Wochenende
Das Unterrichtsmaterial wird von der 
Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Christiane Garbe
Sa., 06.04.24, 10.00-14.15 Uhr
So., 07.04.24, 14.00-18.00 Uhr
Coppenbrügge, Raum wird noch 
bekannt gegeben
Gebühr: 50,00 € (10 UStd.) 

Fremdsprachen
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406305HM#kurs-G406305HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406310HM#kurs-G406310HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406346HM#kurs-G406346HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406347HM#kurs-G406347HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406348HM#kurs-G406348HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406449HM#kurs-G406449HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406452HM#kurs-G406452HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406558CP#kurs-G406558CP


Something Special

Sprach- und Studienreise 
nach Kent (Südengland)

Unsere nächste Sprach- und Studien-
reise führt uns in der Zeit vom 
19.-24.05.2024 in den „Garten von 
England“: die Grafschaft Kent! 

Gemeinsam entdecken wir die pitto-
resken Ecken dieser wunderschönen 
und historischen Grafschaft. Viele 
Highlights sind darunter: vom welt-
bekannten Garten von Sissinghurst 
bis zu Chartwell, der damaligen 
Sommerresidenz von Sir Winston 
Churchill. Kent ist auch für gute Weine 
und Biersorten bekannt. Diese werden 
wir selbstverständlich verkosten, 
entweder direkt beim Winzer oder 
gemütlich im Pub. Sie werden sich in 
diese Region verlieben!*
Der Englischunterricht erfolgt auf B1-
Niveau und ist als Bildungsurlaub für 
Teilzeitkräfte anerkannt. 
Möchten Sie mehr erfahren? 
Dann kontaktieren Sie
Frau Natalie Evans 
(Reise- und Kursleitung) 
Tel. 05151 948247
evans@vhs-hameln-pyrmont.de
*Änderungen im Reiseplan 
vorbehalten

406350BU Bildungsurlaub
Südengland, Kent
Gebühr: 
1.700,00 € p.P im DZ
2.050,00 € p.P im EZ

"1984. Big Brother 
is watching you"              
Theater auf Englisch

neu!

Irgendwann im Staat Ozeanien. Eine 
allmächtige Einheitspartei überwacht
alles und jeden rund um die Uhr. Big 
Brother is watching you. Als Winston 
Smith, Mitarbeiter im Ministerium für 
Wahrheit, beginnt, die staatliche Propa-
ganda zu hinterfragen und gemeinsam 
mit seiner Kollegin Julia Kontakt zum 
Widerstand im Untergrund aufnimmt, 
ruft das die verhasste Gedankenpolizei 
auf den Plan...
George Orwells wohl berühmtester
Roman über den totalen Überwa-
chungsstaat kommt in Originalsprache 
mit der American Drama Group, die
immer wieder mit ihren klaren Inszenie-
rungen im besten Englisch überzeugt 
auf die Hamelner Bühne.
Theaterstück nach dem Roman von 
George Orwell in englischer Sprache.

406530HM Am Vormittag
Freitag, 09.02.2024, ab 10.00 Uhr
Hameln, Theater Hameln, 
Rathausplatz 5
Gebühr: 12,00 € (2 UStd.) 

An evening in Torbay         
Entdecken Sie die Highlights 
von Hamelns wunderschöner 
Partnerstadt!

neu!

Learn about Torbay from a local. Alex 
Webb is an English teacher at the vhs 
Hamelin and was also born and grew 
up in Hamelin's beautiful twin town of 
Torbay. In this presentation, he will be 
talking about his hometown. In this talk 
you will learn about the three traditional 
coastal towns of Torquay, Paignton and 
Brixham that make up Torbay. You will 
find out about what you can see and do 
in the area and about the rich history of 
the three towns. What's more, you will 
get to know some of the famous people 
that have lived in Torbay such as
Agatha Christie. So, come along and 
get a real local perspective on what life 
is like in Hamelin's twin town on the
picturesque southwest coast of the UK.

Erfahren Sie mehr über Torbay - und 
zwar von einem Einheimischen! vhs-
Englischdozent Alex Webb ist in
Hamelns Partnerstadt Torbay geboren 
und aufgewachsen. In diesem Vortrag 
wird er über seine Heimatstadt
sprechen. Lernen Sie die drei traditio-
nellen Küstenstädte Torquay, Paignton 
und Brixham kennen, aus denen Torbay 
besteht. Sie werden erfahren, was Sie 
in der Gegend besichtigen und unter-
nehmen können, und in die vielfältige 
Geschichte der drei Städte eintauchen. 
Außerdem lernen Sie einige der
berühmten Persönlichkeiten kennen, 
die in Torbay gelebt haben, wie z. B. 
Agatha Christie. Kommen Sie also vor-
bei und erfahren Sie aus lokaler Sicht, 
wie das Leben in Hamelns Partnerstadt 
an der malerische Südwestküste Groß-
britanniens wirklich ist!

406540HM Am Abend
Alexander Webb
Di., 09.04.24, 18.30-20.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 20,00 € (3 UStd.) 

Celebrate the life of 
Queen Elizabeth II 
over afternoon tea!

Mit einer Tasse Tee oder Kaffee und
einer leckeren Auswahl an hausge-
machten Sandwiches und englischem 
Teegebäck erinnern wir uns an das
lange Leben von Queen Elizabeth!
Sie werden nicht nur spannende Details 
aus ihrem Leben erfahren, sondern 
auch gleichzeitig auf unterhaltsame 
Weise Ihre Englischkenntnisse der
Niveaustufe A2/B1 verbessern.
Come and join the party!
Abmeldefrist: 04.04.2024

406542HM Am Nachmittag
Natalie Evans
Do., 18.04.24, 15.00-18.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 40,00 € (4 UStd.) 

Fremdsprachen
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406350BU#kurs-G406350BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406530HM#kurs-G406530HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406540HM#kurs-G406540HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G406542HM#kurs-G406542HM


How well do you know 
Hamelin? 
Wie gut kennen Sie Hameln?
Stadtführung in englischer Sprache 
mit Vor- und Nachbereitung

Wohnen Sie in Hameln oder sind Sie 
hier gern zu Gast und möchten mehr 
über die Geschichte, die Architektur 
und die interessanten Sagen der
Rattenfängerstadt erfahren? Dann ist 
diese interessante Stadtführung in
englischer Sprache mit Ihrem mutter-
sprachlichen Gästeführer John Roine 
genau das Richtige! Und nicht nur das  
- bevor wir die Stadt erkunden, üben wir
im Klassenraum vorab wichtige Voka-
beln und nützliche grammatikalische
Strukturen. Im Nachgang wird die
Führung noch im Gruppengespräch
aufgearbeitet. Sie werden nicht nur
mehr über Hameln erfahren, sondern
auch Ihre Englischkenntnisse auf den
Niveaustufen A2/B1 verbessern. Eine
etwas andere Art von Unterricht!

406556HM Am Wochenende
John Roine
Sa., 20.04.24, 10.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 20,00 € (4 UStd.) 

Let´s go to the museum!
Museumsführung auf Englisch / 
Guided Tour of the Hamelin Museum

Haben Sie schon einmal das Hamelner 
Museum besucht, eventuell sogar eine 
Führung mitgemacht, oder planen Sie 
irgendwann einen Besuch? Ob Sie das 
Museum nun bereits kennen oder nicht 
- wie wäre es mit einer Führung in
englischer Sprache? Verbunden mit

einer Einstimmung vorab sowie einer 
Nachbereitung wird der interessante 
Museumsrundgang in Begleitung von 
Muttersprachler John Roine zu einem 
Erlebnis für Sie und Ihre Freund*innen 
oder Familie. In der besonderen Atmo-
sphäre des Hamelner Museums
werden Sie nicht nur spannende Dinge 
über Hameln und sicher viel Neues
erfahren, sondern auch nebenbei auf 
unterhaltsame Art und Weise Ihre
Englischkenntnisse auf den Niveau-
stufen A2-B1 verbessern.
Eben eine etwas andere Art von
Unterricht!
Die Veranstaltung findet in Kooperation 
mit dem Museum Hameln statt.

406557HM Am Wochenende
Der Eintritt ins Museum ist in der 
Kursgebühr inbegriffen.
John Roine
Sa., 25.05.24, 15.00-17.15 Uhr
Hameln, Museum Hameln mit 
dem Rattenfänger, Osterstr. 8-9
Gebühr: 20,00 € (3 UStd.) 

"Sprachkurs Brussels-
speak: Wie kommt die 
Politik in die Wurst?"       

neu!

Bismarck wird zugeschrieben, er habe 
gesagt, dass Gesetze wie Würste seien 
und dass man besser nicht dabei wäre, 
wenn beide gemacht werden. In
"Brussels-speak" führt Sie Ihr Dozent 
Ulrich Karock, Mitarbeiter im Europa-
parlament, in EU-Vokabeln ein und
erklärt, wie aus politischen Initiativen 
die Texte werden, die Europa regieren. 
"Wer macht eigentlich was in Brüssel?" 
wird dabei genauso beantwortet wie 
"Ich habe mein Kreuzchen gemacht, 
was kommt jetzt?". Der Vortrag findet 
nach Brüsseler Art auf Deutsch,
Englisch und Französisch statt, auch
lateinische Vokabeln werden verwendet 
und erklärt. Vorkenntnisse in "Brussels-
speak" sind nicht erforderlich. Und  
- nicht vergessen - am 9. Juni 2024 ist
Europawahl, gehen Sie hin!
You are EU!

408512HM
Ulrich Karock
Do., 16.05.24, 18.30-20.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
kostenlos (3 UStd.) 

Fremdsprachen für 
Genießer*innen - Indien
Kochen am „kleinen Freitag!“* 
*Donnerstag ;-)
Eine kulinarische Weltreise:
Genussvoll Fremdsprachen lernen!

Wir nehmen Sie mit auf eine Reise quer 
durch Frankreich und Italien und sogar 
noch weiter bis nach Indien und
Afghanistan! Dabei bringen wir das
Kulinarische und die Sprache unter 
einen Hut. In lockerer Atmosphäre
bereiten Sie an diesen besonderen 
Kochabenden landestypische Gerichte 
zu und lernen dabei gleichzeitig die
jeweilige Sprache besser kennen. 
„Learning by doing“ lautet unsere
Maxime!  Gemeinsam mit Gleich-
gesinnten und in lockerer Atmosphäre 
lernen Sie neue Vokabeln und ver-
bessern Ihre Aussprache. Gleichzeitig 
teilen Sie in geselliger Runde Ihre Liebe 
für gutes Essen und wunderbare 
Fremdsprachen! Probieren Sie es ein-
fach mal aus. Vielleicht sagen Sie nach 
dem Kochevent auch: „Der Kurs war 
wirklich ein Genuss - sowohl in kulina-
rischer als auch in kultureller Hin-
sicht.“ (Kursteilnehmer Chris G.)  Jede 
Veranstaltung kann einzeln gebucht 
werden.
Aufgepasst! Informationen zu weiteren 
"Fremdsprachen für Genießer*innen-
Kursen" und einem Sonderrabatt für 
Sprachinteressierte finden Sie auf
Seite 126.
An diesem Abend kochen wir gemein-
sam ein Fischgericht und Beilagen aus 
der Region Bengali im Nordosten
Indiens, der Heimatregion Ihrer Dozen-
tin. Fischgerichte sind ein wichtiger
Bestandteil der bengalischen Küche 
und werden mit frischen Zutaten und 
Gewürzen zubereitet. Dazu erzählt die 
Kursleiterin interessante Geschichten
in Englisch über diesen vielseitigen
Landstrich.

426505HM
Zusätzliche Materialkosten für Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten. 
Keine Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Behälter für Kost-
proben
Elizabeth Stuart
Do., 23.05.24, 17.00-21.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Info zur
Sprachenberatung

finden Sie auf Seite 101.

Fremdsprachen
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Englisch für den Beruf

Unser
Business English-Team

Die englische Sprache ist aus 
dem Berufsleben vieler Bran-
chen kaum noch wegzudenken. 
Investieren Sie daher in Ihre 
Englischkenntnisse und ver-
lieren Sie die Scheu vor 
geschäftlichen Emails, Tele-
fonaten und Meetings. In un-
seren Business Englisch-
Kursen werden Sie gezielt auf 
die sprachlichen Herausfor-
derungen im beruflichen Alltag 
vorbereitet. 
Lassen Sie sich von der Energie 
unserer Kursleiter*innen mit-
reißen und erleben Sie eine 
neue Selbstsicherheit, wann 
immer die englische Sprache 
gefordert ist!
Get busy learning English!

Kenneth Penman:
I am originally from the UK and 
have wide experience in tech-
nical and managerial roles in 
the UK Ministry of Defence, in 
intergovernmental organi-
sations, and in the chemical 
and pharmaceutical 
industries. At the vhs I run 
courses in Business English, 
including intensive courses 
(“Bildungsurlaub”), as well as 
leading conversational English 
courses. As a highly-
experienced presenter and 
negotiator, I can also offer spe-
cialist one day courses on 
making presentations in Eng-
lish, and on negotiating and 
influencing skills in English.

Alex Webb
I am British and come from 
Torbay, the twin town of 
Hamelin. I have been teaching 
English since 2008 and have 
taught in the UK, Germany, 
France, and Spain. I hold the 
Cambridge DELTA (Diploma in 
English teaching) as well as a 
master’s degree in translation. 
I teach business English and 
conversational English in a 
variety of settings both online 
and face-to face. I have 
considerable experience in 
teaching English for a wide 
variety of specific purposes as 
well as teaching exam 
preparation courses. I am 
passionate about teaching and 
providing people with the 
opportunity to develop their 
English skills.

Felicity Masters-Böckmann:
I am English, have a business 
background and have been 
with the vhs Hameln-Pyrmont 
since 2013. Having mainly 
worked full-time in offices in 
and around London, Mülheim 
an der Ruhr, Düsseldorf, Kre-
feld and Hamlin, I now enjoy 
the challenge of meeting the 
individual learner’s needs, 
particularly in my in-company 
courses, be it conversational 
English or business corres-
pondence. In addition each 
“Bildungsurlaub” that we run 
presents us with a new set of 
people and with it diverse  
group dynamics which, in turn, 
keeps us on our toes at all 
times. Our students expe-
rience total language immer-
sion for one week without the 
necessity of travelling abroad!

Fremdsprachen
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Business English at 
Lunchtime neu!

Sie möchten bequem bestimmte Kern-
kompetenzen des Bereichs "Business 
English" gezielt auffrischen und vertie-
fen? Dann ist dieser Kurs für Sie genau 
das Richtige! Unsere erfahrene mutter-
sprachliche Dozentin bietet Ihnen die 
Möglichkeit, in angenehmer Atmo-
sphäre Themen und Situationen des 
Berufsalltags wie Telefongespräche,
E-Mails, Smalltalk und Meetings
gemeinsam zu erarbeiten und vor allem
die englische Sprache aktiv anzuwen-
den. Fühlen Sie sich in der englischen
Sprache wieder sicher!

406605ON
Dieser Kurs ist ein Online-Angebot. 
Das bedeutet: Sie lernen ganz bequem 
von zuhause aus unter Anleitung durch 
unsere Kursleitung und treffen andere 
Teilnehmende im virtuellen Klassen-
raum. Die nächsten Schritte auf dem 
Weg in Ihren Online-Kurs erfahren Sie 
direkt nach Ihrer Anmeldung von uns.
Lehrwerk: Business Partner A2,
ab Lektion 1
Kate Phillips
ab Mo., 08.04.24, 13.30-14.15 Uhr (8x)
vhs-Cloud
Gebühr: 50,00 € (8 UStd.) 

Englisch für Beruf und Alltag 
A2, Teil 1
Intensivwoche / Bildungsurlaub

Sie können sich bereits in elemen-
taren Situationen des Alltags auf 
Englisch verständigen und möchten 
Ihre Kenntnisse in kompakter Form 
auffrischen und in einem berufsbezo-
genen Kontext erweitern? Sehr gut! 
Dann nehmen Sie sich Zeit für
diesen fünftägigen Bildungsurlaub.
Neben den Themen aus der täg-
lichen Arbeitswelt - wie zum Beispiel 
Telefonate, Briefe und E-Mails - wird 
auch Grammatik wiederholt und viel, 
viel Englisch gesprochen.
Als Bildungsurlaub für Vollzeitbe-
schäftigte, auch in NRW, anerkannt. 
In Kooperation mit der
VHS Lippe-Ost.

406674BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner A2
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 27.-31.05.24,
08.45-16.00 Uhr
Abmeldefrist: 29.04.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
R 108
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

406675BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner A2
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 04.-08.11.24,
08.45-16.00 Uhr
Abmeldefrist: 07.10.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11,
R 311
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

John Roine:
I am Anglo-Canadian, and have lived in Germany since 1988, 
although as a child I also lived for some years in the Black Forest 
area. My educational background includes a Certificate of Education 
and a Higher National Diploma in Business Studies. I also obtained 
an Institute of Export qualification in the UK. My work experience has 
been mainly in sales and includes working in the transport, capital 
equipment (transport containers and construction machinery) and 
technical consumables sectors. I have taught English at private 
language schools and currently teach several courses at the VHS. 
I have also taught English presentation skills at local companies.

Elizabeth Stuart 
Born and raised in India, I am an 
Anglo-Indian now living in Ger-
many. Over the years, I have 
gained diverse experience in 
various fields such as human 
resources, travel, media, 
marketing and sales. I have also 
travelled extensively. I teach 
Business English and 
Conversational English in various 
private institutions, for companies 
and at the VHS, both in a 
classroom setting and online. 
Teaching has always been a 
passion for me that I have pursued 
for many years and take with me 
wherever I go. 
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Englisch für Beruf und Alltag 
A2, Teil 2
Intensivwoche / Bildungsurlaub

406676BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner A2
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 06.-10.01.25,
08.45-16.00 Uhr
Abmeldefrist: 09.12.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11,
R 311
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

Englisch für den Beruf / B1, 
Teil 1
Intensivwoche / Bildungsurlaub

Have you ever thought of taking part 
in a language course in an English 
speaking country? Why not save
time and money and spend a week 
of intensive English with native
speakers right here in Hamelin. This 
course is for those who use English 
in business and whose goal is to
improve their speaking and writing 
skills to cope with the daily challen-
ges at work. Negotiating and suc-
cessful meetings are just some of the 
topics we will be dealing with.
We promise you an enjoyable and 
worthwhile experience!
Als Bildungsurlaub für Vollzeitbe-
schäftigte, auch in NRW, anerkannt. 
In Kooperation mit der
VHS Lippe-Ost.

406679BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner B1
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 10.-14.06.24,
08.45-16.00 Uhr
Abmeldefrist: 13.05.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
R 311
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

406682BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner B1
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 18.-22.11.24,
08:45-16:00 Uhr
Abmeldefrist: 21.10.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
R 311
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

Englisch für den Beruf / B1, 
Teil 2
Intensivwoche / Bildungsurlaub

406673BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner B1
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 22.-26.01.24,
08:45-16:00 Uhr
Abmeldefrist: 11.01.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
R 203
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

406683BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner B1
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 20.-24.01.25,
08:45-16:00 Uhr
Abmeldefrist: 23.12.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
R 311
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

Spanisch

Spanisch-Grundstufe 1 / A1

Spanisch - von Anfang an! Dieser 
Schnupperkurs richtet sich an alle,
die schon immer Spanisch sprechen 
wollten. Sie möchten wissen, wie man 
sich begrüßt, sich vorstellt und nach 
dem Weg fragt? Dann ist dieser Kurs 
der richtige für Sie. Das Erlernen
einfacher grammatikalischer Strukturen 
und nützlicher Vokabeln runden diesen 
Kurs ab. ¡Hasta la vista!

422005BM Am Vormittag
Lehrwerk: Caminos neu A1,
ab Lektion 1
Sara Muñoz Muñoz
ab Fr., 09.03.24, 10.00-11.30 Uhr (10x)
Bad Münder, Martin-Schmidt-Konzert-
saal, Hannoversche Str. 14a, 
Besprechungsraum
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Spanisch-Grundstufe 1 / 
A1                                        
Spanisch zum Kennenlernen

neu!

Sie möchten eine neue Sprache
entdecken? Wie wäre es mit Spanisch? 
Eine neue Motivation und Leidenschaft 
stehen vor Ihnen: Mittel- und Süd-
amerika, Karibik, Kanarische Inseln ... 
Cultura, playas, ruinas, salsa,
merengue, vino, paella, café usw.
Diese Wörter sind Ihnen schon
bekannt. Sie lernen spielerisch die
Begrüßung, Vorstellung, Angabe zur 
Person und Hobbys.

422010HM
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 1
Alicia Dora Tyralla
ab Do., 07.03.24, 
17.00-18.30 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 101
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Sie haben nichts Passendes gefunden? Für uns kein Problem! 
Wir kommen auch gern zu Ihnen ins Haus und konzipieren ein 
abwechslungsreiches und praxisorientiertes Kursangebot für 
Sie, das passgenau für die Bedarfe in Ihrem Unternehmen 
maßgeschneidert ist.
Rufen Sie gern Frau Natalie Evans, Tel. 05151 – 9482-47,
an und lassen Sie sich unverbindlich von ihr beraten.

Info zur
Sprachenberatung

finden Sie auf Seite 101.

Fremdsprachen
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Spanisch-Grundstufe 1 / 
A1                                        
Spanisch kurz und knackig

neu!

Sie möchten nach Spanien reisen und 
nicht völlig ohne Sprachkenntnisse
dastehen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig. In diesem Kurs
lernen Sie erste Strukturen der
spanischen Sprache, um im Restaurant 
bestellen zu können, sich im Hotel 
freundlich an der Rezeption anzumel-
den oder z. B. auf dem Markt frisches 
Obst einzukaufen. Bienvenidos!

422015HM Am Wochenende
Das Unterrichtsmaterial wird von der 
Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Alicia Dora Tyralla
Fr., 08.03.24, 17.00-20.30 Uhr
Sa., 09.03.24, 09.00-13.00 Uhr
Abmeldefrist: 23.02.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 101
Gebühr: 50,00 € (10 UStd.) 

Spanisch-Grundstufe 1 / A1
Online-Kurs für Anfänger*innen 
ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen

Wir beginnen bei Null und nähern uns 
der wunderbaren spanischen Sprache 
langsam, aber sicher an. Inhaltlich
beginnen wir mit der Begrüßung und 
Vorstellung, den Angaben zur Person 
und zum Wohnort sowie dem manch-
mal ja sehr sinnvollen Nach-dem-Weg-
fragen. Grammatik: einfache Fragen, 
Präsens der regelmäßigen sowie
einiger unregelmäßiger Verben, Ein-
führung der Verneinung, Adjektive,
Präpositionen und Artikel.
Eine Fortsetzung ist in Absprache mit 
der Kursleitung möglich!

422020ON
Dieser Kurs ist ein Online-Angebot. 
Das bedeutet: Sie lernen ganz bequem 
von zuhause aus unter Anleitung durch 
unsere Kursleitung und treffen andere 
Teilnehmende im virtuellen Klassen-
raum. Die nächsten Schritte auf dem 
Weg in Ihren Online-Kurs erfahren Sie 
direkt nach Ihrer Anmeldung von uns.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 1
Dania Hernández Portillo
ab Mo., 08.04.24, 18.30-19.30 Uhr (4x)
Microsoft Teams
Gebühr: 30,00 € (6 UStd.) 

Spanisch-Grundstufe 1 / A1
Intensivwoche / Bildungsurlaub 
für Teilzeitbeschäftigte

Sie haben zuvor noch nie Spanisch 
gelernt und wollen jetzt damit begin-
nen? Wir starten bei Null und nähern 
uns der wunderbaren spanischen 
Sprache langsam, aber sicher an.
Inhaltlich beginnen wir mit der Begrü-
ßung und Vorstellung, den Angaben 
zur Person und zum Wohnort sowie 
dem manchmal ja sehr sinnvollen 
Nach-dem-Weg-fragen. Grammatik: 
einfache Fragen, Präsens der regel-
mäßigen sowie einiger unregelmäßi-
ger Verben, Einführung der Vernei-
nung, Adjektive, Präpositionen und 
Artikel.
Als Bildungsurlaub für Vollzeitbe-
schäftigte, auch in NRW, anerkannt. 
In Kooperation mit der
VHS Lippe-Ost.

422035BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 1
Dania Hernández Portillo
Mo.-Fr., 24.-28.06.24
09.00-12.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
R 311
Gebühr: 110,00 € (20 UStd.) 

Spanisch-Grundstufe 2 / A1
Español funcional A1

Würden Sie gern mehr als „¡vamos a la 
playa!“ oder „Una cerveza, por favor“ 
auf Spanisch sagen können? Oder 
möchten Sie Ihre verrosteten Spanisch-
kenntnisse endlich auffrischen?
In diesem Kurs nehmen Sie, von der 
ersten Minute an, an Gesprächssitua-
tionen teil, in denen Sie spanische
Ausdrücke und Vokabeln verwenden, 

während Sie aktiv die Regeln erarbei-
ten, die dahinter liegen. Natürlich findet 
all das in einer entspannten und moti-
vierenden Lernumgebung statt. Die
Situationen beziehen sich sowohl auf 
Alltägliches als auch auf einfache
Situationen im Urlaub. Der Kurs kann
in Absprache mit der Kursleitung fortge-
setzt werden.
Entonces, ¡hasta pronto! Also, bis bald!

422040HM
Lehrwerk Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 3
Miguel Angel Rodriguez
ab Do., 18.01.24, 
18.00-20.15 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 312
Gebühr: 135,00 € (30 UStd.) 

Spanisch-Grundstufe 2 / A1

Spanisch - von Anfang an! Dieser 
Schnupperkurs richtet sich an alle,
die schon immer Spanisch sprechen 
wollten. Sie möchten wissen, wie man 
sich begrüßt, sich vorstellt und nach 
dem Weg fragt? Dann ist dieser Kurs 
der richtige für Sie. Das Erlernen
einfacher grammatikalischer Strukturen 
und nützlicher Vokabeln runden diesen 
Kurs ab. Hasta pronto!

422045HO
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 3
Rosangelica Geraldine Jara Tang
ab Mo., 19.02.24, 
17.30-19.00 Uhr (10x)
Hess. Oldendorf, Gemeindehaus 
St. Bonifatius, Schilfstr. 16
Gebühr: 100,00 € (20 UStd.) 
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Spanisch-Auffrischung 
2 / A1                                  
Olé, Musik, spanische 
Lebensfreude, Tapas

neu!

Ein Aufenthalt in Spanien wird schöner, 
wenn man versteht und verstanden 
wird. Sie haben bereits Vorkenntnisse, 
aber diese wieder vergessen? Und nun 
möchten Sie in einer netten Runde, 
vielleicht bei einem Tapasteller mit 
spanischer Musik im Hintergrund, die 
Sprache wieder auffrischen? Wir essen 
gemeinsam und sprechen über unter-
schiedliche, anregende Themen. Dieser 
Kurs ist für Teilnehmer*innen geeignet, 
die bereits die Lektion 4/5 des 
Lehrwerks "Con gusto nuevo A1"
erarbeitet haben oder vergleichbare 
Vorkenntnisse besitzen.

422050HM Am Wochenende
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 4/5 oder vergleichbare 
Vorkenntnisse
Alicia Dora Tyralla
Fr., 26.04.24,17.00-20.30 Uhr
Sa., 27.04.24, 09.00-13.00 Uhr
Abmeldefrist: 12.04.2023
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 313
Gebühr: 45,00 € (10 UStd.) 

Spanisch-Grundstufe 4 / A1
Paso a Paso

Möchten Sie in einer Gruppe netter 
Menschen Spanisch "paso a paso", d.h. 
"Schritt für Schritt" lernen? Sie erlernen 
wichtige Vokabeln, führen einfache
Gespräche in spanischer Sprache und 
erfahren etwas über die spanische
Kultur. Mit viel Freude und Humor
lockern wir das Unterrichtsgeschehen 
auf, es erwartet Sie also Spanisch "auf 
die leichte Art".  Dieser Kurs richtet sich 
an Teilnehmende mit Vorerfahrungen 
aus ca. 3 Semestern.

422070HM
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, 
ab Lektion 7
Alicia Dora Tyralla
ab Do., 08.02.24, 
18.45-20.15 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 310
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

Spanisch-Grundstufe 4 / A1

Sie können sich dank der Inhalte der 
Grundstufe 2 bereits vorstellen oder 
nach dem Weg fragen? Ein guter
Anfang! Widmen Sie sich hier nun der 
bunten und lebensfrohen Vertiefung
Ihrer Spanisch-Kenntnisse. Unter
anderem geht es in diesem Kurs um 
Einkaufen, Hotelzimmer reservieren, 
Bestellungen im Café und im Restau-
rant sowie Farben. Grammatik: Vertie-

fung und Erweiterung des Präsens
(regelmäßig und unregelmäßig), direkte 
und indirekte Objektpronomen,
Adjektive.
Neueinsteiger*innen mit entsprechen-
den Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

422080BP
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 8
Dania Hernández Portillo
ab Fr., 09.02.24, 17.00-18.30 Uhr (4x)
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 2
Gebühr: 48,00 € (8 UStd.) 

Spanisch-Mittelstufe / A2

Sich vorstellen, nach dem Weg fragen, 
über Mode plaudern oder von Ihrer
Familie erzählen - und zwar auf
Spanisch: Für Sie kein Problem! 
Schließlich haben Sie die Niveaustufe 
A2 bereits erreicht und können sich in 
elementaren Situationen des Alltags auf 
Spanisch verständigen. Wenn Sie jetzt 
den Wunsch haben, Ihr Wissen und
Ihre Freundschaft zur spanischen
Sprache weiter zu pflegen, dann
steigen Sie ein in unsere Mittelstufen-
Kurse. Hier können Sie Ihren Wort-
schatz erweitern und natürlich auch 
Grammatik wiederholen.
Die Mittelstufen / A2-Kurse sind auch 
als Auffrischung und insbesondere für 
Wiedereinsteiger*innen geeignet.

422110HM
Lehrwerk: Con gusto nuevo A2,
ab Lektion 1
Widy Acosta-Soyke
ab Di., 13.02.24, 18.30-20.00 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 312
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

422130HM Am Vormittag
Lehrwerk: Con gusto nuevo A2,
ab Lektion 10
Claudia Fischer
ab Fr., 09.02.24, 11.00-12.00 Uhr (14x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 110
Gebühr: 85,50 € (19 UStd.) 

Spanisch-Mittelstufe / A2

Erzählen Sie doch einmal: Wie war Ihr 
Tag? Wie geht es Ihrer Familie? Waren 
Sie shoppen oder haben Sie ein Hotel-
zimmer reserviert? - Es fällt Ihnen noch 
immer schwer, diese Fragen auf
Spanisch zu beantworten?
Dann kommen Sie in diesen Kurs und 
bauen Sie Ihre Sprachkenntnisse weiter 
aus!

422120ON
Dieser Kurs ist ein Online-Angebot. 
Das bedeutet: Sie lernen ganz bequem 
von zuhause aus unter Anleitung durch 
unsere Kursleitung und treffen andere 
Teilnehmende im virtuellen Klassen-
raum. Die nächsten Schritte auf dem 
Weg in Ihren Online-Kurs erfahren Sie 
direkt nach Ihrer Anmeldung von uns.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, 
ab Lektion 3
Dania Hernández Portillo
ab Do., 08.02.24, 18.00-19.00 Uhr (4x)
Microsoft Teams
Gebühr: 30,00 € (6 UStd.) 

Info zur
Sprachenberatung

finden Sie auf Seite 101.
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Spanisch-Aufbaustufe / B1

Vamos a hablar y comentar textos
actuales adecuados al nivel B1.
También canciones etc. Un buen cóctel 
para seguir aprendiendo. ¡Salud!

422310HM
Lehrwerk: Con gusto nuevo B1,
ab Lektion 9
Carina Salas-Putz
ab Di., 06.02.24, 17.00-18.30 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
Pavillon, R 003
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

Spanisch-Conversación / 
B1 - B2

En este curso vamos a conversar
en español sobre temas que nos
interesen: experiencias, viajes,
costumbres o temas de actualidad en 
España e Hispanoamérica por ejemplo. 
Los participantes pueden proponer 
también sus preferencias. Expresamos 
opiniones y discutimos en plan
distendido con el objetivo de activar
conocimientos adquiridos y ampliar
así nuestro vocabulario. El material
de trabajo se presentará en clase.

422320HM
- Minigruppe -
Carmen Voces
ab Di., 13.02.24, 17.00-18.30 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 309
Gebühr: 156,00 € (24 UStd.)

Spanisch für die Reise

Spanisch für die Reise A1 
- kompakt
Für Teilnehmende mit geringen 
Vorkenntnissen

Sie möchten Spanisch lernen, um
einfache Alltagssituationen während 
des Urlaubs besser meistern zu
können? Dann sind Sie in diesem Kurs 

genau richtig: Sie erfahren, wie man 
sich begrüßt und verabschiedet, ein
Essen bestellt und ein Hotelzimmer 
bucht oder sich an einem fremden Ort 
orientiert. So sind Sie für typische
Urlaubssituationen gewappnet und
werden Ihren Urlaub in spanisch-
sprachigen Ländern noch besser
genießen können.
Für Interessenten mit geringen
Vorkenntnissen.

422410CP Am Wochenende
Das Unterrichtsmaterial wird von der 
Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Miguel Angel Rodriguez
Sa., 09.03.24, 13.00-17.00 Uhr
Coppenbrügge, Raum wird noch 
bekanntgegeben
Gebühr: 25,00 € (5 UStd.) 

422420HM Am Wochenende
Das Unterrichtsmaterial wird von der 
Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Widy Acosta-Soyke
Sa., 08.06.24, 10.00-14.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 25,00 € (5 UStd.) 

Spanisch für Kinder

Spanisch für Schüler*innen 
ab der 7. Klasse
Sprachlich fit werden in den 
Osterferien

Du interessierst Dich für die spanische 
Sprache und hast schon in der Schule 
angefangen, Spanisch zu lernen?
Dieser Kurs richtet sich an alle
Schülerinnen und Schüler, die Lust
haben, erste vorhandene Kenntnisse
zu festigen und auszubauen.
In diesem Kurs wird es die Gelegenheit 
geben, Grammatik und Vokabular des 

Spanischen intensiv zu wiederholen 
und zu üben. Trainiert werden sowohl 
das Hören und Sprechen als auch das 
schriftliche Ausdrucksvermögen.
Und all das mit Spaß und abgestimmt 
auf die jeweiligen Vorkenntnisse -
schließlich sind ja Ferien! Es besteht 
natürlich die Möglichkeit, in entspannter 
Atmosphäre individuelle Fragen zu
besprechen, für die im normalen 
Schulalltag oft keine Zeit bleibt.

422510HM Am Vormittag
Carina Salas-Putz
Mo., 18.03.24, 09.00-12.30 Uhr
Mi., 20.03.24, 09.00-12.30 Uhr
Fr., 22.03.24, 09.00-12.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 

algo extraordinario

"Un Caso enREDado" 
- "Ein verwickelter Fall"
Ein Krimi in spanischer Sprache

Sie alle haben gemeinsam Spanisch
an der vhs Hameln-Pyrmont gelernt: 
Tatjana Münnighoff, Karin Rausch und 
Georg Stöckle. Aber die Teilnahme an 
verschiedenen Spanischkursen war 
den Dreien nicht genug: gleich ein
ganzes Buch in spanischer Sprache 
sollte es sein, und zwar ein selbst ver-
fasstes! In einem der vhs-Sprachkurse 
von Spanisch-Dozentin Dania Hernán-
dez Portillo hat sich das Autorenteam 
kennengelernt und mit Unterstützung 
seiner Kursleiterin an das Projekt
"Krimi" herangewagt. Grammatik zu 
pauken genügte den Lernwilligen
irgendwann nicht mehr, sie wollten 
stattdessen versuchen, selbst einen 
Krimi in spanischer Sprache zu schrei-
ben. Entstanden ist die spannende
Lektüre "Un Caso EnREDado" - "Ein 
verwickelter Fall". Lassen Sie sich bei 
einer Autorenlesung in die Welt von 
Kommissarin Bea entführen und von 
der Schönheit des Spanischen
begeistern!

422500HM
Dania Hernández Portillo
Fr., 14.06.24, 18.00-20.15 Uhr
Hameln, Stadtbücherei, 
Sudetenstraße 1 (Pfortmühle)
Gebühr: 15,00 € (3 UStd.) 

Lehrwerke „Spanisch“
Klett Verlag
Caminos neu A1
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-514954-0
Con gusto nuevo A1 
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-514671-6
Con gusto nuevo A2 
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-514677-8
Con gusto nuevo B1 
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-514684-6
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G422500HM#kurs-G422500HM


Latino Dance auf Spanisch -
Vamos a bailar

Hörst Du gern lateinamerikanische 
Rhythmen wie etwa Salsa, Bachata 
oder Merengue und hast Lust, das
Lebensgefühl der latino-amerikani-
schen Kultur nicht nur zu träumen,
sondern auch zu spüren? Dabei
möchtest Du gleichzeitig die spanische 
Sprache kennenlernen oder aber Deine 
Spanischkenntnisse auffrischen und 
vertiefen? Dann komm und tanz mit 
mir! Ich möchte Dir die Grundschritte 
des Merengue, der Salsa und Bachata 
im lockeren und zwanglosen Kreis
beibringen, ein paar Choreographien 
arrangieren, aber vor allem Freude am 
Tanzen und Spanischsprechen haben.
Spanischlerner*innen und Mutter-
sprachler*innen sind ebenso herzlich 
willkommen wie alle, die (noch) kein 
Spanisch sprechen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung 
und etwas zum Trinken

422520HM
Carina Salas-Putz
ab Mo., 05.02.24, 
18.00-19.00 Uhr (10x)
Hameln, Rattenfängerhalle, Sportler-
eingang Mühlenstr., Spiegelsaal
Gebühr: 58,50 € (13 UStd.) 

Italienisch

Italienisch-Grundstufe 1 / 
A1  neu!

In diesem Kurs für Teilnehmer/-innen 
ohne Vorkenntnisse behandeln wir
unter anderem die Themen Begrüßung, 
Vorstellung, Angaben zur Person und 
zum Wohnort sowie Zimmerreservie-
rung. Dazu befassen wir uns mit der
italienischen Grammatik, etwa dem 

Stellen einfacher Fragen, der Vernei-
nung sowie dem Präsens der regel-
mäßigen sowie einiger unregelmäßiger 
Verben.

409010HM
Lehrwerk: Con piacere nuovo A1, 
ab Lektion 1
Rosario Scialabba
ab Di., 27.02.24, 18.00-19.30 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 101
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

Italienisch-Grundstufe 3 / A1

Sie möchten Ihren Lieblingsitaliener mit 
einer italienischen Bestellung über-
raschen? Oder zumindest verstehen, 
was Ihr Kellner so fröhlich in die Küche 
ruft? Benissimo! Nachdem Sie die 
Grundstufe 1 (Con piacere nuovo A1, 
Lektionen 1-3) bereits erfolgreich 
absolviert haben, können Sie sich hier 
Bestellsituationen im Café und im 
Restaurant zuwenden. Zudem lernen 
Sie, Berufe zu beschreiben und Ihren 
Tagesablauf detailliert zu schildern. Im 
Bereich der Grammatik sollen die Ver-
tiefung und Erweiterung des Präsens, 
Zahlen, Modalverben und Possessiv-
begleiter behandelt werden.

409020BP
Lehrwerk: Con piacere nuovo A1, 
ab Lektion 4
Graziella Boaro-Titze
ab Mo., 19.02.24, 
18.15-19.45 Uhr (10x)
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 2
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Italienisch-Grundstufe 4 / A1

Sie möchten Ihren Lieblingsitaliener mit 
einer italienischen Bestellung über-
raschen? Oder zumindest verstehen, 
was Ihr Kellner so fröhlich in die Küche 
ruft? Benissimo! Nachdem Sie die 
Grundstufe 1 (Con piacere nuovo A1, 
Lektionen 1-8) bereits erfolgreich 
absolviert haben, können Sie sich hier 
Bestellsituationen im Café und im 
Restaurant zuwenden. Zudem lernen 
Sie, Berufe zu beschreiben und Ihren 
Tagesablauf detailliert zu schildern. 
Im Bereich der Grammatik sollen die 
Vertiefung und Erweiterung des 
Präsens, Zahlen, Modalverben und 
Possessivbegleiter behandelt werden.

409022HM
Lehrwerk: Con piacere nuovo A1, 
ab Lektion 9
Rosario Scialabba
ab Mo., 26.02.24, 
18.30-20.00 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 101
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

Lehrwerke „Italienisch“
Klett Verlag
Con piacere nuovo A1
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-525201-1
Con piacere nuovo A2 
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-525206-6
Con piacere nuovo B1 
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-525212-7
Con piacere nuovo B1+/B2 
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-525219-6
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Italienisch Grundstufe A1 / A2

Und weiter geht's....
Gemeinsam beenden wir das Lehrwerk 
"Con piacere nuovo A1" und bauen
dabei die bereits erworbenen Sprach-
kenntnisse aus. Am Anfang wieder-
holen wir die wichtigsten Inhalte der 
Grundstufe A1, um dann mit der Stufe 
A2 anzufangen. Wir werden unsere 
sprachlichen und  landeskundlichen 
Kenntnisse vertiefen.

409030HM
Lehrwerk: Con piacere nuovo A1,
ab Lektion 9
Graziella Boaro-Titze
ab Do., 29.02.24, 
18.30-20.00 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Italienisch-Mittelstufe / A2

Nicht nur die Sprache verstehen,
sondern sich in Italien bewegen, Dia-
loge mit Menschen führen, Auskünfte 
einholen, über Pläne und Absichten 
sprechen - all das lernen Sie in unseren 
Mittelstufen-Kursen!
Die vielfältigen Themen dieses Kurses 
sollen Ihren Sprachschatz wie Ihre
landeskundlichen Kenntnisse erweitern 
und Ihnen nach Abschluss der Niveau-
stufe A1 einfach mehr Sicherheit
vermitteln. Auch werden Ihre gramma-
tischen Grundkenntnisse weiter aus-
gebaut und vertieft.

409038HM
Lehrwerk: Con piacere nuovo A2, 
ab Lektion 1
Graziella Boaro-Titze
ab Mi., 21.02.24, 18.30-20.00 Uhr (10x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 111
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

409040HM
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, 
ab Lektion 3
Rosario Scialabba
ab Mi., 28.02.24, 18.00-19.30 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 110
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

409042HM
Lehrwerk: Con piacere nuovo A2, 
ab Lektion 6
Graziella Boaro-Titze
ab Di., 20.02.24, 18.30-20.00 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Italienisch-Aufbaustufe / B1

Un corso per chi ha una buona
conoscenza della lingua italiana,
desidera, inoltre, partecipare attiva-
mente alla conversazione e allargare
le nozioni di lessico e grammatica.

409050HM Am Nachmittag
Lehrwerk: Con piacere nuovo B1, 
ab Lektion 4
Graziella Boaro-Titze
ab Do., 07.03.24, 
16.30-18.00 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Italienisch-Conversazione  
A2 / B1

409052BP Am Vormittag
Graziella Boaro-Titze
ab Di., 20.02.24, 10.30-12.00 Uhr (10x)
Bad Pyrmont, Wandelhalle, Brunnen-
platz 4, Raum 2
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Italienisch-Conversazione / B1+

409054HM Am Nachmittag
Lehrwerk: Con piacere nuovo B1+/B2,
ab Lektion 1
Graziella Boaro-Titze
ab Di., 20.02.24, 16.45-18.15 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 201 
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

corsi speciali

Fremdsprachen für 
Genießer*innen - Italien
Kochen am „kleinen Freitag!“* 
*Donnerstag ;-)
Eine kulinarische Weltreise:
Genussvoll Fremdsprachen lernen!

Wir nehmen Sie mit auf eine Reise quer 
durch Frankreich und Italien und sogar 
noch weiter bis nach Indien und
Afghanistan! Dabei bringen wir das
Kulinarische und die Sprache unter 
einen Hut. In lockerer Atmosphäre
bereiten Sie an diesen besonderen 
Kochabenden landestypische Gerichte 
zu und lernen dabei gleichzeitig die
jeweilige Sprache besser kennen. 
„Learning by doing“ lautet unsere
Maxime!  Gemeinsam mit Gleich-
gesinnten und in lockerer Atmosphäre 
lernen Sie neue Vokabeln und ver-
bessern Ihre Aussprache. Gleichzeitig 
teilen Sie in geselliger Runde Ihre Liebe 
für gutes Essen und wunderbare 
Fremdsprachen! Probieren Sie es ein-
fach mal aus. Vielleicht sagen Sie nach 
dem Kochevent auch: „Der Kurs war 
wirklich ein Genuss - sowohl in kulina-
rischer als auch in kultureller Hin-
sicht.“ (Kursteilnehmer Chris G.)  Jede 
Veranstaltung kann einzeln gebucht 
werden.
Aufgepasst! Informationen zu weiteren 
"Fremdsprachen für Genießer*innen-
Kursen" und einem Sonderrabatt für 
Sprachinteressierte finden Sie auf
Seite 126.
Wenn es um gutes Essen geht, denkt 
jeder von uns direkt an „Bella Italia“.
Sie lieben die italienische Küche und 
möchten ein wenig Italienisch lernen?

Info zur
Sprachenberatung

finden Sie auf Seite 101.
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Dies ist die perfekte Gelegenheit, die 
italienische Sprache in der kulina-
rischen Welt „Dolce Vita“ zu entdecken. 
Zusammen bereiten wir italienische 
Klassiker zu: eine Lasagne Bolognese, 
eine Lasagne Salmone-Spinaci (mit 
Lachs und Spinat) und ein leckeres
Tiramisu. Buon Appetito!

409550HM
Zusätzliche Materialkosten für Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten. 
Keine Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Behälter für Kost-
proben
Rosario Scialabba
Do., 11.04.24, 17.00-21.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Französisch

Französisch-Grundstufe 
1 / A1                                  neu!

Bonjour! Als Anfänger*innen, Wieder-
einsteiger*innen oder Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen möchten Sie 
sich mit der französischen Sprache
beschäftigen? Dieser Kurs führt Sie auf 
unterhaltsame Weise in das Franzö-
sische ein!
Sie werden systematisch die Grund-
lagen der französischen Sprache
erlernen, um sich in Alltagssituationen 
verständigen zu können. Auch gewährt 
Ihnen dieser Kurs interessante Ein-
blicke in die Kultur Frankreichs.

408000HM Am Nachmittag
Lehrwerk: Rencontres en francais A1,
ab Lektion 1
Séverine Grandjean-Karock
ab Mo., 12.02.24, 
16.45-18.15 Uhr (11x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 99,00 € (22 UStd.) 

408001BP Am Vormittag
Lehrwerk: Rencontres en francais A1,
ab Lektion 1
Dominique André-Kluge
ab Di., 06.02.24, 
10.30-12.00 Uhr (10x)
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 1
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Französisch-Grundstufe 1 / A1

Sie möchten Ihre Französisch-Kennt-
nisse ausbauen und Spaß beim Fran-
zösisch-Erlernen haben? Dann sind Sie 
in diesem Onlinekurs richtig! Mit diesem 
Kurs können Sie Ihre Französisch-
kenntnisse weiter ausbauen. Wir wer-
den die grammatikalischen Grundlagen 
in Französisch unter die Lupe nehmen 
und werden sowohl die korrekte Aus-
sprache als auch einfache Dialoge 
üben. Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmer*innen, die keine oder  geringe 
Vorkenntnisse haben. Wir freuen uns 
auf Sie!

408002ON Am Vormittag
Dieser Kurs ist ein Online-Angebot. 
Das bedeutet: Sie lernen ganz bequem 
von zuhause aus unter Anleitung durch 
unsere Kursleitung und treffen andere 
Teilnehmende im virtuellen Klassen-
raum. Die nächsten Schritte auf dem 
Weg in Ihren Online-Kurs erfahren Sie 
direkt nach Ihrer Anmeldung von uns.
Lehrwerk: Voyages neu A1,
ab Lektion 1
Nathalie Fortunato
ab Mi., 07.02.24, 09.00-10.30 Uhr (8x)
vhs-Cloud
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Französisch-Grundstufe 3 / A1

Sie verfügen bereits über Grundkennt-
nisse der französischen Sprache aus          
2 bis 3 Semestern? Dann ist dieser 
Kurs genau der richtige für Sie! Das 
Gelernte wird weiter ausgebaut. Ihre 
Hör-, Lese- und Sprechkompetenz zu 
vielen Alltagsthemen wird trainiert, Ihr 
Wortschatz- und Grammatikwissen
erweitert.

408102HM
Lehrwerk: Chapeau A1, 
ab Lektion 9
Patrice Gouraud
ab Mo., 22.01.24, 
18.30-20.00 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 312
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

408115HO Am Vormittag
Das Unterrichtsmaterial wird von der 
Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Monika Faust
ab Mo., 12.02.24, 09.30-11.00 Uhr (8x)
Hess. Oldendorf, Sparkasse 
Hameln-Weserbergland, Marktplatz 2
Gebühr: 72,00 € (16 UStd.) 

Lehrwerke „Französisch“

Klett Verlag
Rencontres en français A1 
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-529642-8
Voyages neu A1
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-529412-7
Voyages neu A2
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-529422-6
Rencontres en français B1
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-529649-7

Hueber Verlag
Chapeau A1
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-19-003434-5
Vive les vacances! Neu
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.:978-3-19-117243-5
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G409550HM#kurs-G409550HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408000HM#kurs-G408000HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408001BP#kurs-G408001BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408002ON#kurs-G408002ON
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408102HM#kurs-G408102HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408115HO#kurs-G408115HO


Französisch-Expresswoche / 
A1 - A2
Onlinekurs

Bonjour! Lust auf einen entspannten 
und unterhaltsamen Wiedereinstieg in 
die französische Sprache? Haben Sie 
bisher nur wenig Französisch gelernt 
oder schon lange kein Französisch 
mehr gesprochen? Dann sind Sie hier 
genau richtig! Sie wiederholen in
raschem Tempo die grundlegende 
Grammatik, bauen systematisch Ihren 
Wortschatz auf und trainieren das freie 
Sprechen.
Muttersprachlerin Nathalie Fortunato 
kann Ihnen Interessantes über die
Kultur und Bräuche in Frankreich
(und anderen französischsprachigen 
Ländern) berichten und freut sich
darauf, aufgeschlossene Menschen 
beim Französischlernen zu unter-
stützen. Dieser Intensivkurs ist geeignet 
für (Wieder-)Einsteiger*innen mit
geringen Vorkenntnissen.

408137ON
Dieser Kurs ist ein Online-Angebot. 
Das bedeutet: Sie lernen ganz bequem 
von zuhause aus unter Anleitung durch 
unsere Kursleitung und treffen andere 
Teilnehmende im virtuellen Klassen-
raum. Die nächsten Schritte auf dem 
Weg in Ihren Online-Kurs erfahren Sie 
direkt nach Ihrer Anmeldung von uns.
Das Unterrichtsmaterial wird von der 
Kursleitung bereitgestellt.
Nathalie Fortunato
Mo.-Fr., 17.-21.06.23, 16.00-18.15 Uhr
vhs-Cloud
Gebühr: 67,50 € (15 UStd.) 

Französisch-Mittelstufe / A2

Sie verfügen bereits über Grundkennt-
nisse der französischen Sprache aus 
ca. 5 Semestern oder aus der Schul-
zeit? Dann richtet sich dieser Kurs an 
Sie! Sie lernen, sich über alltagsrele-
vante Themen wie z.B. beim Einkaufen, 
im Restaurant oder bei anderen Frei-
zeitaktivitäten zu unterhalten und
erweitern Ihren Wortschatz sowie Ihr 
Grammatikwissen. Außerdem erfahren 
Sie viel Landestypisches.

408240HM
Lehrwerk: Voyages neu A2,
ab Lektion 8
Wolfgang Kessenhagen
ab Do., 08.02.24, 
18.00-19.30 Uhr (12x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 110
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

Französisch-Aufbaustufe / B1

Dieser Kurs dient dem Aufbau der 
Sprachkenntnisse für Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen. In diesem Kurs
vertiefen Sie Ihre Kenntnisse der
französischen Sprache und Kultur in ei-
ner entspannten Atmosphäre. Neben 
der Wiederholung einzelner Gramma-
tikthemen widmen wir uns intensiv und 
mit Freude dem freien Sprechen.

408311HM Am Vormittag
Lehrwerk: Rencontres en francais B1,
ab Lektion 9
Séverine Grandjean-Karock
ab Do., 08.02.24, 
10.30-12.00 Uhr (14x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 126,00 € (28 UStd.) 

Französisch-Aufbaustufe / 
B1 - B2
Intensivwoche / Bildungsurlaub

Sie wollten immer schon besser 
Französisch sprechen und verstehen 
können (z.B. für den Urlaub oder aus 
beruflichen Gründen), doch Ihnen 
fehlte bisher die Zeit dafür? Nutzen 
Sie unseren einwöchigen Intensiv-
kurs mit Anerkennung als Bildungs-
urlaub.
In entspannter Atmosphäre trainieren 
Sie Ihr Hörverstehen und verbessern 
Ihre Aussprache. Erweitern Sie Ihren 
Wortschatz, üben Sie wichtige
grammatikalische Strukturen ein und 
festigen Sie das Erlernte in praxis-
relevanten Übungen. Wir freuen uns 
auf Sie! À bientôt !

408329BU Bildungsurlaub
Das Unterrichtsmaterial wird von der 
Kursleitung bereitgestellt.
Séverine Grandjean-Karock
Mo.-Fr., 22.-26.04.24,
08.45-12.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
R 108
Gebühr: 110,00 € (20 UStd.) 

Französisch-
Conversation / B1-B2
Conversation Francoscopie

neu!

„Extraits du livre Francoscopie sur des 
sujets variés: société, famille, travail, 
loisirs, consommation, environnement, 
économie, sport etc. et des sujets libres 
des participants. Les thèmes préparés 
à l´avance permettent à chaque
participant de mettre en pratique ses 
connaissances, révision ou nouvel
apprentissage, d´améliorer sa commu-
nication et son expression en français, 
de découvrir la France actuelle et ses 
valeurs et de mieux comprendre les 
mentalités de nos voisins de
l´Hexagone.
Quelle: Francoscopie 2030 de
Gérard Mermet

408330HM
Das Unterrichtsmaterial wird von der 
Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Patrice Gouraud
Sa., 13.01.24, 14.00-16.15 Uhr
Sa., 10.02.24, 14.00-16.15 Uhr
Sa., 02.03.24, 14.00-16.15 Uhr
Sa., 06.04.24, 14.00-16.15 Uhr
Sa., 04.05.24, 14.00-16.15 Uhr
Sa., 01.06.24, 14.00-16.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 110
Gebühr: 81,00 € (18 UStd.) 

Fremdsprachen

116 www.vhs-hameln-pyrmont.de

A
n
m

e
ld

e
n
u

A
n

m
e
ld

e
n
u

A
n
m

e
ld

e
n
u

A
n
m

e
ld

e
n
u

A
n
m

e
ld

e
n
u

https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408137ON#kurs-G408137ON
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408240HM#kurs-G408240HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408311HM#kurs-G408311HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408329BU#kurs-G408329BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408330HM#kurs-G408330HM


Französisch-Conversation / 
B1 - B2

Vous avez un bon niveau de français et 
vous désirez rafraîchir votre expression 
orale. Dans ce cours de conversation 
niveau B1/B2, nous nous entraînons 
dans la bonne humeur en nous basant 
principalement sur des documents
authentiques (articles de presse,
reportages audiovisuels, caricatures, 
recettes, lectures, etc...)
Par la diversité des thèmes abordés 
(vie quotidienne, politique, société, arts 
et littérature, etc...) vous avez la possi-
bilité d'élargir vos connaissances sur la 
France et la francophonie tout en enri-
chissant votre lexique et en révisant 
quelques points de grammaire ! .
À bientôt !

408335HM
Das Unterrichtsmaterial wird von der 
Kursleitung bereitgestellt.
Séverine Grandjean-Karock
ab Mo., 05.02.24, 
18.30-20.00 Uhr (14x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 126,00 € (28 UStd.) 

408336HM Am Vormittag
Das Unterrichtsmaterial wird von der 
Kursleitung bereitgestellt.
Séverine Grandjean-Karock
ab Do., 08.02.24, 
08.45-10.15 Uhr (14x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 126,00 € (28 UStd.) 

Französisch-Conversation / 
B1 - B2

Ce cours s'adresse à des personnes 
possédant un bon niveau en français et 
demande une participation active. Les 

thèmes abordés sont très variés et
relèvent du domaine de l'actualité,
de la civilisation, de la politique, des 
arts, de la littérature, de la géographie 
française, de l'humour etc. En outre, les 
participants pourront suggérer des
thèmes de discussion de leur choix. 
Révisions lexicales et grammaticales 
compléteront le programme de ce 
cours.
Für neue Teilnehmende ist vor der
Aufnahme in den folgenden Kurs eine 
Sprachberatung sinnvoll.

408337BP
Das Lehrwerk wird noch bekannt
gegeben.
Wolfgang Kessenhagen
ab Mo., 05.02.24, 
18.15-19.45 Uhr (12x)
Bad Pyrmont, Impuls gGmbH, 
Drakestr. 16, Schulungsraum
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

Französisch für die 
Reise

Französisch für den Urlaub

Sie möchten sich in kompakter Form 
einige grundlegende Kenntnisse der 
Landessprache Ihres Reisezieles 
aneignen? Dieser Touristenkurs bietet 
Ihnen einen leichten und unterhalt-
samen Einstieg in Sprache und Kultur 
und bereitet Sie optimal auf ihren
nächsten Frankreich-Urlaub vor. Ein 
authentisches und stressfreies Lernen 
mit leichter Progression auf einem 
Niveau A1 des Europäischen Refe-
renzrahmens, um die klassischen
Urlaubssituationen im Französischen 
sicher zu bewältigen.

408500HM Am Wochenende
Das Unterrichtsmaterial wird von der 
Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Patrice Gouraud
Sa., 09.03.24, 09.30-15.15 Uhr
So., 10.03.24, 09.30-15.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 66,00 € (14 UStd.) 

408522HO Am Wochenende
Lehrwerk: Vive les Vacances! Neu
Wolfgang Kessenhagen
Fr., 24.05.24, 17.00-20.45 Uhr
Sa., 25.05.24, 14.00-18.30 Uhr
So., 26.05.24, 09.30-12.30 Uhr
Hess. Oldendorf, Gemeindehaus St. 
Bonifatius, Schilfstr. 16
Gebühr: 80,00 € (15 UStd.) 

408524ON
Dieser Kurs ist ein Online-Angebot. Das 
bedeutet: Sie lernen ganz bequem von 
zuhause aus unter Anleitung durch un-
sere Kursleitung und treffen andere 
Teilnehmende im virtuellen Klassen-
raum. Die nächsten Schritte auf dem 
Weg in Ihren Online-Kurs erfahren Sie 
direkt nach Ihrer Anmeldung von uns.
Nathalie Fortunato
Mi., 08.05.24, 09.00-11.15 Uhr
Mi., 15.05.24, 09.00-11.15 Uhr
Mi., 22.05.24, 09.00-11.15 Uhr
Mi., 05.06.24, 09.00-11.15 Uhr
Mi., 12.06.24, 09.00-11.15 Uhr
vhs-Cloud
Gebühr: 67,50 € (15 UStd.) 

Französisch für den Urlaub
Teil 4

408525BM Am Wochenende
Lehrwerk: Vive les vacances! Neu,
ab Lektion 9
Wolfgang Kessenhagen
Fr., 12.01.24, 17.00-20.45 Uhr
Sa., 13.01.24, 14.00-18.30 Uhr
So., 14.01.24, 09.30-12.30 Uhr
Bad Münder, Martin-Schmidt-Konzert-
saal, Hannoversche Str. 14a, Bespre-
chungsraum
Gebühr: 81,00 € (15 UStd.) 

Info zur
Sprachenberatung

finden Sie auf Seite 101.
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408335HM#kurs-G408335HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408336HM#kurs-G408336HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408337BP#kurs-G408337BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408500HM#kurs-G408500HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408522HO#kurs-G408522HO
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408524ON#kurs-G408524ON
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408525BM#kurs-G408525BM


Quelque chose 
de spécial

Fremdsprachen für 
Genießer*innen - Frankreich
Kochen am „kleinen Freitag!“* 
*Donnerstag ;-)
Eine kulinarische Weltreise:
Genussvoll Fremdsprachen lernen!

Wir nehmen Sie mit auf eine Reise quer 
durch Frankreich und Italien und sogar 
noch weiter bis nach Indien und
Afghanistan! Dabei bringen wir das
Kulinarische und die Sprache unter 
einen Hut. In lockerer Atmosphäre
bereiten Sie an diesen besonderen 
Kochabenden landestypische Gerichte 
zu und lernen dabei gleichzeitig die
jeweilige Sprache besser kennen. 
„Learning by doing“ lautet unsere
Maxime!  Gemeinsam mit Gleich-
gesinnten und in lockerer Atmosphäre 
lernen Sie neue Vokabeln und ver-
bessern Ihre Aussprache. Gleichzeitig 
teilen Sie in geselliger Runde Ihre Liebe 
für gutes Essen und wunderbare 
Fremdsprachen! Probieren Sie es ein-
fach mal aus. Vielleicht sagen Sie nach 
dem Kochevent auch: „Der Kurs war 
wirklich ein Genuss - sowohl in kulina-
rischer als auch in kultureller Hin-
sicht.“ (Kursteilnehmer Chris G.)  Jede 
Veranstaltung kann einzeln gebucht 
werden.
Aufgepasst! Informationen zu weiteren 
"Fremdsprachen für Genießer*innen-

Kursen" und einem Sonderrabatt für 
Sprachinteressierte finden Sie auf
Seite 125.
Um Französisch nicht aus Büchern zu 
lernen, sondern mit allen Sinnen, lade 
ich Sie herzlich zu unserem Abend "les 
petits secrets de la cuisine francaise“ 
ein. An diesem Abend werden wir
gemeinsam köstliche französische
Gerichte zubereiten: die berühmte
"Quiche lorraine" und das leckere 
"Boeuf bourguignon".
Dabei  werden Sie viel über die
Geschichte der französischen Gastro-
nomie lernen und mehr über die
Geheimnisse der französischen Küche 
erfahren!
Hier gibt es keine Grammatikregeln, 
sondern nur gute Laune, und sogar das 
Recht, mit vollem Mund zu sprechen!
Wir freuen uns auf Sie!

408507HM
Zusätzliche Materialkosten für Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten. 
Keine Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Behälter für Kost-
proben
Séverine Grandjean-Karock
Do., 14.03.24, 17.00-21.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Un après-midi avec 
le petit prince
Französischsprachige 
Lesung

neu!

Der Kleine Prinz hat etwas fast
Magisches an sich, etwas, das ihn von 
anderen Büchern unterscheidet. Er 
wurde in 382 Sprachen übersetzt und 
ist damit nach der Bibel das am 
zweithäufigsten übersetzte Buch der 
Welt. Entdecken oder wiederentdecken 
Sie eines der schönsten französischen 
"philosophischen Märchen" in seiner 
Originalsprache. Die Auszüge werden 
von Muttersprachlerin Nathalie Fortu-
nato gelesen und von sanfter Musik
begleitet.
Empfohlen für kleine und große Kinder 
ab 10 Jahren mit guten Französisch-
kenntnissen.
Le Petit Prince a quelque chose de 
presque magique en lui, quelque chose 
qui le distingue des autres livres. Il a 
été traduit en 382 langues, ce qui en 
fait le deuxième livre le plus traduit au 
monde après la Bible.
Découvrez ou redécouvrez l'un des 
plus beaux "contes philosophiques" 
français dans sa langue d'origine. Les 
extraits sont lus par Nathalie Fortunato 
et accompagnés d'une musique douce.
Recommandé pour les petits et grands 
enfants à partir de 10 ans ayant une 
bonne connaissance du français.

Fremdsprachen
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Die DELF-Prüfung (Diplôme d'Etudes en Langue Française) ist ein staatliches 
Diplom für die französische Sprache und trägt das Siegel des Ministère de l'Education 
Nationale. Die DELF scolaire-Prüfung auf vier Niveaustufen (A1 – B2) ist die Version 
für Jugendliche aller Schulformen. Die Schülerinnen und Schüler erwerben mit dieser 
Prüfung ein international anerkanntes Zertifikat und den offiziellen Nachweis über 
französische Sprachkenntnisse, die in Beruf, Studium und bei der Bewerbung um 
Stipendien und Praktika hilfreich sind. 
- Du interessierst Dich / Sie interessieren sich für die französische Sprache und
Frankreich?
- Du hättest / Sie hätten gern ein Sprachdiplom für Deinen / Ihren Lebenslauf?
- Du möchtest ein Semester oder länger in einem französischsprachigen Land
studieren?
Dann bist Du / sind Sie hier richtig!

Die nächste Prüfung findet am 08. Juni 2024 in der vhs Hameln-Pyrmont statt. 
Auskünfte erteilt Natalie Evans, Tel.: 05151 9482-47, evans@vhs-hameln-pyrmont.de 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408507HM#kurs-G408507HM


408510HM
Nathalie Fortunato
Mi., 17.04.24, 15.30-17.45 Uhr
Hameln, Stadtbücherei, 
Sudetenstraße 1 (Pfortmühle)
Gebühr: 15,00 € (3 UStd.) 

"Sprachkurs Brussels-
speak: Wie kommt die 
Politik in die Wurst?"       

neu!

Bismarck wird zugeschrieben, er habe 
gesagt, dass Gesetze wie Würste seien 
und dass man besser nicht dabei wäre, 
wenn beide gemacht werden. In
"Brussels-speak" führt Sie Ihr Dozent 
Ulrich Karock, Mitarbeiter im Europa-
parlament, in EU-Vokabeln ein und
erklärt, wie aus politischen Initiativen 
die Texte werden, die Europa regieren. 
"Wer macht eigentlich was in Brüssel?" 
wird dabei genauso beantwortet wie 
"Ich habe mein Kreuzchen gemacht, 
was kommt jetzt?". Der Vortrag findet 
nach Brüsseler Art auf Deutsch,
Englisch und Französisch statt, auch
lateinische Vokabeln werden verwendet 
und erklärt. Vorkenntnisse in "Brussels-
speak" sind nicht erforderlich. Und -
nicht vergessen - am 9. Juni 2024 ist 
Europawahl, gehen Sie hin!
You are EU!

408512HM
Ulrich Karock
Do., 16.05.24, 18.30-20.45 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
kostenlos (3 UStd.) 

Französisch lernen mit 
Pétanque                            
Boules-Spiel zum 
Kennenlernen

neu!

Erleben Sie ein Einführung in das 
französische Nationalspiel „Pétanque“! 
Leider nicht bei den Olympischen
Spielen 2024 in Paris vertreten, wird 
Pétanque im Sommer überall in Frank-
reich auf öffentlichen Plätzen gespielt 
und auch in Deutschland immer
beliebter. Die wichtigsten Spielregeln 

und Grundtechniken werden Sie erler-
nen und gleichzeitig die ersten Schritte 
in der französischen Sprache machen.
Verfügen Sie bereits über Boule-
Kugeln? Bringen Sie diese gern mit! 
Falls nicht, kein Problem; es stehen 
Kugeln zum Spielen bereit.

408520HM
Patrice Gouraud
ab Fr., 14.06.24, 17.15-19.30 Uhr (2x)
Hameln, Bouletownrats e.V., 
Heinestr. 7, Clubgelände HTC Hameln
Gebühr: 27,00 € (6 UStd.) 

Arabisch

Arabisch-Schnupperkurs

Arabisch ist die Muttersprache von
etwa 350 Millionen Menschen, offizielle 
Staatssprache in den 22 Mitglieds-
staaten der Arabischen Liga, Erst-
oder Zweitsprache in einigen anderen 
Staaten und eine der sechs offiziellen 
UNO-Sprachen.
Dieser Kurs wendet sich an Lernende 
ohne Vorkenntnisse.
Werfen Sie einen ersten Blick auf diese 
sehr reiche Sprache.
Sie haben Gefallen gefunden? Der 
Kurs kann in Abstimmung mit der
Dozentin fortgesetzt werden.

401000HM Am Wochenende
Das Unterrichtsmaterial wird zur 
Verfügung gestellt.
Jeen Mohammad
Sa., 24.02.24, 10.00-14.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 25,00 € (5 UStd.) 

Chinesisch

Chinesisch-Schnupperkurs

Die meistgesprochene Sprache der 
Welt reizt Sie schon länger? Sie planen 
vielleicht eine Reise nach China?
Dann bietet Ihnen dieses Wochenend-
seminar die Gelegenheit, endlich in 
Kontakt mit dem Chinesischen zu
kommen und in die chinesische
Sprache reinzuschnuppern sowie erste 
chinesischen Schriftzeichen kennenzu-
lernen und mehr über die Kultur Chinas 
zu erfahren. Dieser Kurs setzt keine 
Kenntnisse voraus und ermöglicht
Ihnen eine erste Annäherung an die 
chinesische Kultur, Sprache und Schrift.

402000HM Am Wochenende
Jing Bai
Sa., 27.04.24, 10.00-14.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 25,00 € (5 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408512HM#kurs-G408512HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G408520HM#kurs-G408520HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G401000HM#kurs-G401000HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G402000HM#kurs-G402000HM


Chinesisch-Grundstufe 3  / A1

Ni hao! Chinesisch ist mit etwa      
1,3 Milliarden Muttersprachler*innen die 
meistgesprochene Sprache der Welt. 
Chinesisch lernen macht Spaß und
erweitert den Horizont. Wer Chinesisch 
lernt, bringt zudem sein Gehirn auf
Trab und kann seinen IQ um bis zu
10 Punkte verbessern.
Dieser Kurs legt den Schwerpunkt auf 
Aussprache, Lautschrift (lateinische 
Zeichen), eine Einführung in chine-
sische Schriftzeichen und weitere 
sprachliche Grundlagen. Ziel ist es,
einfache Alltagssituationen wie Begrü-
ßung, Erkundigungen, Terminab-
sprachen etc. sprachlich zu bewältigen. 
Kommunikative Gewohnheiten und
deren kulturelle Hintergründe sind 
ebenfalls Bestandteil des Kurses.

402015HM
Lóng neu A1-A2, 
ab Lektion 7
Jing Bai
ab Di., 20.02.24, 17.30-19.00 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 110
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Dänisch

Dänisch-Grundstufe 2 / A1

Sie haben bei Ihrem letzten Dänemark-
urlaub die dänische Landschaft
schätzen gelernt? Sie sind von der 
gastfreundlichen Art der Dänen beein-
druckt und haben gemerkt, dass ein 
paar dänische Worte Wunder bewirken 
können?
Dann möchten Sie sich gewiss auch mit 
der dänischen Sprache und Kultur ver-
traut machen, um die Dänen besser 
kennenzulernen und sich in Alltags-
situationen sicher verständigen zu
können. Genau das bietet dieser Kurs 
für Teilnehmer*innen mit geringen Vor-
kenntnissen aus ca. einem Semester. 
Ihr Kursleiter Andreas Filyo, ein wasch-
echter Däne, freut sich auf Sie!

403010HM Am Vormittag
Dansk for dig neu A1-A2, 
ab Lektion 4
Andreas Filyo
ab Mi., 17.01.24, 10.00-11.30 Uhr (9x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 110
Gebühr: 81,00 € (18 UStd.) 

Gebärdensprache

Deutsche Gebärdensprache

Haben Sie Interesse, eine neue
Kommunikationsform zu erlernen und 
zugleich einen Einblick in die Welt
gehörloser Menschen zu gewinnen? 
Grundkenntnisse in der Deutschen
Gebärdensprache (DGS) schaffen
bessere Verständigungsmöglichkeiten 
zu Hörbehinderten. Die DGS ist die 
lautlose Kommunikation Gehörloser 
und stellt eine eigenständige Sprache 
mit einem eigenen System dar, das mit 
keiner Lautsprache zu vergleichen ist 
und ausschließlich auf visuelle Wahr-
nehmung ausgelegt ist. Erlernen Sie, 
den Körper als sprachliches Ausdrucks-
mittel zu gebrauchen!
Eine gehörlose Kursleitung leitet diesen 
Kurs. Da die Gebärdensprache ihre
Basissprache ist, ist sie die kompe-
tenteste Lehrkraft sowohl für die Ver-
mittlung der DGS als auch für die Dar-
stellung der kulturellen Elemente und 
Umgangsformen innerhalb der Gebär-
densprachgemeinschaft. Zur Absiche-
rung der Verständigung werden gebär-
densprachdolmetschende Personen 
den Kurs begleiten.
Dieser Kurs eignet sich für Teil-
nehmende ohne oder mit nur geringen 
Vorkenntnissen.

428000HM Am Wochenende
Bitte mitbringen: Handy
Luana Kisser
Sa., 13.04.24, 10.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 59,50 € (7 UStd.) 

Koreanisch

Koreanisch-Schnupperkurs
Für Teilnehmer*innen ohne Vor-
kenntnisse

Der Koreanisch-Schnupperkurs bietet 
einen Einstieg in die koreanische
Sprache und Kultur. In diesem Kurs
lernen Sie das koreanische Alphabet 

"Hangeul" kennen, sodass Sie einfache 
Silben auf Koreanisch bilden können. 
Außerdem können Sie sich nach dem 
Kurs auf Koreanisch vorstellen.

426000ON Am Wochenende
Dieser Kurs ist ein Online-Angebot. 
Das bedeutet: Sie lernen ganz bequem 
von zuhause aus unter Anleitung durch 
unsere Kursleitung und treffen andere 
Teilnehmende im virtuellen Klassen-
raum. Die nächsten Schritte auf dem 
Weg in Ihren Online-Kurs erfahren Sie 
direkt nach Ihrer Anmeldung von uns.
Isl Park
Sa., 06.04.24, 10.00-14.00 Uhr
Zoom
Gebühr: 25,00 € (5 UStd.) 

Lehrwerk Chinesisch
Klett Verlag
Lóng neu A1-A2
Bestell-Nr.: 978-3-12-528960-4

Lehrwerk Dänisch
Klett Verlag
Dansk for dig neu A1-A2
Bestell-Nr.: 978-3-12-528971-0

Lehrwerk „Kroatisch“
Hueber Verlag
Krenimo na odmor! Kroatisch 
für die Reise
Lehrbuch
Bestell-Nr.: 978-3-19-707243-2

Lehrwerke „Neugriechisch“
Hueber Verlag
Pame! A1
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell.-Nr.: 978-3-19-005404-6 
und 978-3-19-025404-0
Pame! A2
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell.-Nr.: 978-3-19-005462-6 
und 978-3-19-025462-0

Lehrwerk „Norwegisch“
Et år i Norge
Norwegisch für Deutsch-
sprachige
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell.-Nr.: 978-3- 944312-29-3

Lehrwerk „Portugiesisch“
Klett Verlag
Olá Portugal! neu A1-A2
Lehr- und Arbeitsbuch
Bestell-Nr.: 978-3-12-528934-5

Lehrwerk „Russisch“
Klett Verlag
Jasno! neu A1-A2
Kurs- und Übungsbuch
Bestell-Nrn.: 978-3-12-527678-9 und 
978-3-12-527679-6

Fremdsprachen
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G402015HM#kurs-G402015HM
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G426000ON#kurs-G426000ON


Koreanisch für Teens - Teil 2
ab der 7. Klasse

Willkommen zum Folgekurs
"Koreanisch für Teens"! Dieser Kurs 
baut auf dem vorangegangenen Kurs 
auf und beschäftigt sich mit der grund-
legenden Grammatik und deren Anwen-
dung in einfachen, alltäglichen Kommu-
nikationssituationen. Voraussetzung für 
die Teilnahme an diesem Kurs ist die 
Kenntnis des koreanischen Alphabets 
"Hangeul". Egal, ob ihr Fans von K-Pop 
und K-Dramen seid oder einfach nur 
eure Sprachkenntnisse erweitern
möchtet, ihr seid alle herzlich einge-
laden! Ich freue mich darauf, mit euch 
gemeinsam zu lernen!

426002ON Am Nachmittag
Dieser Kurs ist ein Online-Angebot. 
Das bedeutet: Sie lernen ganz bequem 
von zuhause aus unter Anleitung durch 
unsere Kursleitung und treffen andere 
Teilnehmende im virtuellen Klassen-
raum. Die nächsten Schritte auf dem 
Weg in Ihren Online-Kurs erfahren Sie 
direkt nach Ihrer Anmeldung von uns.
Isl Park
ab Mi., 17.01.24, 16.30-18.00 Uhr (9x)
Zoom
Gebühr: 81,00 € (18 UStd.) 

Kroatisch

Kroatisch für den Urlaub

Kroatien-Fans aufgepasst! Zur Vorbe-
reitung auf die schönste Zeit im Jahr 
besuchen Sie einfach diesen Kurs. 
Themen sind u.a. die Aussprache, die 

Zahlen, Begrüßungsformeln, Einkaufen, 
nach dem Weg fragen. Dazu gibt es 
viel Wissenswertes über Sprache, Land 
und Leute von Ihrer muttersprachigen 
Kursleiterin.
Der Kurs ist auch als Einführung in die 
kroatische Sprache geeignet.

421001HM
Lehrwerk: Krenimo na odmor! Kroatisch 
für die Reise, 
ab Lektion 1
Ljiljanka Harder
ab Do., 18.04.24, 18.00-19.30 Uhr (6x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 54,00 € (12 UStd.) 

Litauisch

Litauisch-Schnupperkurs
Für Teilnehmer*innen ohne oder mit 
sehr geringen Vorkenntnissen

Wussten Sie, dass Litauisch zu den
ältesten Sprachen der Welt gehört?
Vielleicht reizt Sie auch Litauen als
Reiseziel schon länger? Würden Sie 
sich gern bei Ihrer nächsten Reise ins 
Baltikum mit den Einheimischen auf
Litauisch verständigen könnten? Dann 
bietet Ihnen dieses Wochenendseminar 
die Gelegenheit, endlich in Kontakt mit 
dieser schönen Sprache zu kommen 
und in die litauische Sprache reinzu-
schnuppern sowie mehr über Land und 
Leute zu erfahren. Dieser Kurs setzt 
keine Kenntnisse voraus und ermög-
licht Ihnen eine erste Annäherung an 
die litauische Kultur und Sprache. Sie 
lernen, wie man sich begrüßt und ver-
abschiedet, sich und andere vorstellt, 
über sich selbst spricht sowie einfache 
Fragen in typischen touristischen Situa-
tionen stellt (Sehenswürdigkeiten,
Restaurant und Café, Hotel usw.).
Der Kurs kann in Absprache mit der 
Kursleitung fortgesetzt werden.

426010HM Am Wochenende
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
Ramune Grau
Sa., 20.04.24, 10.00-14.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 25,00 € (5 UStd.) 

Neugriechisch

Neugriechisch-Grundstufe 5 / 
A1

Wir erweitern, wiederholen und vertie-
fen unsere erworbenen Griechisch-
Kenntnisse im Umfang des Lehrwerks 
Pame! A1. Sie bauen systematisch 
Ihren Wortschatz auf und trainieren das 
Sprechen. Neue Interessierte mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind 
herzlich willkommen.

412015HM
Lehrwerk: Pame! A1
Maria Jung-Konstantopoulou
ab Mo., 12.02.24, 
18.15-19.45 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 201 
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Neugriechisch-Aufbaustufe / 
B1

Wir wiederholen und vertiefen das 
Kursbuch Pame! A2. Dieser Sprachkurs 
ist für Teilnehmende mit guten Grund-
kenntnissen der griechischen Sprache 
geeignet, die ihre Sprachfähigkeiten 
weiter trainieren und mehr Sicherheit 
gewinnen möchten. Hier können Sie 
Ihren Wortschatz erweitern und auch 
Grammatik-Themen wiederholen. Wir 
trainieren und widmen uns intensiv und 
mit Freude dem freien Sprechen.

412030HM
Wiederholung und Vertiefung des 
Lehrbuches Pame! A2
Maria Jung-Konstantopoulou
ab Di., 13.02.24, 18.15-19.45 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G426002ON#kurs-G426002ON
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G412015HM#kurs-G412015HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G412030HM#kurs-G412030HM


Norwegisch

Hei! Norwegisch / A1 - A2
Vi snakker norsk

Wenn Sie Norwegen kennenlernen und 
in die norwegische Sprache eintauchen 
möchten, dann ist dieser Kurs für Inter-
essenten mit Vorkenntnissen genau der 
richtige für Sie. Lassen Sie sich von der 
skandinavischen Sprache in ihren Bann 
ziehen und erfahren Sie viel Wissens-
wertes über Land, Leute und Kultur. Wir 
freuen uns natürlich auch über neue 
Gesichter!

415010HM
Lehrwerk: Et år i Norge, Norwegisch für 
Deutschsprachige,
ab Lektion 15
Sindre Gjoran Follestad
ab Di., 13.02.24, 18.00-19.30 Uhr (10x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 111
Gebühr: 90,00 € (20 UStd.) 

Persisch

Fremdsprachen für 
Genießer*innen - Afghanistan
Kochen am „kleinen Freitag!“* 
*Donnerstag ;-)
Eine kulinarische Weltreise:
Genussvoll Fremdsprachen lernen!

Wir nehmen Sie mit auf eine Reise quer 
durch Frankreich und Italien und sogar 
noch weiter bis nach Indien und
Afghanistan! Dabei bringen wir das
Kulinarische und die Sprache unter 
einen Hut. In lockerer Atmosphäre
bereiten Sie an diesen besonderen 
Kochabenden landestypische Gerichte 
zu und lernen dabei gleichzeitig die
jeweilige Sprache besser kennen. 
„Learning by doing“ lautet unsere
Maxime!  Gemeinsam mit Gleich-
gesinnten und in lockerer Atmosphäre 
lernen Sie neue Vokabeln und ver-
bessern Ihre Aussprache. Gleichzeitig 
teilen Sie in geselliger Runde Ihre Liebe 
für gutes Essen und wunderbare 
Fremdsprachen! Probieren Sie es ein-
fach mal aus. Vielleicht sagen Sie nach 
dem Kochevent auch: „Der Kurs war 
wirklich ein Genuss - sowohl in kulina-

rischer als auch in kultureller Hin-
sicht.“ (Kursteilnehmer Chris G.)  Jede 
Veranstaltung kann einzeln gebucht 
werden.
Aufgepasst! Informationen zu weiteren 
"Fremdsprachen für Genießer*innen-
Kursen" und einem Sonderrabatt für 
Sprachinteressierte finden Sie auf
Seite 126.
Freuen Sie sich auf einen exotischen 
Abend mit mir, Mahsa aus Afghanistan!
Gemeinsam kochen wir Borani Kado              
- ein beliebtes vegetarisches Gericht
aus meinem Heimatland Afghanistan.
Darüber hinaus berichte ich über mein
Land und wir lernen einfache Wörter
und Begriffe auf Persisch.

426500HM
Zusätzliche Materialkosten für Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten. 
Keine Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Behälter für Kost-
proben
Mahsa Alamyaar
Do., 04.04.24, 17.00-21.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Portugiesisch

Portugiesisch-
Grundstufe 1  /  A1            
- Von Anfang an -

neu!

Die portugiesische Sprache gilt mit
ihren über 215 Millionen Muttersprach-
lern als Weltsprache - die meisten
davon, nämlich etwa 190 Mio., leben in 
Brasilien. Dieser Kurs ermöglicht Ihnen 
als Teilnehmer*in ohne oder mit nur
geringen Vorkenntnissen einen ent-
spannten und unterhaltsamen Einstieg 
in die portugiesische Sprache.

418005HM Am Wochenende
Das Unterrichtsmaterial wird von der 
Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Sonia Maria Braulio Borchers
Sa., 15.06.24, 10.00-14.35 Uhr
So., 16.06.24, 10.00-14.35 Uhr
Abmeldefrist: 01.06.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 59,00 € (12 UStd.) 

Portugiesisch-Grundstufe 
A1 / A2
Für Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

418010HM
Lehrwerk: Olá Portugal! neu A1-A2,
ab Lektion 7
Sonia Maria Braulio Borchers
ab Mo., 05.02.24, 
18.00-19.30 Uhr (12x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 015
Gebühr: 108,00 € (24 UStd.) 

Portugiesisch-Grundstufe 
A1 / A2
Minigruppe

Sie haben bereits Vorkenntnisse der 
portugiesischen Sprache aus ca. 3-4 
Semestern?  Dann ist dieser Kurs
genau der richtige für Sie! Wir freuen 
uns über neue Teilnehmende.

418012HM
Lehrwerk: Olá Portugal! neu A1-A2, 
ab Lektion 13
Sonia Maria Braulio Borchers
ab Di., 06.02.24, 18.00-19.30 Uhr (10x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 015
Gebühr: 130,00 € (20 UStd.) 

Russisch

Russisch für 
Anfänger*innen -
Grundstufe 1 / A1              

neu!

Sie haben Lust, die russische Sprache 
und Kultur kennenzulernen und haben 
noch keinerlei Vorkenntnisse? Dann 
seien Sie herzlich willkommen in die-
sem Kurs, der Ihnen einen Einstieg ins 
Russische bietet.
Vielleicht haben Sie aber auch bereits 
ein wenig Russisch gelernt, kennen 
schon das kyrillische Alphabet und 
möchten nun Ihre Kenntnisse weiter 
vertiefen? In diesem Kurs erweitern wir 
den Wortschatz, behandeln auch 
Grammatikthemen und üben weiter
Lesen und Sprechen.
Für Teilnehmende ohne oder mit sehr 
geringen Vorkenntnissen.

Fremdsprachen
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G418010HM#kurs-G418010HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G418012HM#kurs-G418012HM


419000HM
Lehrwerk: Jasno! neu A1-A2, 
ab Lektion 1
Yulia Wirt
ab Do., 04.04.24, 
18.00-19.00 Uhr (10x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 312
Gebühr: 60,00 € (13.33 UStd.) 

Russisch für Anfänger*innen -
Grundstufe 3 / A1

Sie haben Lust, die russische Sprache 
und Kultur kennenzulernen und haben 
geringe Vorkenntnisse aus ca. 1 bis 2 
Semestern? Dann seien Sie herzlich 
willkommen in diesem Kurs, der Ihnen 
einen Einstieg ins Russische bietet.
Vielleicht haben Sie aber auch vor
längerer Zeit ein wenig Russisch
gelernt, kennen schon das kyrillische 
Alphabet und möchten nun Ihre Kennt-
nisse nun endlich auffrischen? In die-
sem Kurs erweitern wir den Wortschatz, 
behandeln auch Grammatikthemen und 
üben weiter Lesen und Sprechen.
Für Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen.

419010HM
Lehrwerk: Jasno! neu A1-A2, 
ab Lektion 3
Yulia Wirt
ab Mo., 15.01.24, 
18.00-19.00 Uhr (10x)
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 108,  Seminarraum S 12
Gebühr: 60,00 € (13.33 UStd.) 

Schwedisch

Schwedisch A1 - B1: 
Schwedisch für echte 
Anfänger*innen bis hin zu 
Fortgeschrittenen

Wollten Sie schon immer Schwedisch 
lernen? Oder verfügen Sie bereits über 
Schwedischkenntnisse, die Sie gern 
vertiefen möchten? Dann haben wir das 
Richtige für Sie: In folgenden Online-
Kursen unterschiedlicher Niveaustufen 
haben Sie die Möglichkeit, mit Ihrer 
Dozentin Bettina Dreyer die schwe-
dische Sprache bequem von zuhause 
aus von Grund auf zu erlernen oder 
aber vorhandene Sprachkenntnisse zu 

erweitern.
In den Online-Kursen arbeiten wir in 
dem nutzerfreundlichen virtuellen 
Klassenraum „vitero“. Sie sitzen mit 
den anderen Teilnehmenden und der 
Kursleitung an einem Konferenztisch, 
lauschen in der Gruppe den Hörübun-
gen, schauen auf die Ausführungen auf 
der Tafel und begeben sich zur Paar-
arbeit in Nebenräume! Sie benötigen 
einen PC/Laptop, vorzugsweise ein 
Headset und stabiles Internet! Über 
Handy oder Tablet ist eine aktive Teil-
nahme nicht möglich. Eine gelegent-
liche Webcam-Nutzung ist freiwillig. 
Dazu werden ein Lehr- und Übungs-
buch benötigt. 
Achtung: Manche Kurstermine finden 
auch in den niedersächsischen Schul-
ferien statt!
Wählen Sie aus folgenden Kursange-
boten und melden sich für Ihren 
Wunschkurs am besten telefonisch 
oder persönlich an. So können wir Sie 
bei der Wahl der für Sie passende 
Niveaustufe unterstützen und über die 
Kursgebühren sowie weitere Details 
informieren:

Schwedisch Online A1 für Einsteiger 
ohne Vorkenntnisse
ab Do., 15.02.-23.05.24, 
17.45-19.00 Uhr
Hallå där! Du möchtest diese so melo-
disch klingende Sprache von Grund auf 
erlernen? Hineintauchen in die Welt 
von Bullerbü und ABBA, in das Land 
der Seen und Elche, lernen sich in ein-
fachen Sätzen beim Einkaufen, auf der 
Reise oder im Gespräch mit den 
Ferienhausnachbarn auszudrücken? 
Dann bist Du in diesem Kurs richtig.
Lernmaterial: Tala Svenska A1Plus, 
ISBN 978-3-933119-04-9 und ISBN 
978-3-933119-14-8, ab Lektion 1
Schwedisch Online Kompakt A1 
Anfänger mit geringen Vorkennt-
nissen, 2. Semester
Sa., 10.02./09.03./06.04./04.05. und
01.06.24, 9.30-13.30 Uhr (25 UStd.)
Hej! Du kannst bereits einige Wörter 
Schwedisch und möchtest die Sprache 
von Grund auf erlernen? Du möchtest 
hineintauchen in die Welt von Bullerbü 
und ABBA, lernen sich in einfachen 
Sätzen beim Einkaufen oder im 
Gespräch mit den Ferienhausnachbarn 
auszudrücken? Dann bist Du in diesem 
Kurs richtig.
Lernmaterial: Tala Svenska A1Plus, 
ISBN 978-3-933119-04-9 und ISBN 
978-3-933119-14-8, ab Lektion 5
Schwedisch Online A1 für Leicht 
Fortgeschrittene, 3. Semester
ab Fr., 16.02.-24.05.24, 
18.30-19.45 Uhr
Hej! Du kannst bereits ein bisschen 
Schwedisch und möchtest Dich im 
Umgang mit den Menschen im Land 

üben? Von Dir selbst und Deinen 
Reiseerlebnissen erzählen können, 
lernen, Buchungen zu tätigen und 
unbesorgt einkaufen zu können? Viel 
über Land und Leute erfahren? Dann 
bist Du hier richtig.
Lernmaterial: Tala Svenska A1Plus, 
ISBN 978-3-933119-04-9 und ISBN 
978-3-933119-14-8, ab Lektion 8
Schwedisch Online A2, 2. Semester
ab Mo., 12.02.-13.05.24, 
20.00-21.15 Uhr
Hej! Du hast Vorkenntnisse und 
möchtest Deinen Wortschatz vertiefen, 
mit den Bewohnern des Landes 
kommunizieren und ganz viel über 
Land und Leute erfahren? Dann bist Du 
hier richtig. Ziel des Kurses ist, Dialoge 
flüssig führen und eigene Texte oder 
Briefe verfassen zu können. Es werden 
viele interessante Themenbereiche in 
diesem umfangreichen Buch abge-
deckt. Välkommen!
Lernmaterial: Tala Svenska A2-B1, 
Lehr- und Übungsbuch, inkl. Au-
diodownload, ISBN 978-3-933119-05-6 
und ISBN 978-3-933119-15-5, 
ab Lektion 2
Schwedisch Online B2 für
Fortgeschrittene
ab Mi., 14.02.-22.05.24, 
17.45-19.00 Uhr
Hejsan! Om du har några års svenska i 
bagaget då är du välkommen till denna 
kurs. Här talas om diverse språkliga 
aspekter, tränas uttal och upprepas lite 
grammatik förstås. Vi arbetar med en 
avancerad bok med olika sorters texter 
och litteratur, diskuterar vardagliga 
händelser och lägger överhuvudtaget 
vikten på konversation. Du är 
välkommen att ta upp egna teman! 
Va med!
Lernmaterial: wird im Kurs bekannt 
gegeben

420030HM
Bettina Dreyer
Nähere Informationen erhalten Sie bei 
Katrin Schöpe unter 05151 9482-25.
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Slowakisch /
Tschechisch

Tschechisch-
Slowakisches 
Sprachabenteuer
Mal etwas Anderes 
ausprobieren!

neu!

Tschechisch und Slowakisch? Warum 
denn so was, das spricht doch kaum
einer! Aber ein gutes Argument dafür, 
diese beiden "exotischen" Sprachen zu 
entdecken: Der Spaß! Und wieso
stellen sich die Sprachen gemeinsam 
vor? Obwohl es sich um zwei selbst-
ständige Sprachen handelt, sind sie 
sich sehr ähnlich. Spannend, oder?
Schnuppern Sie hier an einem

Samstagvormittag in diesen faszinie-
renden, miteinander verwandten und 
doch unterschiedlichen Sprachen
hinein. Sie bekommen erste Einblicke 
in die Sprache und Kultur beider Länder 
und werden einige Sätze auf Tsche-
chisch (probieren Sie es doch schon 
einmal: "Strc prst skrz krk.") und Slowa-
kisch aussprechen können.
Und damit es nicht langweilig wird,
werden hier außer einigen einfachen 
Redewendungen auch Tipps zu typisch 
tschechischen und slowakischen
Gerichten angeboten.

423000HM Am Wochenende
Kveta Böhmer, Andrea Urban, 
Václava Kreiselmeyer
Sa., 20.04.24, 10.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 110
Gebühr: 20,00 € (4 UStd.) 

Türkisch

Türkisch-Schnupperkurs neu!

Dieser Schnupperkurs richtet sich an 
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse, 
die an der türkischen Sprache und
Kultur interessiert sind. An diesem 
Samstag bietet Ihnen Ihr Dozent einen 
Einstieg in Türkische und Sie werden 
erste Grundkenntnisse des Türkischen 
erwerben, die Begrüßung und Vorstel-
lung üben und einen Blick auf Land, 
Leute und Kultur werfen. Sie haben
Gefallen an der türkischen Sprache
gefunden? Dann kann der Kurs in
Absprache mit dem Kursleiter fort-
gesetzt werden.

424000HM Am Wochenende
Mehmet Gökce
Sa., 13.04.24, 10.00-14.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 109
Gebühr: 25,00 € (5 UStd.) 
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Zweckverband 
Volkshochschule Hameln-Pyrmont 

www.vhs-hameln-pyrmont.de 

Gerne stellen wir Ihnen einen 
individuellen Gutschein in 
gewünschter Höhe oder direkt 
für einen Kurs aus. 

Fragen Sie uns einfach, wir 
beraten Sie gerne! 

Ihr vhs Team 
Tel. 05151 9482 0 

info@vhs-hameln-pyrmont.de
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Fremdsprachen für 
Genießer*innen

Frankreich

Um Französisch nicht aus Büchern zu 
lernen, sondern mit allen Sinnen, lade 

ich Sie herzlich zu unserem Abend "les 
petits secrets de la cuisine francaise“ 
ein. An diesem Abend werden wir
gemeinsam köstliche französische
Gerichte zubereiten: die berühmte
"Quiche lorraine" und das leckere 
"Boeuf bourguignon".
Dabei  werden Sie viel über die
Geschichte der französischen Gastro-

nomie lernen und mehr über die
Geheimnisse der französischen Küche 
erfahren!
Hier gibt es keine Grammatikregeln, 
sondern nur gute Laune, und sogar das 
Recht, mit vollem Mund zu sprechen!
Wir freuen uns auf Sie!

408507HM
Zusätzliche Materialkosten für Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten. 
Keine Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Behälter für Kost-
proben
Séverine Grandjean-Karock
Do., 14.03.24, 17.00-21.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Wir nehmen Sie mit auf eine Reise quer durch Frankreich und Italien und sogar noch weiter 
bis nach Indien und Afghanistan! Dabei bringen wir das Kulinarische und die Sprache unter 
einen Hut. In lockerer Atmosphäre bereiten Sie an diesen besonderen Kochabenden lan-
destypische Gerichte zu und lernen dabei gleichzeitig die jeweilige Sprache besser kennen.  
„Learning by doing“ lautet unsere Maxime!  
Gemeinsam mit Gleichgesinnten und in lockerer Atmosphäre lernen Sie neue Vokabeln und 
verbessern Ihre Aussprache. Gleichzeitig teilen Sie in geselliger Runde Ihre Liebe für 
gutes Essen und wunderbare Fremdsprachen! 
Probieren Sie es einfach mal aus. Vielleicht sagen Sie nach dem Kochevent auch: „Der Kurs 
war wirklich ein Genuss – sowohl in kulinarischer als auch in kultureller Hinsicht.“ (Kursteil-
nehmer Chris G.)

Sprachenbegeisterte aufgepasst! Ein ganz besonderes Angebot möchten wir allen 
Sprachinteressierten machen: Sie besuchen im aktuellen Semester einen Fremdspra-
chenkurs an der vhs Hameln-Pyrmont und möchten zusätzlich einen unserer Kurse der Reihe 
„Fremdsprachen für Genießer*innen“ buchen? Dann haben Sie bestimmt Freude an diesem 
besonderen Angebot: Als vhs-Sprachenbegeisterte(r) erhalten Sie für die Kurse der 
„Kulinarischen Weltreise“ einen exklusiven Sonderrabatt und zahlen nur 51 € statt der 
regulären Kursgebühr.
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Italien

Wenn es um gutes Essen geht, denkt 
jeder von uns direkt an „Bella Italia“.
Sie lieben die italienische Küche und 
möchten ein wenig Italienisch lernen?
Dies ist die perfekte Gelegenheit, die 
italienische Sprache in der kulina-
rischen Welt „Dolce Vita“ zu entdecken. 
Zusammen bereiten wir italienische 
Klassiker zu: eine Lasagne Bolognese, 
eine Lasagne Salmone-Spinaci (mit 
Lachs und Spinat) und ein leckeres
Tiramisu. Buon Appetito!

409550HM
Zusätzliche Materialkosten für Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten. 
Keine Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Behälter für Kost-
proben
Rosario Scialabba
Do., 11.04.24, 17.00-21.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Afghanistan

Freuen Sie sich auf einen exotischen 
Abend mit mir, Mahsa aus Afghanistan!
Gemeinsam kochen wir Borani Kado             
- ein beliebtes vegetarisches Gericht
aus meinem Heimatland Afghanistan.
Darüber hinaus berichte ich über mein
Land und wir lernen einfache Wörter
und Begriffe auf Persisch.

426500HM
Zusätzliche Materialkosten für Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten. 
Keine Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Behälter für Kost-
proben
Mahsa Alamyaar
Do., 04.04.24, 17.00-21.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Indien

An diesem Abend kochen wir gemein-
sam ein Fischgericht und Beilagen aus 
der Region Bengali im Nordosten
Indiens, der Heimatregion Ihrer
Dozentin. Fischgerichte sind ein wich-
tiger Bestandteil der bengalischen
Küche und werden mit frischen Zutaten 
und Gewürzen zubereitet. Dazu erzählt 
die Kursleiterin interessante Geschich-
ten in Englisch über diesen vielseitigen 
Landstrich.

426505HM
Zusätzliche Materialkosten für Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten. 
Keine Ermäßigung möglich!
Bitte mitbringen: Behälter für Kost-
proben
Elizabeth Stuart
Do., 23.05.24, 17.00-21.00 Uhr
Hameln, Impuls gGmbH, 
Ohsener Str. 106, Lehrküche
Gebühr: 56,50 € (5 UStd.) 

Wünsch´ Dir was…
Kurse auf Bestellung

Sollten Sie den von Ihnen 
gewünschten Sprachkurs in 
unserem Programm einmal 
vermissen, dann wenden 
Sie sich bitte an uns – wir 
werden gern versuchen, 
den entsprechenden Kurs 
für Sie zu organisieren!
Katrin Schöpe
05151 9482-25
schoepe@vhs-hameln-
pyrmont.de

Natalie Evans
05151 9482-47
evans@vhs-hameln-
pyrmont.de

Neue Sprachkursdozent*innen gesucht!
Sie lieben Ihre Muttersprache oder sprechen begeistert eine Fremdsprache? 
Sie können das Ganze auch noch so vermitteln, dass andere etwas lernen und 
Spaß am „Reden in fremden Zungen“ haben? Reisenden und Sprachbegei-
sterten möchten Sie zu ersten Erfolgserlebnissen oder zum ersehnten 
Sprachniveau verhelfen? 
Wenn all das zutrifft – warum arbeiten Sie dann noch nicht bei uns? 
Die vhs Hameln-Pyrmont entwickelt ihr Kursangebot im Fachbereich 
Fremdsprachen ständig weiter. Für den Unterricht bedarf es qualifizierter 
Sprachkursleitender, und da kommen SIE ins Spiel: 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, wenn Sie
- Muttersprachler sind oder fachliche Kompetenzen nachweisen können
- Freude an der Vermittlung von Fremdsprachen und Interesse an der

Erwachsenenbildung haben
- über pädagogisches Talent verfügen.
Setzen Sie sich mit uns in Verbindung und werden Sie freiberufliche Dozentin
bzw. freiberuflicher Dozent auf Honorarbasis an Ihrer Volkshochschule!

Give us a call! Appelez-nous! B z  arayın! Dacci una chiamata!
Rufen Sie uns an!

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an: 
Katrin Schöpe, Tel.: 05151 9482-25, schoepe@vhs-hameln-pyrmont.de

Fremdsprachen
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Pädagogische Mitarbeiterin:
Rebecca Hemp
05151 9482-24

hemp@vhs-hameln-pyrmont.de

Sachbearbeitung Integration:
Silvia Groß

05151 9482-17
gross@vhs-hameln-pyrmont.de

Birgit Manz
05151 9482-14

manz@vhs-hameln-pyrmont.de
Andrea Wiegmann

05151 9482-44
wiegmann@vhs-hameln-pyrmont.de

Barbara Winkel
05151. 9482-34

winkel@vhs-hameln-pyrmont.de

Deutsch
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Oberbürgermeister
Claudio Griese

„Miteinander voneinander lernen ist 
ein grundlegender Bestandteil 
unseres Zusammenlebens. Nur wer 
die Geschichte, die Kultur und die 
gesellschaftlichen Unterschiede 
kennt, ist auch ein Mitglied 
mittendrin in unserer Stadt!“

Sie möchten die deutsche
Sprache erlernen oder auffrischen?

Wir bieten Deutschkurse vom Sprach-
niveau A1 bis C2 (GER) an.

Neben den klassischen Kursen ist
je nach Voraussetzung die Teilnahme
an einem Integrationskurs oder einem
Kurs der berufsbezogenen Deutsch-
sprachförderung (DeuFöV) möglich.
Darüber hinaus können Sie bei uns

Sprachprüfungen oder den
Einbürgerungstest ablegen.



Deutsch lernen !!!
Learn German  - almanca öğrenmek  - Apprender Alemán

Apprendre l’Allemand  - изучение немецкого языка

Integrationskurse für neu Zugewanderte,
EU-Bürger und Ausländer/-innen, die schon länger

In Deutschland leben
Sie haben in Deutschland Ihre neue Heimat gefunden? Sie verfügen 
noch nicht über ausreichende Sprachkenntnisse? Dann haben Sie 
einen Anspruch, an einem Integrationsskurs teilzunehmen.

Das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge übernimmt die Kursge-
bühr voll oder teilweise. 
Die Integrationskurse haben in der Regel einen Umfang von 700 Unter-
richtsstunden (600 UStd. Deutsch, 100 UStd. Orientierungskurs).

Sie schließen mit der Prüfung „Deutsch-Test für Zuwanderer
(A2 – B1)“ und „Leben in Deutschland“ ab.
Die Beratung und Antragstellung für Integrationskurse erfolgt über die 
Sprachkurskoordination: 
Doris Lücke, Sedanstr. 11, 31785 Hameln,
Raum 209, Tel. 0176 40 49  87 95
luecke@impuls-hamelnpyrmont.de

Öffnungszeiten:
Montag und Dienstag von 09.00 – 12.00 Uhr und
Mittwoch und Donnerstag von 14.00 – 16.00 Uhr

Berufssprachkurse gem. § 
45a AufenthG (DeuföV)

Im Rahmen der nationalen 
berufsbezogenen Deutsch-
sprachförderung bietet die vhs 
Hameln-Pyrmont unter anderem 
berufsbezogene Deutschkurse 
mit dem Zielniveau B2 an. Diese 
Kurse mit 500 Unterrichts-
stunden sind für Menschen mit 
Migrationshintergrund geeignet, 
die ihre Chancen auf dem 
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt 
verbessern wollen. Teilnahme-
voraussetzung sind 
Deutschkenntnisse auf dem 
Niveau B1. Bitte sprechen Sie 
mit Ihrer/Ihrem Ans-
prechpartner*in der Agentur für 
Arbeit bzw. dem Jobcenter über 
Ihre Teilnahmemöglichkeit.

Information und Anmeldung:
Birgit Manz, Tel. 05151 9482-14, 
manz@vhs-hameln-pyrmont.de
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Raum 102

Einbürgerungstest
Nach geltendem Recht wird zur 
Voraussetzung für den Einbür-
gerungsanspruch der Nachweis 
von  Kenntnissen der Rechts-
und Gesellschaftsordnung und 
der Lebensverhältnisse in 
Deutschland (Einbürgerungs-
test) verlangt. Der Einbür-
gerungstest besteht aus 33 
Fragen, von denen mindestens 
17 richtig beantwortet werden 
müssen. Die Fragen werden 
aus einem Katalog von 310 
Fragen ausgewählt. Bei jeder 
Frage werden vier Antwort-
möglichkeiten vorgegeben. Der 
Test ist mit 25,00 € Gebühren 
belegt und kann beliebig oft 
wiederholt werden.

Informationen zum
Einbürgerungstest:
Birgit Manz
Tel. 05151 948214 
manz@vhs-hameln-pyrmont.de
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Raum 102

Fremdsprachen
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Deutsch als Fremd- und 
Zweitsprache

Deutsch Ziel: 
A1 Grundstufe

Der Anfängerkurs ist geeignet für
Menschen mit sehr wenigen oder gar 
keinen Kenntnissen der deutschen 
Sprache.
Der Kurs findet zweimal wöchentlich 
(montags und mittwochs) statt.
Ein Lehrwerk wird zu Unterrichtsbeginn 
bekanntgegeben und muss selbst
angeschafft werden.
Ratenzahlung möglich!

404101HM
Juliane Mrozowski
Mo., 26.02.24, bis Mi., 19.06.24
montags ab 17.00 Uhr
mittwochs ab 16.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 113
Gebühr: 364,50 € (81 UStd.) 
1. Rate 50% der Kursgebühr, jede 
weitere Rate ist individuell vereinbar

404105BP
Tatjana Schumann
Mo., 19.02.24, bis Mi., 19.06.24
immer ab 16.00 Uhr
Bad Pyrmont, Impuls gGmbH, 
Drakestr. 16, Schulungsraum
Gebühr: 391,50 € (87 UStd.) 
1. Rate 50% der Kursgebühr, jede 
weitere Rate ist individuell vereinbar

Deutsch Ziel: 
A1+

Wenn Sie bereits über grundlegende 
Deutschkenntnisse auf dem Niveau A1 
verfügen und Ihre Sprachfähigkeiten 
nun weiter ausbauen möchten, dann 
sind Sie hier richtig. Der Kurs vertieft 
grundlegende grammatikalische
Strukturen und erweitert systematisch 
Ihren Wortschatz. Auch werden Lese-
verständnis, Hörverstehen sowie das 

freie Sprechen trainiert.
Der Kurs findet zweimal wöchentlich 
(montags und donnerstags) statt.
Ein Lehrwerk wird zu Unterrichtsbeginn 
bekanntgegeben und muss selbst 
angeschafft werden.
Ratenzahlung möglich!

404106BP
Mahsa Alamyaar
Do., 08.02.24, bis Mo., 15.04.24
immer ab 15.45 Uhr
Abmeldefrist 18.01.2024
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 1
Gebühr: 202,50 € (45 UStd.) 
1. Rate 50% der Kursgebühr, jede 
weitere Rate ist individuell vereinbar

Deutsch Ziel: 
A2 Aufbaustufe

Sie sprechen ein wenig Deutsch? In 
diesem Kurs wird bisher Gelerntes
wiederholt, gefestigt und Ihre Kennt-
nisse werden erweitert. Das soll sowohl 
die Grammatik und Rechtschreibung 
als auch den Wortschatz einschließen.
Der Kurs findet zweimal wöchentlich 
(montags und mittwochs) statt.
Ein Lehrwerk wird zu Unterrichtsbeginn 
bekanntgegeben und muss selbst
angeschafft werden.
Ratenzahlung möglich!

404201HM
Manuel Abobeleira Rodrigues
Mo., 26.02.24, bis Mi., 12.08.24
immer ab 16.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 112
Gebühr: 405,00 € (90 UStd.) 
1. Rate 50% der Kursgebühr, jede 
weitere Rate ist individuell vereinbar
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Fachbereichsleitung:  
Katrin Schöpe 
05151 948225 

schoepe@vhs-hameln-pyrmont.de 
 

Sachbearbeitung: 
Anke Schumacher-Quezada 

05151 948212 
schumacher@vhs-hameln-

pyrmont.de 
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Deutsch Ziel: 
A2 / B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer-
*innen, die bereits über Grundkennt-
nisse der deutschen Sprache verfügen 
und ihre kommunikativen Fähigkeiten 
auf den Niveaustufen A2 und B1 des 
Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmens weiterentwickeln möchten. 
Der Kurs findet zweimal wöchentlich 
(dienstags und mittwochs) statt. Ein 
Lehrwerk wird zu Unterrichtsbeginn 
bekanntgegeben und muss selbst 
angeschafft werden.
Ratenzahlung möglich!

404210HM
Juliane Mrozowski
Di., 13.02.24, bis Di., 04.06.24
dienstags ab 16.00 Uhr
mittwochs ab 18.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 113
Gebühr: 364,50 € (81 UStd.) 
1. Rate 50% der Kursgebühr, jede 
weitere Rate ist individuell vereinbar

Deutsch Ziel: 
B1 Zertifikatsstufe

In diesem Kurs können Sie Ihre 
Sprachkenntnisse verbessern und
sich auf die Zertifikatsprüfung B1
vorbereiten.
Der Kurs findet zweimal wöchentlich 
(montags und mittwochs) statt.
Ein Lehrwerk wird zu Unterrichtsbeginn 
bekanntgegeben und muss selbst
angeschafft werden.
Ratenzahlung möglich!

404301HM
Manuel Abobeleira Rodrigues
Mo., 05.02.24, bis Mi., 19.06.24
immer ab 18.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 112
Gebühr: 445,50 € (99 UStd.) 
1. Rate 50% der Kursgebühr, jede 
weitere Rate ist individuell vereinbar

Prüfungsvorbereitung 
Deutsch B1                      
Intensivwoche / 
Bildungsurlaub

neu!

In diesem Intensivkurs erhalten Sie 
Informationen über den Prüfungs-
ablauf der Niveaustufe B1.
Schriftliche Prüfungsteile werden 
präsentiert sowie Aufgabentypen und 
dazu passende Lösungsstrategien 
eingeübt. Sie werden
Modelltests bearbeiten, die Ihre 
Kursleiterin mit Ihnen korrigiert und 
bewertet. Abschließend wird der 
mündliche Prüfungsteil trainiert.
Sichere Deutschkenntnisse auf dem 
Niveau B1 sind Voraussetzung für 
die Teilnahme. Ein Intensivkurs /
Bildungsurlaub findet von Montag
bis Freitag täglich statt.

404305BU Bildungsurlaub
Elke Busch
Mo.-Fr., 08.-12.04.24, 
09.00-16.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
R 108
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

Deutsch Ziel: 
B2 Mittelstufe

Dieser Kurs wendet sich an Personen 
mit sicherem B1-Niveau. Der Kurs
findet zweimal wöchentlich (montags 
und mittwochs) statt.
Ein Lehrwerk wird zu Unterrichtsbeginn 
bekanntgegeben und muss selbst
angeschafft werden.
Ratenzahlung möglich!

404401HM
Jorge Rodriguez
Mi., 14.02.24, bis Mo., 19.06.24
immer ab 17.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 214
Gebühr: 405,00 € (90 UStd.) 
1. Rate 50% der Kursgebühr, jede 
weitere Rate ist individuell vereinbar

Deutsch Ziel:
C1 Mittelstufe, Teil 1

Dieser Kurs wendet sich an Deutsch-
lernende mit sicherem B2-Niveau.
Der Kurs findet zweimal wöchentlich 
(montags und donnerstags) statt.
Ein Lehrwerk wird zu Unterrichtsbeginn 
bekanntgegeben und muss selbst
angeschafft werden.
Ratenzahlung möglich!

404500HM
Elena Nef
Do., 04.04.24, bis Do., 20.06.24
immer ab 16.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 213
Gebühr: 283,50 € (63 UStd.) 
1. Rate 50% der Kursgebühr, jede 
weitere Rate ist individuell vereinbar

Deutsch Ziel: 
C1 Mittelstufe, Teil 2

Dieser Kurs wendet sich an Deutsch-
lernende mit sicherem B2-Niveau.
Der Kurs findet zweimal wöchentlich 
(donnerstags und freitags) statt.
Neueinsteiger*innen mit entsprechen-
den Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!
Ein Lehrwerk wird zu Unterrichtsbeginn 
bekanntgegeben und muss selbst
angeschafft werden.
Ratenzahlung möglich!

404501HM
Jorge Rodriguez
Do., 08.02.24, bis Fr., 07.06.24
immer ab 18.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 114
Gebühr: 405,00 € (90 UStd.) 
1. Rate 50% der Kursgebühr, jede 
weitere Rate ist individuell vereinbar

Fremdsprachen
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G404210HM#kurs-G404210HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G404301HM#kurs-G404301HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G404305BU#kurs-G404305BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G404401HM#kurs-G404401HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G404500HM#kurs-G404500HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G404501HM#kurs-G404501HM


 EDV – Job & Karriere 
 
 
                                           
 
 
 
 
Inhalt Seite 
 
EDV Kurse 
- Windows und Office  .....  132  
- Web  ................................  135 
- AI  ....................................  136  
- Digital vor Ort  ................  137 
- vhs-Digiwärts  ................  139 
- Digi-Kids  ........................  140 
- Wissenschaft ..................  141 
- Tablet & Smartphone .....  141 
 

Job & Karriere 
- Sprache  ..........................  144 
- Expert Business  ............  144  
- Coaching  .......................  146 
- Frau und Wirtschaft  ......  150 
- Bildung auf Bestellung  .  150 
 
 
 
Thomas Amelung 
 

 

„AI“ oder zu Deutsch  
„Künstliche Intelligenz“ ist ein  

spannendes Thema, das viele Möglichkeiten 
eröffnet. Wir stehen, wie viele Experten sagen,  

am Anfang einer neuen Ära, die mit der Erfindung 
des Stroms vergleichbar ist, und ich bin begeistert, 

diesen neuen Abschnitt unseres Lebens 
mitzuerleben. 

 

Im Fachbereich EDV bieten wir Ihnen neben den 
klassischen Kursen zu den Grundlagen und 

Anwendungen einen ersten Einblick in diese neuen 
Werkzeuge der KI. 

 

Da die Technik noch sehr dynamisch ist, werden wir 
unser Angebot ständig für Sie weiterentwickeln. 

Bleiben Sie neugierig und lassen Sie sich 
überraschen! 

 

Ihr Thomas Amelung 

In dieser Zeit voller Veränderungen und 
Herausforderungen hat unser Jahresthema 

„miteinander, voneinander,  
zusammen in Europa“ 

eine besondere Relevanz. 
 

Ich glaube, dass neue Technologien wie KI, 
AR usw. uns helfen können, alte Grenzen 
zu überwinden und neue Verbindungen 

 zu schaffen. 
 

Aber letztlich liegt es an uns,  
diesen Weg zu gehen. 

 

Lasst uns zusammen die neuen 
Möglichkeiten entdecken. 

 

Fachbereichsleitung:  
Thomas Amelung 

05151 9482-19 
amelung@vhs-hameln-pyrmont.de 

 
Sachbearbeitung: 
Andrea Wiaczka 
05151 9482-11 

wiaczka@vhs-hameln-pyrmont.de 
 
 



EDV Kurse

Windows

Chaos auf der Festplatte 
besiegen
- wichtige und einmalige Dateien
richtig ordnen und sichern

Manchmal ist es auf der Festplatte wie 
im richtigen Leben - es ist einfach chao-
tisch. Irgendwie wird ein bestimmtes 
Bild aus dem letzten Urlaub auf Ihrer 
Festplatte nicht wieder gefunden. Es 
fehlt eine Struktur, wie Bilder, Musiktitel 
und Dokumente auf Ihrem Computer 
ordnen.
Gemeinsam erarbeiten wir eine Ordner-
struktur, die einfach in eine individuelle 
Ordnerstruktur umgesetzt werden kann. 
Daneben beschäftigt sich dieser Kurs 
auch mit der Sicherung Ihrer Daten auf 
eine externe Festplatte.
Für diesen Kurs sind idealerweise 
Grundkenntnisse im Umgang mit dem 
PC (Maus und Tastatur) vorhanden. 
Der Umgang mit Ordnern und Dateien 
sind keine Fremdworte.
Hinweis: Wir arbeiten mit Windows 11/
Office 365, der Kurs ist aber auch für 
Nutzer*innen früherer Betriebssysteme 
geeignet!

501005HM Am Wochenende
Bitte mitbringen: externe Festplatte 
oder USB-Stick, gerne auch den 
eigenen Laptop
Jens Reuter
Sa., 03.02.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 50,00 € (8 UStd.) 

Endlich das Notebook oder den 
PC verstehen
Computer für Einsteiger*innen

Sie quälen sich schon länger mit dem 
Notebook oder dem PC am Arbeitsplatz 
oder zuhause herum. Irgendwie funktio-
niert es ja, aber nicht so richtig. Es gibt 
kaum oder keine Vorkenntnisse? Dann 
ist dieser Kurs der richtige.
Mit uns lernen Sie endlich den richtigen 
Umgang mit dem Computer und den 

angeschlossenen Geräten wie Maus 
und Tastatur. Wie kann ich effizienter 
mit Programmen und Fenstern unter 
WINDOWS arbeiten? Interessant ist 
auch der Umgang mit Dateien und Ord-
nern und wie Sie Ihre Daten auf externe 
Festplatten oder USB Stick sichern 
können. Zum Schluss schauen wir uns 
das Internet an. Es folgt ein erster Ein-
stieg ins Internet. Hier wird das Suchen 
und Finden im Internet gezeigt. Die Si-
cherheit im Netz ist ebenfalls Bestand-
teil des Kurses.
Hinweis: Wir arbeiten mit Windows 11/
Office 365, der Kurs ist aber auch für 
Nutzer*innen früherer Betriebssysteme 
geeignet!

507110HM Am Abend
Bitte mitbringen: externe Festplatte 
oder USB-Stick, gerne auch den 
eigenen Laptop.
Jens Reuter
Di.+Do, ab 30.01.24, 
18.00-21.00 Uhr (4 x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 113,00 € (16 UStd.) 

Windows und Internet, 
aber sicher!

Sie haben einen Computer oder Laptop 
mit Windows 10 oder 11und möchten 
wissen, wie Sie diesen möglichst sicher 
machen? Welchen Browser sollte man
benutzen? Welches E-Mail-Programm 
nimmt man? Hier lernen Sie, wie Sie
Ihre Daten einfach verschlüsseln und 
Ihre Zugangsdaten sowie Passwörter 
sicher aufbewahren. Sie bekommen
außerdem Tipps zum sicheren Online-
Shopping und -Banking. Und zu guter 
Letzt erhalten Sie einen Einblick, wie 
Sie sich sicher in sozialen Netzwerken 
bewegen.
Absprache im Vorfeld mit der Kurs-
leitung empfohlen.
Hinweis: Wir arbeiten mit Windows 11/
Office 365, der Kurs ist aber auch für 
Nutzer*innen früherer Betriebssysteme 
geeignet!

507113HM Am Abend
Bitte mitbringen: einen USB-Stick oder 
eine externe Festplatte.
Christian Retzloff
Di.+Do., 12.+14.03.24, 
18.00-21.15 Uhr (2x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 48,00 € (8 UStd.) 

507114HM Am Abend
Bitte mitbringen: einen USB-Stick oder 
eine externe Festplatte.
Christian Retzloff
Di.+Do., 28.+30.05.24, 
18.00-21.15 Uhr (2x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 48,00 € (8 UStd.) 

Office

Word  I - Einführung in Word
Eigene Texte erstellen und gestalten

Sie können sicher mit dem Computer, 
Daten und Ordnern umgehen und 
möchten eigene Dokumente mit der 
Textverarbeitung Word erzeugen?
Vielleicht wollen Sie Ihren Schriftver-
kehr individuell gestalten - mit einem 
persönlichen Briefkopf? Oder Sie
wollen Bilder in Ihre Dokumentationen 
(Reiseberichte, Kochrezepte o. ä.) ein-
binden? Dies alles ermöglicht Ihnen 
Word.
Kursinhalt: Grundlagen der Texter-
stellung und Gestaltung; Einbinden und 
anpassen von Tabellen, Grafiken, Dia-
grammen und anderen Elementen in Ihr 
Dokument, Formatierung für Aufzäh-
lungszeichen und Nummerierungen, 
verschiedenen Speichervarianten z. B. 
im PDF-Format, Einrichten von Kopf-
und Fußzeilen für automatisierte
Seitenzahlen oder Datumsangaben,
automatisiertes Einfügen von Text-
passagen durch Eingabe von Text-
kürzeln etc.
Hinweis: Wir arbeiten mit Windows 11/
Office 365, der Kurs ist aber auch für 
Nutzer*innen früherer Betriebssysteme 
geeignet!

501201BP Am Abend
Bitte mitbringen: Notizblock, Stift, ggf. 
USB-Stick
Wulf Krüger
Mo.+Mi., ab 26.02.24, 
18.00-21.00 Uhr (4x)
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 2
Gebühr: 109,00 € (16 UStd.) 

EDV Kurse / Job & Karriere
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G501005HM#kurs-G501005HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G507110HM#kurs-G507110HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G507113HM#kurs-G507113HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G507114HM#kurs-G507114HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G501201BP#kurs-G501201BP


Texte richtig darstellen oder 
einzelne Briefe schreiben oder 
Schreiben an viele mit 
Serienbriefen
Textverarbeitung mit WORD

Privat oder im Beruf nutzen Sie eine 
Textverarbeitung zum Schreiben von 
Briefen und mehr. Manches gelingt
einfach so. Vieles bleibt unerforscht. 
Fragen bleiben unbeantwortet.
Wie kann ich die Buchstaben im Aus-
sehen verändern oder wie bringe ich 
Absätze und Seiten in Form? Wie kann 
ich am oberen oder unteren Rand einen 
Text auf jeder Seite anzeigen lassen, 
der auch noch variabel ist? Kann ich 
einen Brief auch an viele Personen mit 
individueller Ansprache und unter-
schiedlichen Textteilen verschicken?
Diese und weitere Fragen möchten wir 
in diesem Kurs klären. Im weiteren Teil 
des Kurses werden wir aus einem Text 
ein Schreiben an viele erstellen. Am 
Ende des Kurses können Sie eigene 
Texte erstellen und an Ihre Bedürfnisse 
anpassen und Serienbriefe erstellen.
Für diesen Kurs sind idealerweise 
Grundkenntnisse im Umgang mit dem 
PC (Maus und Tastatur) vorhanden. 
Der Umgang mit Ordnern und Dateien 
sind keine Fremdworte.
Hinweis: Wir arbeiten mit Windows 11/
Office 365, der Kurs ist aber auch für 
Nutzer*innen früherer Betriebssysteme 
geeignet!

502110HM Am Abend
Bitte mitbringen: externe Festplatte 
oder USB-Stick
Jens Reuter
Di.+Do., ab 27.02.24, 
18.00-21.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 113,00 € (16 UStd.) 

Excel I - Einstieg in Excel
Individuelle Tabellen erstellen leicht 
gemacht!

Sie können schon gut mit dem Com-
puter, Daten und Ordnern umgehen 
und möchten nun eigene Tabellen wie 
ein elektronisches Haushaltsbuch,
diverse Listen für Adressen oder Ihre 
Filmesammlung erstellen? Sie wollen 
Ihre eingegebenen Daten automatisch 
berechnen lassen, formatieren und die 
Ergebnisse anschließend effektiv in
einem bunten Diagramm präsentieren? 
Dann holen Sie sich in diesem Ein-
stiegsseminar alle dafür erforderlichen 
Kenntnisse über die Tabellenkalkulation 
Excel.
Kursinhalt: Grundlagen der Tabellen-
bearbeitung; Arbeiten mit Formeln und 
Funktionen; Diagramme erstellen und 
bearbeiten, interessante Gestaltungs-
möglichkeiten nutzen; Arbeitsmappen 

speichern und verwalten; Einsatz von 
Designs und Formatvorlagen; Daten 
sortieren und filtern; Arbeiten mit um-
fangreichen Tabellen.
Zahlreiche Übungen sind vorhanden.
Hinweis: Wir arbeiten mit Windows 11/
Office 365, der Kurs ist aber auch für 
Nutzer*innen früherer Betriebssysteme 
geeignet!

502130BP Am Abend
Bitte mitbringen: Notizblock, Stift, ggf. 
USB-Stick
Wulf Krüger
Mo.+Mi., ab 19.02.24, 
18.00-21.00 Uhr (4x)
Bad Pyrmont, Impuls gGmbH, 
Drakestr. 16, Schulungsraum
Gebühr: 109,00 € (16 UStd.) 

Zahlen automatisch berechnen, 
richtig darstellen und 
formatieren mit Excel
Tabellenkalkulation 
- einfach einsteigen

Beruflich oder zuhause nutzen Sie eine 
Tabellenkalkulation um Zahlen oder
Daten wie Adressen etc. zu erfassen. 
Manches gelingt einfach so. Vieles 
bleibt unerforscht. Fragen bleiben
unbeantwortet.
Wie kann ich die Buchstaben und
Zahlen im Aussehen verändern oder 
wie bringe ich Seiten in Form? Wie 
kann ich am oberen oder unteren Rand 
beim Drucken einen Text auf jeder
Seite anzeigen lassen? Kann ich die 
Überschrift der Zeilen immer anzeigen 
und auf jeder Druckseite anzeigen
lassen? Wie erstelle ich Formeln
richtig? Wie sortiere ich meine Tabel-
len? Kann ich meine Tabellen auch als 
Datenquelle für Serienbriefe nutzen?
Diese und weitere Fragen möchten wir 
in diesem Kurs am Beispiel von erfass-
ten Zahlen klären. Am Ende des Kurses 
können Sie eigene Zahlen in Tabellen 
mit Überschriften und Formeln für die 
Berechnung richtig eingeben und in das 
gewünschte Format bringen. Die 
graphische Darstellung der Erfassten 

Zahlen ist das I-Tüpfelchen des Kurses, 
der Sie mit den grundlegenden Begrif-
fen und Arbeitstechniken bekannt 
macht: Mappe - Tabelle - Zellen, Zell-
bezüge, Zellformate, Formeln und 
Funktionen, Diagramme.
Für diesen Kurs sind idealerweise 
Grundkenntnisse im Umgang mit dem 
PC (Maus und Tastatur) vorhanden. 
Der Umgang mit Ordnern und Dateien 
sind keine Fremdworte.
Hinweis: Wir arbeiten mit Windows 11/
Office 365, der Kurs ist aber auch für 
Nutzer*innen früherer Betriebssysteme 
geeignet!

502135HM Am Abend
Bitte mitbringen: externe Festplatte 
oder USB-Stick
Jens Reuter
Di.+Do., ab 13.02.24, 
18.00-21.00 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 113,00 € (16 UStd.) 

Excel - unermesslicher Nutzen 
in der Praxis 
- Grundlagen

Sie nutzen bereits Excel, möchten aber 
endlich grundlegende und beruflich ver-
wertbare Kenntnisse im Umgang mit 
Excel erhalten, welche Ihre Arbeit
vereinfachen und beschleunigen? Dann 
ist dieser Kurs genau der richtige für 
Sie. Ich zeige Ihnen hilfreiche Funktio-
nen und Funktionsweisen wie bspw.
Tabellen filtern, gruppieren und forma-
tieren, komplexe Rechenfunktionen für 
anspruchsvollere Aufgaben bewältigen, 
den Namensmanager dynamisch
einsetzen, bedingte Formatierungen 
gezielt einsetzen, grafische Elemente 
zum Leben erwecken, Möglichkeiten 
der Matrixformeln, schnelle Datenaus-
wertungen mit Pivot-Tabellen und vieles 
mehr. Sie erhalten außerdem im ersten 
Teil des Kurses einen umfassenden 
Einblick in den Einsatz von vielen nütz-
lichen Tastaturkürzeln und Methoden 
an Praxisbeispielen.
Dieser Kurs ist als vorbereitender Kurs 
für die Vertiefungskurse aus der Reihe 
"Excel - unermesslicher Nutzen in der 
Praxis" gedacht. Möchten Sie in einem 
Einsatzgebiet von Excel Ihr Wissen ver-
tiefen, dann bieten diese Vertiefungs-
kurse genau die Lösung dafür.
Hinweis: Wir arbeiten mit Windows 11/
Office 365, der Kurs ist aber auch für 
Nutzer*innen früherer Betriebssysteme 
geeignet!

502154HM Am Abend
Matthias Goede
Di.+Do., ab 23.04.24, 
18.00-21.15 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 96,00 € (16 UStd.) 

EDV Kurse / Job & Karriere
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G502110HM#kurs-G502110HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G502130BP#kurs-G502130BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G502135HM#kurs-G502135HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G502154HM#kurs-G502154HM


Excel - unermesslicher Nutzen 
in der Praxis 
- Einstieg VBA

Alle Arbeitsschritte, die Sie in Excel per 
Hand ausführen, lassen sich auch auto-
matisieren. Das macht vor allem dann 
Sinn, wenn Sie häufig wiederkehrende 
Aufgaben durchführen müssen. Für die 
Automatisierung von vorgegebenen
Arbeitsschritten stellt Excel Makros und 
die VBA-Programmierung bereit.
Lernen Sie die vielfältigen Möglich-
keiten dieser beiden Instrumente
kennen und nutzen Sie diese zur
Automatisierung Ihrer Routineaufgaben 
in Excel. Gerade in der Welt der
Programmierung ist dieser Kurs als
Einsteiger*innenkurs zu verstehen.
Dieser Kurs ist als Teil der Reihe "Excel 
- unermesslicher Nutzen in der Praxis"
gedacht. Möchten Sie in einem Einsatz-
gebiet von Excel Ihr Wissen vertiefen,
dann bieten diese Vertiefungskurse
genau die Lösung dafür. Die vorherige
Teilnahme am Grundlagenkurs wäre
wünschenswert, ist aber nicht zwingend
erforderlich.
Hinweis: Wir arbeiten mit Windows 11/
Office 365, der Kurs ist aber auch für
Nutzer*innen früherer Betriebssysteme
geeignet!

502155HM Am Abend
Matthias Goede
Di.+Do., ab 07.05.24, 
18.00-21.15 Uhr (4x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 99,00 € (16 UStd.) 

Excel - unermesslicher Nutzen 
in der Praxis 
- Vertiefung Pivot -Tabelle

Lernen Sie Ihr Arbeitswerkzeug Pivot-
Tabellen richtig kennen, um Ihre stetig 
wiederkehrenden Aufgaben im Bereich 
von Datenauswertung professioneller 
und schneller erledigen zu können.

Dieser Kurs richtet sich an Anwen-
der*innen mit Grundkenntnissen in
Excel, die oft größere Datenmengen 
auf schnellem Wege auswerten
müssen und dieses nicht durch den 
Einsatz von Formeln und Funktionen 
der Datenanalyse erledigen möchten. 
Sie sind nach diesem Kurs in der Lage 
mittels des Werkzeugs Pivot-Tabelle 
große Datenmengen zu analysieren, zu 
verknüpfen und gekonnt aufzubereiten. 
Damit Ihr Lernerfolg garantiert ist,
werden alle Übungen mit praxisnahen 
Beispielen aus der täglichen Arbeit
geübt.
Dieser Kurs ist als Teil der Reihe "Excel 
- unermesslicher Nutzen in der Praxis"
gedacht. Möchten Sie in einem Einsatz-
gebiet von Excel Ihr Wissen vertiefen,
dann bieten diese Vertiefungskurse
genau die Lösung dafür. Die vorherige
Teilnahme am Grundlagenkurs wäre
wünschenswert, ist aber nicht zwingend
erforderlich.
Hinweis: Wir arbeiten mit Windows 11/
Office 365, der Kurs ist aber auch für
Nutzer*innen früherer Betriebssysteme
geeignet!

502156HM Am Abend
Matthias Goede
Di.+Do., 28.+30.05.24, 
18.00-21.15 Uhr (2x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 48,00 € (8 UStd.) 

Die vollständige Einführung 
in Power Query für Excel
Ein Überblick über die vielfältigen 
Einsatzmöglichkeiten des 
Excel-Tools zum Durchführen von 
ETL-Prozessen (Extract, Transform 
& Load)

Die weltweit mit Abstand meistgenutzte 
Software für die Datenanalyse ist und 
bleibt Microsoft Excel. Mit zunehmen-
der Digitalisierung erfolgt eine immer 
breitere Datenverarbeitung in den

unterschiedlichsten Bereichen des
Unternehmens. Damit einhergehend ist 
aber auch eine Zunahme der Daten-
komplexität sowie systemabhängige 
Ausgabeformate, welche die Daten-
analyse vor eine große und vor allem 
zeitaufwändige Herausforderung
stellen.
In diesem Kurs erhalten Sie den
kompletten Einstieg in die Welt von 
Power Query. Sie lernen, wie Abfragen 
aus unterschiedlichsten Datenquellen 
erstellt werden. Dabei erstellen wir
Beispielabfragen aus Excel-Arbeits-
mappen, aus dem Web, aus Tabellen, 
aus Ordnern, aus CSV-Dateien, u.s.w..
Sie lernen alle Befehle und Funktionen 
aus den Menübandreitern kennen.
Anhand praktischer Beispiele werden 
Ihnen die vielseitigen Möglichkeiten von 
Power Query aufgezeigt. Die Beispiel-
dateien werden Ihnen als Download 
beigefügt, sodass alle Schritte nachvoll-
zogen, selbstständig geübt und nach-
gestellt werden können.
Mit dem Einstieg in Power Query
erweitern Sie Ihr bisheriges Excel 
Know-how enorm.
Ziele:

Komplexe Daten aus verschiedens-
ten Quellen effizient und dynamisch 
konsolidieren
Umgang mit unterschiedlichen             
Formatierungen
Automatisieren von Bearbeitungs-
prozessen, ohne dabei auf VBA     
zurückgreifen zu müssen
Plausibilitäten bei der Aufbereitung 
der Daten sicherstellen
Erstellen leistungsfähiger
Auswertungen

Dieser Kurs eignet sich für Business-/
Daten-Analysten, Controller, Fach-
und Führungskräfte aus Finanz- und 
Rechnungswesen, Power-User und alle 
Interessierten, die sich mit Power           
Query das Leben erleichtern möchten.
Voraussetzungen:

Grundlegende Kenntnisse in Excel
Nur für Windows-User - Power             
Query ist derzeit nicht für Mac-User 
verfügbar

Hinweis: Wir arbeiten mit Windows 11/
Office 365, der Kurs ist aber auch für 
Nutzer*innen früherer Betriebssysteme 
geeignet!

502157HM Am Abend
Matthias Goede
Di.+Do., ab 09.01.24, 
18.00-21.15 Uhr (6x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 154,00 € (24 UStd.) 

EDV Kurse / Job & Karriere

134 www.vhs-hameln-pyrmont.de

A
n
m

e
ld

e
n
u

A
n
m

e
ld

e
n
u

A
n
m

e
ld

e
n
u

https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G502155HM#kurs-G502155HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G502156HM#kurs-G502156HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G502157HM#kurs-G502157HM


PowerPoint I - Einstieg

Sie können sicher mit dem Computer, 
Daten und Ordnern umgehen und 
möchten zielsicher Präsentationen mit 
PowerPoint gestalten. Oder Vorge-
setzte bitten Sie, mal eben eine
Präsentation zu einem bestimmten 
Thema zu erstellen. Sie können
PowerPoint übrigens auch für eine
automatisierte Diashow Ihrer schönsten 
Urlaubserlebnisse verwenden! Lernen 
Sie hier die vielfältigen Einsatzmöglich-
keiten von PowerPoint kennen.
Kursinhalt: Grundlagen der Präsenta-
tionserstellung und -bearbeitung; Arbei-
ten mit Folien, Layouts und Ansichten; 
Texte und Objekte sowie Grafiken und 
Medien einfügen sowie gestalten; 
SmartArt-Grafiken und Diagramme,
Organigramme und Schaubilder;
Präsentationen erstellen, steuern,
abspielen und verwalten.
Hinweis: Wir arbeiten mit Windows 11/
Office 365, der Kurs ist aber auch für 
Nutzer*innen früherer Betriebssysteme 
geeignet!

502170BP Am Abend
Bitte mitbringen: Notizblock, Stift, 
USB-Stick
Wulf Krüger
Mo.-Do., 15.-18.01.24, 
18.00-21.00 Uhr (4x)
Bad Pyrmont, Impuls gGmbH, 
Drakestr. 16, Schulungsraum
Gebühr: 96,00 € (16 UStd.) 

Web

Webdesign CMS WordPress
Teil 1

CMS = Content Management System:
Ein System um den Inhalt einer Web-
seite zu organisieren. In diesem Kurs 

erlernen Sie alles, um eine eigene
Testumgebung für die aktuelle Version 
des CMS-WordPress zu erstellen, und 
sich in der Standardinstallation sicher 
zu bewegen. Dazu brauchen Sie keine 
HTML- oder andere WebCode-Kennt-
nisse.
Themen:

Lokaler Webserver
Standardinstallation WordPress
Beiträge
Bilder einfügen
Kategorien
Benutzer
Navigationsmenü
Widgets

Voraussetzungen sind solide Kennt-
nisse in Windows, Internetsurfen und 
Textverarbeitung.
Dieser Kurs findet verlässlich ab einem 
Teilnehmenden statt!

501350HM Am Wochenende
Merlin Hofmann
Fr., 05.04.24, 18.00-21.15 Uhr
Sa., 06.04.24, 10.00-16.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 012
Gebühr: 300,00 € (12 UStd.) 

501351HM Am Wochenende
Merlin Hofmann
Fr., 07.06.24, 18.00-21.15 Uhr
Sa., 08.06.24, 10.00-16.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 012
Gebühr: 300,00 € (12 UStd.) 

Webdesign CMS WordPress
Teil 2

Im zweiten Kurs der Reihe WordPress 
geht es um die weiteren Möglichkeiten 
des CMS. Wir beschäftigen uns mit
Plugin's und Theme's sowie deren
Anpassung.
Voraussetzungen: Solide Kenntnisse in 
Windows, Internetsurfen, Textverarbei-
tung, Webdesign CMS (Wordpress
Teil 1).
Dieser Kurs findet verlässlich ab einem 
Teilnehmenden statt!

501352HM Am Wochenende
Merlin Hofmann
Fr., 03.05.24, 18.00-21.15 Uhr
Sa., 04.05.24, 10.00-16.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 012
Gebühr: 300,00 € (12 UStd.) 

501353HM Am Wochenende
Merlin Hofmann
Fr., 21.06.24, 18.00-21.15 Uhr
Sa., 22.06.24, 10.00-16.30 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, Kom-
petenzschmiede R 012
Gebühr: 300,00 € (12 UStd.) 

EDV Kurse / Job & Karriere

www.vhs-hameln-pyrmont.de 135

A
n
m

e
ld

e
n
u

A
n
m

e
ld

e
n
u

A
n
m

e
ld

e
n
u

A
n
m

e
ld

e
n
u

A
n
m

e
ld

e
n
u

https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G502170BP#kurs-G502170BP
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G501350HM#kurs-G501350HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G501351HM#kurs-G501351HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G501352HM#kurs-G501352HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G501353HM#kurs-G501353HM


Sicheres Onlinebanking/
Sicher im Netz 
- sichere 
Passwörter, Kekse, Viren und 
Internetbrowser

Wie die Gefahren im Internet um-
schiffen? - Sicher im Internet mit
Browser und E-Mail oder sicheres
Online Banking usw.
Ständig das Kennwort ändern. Welches 
Kennwort hatte ich für welche Inter-
netseite? Was sind Cookies? Wie
können Gefahren von E-Mail umgan-
gen werden?
Schauen wir gemeinsam, wie die
Gefahren im Internet umschifft werden 
können, egal mit welchem digitalen 
Gerät (Handy, Tablet, PC usw.). Auch 
werden wir einfache und doch sichere 
Kennworte erstellen, die gut zu merken 
sind. Sicherer Umgang mit E-Mails. 
Vorkehrungen vor Virenattacken treffen.
Für diesen Kurs sind idealerweise 
Grundkenntnisse im Umgang mit dem 
PC (Maus und Tastatur) vorhanden. 
Der Umgang mit Ordnern und Dateien 
sind keine Fremdworte.
Hinweis: Wir arbeiten mit Windows 11/
Office 365, der Kurs ist aber auch für 
Nutzer*innen früherer Betriebssysteme 
geeignet!

510103HM Am Wochenende
Bitte mitbringen: USB-Stick oder 
externe Festplatte, gerne auch Ihren 
Laptop
Jens Reuter
Sa., 10.02.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 44,00 € (8 UStd.) 

AI

Welchen Einfluss hat die KI auf 
unseren Alltag?
Ist „ChatGPT“ die Lösung oder das 
Problem?

In diesem interaktiven Vortrag setzen 
wir uns mit der Funktionsweise und den 
Anwendungsmöglichkeiten von 
„ChatGPT“ auseinander. Woher kommt 
der aktuelle Hype um „ChatGPT“?
Inhalte:

Anwendungsbeispiele aus dem            
(beruflichen) Alltag
Segen oder Fluch?
Zukunftsperspektiven
Herausforderungen und Ethikfragen

Verschaffen Sie sich einen Über- und 
Einblick, was es mit „ChatGPT“ auf sich 
hat und was derzeit möglich ist: Welche 
Möglichkeiten, Grenzen und Risiken 
bietet diese KI-Variante?
Dieser Kurs findet verlässlich ab einem 
Teilnehmenden statt!

506220HM Am Abend
Michael Baum
Fr., 09.02.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 99,00 € (4 UStd.) 

Hello Dall-E                               
Malen auf dem Smartphone 
wie die alten Meister - ganz 
ohne Staffelei

neu!

Dall-E ist ein von OpenAI entwickeltes 
Modell künstlicher Intelligenz. Es kann 
Bilder auf der Grundlage von Textein-
gaben erzeugen.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie 
durch die gezielte Eingabe vom Text-
befehlen (engl. prompts) im Handum-
drehen kreative Kunstwerke erstellen. 
Diese können Sie z.B. als Hintergrund 
für den Sperr- und/oder Startbildschirm 
Ihres Smartphones verwenden. Damit 
setzen Sie besondere Akzente auf 
Ihrem Gerät.
Wenn Ihnen Ihr Bild nicht gefällt,
können Sie es später noch ändern.
Teilnahmevoraussetzungen: Sicherer 
Umgang mit dem Smartphone auf 
Grundlage eines Einführungskurses.

507403HM Am Vormittag
Bitte mitbringen: Vollaufgeladenes 
Smartphone mit dem Betriebssystem 
Android ab Version 10
Werner Eilers
Fr., 08.03.24, 10.00-13.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 24,00 € (4 UStd.) 

Künstliche Intelligenz (KI)

Im Kurs "Künstliche Intelligenz Grund-
lagen" lernen Sie, wie Sie KI-Technolo-
gien im Alltag einsetzen können, um
Arbeitsabläufe zu optimieren und neue 
Projektideen zu entwickeln. Sie werden 
in der Lage sein, Chat GPT und KI-Bild-
generatoren zu nutzen, um automatisch 
generierte Antworten und Bilder zu
erstellen. Entdecken Sie mit uns die
Zukunft der KI!

509004HM Am Abend
Steffen Bien
Sa., 04.05.24, 10.00-13.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 011
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 

Social Media                                 
Redaktionsplan 
erstellen mit KI

neu!

Im Social Media Marketing kommt
immer wieder die Frage: “Wie oft soll 
ich auf welcher Plattform posten?"
Darauf gibt es keine richtige Antwort, 
denn das ist abhängig von den Zielen, 
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Künstliche Intelligenz (AI)  
ist ein spannendes und dynamisches 

Feld, das ständig neue 
Herausforderungen und Möglichkeiten 

bietet. 
 

Unser Team ist immer auf der Suche 
nach neuen Inhalten, die Ihnen Ihren 

Alltag erleichtern. 
 

Über neue Angebote, wie z. B.  
den - aller Voraussicht nach in 2024 

freigegebenen - „Microsoft Copilot“, 
werden wir sie online informieren, da 
zum Redaktionsschluss noch keine 

genauen Daten vorlagen. 
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die mit den Social-Media-Aktivitäten
angestrebt werden. Hier kommt die 
Strategie ins Spiel. Gemeinsam wollen 
wir für die eigenen Projekte und Unter-
nehmungen einen zielgerichteten
Redaktions-/Contentplan erstellen,
damit Sie wissen, wann was wo gepos-
tet werden muss, und bis zu welchem 
Zeitpunkt, welche Inhalte erstellt
werden müssen, damit Sie ihre Ziele
erreichen. Denn mit einer solchen
Strategie können Sie Aufgaben bündeln 
und so effektiver arbeiten. Im Kurs wer-
den wir brainstormen, Texte und Bilder 
mit Tools der Künstlichen Intelligenz
erstellen.

509025ON
Sascha Bolte
Mi., 15.05.24, 10.00-17.00 Uhr
Zoom
Gebühr: 54,00 € (8 UStd.) 

Chancen, Risiken und 
Anwendungsbereiche 
von Künstlicher 
Intelligenz                          

neu!

Herzlich willkommen zu unserem
90-minütigen Einführungskurs in die 
Welt der Künstlichen Intelligenz (KI).
In diesem Kurs werden wir die Grund-
lagen der KI kennenlernen und uns mit 
den Chancen, Risiken und Anwen-
dungsbereichen dieser bahnbrechen-
den Technologie beschäftigen. Lassen 
Sie uns ohne weitere Verzögerung
beginnen!

509110ON Vortrag
Sascha Bolte
Mo., 29.04.24, 18.00-19.30 Uhr
Zoom
Gebühr: 13,50 € (2 UStd.) 

Save the Date! - After-
work Ideen-Hub KI               
KI, AR und mehr...

neu!

Lust auf einen spannenden Abend 
mit innovativen Technologien?
Dann kommen zum Afterwork im 
Ideenhub und entdecken Sie, wie 
Künstliche Intelligenz, Augmented 
Reality und mehr die Zukunft 
gestalten. 

509250HM Am Abend
Team
Do., 15.02.24, 17.00-22.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
R 311
Gebühr: 39,00 € (6 UStd.) 

Save the Date! 
- KI Spieleabend               
im Ideenhub

neu!

Lust auf einen spannenden Abend mit 
virtuellen und erweiterten Realitäten? 
Dann kommen Sie zu unserem VR/
AR Spieleabend. Wir haben eine 
Auswahl an tollen Spielen für Sie zum 
Ausprobieren, von Rätseln über 
Action bis hin zu Kunst. Egal ob Sie 
nur mal schauen wollen oder aber mal 
richtig zocken wollen, Sie werden 
garantiert Spaß haben! 
Also, save the date und seien Sie 
dabei!

509251HM Am Abend
Team
Do., 07.03.24, 18.00-21.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, 
R 311
Gebühr: 29,00 € (4 UStd.) 

Digital vor Ort

Social Media Marketing 
- Schritt für Schritt

Sie wollen mit Ihrem Verein in die
Sozialen Netzwerke starten oder haben 
schon einen Social Media Auftritt und 
wollen mehr herausholen? Dann ist
dieser Bildungsurlaub genau das
Richtige für Sie. Der Fokus des
Bildungsurlaubes liegt auf Facebook 
und Instagram. Erfahren Sie, wie Sie 
Ihre eigenen Neuigkeiten auch ohne 
Zeitung an die Leser*innen bringen und 
wie Sie für Ihren Verein verschiedene 
Zielgruppen ansprechen.  Sei es für die 
Unterstützung bei Vereinstätigkeiten 
oder um neue Mitglieder zu gewinnen. 
Sie lernen, eine Facebook-Seite und 
einen Instagram Business-Account zu 
erstellten, eine Marketing-Strategie für 
Social-Media-Accounts allgemein zu
erarbeiten. Sie erfahren wie Sie
Content ansprechend erstellen und
planen, wie Sie in sozialen Netzwerken 
Werbung schalten und wie Sie den
Erfolg von Beiträgen auswerten
können. Das alles lernen Sie mit dem 
Ziel so fit in der Thematik zu werden, 
dass Sie für einen Verein die Social-
Media-Aktivitäten initiieren, begleiten 
und mehr aus dem Auftritt herausholen 
können.
Hardwarevoraussetzung:

Einen PC oder Notebook/Laptop/     
Tablet

Ein Headset, ersatzweise                                   
eingebautes Mikrofon und die                       
eingebauten Lautsprecher.
ggf. eine Webcam, dabei spielt es 
keine Rolle, ob es sich um eine                 
eingebaute Webcam (Notebook / 
Laptop) oder ein externes Gerät 
handelt

510000BU Bildungsurlaub
Sascha Bolte
Mo., 12.02.24 - Fr., 16.02.24
10.00-17.00 Uhr (5x)
Zoom
Gebühr: 270,00 € (40 UStd.) 

Instagram Marketing

Instagram ist zur Zeit wohl DAS soziale 
Netzwerk mit der größten Attraktivität 
und den aktivsten Nutzer*innen. Was 
heißt das für Sie und Ihr Unternehmen, 
ob Café, Restaurant, Shop oder Ihre 
persönliche Marke? Sie sollten auf
jeden Fall dabei sein.
In diesem Kurs lernen Sie die Grund-
lagen von Instagram kennen, sei es der 
persönliche Feed, die verschiedenen 
Arten von Beiträgen, Stories, Instagram 
TV und vieles mehr. Doch das ist
eigentlich nur unser Handwerkszeug. 
Gemeinsam wollen wir herausfinden, 
wie Ihre Mission auf Instagram lautet, 
wen Sie erreichen wollen, um aus
diesen Informationen einen Content-
Plan und damit einen Anfang für eine 
Strategie zu entwickeln. Damit Sie
wissen, was Sie für Ihr Instagram
Marketing tun müssen. Als kleines
Extra schauen wir uns ein paar Tools 
an, die Ihre Arbeit etwas erleichtern.

510003ON
Sascha Bolte
Di.+Do., 06.+08.02.24, 
18.00-21.00 Uhr (2x)
Zoom
Gebühr: 54,00 € (8 UStd.) 
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Social Media Marketing I -
Theoretische Grundlagen

Der Erfolg von Technologien und Ange-
boten im Internet wie Metaverse, Insta-
gram und Blogs nimmt täglich zu.
Dennoch herrscht bei Entscheidern in 
Unternehmen oft Skepsis darüber, ob 
der Einsatz dieser Werkzeuge für die 
interne Kommunikation und den
Kundenkontakt wirklich sinnvoll ist. In 
diesem Kurs werden wir uns mit dem 
Spektrum an Technologien und Dienst-
leistungen auseinandersetzten, um zu 
ermitteln, welche davon für welchen 
Zweck am besten geeignet sind. Wir 
werden untersuchen, welche Kompe-
tenzen und welcher Einsatz erforderlich 
sind und welchen Erfolg man erwarten 
kann.
Sie werden lernen, sich in Sozialen 
Netzwerken wie Facebook zurecht-
zufinden und ansprechende Posts mit 
Tools wie Canva zu erstellen, den Markt 
zu beobachten und gezielt Kampagnen 
mithilfe der richtigen Werkzeuge durch-
zuführen. Wir werden Ihnen dabei
helfen, Ihre Marke bekannt zu machen 
und den Kontakt zu Ihren Kunden zu
intensivieren.

509007HM Am Abend
Sarah Koller
Di., 06.02.24, 18.00-20.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 39,00 € (3 UStd.) 

509008HM Am Abend
Sarah Koller
Di., 12.03.24, 18.00-20.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 39,00 € (3 UStd.) 

Social Media Marketing II 
- Anwendung und Praxis

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit 
Social Media Marketing gesammelt und 
möchten nun Ihre Online-Präsenz aus-
bauen und optimieren?
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
Businessseiten auf Instagram und
Facebook erstellen und mit Canva
attraktive Grafiken für Ihre Posts
designen und letztendlich für die
Gestaltung von Businessstandards
einsetzen können. Sie erfahren, wie
Sie Ihre Zielgruppe erreichen, Ihre
Marke stärken und Ihre Reichweite
erhöhen können. Der Kurs ist praxis-
orientiert und bietet Ihnen viele Übun-
gen und Tipps.
Der Kurs richtet sich an alle, die bereits 
Grundkenntnisse im Bereich Social
Media Marketing haben.
Melden Sie sich jetzt an und sichern 
Sie sich einen Platz in diesem
spannenden Kurs!

509009HM Am Abend
Sarah Koller
Mi., 07.02.24, 18.00-20.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 46,50 € (3 UStd.) 

509010HM Am Abend
Sarah Koller
Mi., 13.03.24, 18.00-20.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 46,50 € (3 UStd.) 

Digitale Alltagshelfer
Digital Fit: Entdecken Sie das 
E-Rezept und mehr!

Das elektronische Rezept vom Arzt, 
kurz E-Rezept, ist nun Realität! Das 
neue E-Rezept gibt es als digitales
Rezept in der entsprechenden Handy-
App und als Papierausdruck. Für das 
E-Rezept gibt es unterschiedliche
Anwendungen für Ihr Handy. Wir
wollen die App "E-Rezept" genauer
betrachten.
In der genannten App gibt es neben 
den Rezepten die Medikationserinne-
rung und einen Medikationsplan. Auch 
wird geprüft, ob alle verschriebenen 
Arzneimittel untereinander verträglich 
sind. In Zukunft sollen darüber hinaus 
alle weiteren Leistungen wie häusliche 
Krankenpflege, Heilmittel oder Hilfs-
mittel nach und nach elektronisch
verschrieben werden können.
Zum Benutzen der App werden eine 
NFC-taugliche Gesundheitskarte (NFC 
= Nahfeldkommunikation) und ein PIN 
benötigt. Karte und PIN können bei der 
betreffenden Krankenkasse angefordert 
werden. Bitte bringen sie diese zum 

Termin mit. Im Kurs bringen wir die
"E-Rezept"-App auf das Handy und
besprechen deren Einrichtung.

509001HM Am Abend
Jens Reuter
Mo., 05.02.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 

Canva 
- einfach und kompakt     neu!

In den Sozialen Medien brauchen wir 
kontinuierlich neue Inhalte. Manchmal 
möchten Sie Ihren Post noch etwas
anders gestalten oder genau den
richtigen Bildausschnitt in Ihrem Beitrag 
haben. Daher schauen wir uns gemein-
sam an, wie wir Beiträge mit Bildern 
und Videos in Canva gestalten können. 
Mithilfe von einfachen Übungen fühlen 
Sie sich schnell wie ein Profi. In diesem 
praxisorientierten Kurs, lernen Sie, wie 
sie schnell praktische und schöne
Grafiken für Flyer, Social Media-
Beiträge oder Workbooks erstellen.

509015HM Am Abend
Sarah Koller
Di., 09.04.24, 18.00-20.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 46,50 € (3 UStd.) 

509016HM Am Abend
Sarah Koller
Di., 04.06.24, 18.00-20.15 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 46,50 € (3 UStd.) 
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Unsere 
Bildbearbeitungskurse 

finden Sie ab  
Seite 56. 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G509007HM#kurs-G509007HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G509008HM#kurs-G509008HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G509009HM#kurs-G509009HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G509010HM#kurs-G509010HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G509001HM#kurs-G509001HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G509015HM#kurs-G509015HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G509016HM#kurs-G509016HM


vhs-Digiwärts

Social Media Marketing 
- Schritt für Schritt

Sie wollen mit Ihrem Verein in die
Sozialen Netzwerke starten oder haben 
schon einen Social Media Auftritt und 
wollen mehr herausholen? Dann ist die-
ser Bildungsurlaub genau das Richtige 
für Sie. Der Fokus des Bildungsurlau-
bes liegt auf Facebook und Instagram. 
Erfahren Sie, wie Sie Ihre eigenen
Neuigkeiten auch ohne Zeitung an die 
Leser*innen bringen und wie Sie für 
Ihren Verein verschiedene Zielgruppen 
ansprechen.  Sei es für die Unterstüt-
zung bei Vereinstätigkeiten oder um 
neue Mitglieder zu gewinnen. Sie ler-
nen, eine Facebook-Seite und einen 
Instagram Business-Account zu erstell-
ten, eine Marketing-Strategie für Social-
Media-Accounts allgemein zu erarbei-
ten. Sie erfahren wie Sie Content
ansprechend erstellen und planen, wie 
Sie in sozialen Netzwerken Werbung 
schalten und wie Sie den Erfolg von 
Beiträgen auswerten können. Das alles 
lernen Sie mit dem Ziel so fit in der 
Thematik zu werden, dass Sie für einen 
Verein die Social-Media-Aktivitäten
initiieren, begleiten und mehr aus dem 
Auftritt herausholen können.
Hardwarevoraussetzung:

Einen PC oder Notebook/Laptop/     
Tablet
Ein Headset, ersatzweise einge-
bautes Mikrofon und die einge-
bauten Lautsprecher.
ggf. eine Webcam, dabei spielt es 
keine Rolle, ob es sich um eine             
eingebaute Webcam (Notebook/     
Laptop) oder ein externes Gerät 
handelt

510000BU Bildungsurlaub
Sascha Bolte
Mo., 12.02.24 - Fr., 16.02.24
10.00-17.00 Uhr (5x)
Zoom
Gebühr: 270,00 € (40 UStd.) 

Inshot 
- Videoschnitt am Smartphone
Workshop: Video Clips für die 
Sozialen Medien mit dem 
Smartphone erstellen und schneiden

In dieser Fortbildung wollen wir anhand 
eines Beispiels, das wir uns gemein-
sam erarbeiten, ein kurzes Video für die 
Sozialen Netzwerke erstellen. Dabei 
wollen wir schauen, auf welche Beson-
derheiten wir schon beim Filmen und 
Schneiden achten sollten, um für die 
verschiedenen Social Media Platt-
formen die richtigen Videos zu produ-
zieren.
Inhalte der Fortbildung:

Besonderheit bei der Aufnahme von 
Videos für Soziale Netzwerke
Idee und Entwicklung für eine Video 
Clip
Filmen mit dem Smartphone und 
nützliche Gadgets
z.B. ein Interview aufnehmen
Interview am Handy schneiden 
(InShot)
Untertitel einfügen (Autocap)
Musik hinterlegen
Posten in den Soziale Netzwerken

Sie sollten über ein Headset und
optional eine Webcam verfügen.

510314ON Am Abend
Sascha Bolte
Di., 30.01.24, 18.00-21.00 Uhr
Zoom
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 

Digitale Alltagshelfer
Digital Fit: Entdecken Sie das 
E-Rezept und mehr!

Das elektronische Rezept vom Arzt, 
kurz E-Rezept, ist nun Realität! Das 
neue E-Rezept gibt es als digitales
Rezept in der entsprechenden Handy-
App und als Papierausdruck. Für das 
E-Rezept gibt es unterschiedliche
Anwendungen für Ihr Handy. Wir
wollen die App "E-Rezept" genauer
betrachten.
In der genannten App gibt es neben 
den Rezepten die Medikationserinne-
rung und einen Medikationsplan. Auch 
wird geprüft, ob alle verschriebenen 
Arzneimittel untereinander verträglich 
sind. In Zukunft sollen darüber hinaus 
alle weiteren Leistungen wie häusliche 
Krankenpflege, Heilmittel oder Hilfs-
mittel nach und nach elektronisch
verschrieben werden können.
Zum Benutzen der App werden eine 
NFC-taugliche Gesundheitskarte (NFC 
= Nahfeldkommunikation) und ein PIN 
benötigt. Karte und PIN können bei der 
betreffenden Krankenkasse angefordert 
werden. Bitte bringen sie diese zum 
Termin mit. Im Kurs bringen wir die
"E-Rezept"-App auf das Handy und
besprechen deren Einrichtung.

509001HM Am Abend
Jens Reuter
Mo., 05.02.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 
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VR-Kiste 
Sie haben eine großartige Idee,  

möchten Ihren Verein, Ihre Firma präsentieren, aber Sie 
wissen nicht genau wie oder scheuen die teuren 

Anschaffungen für das Equipment? 
 

Dann ist dieser Workshop (Kurs-Nr. 211550VR) genau das 
Richtige für Sie! Lernen Sie, wie Sie mit einfachen Mitteln 
einen spannenden und professionellen VR-Film erstellen 

können, der Ihre Kunden und Partner beeindruckt. In 
diesem Workshop erfahren Sie alles über die Grundlagen 
der VR-Technologie, die Planung und Durchführung eines 
VR-Drehs, die Bearbeitung und Veröffentlichung Ihres VR-

Videos. Melden Sie sich jetzt an und entdecken Sie die 
faszinierende Welt der virtuellen Realität! 

 

Und das Beste:  
Wir stellen für den Workshop die Ausrüstung! 

 

Mit freundlicher Unterstützung von SmartCity 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G510000BU#kurs-G510000BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G510314ON#kurs-G510314ON
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G509001HM#kurs-G509001HM


Digitale 
Meinungshelfer neu!

Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, 
sich aktiv mit politischen Themen im 
digitalen Raum auseinanderzusetzen 
und eigene Ansichten zu verbreiten.
Kursinhalte:
1. Digitale Kompetenzen: Erwerben
Sie die Fähigkeiten und das Selbstbe-
wusstsein, um aktiv an politischen
Diskussionen im digitalen Raum teil-
zunehmen
2. Meinungsäußerung im Digitalen:
Nutzen Sie digitale Medien, um Ihre
Meinungen zu teilen und andere
Meinungen kennenzulernen
3. Kritische Auseinandersetzung:
Führen Sie kritische Auseinander-
setzungen mit digitalen Kommuni-
kationstools, um Meinungen zu ver-
breiten und nicht nur zu kritisieren 
4. Respektvolle Diskussionskultur:
Schaffen Sie eine tolerante und
respektvolle Diskussionskultur im

digitalen Raum 
5. Vernetzung und Organisieren:
Organisieren Sie sich im Netz und
nutzen Sie soziale Medien und
Kommunikationsplattformen
Unsere Zielgruppe sind diejenigen ab
50 Jahren, die meinungsstark, aber
digital unsicher sind. Unser Kurs wird
von zwei erfahrenen Kursleitenden
organisiert und geleitet. Ein Kurs-
leitender ist für die inhaltliche Mode-
ration zuständig, der andere für die
technische Umsetzung.
Eine Kooperation der vhs Hameln-
Pyrmont, der Volkshochschule
Calenberger Land und der Nds.
Landeszentrale für politische Bildung.

509100HM Am Abend
Michael Baum
ab Mo., 22.04.24, 
17.00-19.15 Uhr (8x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
kostenlos (24 UStd.) 

Digi-Kids

Kid´s Robotics Workshop 
für Anfänger

In diesem Kurs lernen Mädchen und 
Jungen ab 10 Jahren spielerisch, wie 
Roboter funktionieren, wie man sie 
plant und baut und wie man sie durch 
Programmieren lebendig werden lässt. 
Auf der Basis von LEGO® mind-
storms® EV3 bauen die Kursteilneh-
mer*innen einen selbstfahrenden
Roboter und lernen in kleinen Teams, 
ihn mit der objektbasierten Program-
miersprache von LEGO®mindstorms® 
zu programmieren, um einige span-
nende Herausforderungen zu meistern. 
Vorkenntnisse im Bereich Robotics/ 
Programmieren sind nicht erforderlich.
Laptop und LEGO mindstorms Basis 
Set 31313 werden gestellt.

508150HM Am Vormittag
Kurt Schertenleib
Mo.-Mi., 18.-20.03.24, 
09.00-12.30 Uhr (3x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 59,00 € (12 UStd.) 

Kid´s Robotics Workshop 
für Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist eine Fortsetzung des 
Workshops "Kid's Robotics Work-
shop" (ab 10 Jahre). Hier werden 
Kenntnisse der Programmierung ver-
tieft, insbesondere in der Anwendung 
von Sensoren. Die Teilnehmer lernen 
Roboter mit Hilfe von Sensoren zu 
steuern und die zeitlichen Abhängig-
keiten von Programmaktionen auf die 
Steuerung des Roboters einzuschät-
zen. Außerdem lernen sie die Anwen-
dung von Konstanten, Variablen und 
mathematischen Formeln in Programm-
abläufen und die Steuerung von Pro-
grammierblöcken mit Hilfe von Daten-
leitungen.
Vorkenntnisse in der Anwendung 
von LEGO® mindstorms® EV3 sind
erforderlich, insbesondere zu Funk-
tionen des EV3-Steins, des Programm-
editors und der Bewegungs- und Pro-
grammierblöcke.
Laptop und Lego Mindstorms Basis Set 
31313 werden gestellt, können aber 
auch gerne mitgebracht werden.

508151HM Am Vormittag
Kurt Schertenleib
Do.+Fr.,21.+22.03.24, 
09.00-12.30 Uhr (2x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 39,00 € (8 UStd.) 
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Digitale
Meinungshelfer

Volkshochschule
Hameln-Pyrmont

Kooperation: vhs Hameln-Pyrmont, VHS Calenberger Land,
Freiwilligenagentur Hameln-Pyrmont und 

Niedersächsische Landeszentrale für politische Bildung

Social Media

Digitale Kommunikation

Prävention Cybermobbing 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G509100HM#kurs-G509100HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G508150HM#kurs-G508150HM
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Wissenschaft

KI in der Pflege

Sie sind herzlich eingeladen, an unse-
rem Fachvortrag "KI in der Pflege -
Chance oder Belastung?" teilzuneh-
men.
Als online zugeschalteten Referenten 
konnten wir Herrn Moritz Seiler von der 
Charité Berlin gewinnen.
Im Anschluss des Vortrages bleibt 
genügend Zeit zum Diskutieren, wie Sie 
die Herausforderungen und Möglich-
keiten der digitalen Transformation in 
Ihrem Berufsfeld nutzen können. Durch 
den Abend führen Sie Stefanie Huter 
und Thomas Amelung.

520001HM Vortrag
Thomas Amelung, Moritz Seiler
Do., 01.02.24, 17.30-20.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 49,00 €

Tablet & Smartphone

Android

Fotoverwaltung und -sicherung 
mit dem Androiden

Dass man mit einem Smartphone auch 
fotografieren kann, dürfte mittlerweile 
bekannt sein. Doch was passiert nun 
eigentlich mit all den schönen Schnapp-
schüssen und Selbstporträts (Selfies), 
wenn sie "im Kasten" - sprich auf dem 
Handy - sind?
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre 
Fotos verwalten, optimieren, mit ande-
ren teilen und auf Ihrem Computer
sichern.

Teilnahmevoraussetzung: Sicherer
Umgang mit dem Smartphone und
dem Computer

507402HM Am Vormittag
Bitte mitbringen: Ihr aufgeladenes 
Smartphone inkl. USB-Datenkabel, Ihre 
Google-Konto-Zugangsdaten (E-Mail-
Adresse und Passwort) sowie einen 
Laptop (falls vorhanden)
Werner Eilers
Mi., 08.05.24, 10.00-13.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 24,00 € (4 UStd.) 

Hello Dall-E                           
Malen auf dem Smartphone 
wie die alten Meister 
- ganz ohne Staffelei

neu!

Dall-E ist ein von OpenAI entwickeltes 
Modell künstlicher Intelligenz. Es kann 
Bilder auf der Grundlage von Textein-
gaben erzeugen.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie 
durch die gezielte Eingabe vom Text-
befehlen (engl. prompts) im Handum-
drehen kreative Kunstwerke erstellen. 
Diese können Sie z.B. als Hintergrund 
für den Sperr- und/oder Startbildschirm 
Ihres Smartphones verwenden. Damit 
setzen Sie besondere Akzente auf 
Ihrem Gerät.
Wenn Ihnen Ihr Bild nicht gefällt,
können Sie es später noch ändern.
Teilnahmevoraussetzungen: Sicherer 
Umgang mit dem Smartphone auf 
Grundlage eines Einführungskurses.

507403HM Am Vormittag
Bitte mitbringen: Vollaufgeladenes 
Smartphone mit dem Betriebssystem 
Android ab Version 10
Werner Eilers
Fr., 08.03.24, 10.00-13.15 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 24,00 € (4 UStd.) 

iOS

IPHONE ein Gerät mit 
angebissenem Apfel und 
doch voll funktionsfähig

Es funktioniert ja, aber das Gerät noch 
immer nicht so richtig verstanden? Was 

kann ich wie einstellen? Wie kann ich 
die Daten auf meinem Handy sichern? 
Welche Programme (Apps) gibt es? 
Fragen, nichts als Fragen!!
Wir möchten gemeinsam das IPHONE 
anschauen und uns mit den vielfältigen 
Möglichkeiten beschäftigen.

507420HM Am Wochenende
Bitte mitbringen: IPHONE und Lade-/
USB-Kabel
Jens Reuter
Sa., 17.02.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 48,00 € (8 UStd.) 

507421HM Am Wochenende
Bitte mitbringen:  IPHONE und Lade-/
USB-Kabel
Team
Sa., 13.01.24, 09.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 48,00 € (8 UStd.) 

Mein iPhone

Sie haben ein neues iPhone? Dann
lernen Sie in diesem Kurs Ihr iPhone 
kennen. Dieser Kurs bietet Ihnen den 
perfekten Einstieg in die Bedienung
und den Umgang mit Apples mobilen 
Betriebssystem iOS. Sie lernen die 
wichtigsten Grundfunktionen und
Systemeinstellungen ihres Gerätes 
kennen, organisieren und bedienen vor-
installierte Apps und installieren weitere 
nützliche Apps. Dabei gehören das
Telefonieren, Surfen, Fotografieren, die 
Pflege der Kontakte sowie die Bedie-
nung der Navigation und zu den wichti-
gen Inhalten des Kurses. So gerüstet 
gelingt Ihnen der perfekte Einstieg/
Umstieg in die Apple-Welt und Sie
werden innerhalb kurzer Zeit in der
Lage sein, die wesentlichen Funktionen 
Ihres iPhones effizient zu nutzen.
Aus dem Inhalt: Fragen rund um die 
SIM-Karte, Erster Start, Einstellungen 
definieren Grundlegende Bedienung, 
Mobile Daten Bedienungshilfen, Bild-
schirmsperre, Touch ID / Face ID,
Bedienung des iPhones mittels Sprach-
steuerung und Diktierfunktion Zugang 
zum Internet und Installieren von Apps 
Grundzüge der iCloud Aufnehmen von 
Fotos und Videos Navigieren mit der 
Karten-App.

507422HM Am Abend
Bitte mitbringen: neben Ihrem iPhone 
auch Ihr Ladekabel mit Netzteil sowie 
das Passwort Ihrer Apple ID (falls be-
reits angelegt)
Steffen Bien
Di., 06.+13.02.24, 18.00-21.15 Uhr (2x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 011
Gebühr: 54,00 € (8 UStd.) 
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G520001HM#kurs-G520001HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G507402HM#kurs-G507402HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G507403HM#kurs-G507403HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G507420HM#kurs-G507420HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G507421HM#kurs-G507421HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G507422HM#kurs-G507422HM


Mein iPad

Dieser Kurs richtet sich an alle, die
gerade ein neues iPad gekauft haben 
oder noch nicht sehr vertraut mit den 
Funktionen des iPads sind. In diesem 
Kurs werden wir Ihnen dabei helfen, 
das iPad einzurichten, grundlegende 
Funktionen zu nutzen und Apps herun-
terzuladen und zu installieren. Wir
beginnen mit der Einrichtung des iPads, 
einschließlich der Erstellung eines
Apple-Kontos und der Konfiguration 
von E-Mail und anderen Konten. Wir 
werden uns auch mit den verschiede-
nen Funktionen des iPads vertraut
machen, wie z.B. dem Surfen im Inter-
net, dem Abspielen von Musik und
Videos, dem Schreiben von Notizen 
und dem Zeichnen mit dem Apple
Pencil. Wir werden uns auch damit
befassen, wie Sie Apps auf Ihrem iPad 
herunterladen und installieren können. 
Wir werden uns die wichtigsten Apps 
ansehen, die standardmäßig auf dem 
iPad installiert sind, und Ihnen zeigen, 
wie Sie neue Apps aus dem App Store 
herunterladen können. Wir werden
Ihnen auch zeigen, wie Sie Apps orga-
nisieren und auf Ihrem Home Bild-
schirm anordnen können. Wir werden 
auch darüber sprechen, wie Sie Ihr 
iPad personalisieren und an Ihre
Bedürfnisse anpassen können. Wir 
werden uns mit den Einstellungen und 
Optionen befassen, die Ihnen zur Ver-
fügung stehen, um Ihr iPad benutzer-
freundlicher und funktionaler zu
machen.
Kursinhalt

iPad-Grundlagen, Vorstellung des 
iPads, Einrichtung des iPads,          
Verbindung mit WLAN-Netzwerken 
und Bluetooth-Geräten
Verwendung des Home-Bildschirms, 
Verwendung von Apps, Ändern des 
Hintergrundbilds, Verwaltung von 
Symbolen und Ordnern
Einführung in die Touch-Bedienung, 
Verwendung von Gesten wie Tippen, 

Wischen und Ziehen, Verwendung 
des Touchscreens und des virtuellen 
Keyboards, Verwendung von Siri 
und der Diktierfunktion
Verwendung von Apps, E-Mail-
Verwaltung mit der Mail-App, Surfen 
im Internet mit Safari,  Herunterladen 
von Apps aus dem App Store
Einstellungen und Verwaltung des 
iPads, Verwaltung von Benutzer- -
konten, Anpassung von Ein-
stellungen wie Helligkeit, Ton und 
Bildschirmzeit, Aktualisierung von 
iPadOS und Apps
Grundzüge von Kamera und Karten, 
Verwendung der Kamera-App, um 
Fotos und Videos zu machen, Ver-
wendung der Live-Fotos-Funktion, 
um bewegte Bilder aufzunehmen, 
Verwendung von Foto-Filtern und 
Bearbeitungsfunktionen, um Ihre         
Fotos zu verbessern, Nutzung der 
Karten-App zur Navigation und Ent-
deckung von Sehenswürdigkeiten, 
Verwendung von Offline-Karten, um 
Datenverkehr im Ausland zu sparen, 
Verwendung von Standortmarkie-
rungen, um Orte zu markieren und 
später wiederzufinden

507423HM Am Abend
Steffen Bien
Di.+Do., 02.+04.04.24, 
18.00-21.15 Uhr (2x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 011
Gebühr: 54,00 € (8 UStd.) 

Mein iPad als Computer

Entdecken Sie die Kraft des iPads
jenseits des herkömmlichen Tablets! 
Dieser Kurs zeigt Ihnen, wie Sie Ihr 
iPad in einen vollwertigen Computer-
ersatz verwandeln. Lernen Sie, kom-
plexe Aufgaben effizient auszuführen, 
Dateien zu verwalten und professio-
nelle Anwendungen zu nutzen, die
bisher Desktop-Computern vorbehalten 
waren. Machen Sie sich mit Multi-

tasking-Fähigkeiten, Tastaturkürzeln 
und optimierten Workflows vertraut. 
Das iPad bietet mehr als Sie denken
- machen Sie sich bereit, seine volle
Leistungsfähigkeit zu entdecken und
zu nutzen!
Teil 1: Einführung:

Das iPad als Computerersatz
Betriebssystem
Tastatur, Maus und Trackpad
notwendiger Speicherplatz
welche Apps benötigen Sie auf 
Ihrem iPad
welches Zubehör benötigen Sie,             
um das iPad als Computerersatz zu 
nutzen
den Apple Pencil verwenden
Notizen und Erinnerungen

Teil 2:
Grundlagen des iPad als
Computerersatz
Multitasking: mehrere Apps
verwenden
Dateien speichern, organisieren und 
teilen
externe Geräte wie eine Tastatur, 
Maus oder ein externes Display            
anbinden
iCloud oder Google Drive nutzen
um Ihre Dateien auf verschiedenen 
Geräten synchron zu halten
Kontakte und Kalender

Teil 3:
Apps für den Alltag verwenden
Tastaturkürzel verwenden, um 
schneller zu arbeiten
Mails und Briefe schreiben

507424HM Am Abend
Bitte mitbringen: neben Ihrem iPad 
auch Ihr Ladekabel mit Netzteil sowie 
das Passwort Ihrer Apple ID (falls 
bereits angelegt)
Steffen Bien
Di., 23.+30.01.24, 18.00-21.15 Uhr (2x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 54,00 € (8 UStd.) 
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507425HM Am Abend
Bitte mitbringen: neben Ihrem iPad 
auch Ihr Ladekabel mit Netzteil sowie 
das Passwort Ihrer Apple ID (falls 
bereits angelegt)
Steffen Bien
Di., 27.05.+03.06.24, 
18.00-21.15 Uhr (2x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 011
Gebühr: 54,00 € (8 UStd.) 

Mit dem iPhone 
im Urlaub                            
Verwandeln Sie Ihr iPhone in 
den idealen Urlaubsbegleiter!

neu!

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr 
iPhone optimal nutzen, um Reise-
informationen zu organisieren, atem-
beraubende Fotos zu schießen und 
sich in fremden Ländern zurechtzu-
finden. Vom Offline-Kartenmaterial bis 
hin zu nützlichen Apps und Tipps für die 
Sicherheit Ihrer Daten im Ausland                    
- machen Sie sich bereit, Ihren Urlaub 
mit dem iPhone noch entspannter und 
eindrucksvoller zu gestalten!

Karten-App: Entdeckung von         
Sehenswürdigkeiten, Offline-Karten, 
um Datenverkehr im Ausland zu   
sparen, Standortmarkierungen
Wetter-App: aktuelles Wetter und 
Vorhersagen, Einstellung von               
Alarmen
Kamera-App: Fotos und Videos von 
Ihrem Urlaub machen, Live-Fotos-
Funktion, Foto-Filter und Bearbei-

tungsfunktionen
Notizen-App: Reisepläne und           
to-Do-Listen, Checklisten-Funktion
FaceTime und Nachrichten: in            
Kontakt mit Familie und Freunden 
bleiben, Nutzung von Gruppen-
Chats
Kalender-App: Organisation Ihrer 
Reisepläne und Aktivitäten,                      
Erinnerungen und Alarme
Erinnerungen-App: To-do-Listen und 
Checklisten für Ihre Reise,                     
Erinnerungen und Alarme
Übersetzen: Texte direkt übersetzen, 
Übersetzungs-App für Textüber-
setzungen u. Konversationen,                       
Kamera zum Übersetzen
Wallet-App: Kreditkarten, Tickets und 
Coupons, Apple Pay, um kontaktlos 
zu bezahlen (ohne Bargeldprobleme 
im Ausland).

Die Teilnehmer*innen müssen ein
iPhone besitzen und über Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem iPhone ver-
fügen. Es sind keine speziellen Vor-
kenntnisse erforderlich. Der Kurs richtet 
sich an alle, die ihr iPhone auf Reisen 
effektiv nutzen möchten.

507426HM Am Abend
Bitte mitbringen: neben Ihrem iPhone 
auch Ihr Ladekabel mit Netzteil sowie 
das Passwort Ihrer Apple ID (falls 
bereits angelegt)
Steffen Bien
Di., 10.+17.06.24, 18.00-21.15 Uhr (2x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 011
Gebühr: 54,00 € (8 UStd.) 

Verschiedene

Inshot 
- Videoschnitt am Smartphone
Workshop: Video Clips für die 
Sozialen Medien mit dem 
Smartphone erstellen und schneiden

In dieser Fortbildung wollen wir anhand 
eines Beispiels, das wir uns gemein-
sam erarbeiten, ein kurzes Video für die 
Sozialen Netzwerke erstellen. Dabei 
wollen wir schauen, auf welche Beson-
derheiten wir schon beim Filmen und 
Schneiden achten sollten, um für die 
verschiedenen Social Media Platt-
formen die richtigen Videos zu produ-
zieren.
Inhalte der Fortbildung:

Besonderheit bei der Aufnahme von 
Videos für Soziale Netzwerke
Idee und Entwicklung für eine Video 
Clip
Filmen mit dem Smartphone und 
nützliche Gadgets
z.B. ein Interview aufnehmen
Interview am Handy schneiden 
(InShot)
Untertitel einfügen (Autocap)
Musik hinterlegen
Posten in den Soziale Netzwerken

Sie sollten über ein Headset und
optional eine Webcam verfügen.

510314ON Am Abend
Sascha Bolte
Di., 30.01.24, 18.00-21.00 Uhr
Zoom
Gebühr: 27,00 € (4 UStd.) 
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Job & Karriere

Sprache

Englisch für den Beruf / B1, 
Teil 1
Intensivwoche / Bildungsurlaub

Nähere Informationen siehe Seite 107.

406679BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner B1
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 10.-14.06.24,
08.45-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

406682BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner B1
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 18.-22.11.24,
08:45-16:00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

Englisch für den Beruf / B1, 
Teil 2
Intensivwoche / Bildungsurlaub

406683BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner B1
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 20.-24.01.25,
08.45-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

406673BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner B1
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 22.-26.01.24,
08:45-16:00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 203
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

Englisch für Beruf und Alltag 
A2, Teil 1
Intensivwoche / Bildungsurlaub

Nähere Informationen siehe Seite 106.

406674BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner A2
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 27.-31.05.24,
08.45-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

406675BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner A2
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 04.-08.11.24,
08.45-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

Englisch für Beruf und Alltag 
A2, Teil 2
Intensivwoche / Bildungsurlaub

406676BU Bildungsurlaub
Lehrwerk: Business Partner A2
Kursleiterteam
Mo.-Fr., 06.-10.01.25,
08.45-16.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 220,00 € (40 UStd.) 

Xpert Business

Finanzbuchführung 1 (XB)
Xpert Business Finanzbuchhalter*in

Hier ist der klassische Einstieg für
eine berufliche Qualifikation im kauf-
männischen Bereich. Nach diesem 
Lehrgang verfügen Sie über fundiertes 
Grundlagenwissen zur doppelten Buch-
führung. Sie können unternehmerische 
Geschäftsfälle (z.B. in Form von Rech-
nungen, Belegen, Kontoauszügen) in 
Buchungssätze umsetzen und in der 
laufenden Buchführung erfassen. So 
sind Sie in der Lage, sich in unter-
schiedliche Buchführungssysteme
einzuarbeiten und die laufende Buch-
führung eines Unternehmens zu erledi-
gen. Die erworbenen Fähigkeiten kön-
nen Sie direkt einsetzen und schon im 
Lehrgang mit zahlreichen Übungsauf-
gaben aus der betrieblichen Praxis 
üben.
Kursinhalte:
Buchführungspflicht nach Handels- und 
Steuerrecht; Aufzeichnungspflichten; 
Gewinnermittlungsarten; Aufbau und
Inhalte einer Bilanz; Inventurarten und          
-verfahren; Führen und Aufbewahren
von Büchern; Buchen aller laufenden
und gängigen Geschäftsfälle über

Bestands- und Erfolgskonten mittels 
der in der Praxis gängigen DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04; 
Trennung und Abschluss der Waren-
konten; Buchen der Umsatzsteuer,
Vorsteuer und Zahllast; Rechnungen im 
Sinne des Umsatzsteuergesetzes;
Privatentnahmen; unentgeltliche Wert-
abgaben und Privateinlagen; Berück-
sichtigung von nicht und beschränkt
abzugsfähigen Betriebsausgaben in 
Form von Geschenken; Bewirtungs-
kosten; Reisekosten; Buchen von
Personalkosten im Bruttolohnverfahren; 
Sachbezüge und geldwerte Vorteile; 
betriebliche und private Steuern;
Buchen von Belegen.
Für diesen Lehrgang sind keine fach-
spezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.
Im Anschluss an Ihren Lehrgang
können Sie eine Xpert Business
Prüfung ablegen; über die bestandene 
Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat.

504000HM Lehrgang
inkl. Unterrichtsmaterial
Peter Hothan
Mo.+Mi., ab 12.02.24, 
18.00-21.00 Uhr (15x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 218
Gebühr: 387,00 € (60 UStd.) 

Finanzbuchführung 2 (XB)
Xpert Business Finanzbuchhalter*in

Besonderheiten bei Produktions-
betrieben, wie die Beschaffung von
Waren, Stoffen und Fertigteilen;
Buchen unfertiger und fertiger Erzeug-
nisse/Leistungen; Inhalte des Jahres-
abschlusses; Bilanzierungsgrundsätze; 
sachliche Abgrenzungen; zeitliche
Abgrenzungen von Aufwendungen und 
Erträgen; steuerpflichtige und steuer-
freie Umsätze; Umkehr der Steuer-
schuldnerschaft; umsatzsteuerrecht-
liches Ausland; Warengeschäfte mit 
dem übrigen Gemeinschaftsgebiet und 
dem Drittlandsgebiet; erhaltene und
geleistete Anzahlungen; handels- und 
steuerrechtliche Bewertungsvorschrif-
ten des Anlage- und Umlaufvermögens; 
Bewertungsmaßstäbe; Abschreibun-
gen; Übernahme steuerrechtlicher
Abschreibungen; Anlageverzeichnis; 
Buchen und Auflösen des Investitions-
abzugsbetrages; Bewertung der Vorräte 
und Forderungen; Ausweis des Kapitals 
in der Bilanz; Buchen und Auflösen von 
Rückstellungen; Bewertung von Ver-
bindlichkeiten.
Damit Sie erfolgreich den Lehrgang 
Finanzbuchführung (2) besuchen
können, benötigen Sie die fachlichen 
Grundlagen, wie sie im Kurs Finanz-
buchführung (1) vermittelt werden, und 
Ihr Rechtsstandswissen sollte nicht
älter als zwei Jahre sein.
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Im Anschluss an Ihren Lehrgang
können Sie eine Xpert Business
Prüfung ablegen; über die bestandene 
Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat.

504001HM Lehrgang
Peter Hothan
Mo.+Mi., ab 22.04.24, 
18.00-21.15 Uhr (15x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, R 218
Gebühr: 387,00 € (60 UStd.) 

EDV Kurse / Job & Karriere
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Das Kurs- und Zertifikatssystem Xpert Business (XB) bietet Ihnen die Möglichkeit, durch 
kombinieren verschiedener Bausteine, hochwertige und anerkannte Abschlüsse wie zum 
Beispiel Finanzbuchhalter*in zu erreichen.

Steigen Sie mit den Grundlagen der Finanzbuchführung ein, und qualifizieren Sie sich bis zum 
Abschluss „Manager*in Betriebswirtschaft“! Das System Xpert Business (XB) eröffnet Ihnen 
Wege bis zum/zur Betriebswirt/in oder ins Studium - auch ohne Abitur.
Wählen Sie einfach einen Kurs, entsprechend Ihren Vorkenntnissen und Zielen, aus. Nach 
jeder bestandenen Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat. Schritt für Schritt können Sie so Ihre 
Zertifikate zu übergeordneten Abschlüssen zusammenfassen. 

Weitere Informationen über Xpert Business (XB) finden Sie auch auf www.xpert-business.eu!

Im Herbstsemester bieten wir Ihnen erstmals dieses Kurssystem an. Mit unserem erfahrenen 
Kursleiter starten wir mit zwei Kursen: Finanzbuchführung I und II. Diese können Sie bei uns 
vor Ort machen.

Welche Bausteine benötige ich? Wie kann ich an Kursen online teilnehmen? Wie und wo muss 
ich mich anmelden, wenn ich online teilnehmen möchte? - bei diesen und weiteren Fragen 
helfen wir Ihnen gerne mit einer individuelle Beratung. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

Thomas Amelung (Fachbereichsleitund): amelung@vhs-hameln-pyrmont.de
Andrea Wiaczka (Sachbearbeitung): wiaczka@vhs-hameln-pyrmont.de
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Grundlagen

Ich kann´s!!! Ohne hingucken!
Die Tastatur mit 10 Fingern 
beherrschen - entspannt und 
ohne Stress in 2 Tagen

Chatten, ohne die Buchstaben mühsam 
auf der Tastatur suchen zu müssen? 
Ein Referat oder eine Präsentation aus-
arbeiten und sich ganz auf den Inhalt 
konzentrieren? Ein Dokument/einen 
Brief erfassen im Bruchteil der bisher 
benötigten Zeit? Das geht!
Tastschreibunterricht gestaltete sich 
bisher als langwierig und monoton. Das 
10-Fingersystem "Kurz und Knackig"
ermöglicht es, mit viel Spaß und inner-
halb kürzester Zeit die Tastatur blind zu
beherrschen.
Wie das geht? Eine ganzheitliche Lern-
methode - völlig anders als gewohnt -
macht dies möglich. Lernen mit allen
Sinnen. Das ist der Schlüssel!
Ein Tastschreibtrainer für zu Hause
dient zur Sicherung des Programms
sowie zur stetigen Erhöhung ihrer
Schreibgeschwindigkeit.
Der Kurs ist geeignet ab vierzehn
Jahren.

506101HM Am Wochenende
Talina Rein
Fr., 16.02.24, 16.00-19.00 Uhr
Sa., 17.02.24, 09.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 75,00 € (9 UStd.) 

506102HM Am Wochenende
Talina Rein
Fr., 05.04.24, 16.00-19.00 Uhr
Sa., 06.04.24, 09.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 75,00 € (9 UStd.) 

506103HM Am Wochenende
Talina Rein
Fr., 17.05.24, 16.00-19.00 Uhr
Sa, 18.05.24, 09.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 75,00 € (9 UStd.) 

506104HM Am Wochenende
Talina Rein
Fr., 12.01.24, 16.00-19.00 Uhr
Sa., 13.01.24, 09.00-13.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 103
Gebühr: 75,00 € (9 UStd.) 

506105BM Am Wochenende
Talina Rein
Fr., 14.06.24, 16.00-19.00 Uhr
Sa, 15.06.24, 09.00-13.00 Uhr
Bad Münder, Raum wird noch bekannt 
gegeben
Gebühr: 75,00 € (9 UStd.) 

Coaching

Erzieher*innensprache 
im Alltag und was sie 
bewirkt

neu!

Nähere Informationen siehe Seite 21.

105101HM Am Vormittag
Kerstin Franzke
Mo., 17.06.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 85,00 € (7 UStd.) 

Wenn Kinder die Wut 
packt neu!

Nähere Informationen siehe Seite 21.

105102HM Am Vormittag
Kerstin Franzke
Mo., 03.06.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 85,00 € (7 UStd.) 

Mappenkurs für kreative 
Studiengänge
Berufsorientierung und 
Vorbereitung auf das Studium 
für junge Erwachsene

Nähere Informationen siehe Seite 39.

207008HM
Lisa Döhle
ab Mi., 22.05.24, 18.00-20.15 Uhr (8x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 250,00 € (24 UStd.) 

Beruf war gestern 
- folge deiner Berufung
Potential-Coaching für 
junge Erwachsene

Das Schulende rückt immer näher und 
du weißt nicht, was du danach machen 
sollst? Du hast viele Ideen, aber kein 
konkretes Ziel? Du fühlst dich von allen 
Möglichkeiten auf dem Arbeitsmarkt 
überwältigt? Vielleicht hast du noch 
nicht den Beruf passend zu deinen 
Stärken und dem, was dich glücklich 
macht, gefunden!

Dann bist du bei uns genau richtig. Wir 
entdecken mit dir zusammen deine 
Wünsche, Bedürfnisse und Stärken
und erarbeiten einen Plan für deine
individuelle berufliche Zukunft.
Dieser Kurs wird mit Unterstützung der 
Bildungsberatung Weserbergland 
durchgeführt.

207060HM
Lisa Döhle, Lisa Boelke
ab Mi., 07.02.24, 18.00-20.15 Uhr (8x)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
KunstRaum
Gebühr: 165,00 € (24 UStd.) 

Stress: Nein Danke
Mentales Stressmanagement 
für Beruf und Alltag

Nähere Informationen siehe Seite 75.

301605BU Bildungsurlaub
Kosten für das Skript i.H.v. 5,00 € sind 
in der Kursgebühr enthalten.
Ulrike Rudolph-Hinterland
Mo.-Fr., 09.-13.09.24,
09.00-16.00 Uhr
Abmeldefrist: 12.08.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 265,00 € (40 UStd.) 
keine Ermäßigung möglich!

Stressmanagement
Heilsam durch die Natur

Nähere Informationen siehe Seite 75.

303606BU Bildungsurlaub
Roswitha Kaiser
Mo.-Fr., 19.-23.02.24,
09.30-16.15 Uhr
Abmeldefrist: 22.01.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 240,00 € (40 UStd.) 

303607BU Bildungsurlaub
Roswitha Kaiser
Mo., 09.12.24 - Fr., 13.12.24
09.30-16.15 Uhr (5x)
Abmeldefrist: 04.11.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 240,00 € (40 UStd.) 

Die 5 Elemente der Kneipp
´schen Gesundheitslehre
Ganzheitliche Gesundheitsförderung

Nähere Informationen siehe Seite 81.

303611BU Bildungsurlaub
Roswitha Kaiser
Mo.-Fr., 08.-12.04.24,
09.30-16.30 Uhr
Abmeldefrist: 11.03.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 245,00 € (40 UStd.) 

EDV Kurse / Job & Karriere
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https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G506101HM#kurs-G506101HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G506102HM#kurs-G506102HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G506103HM#kurs-G506103HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G506104HM#kurs-G506104HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G506105BM#kurs-G506105BM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105101HM#kurs-G105101HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G105102HM#kurs-G105102HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207008HM#kurs-G207008HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G207060HM#kurs-G207060HM
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G301605BU#kurs-G301605BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303606BU#kurs-G303606BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303607BU#kurs-G303607BU
https://www.vhs-hameln-pyrmont.de/__kufer/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=G303611BU#kurs-G303611BU


303612BU Bildungsurlaub
Roswitha Kaiser
Mo., 05.08.24 - Fr., 09.08.24
09.30-16.30 Uhr (5x)
Abmeldefrist: 01.07.2024
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 245,00 € (40 UStd.) 

Attraktiv als Arbeitgeber                    
Workshop mit optionalem 
Coaching-Angebot

neu!

Unternehmen / Organisationen, die als 
attraktive Arbeitgeber wahrgenommen 
werden, können Ihre Personalplanung 
zukunftsorientiert konzipieren und um-
setzen. Denn mit einer hohen Arbeit-
geberattraktivität können Sie sich einen 
elementaren Wettbewerbsvorteil ver-
schaffen: Optimieren Sie Ihre Personal-
gewinnung und Ihre Personalbindung!
Ziele:

Corporate Benefits einordnen                           
(z. B. Arbeitsplatzgestaltung/                                
-umgebung, flexible Arbeitszeit- und 
Geschäftszeiten, Wohlbefinden und 
Fitness)
Work-Life-Integration                                         
berücksichtigen
ziel- und persönlichkeitsorientierte 
Qualifizierungsangebote einführen
Kooperationen mit anderen                          
Unternehmen/Organisationen als 
„Zugewinnmöglichkeit“ erkennen
Diversity-Management zielführend 
nutzen

Dieser Kurs findet verlässlich ab einem 
Teilnehmenden statt!
Dieser Kurs ist Teil der vierteiligen
Reihe „Unternehme /Organisationen
im Wandel“. Jeder Teil kann jedoch
separat gebucht werden.

506221HM Am Wochenende
Michael Baum
Sa., 10.02.24, 10.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 169,00 € (7 UStd.) 

Was beinhaltet eine 
moderne/zukunfts-
orientierte 
Führungskultur?                       
Workshop mit optionalem 
Coaching-Angebot

neu!

Führungskräfte müssen sich ent-
wickeln, sie werden nicht geboren!
Führung ist kein Automatismus, aber 
auch keine Einbahnstraße: Mit Ihrem 
Führungsstil spiegeln Sie Ihren Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern wider,
welches Menschenbild Sie haben.
Es liegt somit an Ihrem Auftreten und 
Handeln, wie Sie als Führungskraft 
wahrgenommen werden.
Vielfältige Aufgaben runden das Tages-
geschäft einer modernen Führungskraft 
ab. Dazu gehören u. a.: motivierend 
handeln, Zielvereinbarungen treffen, 
Mitarbeitergespräche professionell
führen, Teambildungsprozesse beglei-
ten, Konflikte bewältigen, für eine gute 
Arbeitsatmosphäre sorgen.
Dieser Workshop gibt Ihnen Instru-
mente an die Hand, mit denen Sie
diese unterschiedlichen Aufgaben unter 
einen „Hut“ bringen können.
Ziele:

unterschiedliche Führungsstile und 
ihre Auswirkungen einordnen          
können
loslassen und delegieren
Bedeutung der Diversität in der                     
Arbeitswelt
Gespräche effektiv/konstruktiv                     
steuern
Coaching einsetzen

Dieser Kurs findet verlässlich ab einem 
Teilnehmenden statt!

Dieser Kurs ist Teil der vierteiligen
Reihe „Unternehmen/Organisationen
im Wandel“. Jeder Teil kann jedochse-
parat gebucht werden.

506222HM Am Wochenende
Michael Baum
Sa., 02.03.24, 10.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 169,00 € (7 UStd.) 

Führen in Sandwich-
Positionen                   
Workshop mit optionalem 
Coaching-Angebot

neu!

Das Führen in Sandwichpositionen
bedeutet, zwischen der eigenen
Führungskraft und dem Team immer 
wieder vermitteln und moderieren zu 
müssen. Vorgaben „von oben“ treffen 
auf Bedürfnisse „von unten“ und sind 
häufig nicht so einfach unter einen Hut 
zu bringen, Unzufriedenheit wird von 
beiden Seiten signalisiert. Dies kann 
gewaltigen Druck aufbauen.
Ziele:

eigenes Rollenverständnis                             
reflektieren
unterschiedliche Interessen                                
wahrnehmen und moderieren
Konfliktpotenziale erkennen
„Selfcare“: Wie schaffe ich es, mich 
nicht vereinnahmen zu lassen?

Dieser Kurs findet verlässlich ab einem 
Teilnehmenden statt!
Dieser Kurs ist Teil der vierteiligen
Reihe „Unternehmen/Organisationen
im Wandel“. Jeder Teil kann jedoch
separat gebucht werden.

506223HM Am Wochenende
Michael Baum
Sa., 06.04.24, 10.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 169,00 € (7 UStd.) 

Aus der Praxis 
für die Praxis

Nutzen Sie die vielschichtige 
Praxiserfahrung von Michael 
Baum, um auf Ihre Fragen 
differenzierte und lösungs-
orientierte Antworten zu 
erhalten.

Der genannte Veranstal-
tungstermin passt nicht? 
– Dann sprechen wir gern 
einen individuellen Termin 
ab.

EDV Kurse / Job & Karriere
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Konfliktsituationen 
souverän meistern
Workshop mit optionalem 
Coaching-Angebot

neu!

Wenn in Unternehmen/Organisationen 
heikle Gespräche vermieden werden, 
kommt es häufig zu negativen Auswir-
kungen für alle Betroffenen.
Sie als (zukünftige) Führungskraft
tragen dabei für das Team die Verant-
wortung. Sie erleben Konflikte als
anstrengend, ärgerlich, belastend?
Die Ursachen/Auslöser für Konflikte 
sind häufig sehr unterschiedlich:
Bedürfnisse, Erwartungen, Haltungen 
usw. müssen miteinander in Einklang 
gebracht werden.
Dieser Workshop zeigt Ihnen Möglich-
keiten auf, Konflikte leichter zu erken-
nen bzw. wahrzunehmen. Auch erfah-
ren Sie etwas über den souveränen 
Umgang mit den jeweiligen Konflikten.
Ziele:

Ideen und Gedanken von anderen 
annehmen
zwischen Persönlichem und      
Sachlichem unterscheiden
„aktives Zuhören“ als Konfliktlöser 
nutzen
mit Kritik besser umgehen können
körpersprachliche Signale im Konflikt 
erkennen

Dieser Kurs findet verlässlich ab einem 
Teilnehmenden statt!
Dieser Kurs ist Teil der vierteiligen
Reihe „Unternehmen/Organisationen
im Wandel“. Jeder Teil kann jedoch
separat gebucht werden.

506224HM Am Wochenende
Michael Baum
Sa., 20.04.24, 10.00-16.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 169,00 € (7 UStd.) 

Netiquette: zeitgemäße 
Regeln für einen fairen 
und respektvollen 
Umgang im Internet              
Der Ton im Netz kann schnell 
verrohen!

neu!

Verbale Entgleisungen stammen
oftmals von „normalen“ Menschen: 
Schlechte Gefühle, Frustrationen und 
Wut finden zunehmend ihren Weg ins 
Netz.

Denn im Netz fühlen sich viele
Menschen irgendwie sicher, anonym 
und unangreifbar. Das Netz wird dabei 
oft als regelfreier und gar als rechts-
freier Raum wahrgenommen.
Welches (nicht juristische) Gegenmittel 
gibt es?
Ein „recht schnelles“ Gegenmittel kann 
eine definierte und gelebte Netiquette 
sein.
Überholte Empfehlungen wie
„Schreiben Sie nichts in Großbuch--
staben, denn das gilt als Anschreien.“ 
oder „Ein Zweizeiler reicht!“ sind dabei 
jedoch nicht mehr zeitgemäß.
Dieser Workshop zeigt Ihnen Wege zu 
einer neuen und „lebbaren“ Netiquette 
auf, mit der Sie die heutigen Heraus-
forderungen im Umgang mit z. B. 
Smartphones, „WhatsApp“ und „Face-
book“ im Rahmen Ihrer „Online-
Kommunikation“ (privat und beruflich) 
erfolgreich und wertschätzend meistern 
können.
Dieser Kurs findet verlässlich ab einem 
Teilnehmenden statt!

506225HM Am Abend
Michael Baum
Fr., 08.03.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 99,00 € (4 UStd.) 

Erfolgreich präsentieren
- ganz ohne Lampenfieber

Ein wichtiger Präsentationstermin (z. B. 
im Beruf, im Verein, in der Schule oder 
in der Uni) steht an? Sie fühlen sich im 
Vorfeld gestresst, unsicher und ange-

spannt? - Dann bietet Ihnen dieser 
Workshop einige Instrumente, mit
denen Sie Ihre Präsentation erfolgreich 
umsetzen können, u. a.:

Wie setzen Sie Ihre Stärken
gewinnbringend ein?
Vorbereitung mittels Checkliste
Körpersprache gezielt einsetzen
rhetorische Stilmittel nutzen
die „Kraft der Beweisführung“

Kleine Praxis-Übungen (auf Wunsch) 
runden diese Veranstaltung ab.
Dieser Kurs findet verlässlich ab einem 
Teilnehmenden statt!

506226HM Am Abend
Michael Baum
Fr., 12.04.24, 18.00-21.00 Uhr
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 99,00 € (4 UStd.) 

Kampfrhetorik und 
Selbstbewusstsein

Es gibt Situationen, in denen das über-
zeugende, höfliche Sprechen keinen 
Erfolg mehr bringt. Reflektieren Sie,
wie Sie mit unsachlichen Angriffen
umgehen möchten! Vielen Menschen 
fallen die richtigen Worte darum erst 
viel später ein, weil sie keine bewusste 
Entscheidung im Vorfeld getroffen ha-
ben, ihre eigenen Werte (compliance) 
zu benennen.
Neben das überzeugende und höfliche 
Sprechen gesellen sich in diesem Kurs 
Handlungsorientierung, Effizienz und 
Spontanität. Diese ermöglichen es,
ohne Befangenheit zu antworten oder 
Nein zu sagen. Sie lernen, Worte zu
ergänzen durch eine Körpersprache, 
die auf Gelassenheit basiert, und
sorgen dafür, eigene Wünsche aus-
zusprechen und etwas für deren Ver-

EDV Kurse / Job & Karriere
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wirklichung zu tun. Die Anwendung
aktueller Techniken macht das Seminar 
zu einem überaus nützlichen Instru-
ment für den beruflichen Alltag. Die
Ergebnisse der praktischen Übungen 
werden durch die Bearbeitung von
Informationspapieren vertieft. Der
Bildungsurlaub enthält strukturierte 
Phasen zur Stärkung der Persönlich-
keit, die Simulation von Gesprächs-
formen und Einblicke in moderne
Theorien. Auf Wunsch wird eine Video-
analyse angeboten.
Der Dozent ist Schauspieler im
„Theaterquartier“ Hannover und Trainer 
für Prozesskommunikation®TA:
Ich bin o.k. + , du bist o.k. +

506230BU Bildungsurlaub
Christoph Teschner
Mo., 26.02.24 - Fr., 01.03.24
10.00-13.15 Uhr (5x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 120,00 € (20 UStd.) 
Für Arbeits- und Informationspapiere 
entstehen Kosten von 10,00 EUR, die 
bereits in der Kursgebühr enthalten 
sind.

Arbeit und Sinn: 
Schlagfertigkeit im Beruf neu!

Vielleicht fallen Ihnen die richtigen
Worte nur verzögert oder gar nicht ein. 
Möglicherweise können Sie ihre
Meinung nur auf eine einzige Art
beschreiben,- und wenn dies nicht 
klappt, sind Sie mit „Ihrem Latein“
am Ende. In diesem Seminar geht es 
folglich darum, eine zusätzliche
Form kennenzulernen, mit der Sie
abwertenden Phrasen entgegen treten 
können. Im beruflichen Alltag sollten 
Sie das Thema jeweils neu bestimmen, 
um gestressten Gesprächspartnern 
nicht ausgeliefert zu sein. Dies kann
rational oder mit etwas Witz
geschehen.
Der Kurs enthält praktische Übungen 
mit Aussprache, eine Theoriebetrach-
tung anhand von Arbeitspapieren und 
Elemente aus dem Embodiment.
Der Leiter ist Mitglied im Theaterlabor 
Hannover und Trainer für Prozess-
kommunikation®: Kontakt, Motivation, 
Stressvermeidung
Ich bin o.k.+, du bist o.k.+

Inhalte
mit Humbugantworten und                    
Killerphrasen umgehen
die Mittelspannung nutzen und               
persönliche Stärken benennen
unterschiedliche Kommunikations-
kanäle einüben
konfrontierende Fragen, beredtes 
Schweigen, Themenwechsel
Feedback und Aussprache

506232HM
Christoph Teschner
Di., 07.05.24, 16.30-21.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 42,00 € (6 UStd.) 
Für eine Arbeitsmappe entstehen 
Kosten in Höhe von 6,00 €, die bereits 
in der Kursgebühr enthalten sind.

Arbeit und Sinn: 
schwierige Gespräche
gestalten                            

neu!

Sie lernen in diesem Seminar, die
Rahmenbedingungen für berufliche
Gespräche zu planen und den passen-
den Kommunikationskanal zu nutzen. 
Ziel ist es, dafür sorgen, dass Sie sich 
sicher fühlen und nützliche Ergebnisse 
erzielen.
Beim Umgang mit gestressten Perso-
nen, sollten Sie sich nicht verwickeln 
lassen. Basierend auf einem Bewusst-
sein für die Bandbreite eigener Ver-
handlungsziele erhalten Sie Hinweise 
auf Gesprächstechniken, Wechsel des 
Themas und Kriterien für die Vor-und 
Nachbereitung. Das Seminar bietet
eine Theoriebetrachtung, praktische 
Übungen, in denen kommunikative
Abläufe veranschaulicht werden und 
Elemente aus dem „Process Communi-
cation Management Model“.
Der Leiter ist Mitglied im „Theaterlabor 
Hannover“ und Trainer für Prozess-
kommunikation®:Kontakt, Motivation, 
Stressvermeidung:
Ich bin o.k.+, du bist o.k.+
Inhalte

der informative                                                
Kommunikationskanal
Kriterien für die Vorbereitung
Gestaltung der Umgebung
Themenwechsel wahrnehmen
konfrontierende Fragen, kognitive   
Interviews, Separatorensätze,          
Harvard

506233HM
Christoph Teschner
Di., 04.06.24, 16.30-21.30 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 108
Gebühr: 42,50 € (6 UStd.) 
Für eine Arbeitsmappe entstehen 
Kosten in Höhe von 6,50 EUR, die 
bereits in der Kursgebühr enthalten 
sind.

Lebensbereiche 
balancieren 
- Strategien zur 
Gesundheitserhaltung     

neu!

Das Seminar verfolgt das Ziel, fu?r alle 
wichtigen Lebensbereiche (Gesunder 
Körper, Erfolgreicher Beruf sowie wert-
schätzender Umgang mit sich selbst 
und mit anderen Menschen) Zeit zu 
schaffen sowie diese vier Bereiche in 
Balance zu bringen und zu halten.
Inmitten der Holsteinischen Schweiz, 
an einem Ort, idyllisch gelegen in der 
Natur zwischen zwei Seen, inne halten, 
um in entspannter Atmosphäre das
eigene Lebenskonzept sichtbar zu
gestalten.Visualisieren Sie Ihren inne-
ren Kompass: Wo komme ich her? Wo 
stehe ich jetzt? Wo möchte ich hin? 
„Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte“,so 
heißt es. Werden sie zum Drehbuch-
autor und Storyboard-Gestalter Ihrer
eigenen Heldenreise.

Standortbestimmung mit dem               
Balance-Modell (Wo stehe ich                  
gerade?)
Ressourcen und Stressoren             
identifizieren (Was stärkt und                                 
unterstützt mich? Wie gehe ich mit 
Stress-Situationen um?)
Veränderungswünsche feststellen 
(Was ist mir wichtig? Wo will ich 
hin?)
Zielerreichung mit dem Rubikon-
Modell (Wie motiviere ich mich,                
meine Ziele auch wirklich umzu-
setzen?)
Achtsamkeits- und Entspannungs-
techniken (Wie kann ich meinen            
Körper unterstützen, damit er in              
Phasen von Dauerbelastung gesund 
bleibt?)

506237BU Bildungsurlaub
Petra Nitschke
Mo.-Fr., 13.-17.05.24,
9.00-17.00 Uhr
Osterberg - Seminarhotel, Bösdorf
Gebühr: 919,00 € (40 UStd.) 

EDV Kurse / Job & Karriere
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Konzentrieren und behalten
Strategieworkshop für die 
Merkfähigkeit im Gehirn

Viele Menschen lagern immer häufiger 
Ihre Denkprozesse aus: an das Handy, 
an das Navi im Auto oder elektronische 
Kalender. Das ist auf Dauer keine
Lösung. Das Gehirn wird nicht mehr
optimal gefordert und reduziert seine 
Konzentrationsstrategie. Eine gute 
Merkfähigkeit (Zahlen, Namen, Gesich-
ter) und eine optimale Wahrnehmung 
gehören im Medienzeitalter zu den 
künftigen Kernkompetenzen.

506250BP Am Abend
Bitte mitbringen: Stifte, Papier und 
Lesebrille (bei Bedarf)
Axel Bürger
Do., 06.06.24, 19.00-21.15 Uhr
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 1
Gebühr: 27,00 € (3 UStd.) 

Die richtigen Dinge tun
Workshop für gelungene 
Entscheidungsprozesse

Weniger arbeiten und trotzdem erfolg-
reich sein? Geht! Weniger lernen, trotz-
dem die besseren Noten kassieren? 
Geht! Weniger Kommunikation, trotz-
dem verstanden werden? Geht! Der 
Schlüssel ist nicht etwa Effektivität, 
sondern Effizienz. Axel Bürger erklärt 
hier, was hinter den Begriffen steckt 
und was der entscheidende Unter-
schied zwischen „die richtigen Dinge 
tun“ und „die Dinge richtig tun“ ist. In 
vielen Firmen, Vereinen oder Familien 
wird zwar mit voller Wucht etwas getan, 
aber womöglich es ist schon von
Anfang an der falsche Weg gewesen.

506251BP Am Abend
Axel Bürger
Fr., 12.04.24, 18.30-20.45 Uhr
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 2
Gebühr: 27,00 € (3 UStd.) 

Steigern Sie Ihre 
Überzeugungskraft
Praxisworkshop in Rhetorik und 
Körpersprache

Sie wollen erfolgreiche Gespräche
führen, freie Reden halten und aktiv an 
Diskussionen teilnehmen - und stets 
bringen Sie Ihre Persönlichkeit mit ein. 
Stärken Sie Ihre Überzeugungskraft 
durch authentische und kompetente 
Körpersprache, durch Schlagfertigkeit 
und rhetorische Akzente. Ihr Ziel: Freier 
und souveräner auftreten.

506253BP Am Wochenende
Axel Bürger
Sa., 13.04.24, 10.00-16.30 Uhr
Bad Pyrmont, Wandelhalle, 
Brunnenplatz 4, Raum 2
Gebühr: 44,00 € (8 UStd.) 

Frau & Wirtschaft

Marke Ich: 
Effektiv bewerben
Traumjob finden.

neu!

Vielen Frauen fällt der Bewerbungs-
prozess, insbesondere nach einer
Familienphase, aufgrund von Unsicher-
heit und mangelndem Selbstvertrauen, 
schwer. Doch erfolgreiches Selbst-
marketing ist kein Buch mit sieben
Siegeln. Im zweiteiligen Workshop
lernen Sie, Ihr Profil zu schärfen, Ihr
Alleinstellungsmerkmal im Bewer-
bungsverfahren rhetorisch geschickt zu 
kommunizieren und sich professionell 
und authentisch - auch in modernen 
Karrierenetzwerken wie Xing und
LinkedIn - zu positionieren.
Sie sind die Richtige für diesen EINEN 
Job? Dann zeigen Sie es!

Teil 1: Coaching Profiling
Teil 2: Digitales Bewerben
Der Kurs wird weitgehend durch die 
Koordinierungsstelle Frau und
Wirtschaft gefördert.

506500HM
Gabi Spindler
Fr., 08.03.24, 09.00-15.30 Uhr (Teil 1)
Do., 14.03.24, 09.00-12.00 Uhr (Teil 2)
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede
Gebühr: 29,00 € (12 UStd.) 

Bildung auf Bestellung

Digital Asset Management 
(Medien-/Bilddatenbank) mit 
ResourceSpace (Open Source)

Nähere Informationen siehe Seite 66.

211650HM Am Abend
Stefan Oberhauser
Hameln, vhs, Ohsener Str. 108, 
Kompetenzschmiede R 012
Gebühr: 299,00 € (16 UStd.) 

Als besonderen Service bieten 
wir Ihnen zu vielen Kursen 
individuelle und ganz auf Ihre
Bedürfnisse abgestimmte Work-
shops an.
Sprechen Sie uns einfach an: 
Thomas Amelung
05151 9482-19
amelung@vhs-
hameln.pyrmont.de

EDV Kurse / Job & Karriere
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Das Jahresmotto 2024 der deutschen 
Volkshochschulen lautet: 
„Perspektive Europa: 
miteinander voneinander lernen.“
Gelebter Alltag in der Grundbildung und im 
Zweiten Bildungsweg? Auf jeden Fall!
Die (oft weltweiten) Bildungssysteme aus 
denen unsere Teilnehmer*innen kommen und 
sich daraus ergebende Bildungsbiographien 
sind sehr vielfältig. Sie bieten die Chance,
voneinander zu lernen und so miteinander die 
Möglichkeit, individuelle Perspektiven zu 
entwickeln. 

Es können die unterschied-
lichsten Gründe dazu führen, die 

Schulzeit nicht mit dem 
gewünschten Abschluss zu 

beenden.
Der Zweite Bildungsweg eröffnet 

Ihnen die vielfältigsten 
Möglichkeiten, einen 

Schulabschluss nachzuholen oder 
einen höherwertigen Abschluss

zu erreichen.
     _____________________

In 2024
durchstarten!



Haupt- oder Real-
schulabschlüsse

Mathematik Vorbereitungskurs

Blaise Pascal soll einmal gesagt haben: 
"Die Mathematik als Fachgebiet ist so 
ernst, dass man keine Gelegenheit
versäumen sollte, dieses Fachgebiet 
unterhaltsamer zu gestalten."
Sie dürfen sich auf einen - hoffentlich 
"unterhaltsamen" - Vorbereitungskurs 
Mathematik freuen. Und zwar dann, 
wenn Sie den Hauptschulabschluss, 
den Sekundarabschluss I - Hauptschul-
abschluss, den Sekundarabschluss I -
Realschulabschluss oder den erwei-
terten Sekundarabschluss I nachholen 
und sich auf die externe Prüfung vor 
dem Regionalen Landesamt für Schule 
und Bildung vorbereiten möchten.

604001HM Am Vormittag
Ulrike Schulz
Mo. + Di., ab 29.01.24
jeweils 08.15-09.45 Uhr (36x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 101
Gebühr: 324,00 € (72 UStd.) 

604002HM Am Abend
Roland Klingberg
Di. + Do., ab 23.01.24
jeweils 19.15-20.45 Uhr (36x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 120
Gebühr: 324,00 € (72 UStd.) 

Deutsch Vorbereitungskurs

Dieser Kurs wendet sich an Personen, 
die sich auf den nachträglichen Erwerb 
des Haupt- oder Realschulabschlusses 
vorbereiten möchten. Die Vorbereitung 

dient der externen Nichtschülerprüfung 
im Fach Deutsch vor dem zuständigen 
Regionalen Landesamt für Schule und 
Bildung. Sie erwerben in diesem Kurs-
Kenntnisse, die Sie für den Hauptschul-
abschluss, den Sekundarabschluss I -
Hauptschulabschluss, den Sekundarab-
schluss I - Realschulabschluss oder 
den Erweiterten Sekundarabschluss I 
benötigen.

604003HM Am Vormittag
Hans-Werner Hein
Mo. + Mi., ab 22.01.24
jeweils 11.45-13.15 Uhr (36x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 101
Gebühr: 324,00 € (72 UStd.) 

604004HM Am Abend
Wilfried Knipping
Mo. + Do., ab 22.01.24
jeweils 17.30-19.00 Uhr (36x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 120
Gebühr: 324,00 € (72 UStd.) 

Englisch Vorbereitungskurs

Here we go! Sie möchten den Schul-
abschluss nachholen und sich freiwillig 
in einem Vorbereitungskurs auf die
externe Prüfung durch das Regionale 
Landesamt für Schule und Bildung
vorbereiten? Dann ist dieser Kurs eine 
gute Unterstützung, um sich im Fach 
Englisch optimal auf die Prüfungen für 
den Sekundarabschluss I - Hauptschul-
abschluss, den Sekundarabschluss I -
Realschulabschluss oder den erweiter-
ten Sekundarabschluss I vorzubereiten.

604005HM Am Vormittag
George Mansour
Di. + Mi., ab 30.01.24
jeweils 10.00-11.30 Uhr (36x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 101
Gebühr: 324,00 € (72 UStd.) 

604006HM Am Abend
George Mansour
Di. + Mi., ab 30.01.24
jeweils 17.30-19.00 Uhr (36x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 120
Gebühr: 324,00 € (72 UStd.) 

Geschichte Vorbereitungskurs

Wenn Sie den Hauptschulabschluss, 
den Sekundarabschluss I - Hauptschul-
abschluss, den Sekundarabschluss I -
Realschulabschluss oder den erwei-
terten Sekundarabschluss anstreben,
bereiten Sie sich vielleicht auch auf die 
externe Nichtschülerprüfung im Fach 
Geschichte vor dem Regionalen
Landesamt für Schule und Bildung vor. 
Dieser Kurs bietet Ihnen eine gute
Möglichkeit, sich vorab vorzubereiten.

604007HM Am Vormittag
Dr. Athanasios Karathanassis
ab Fr., 19.01.24, 08.15-09.45 Uhr (18x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 101
Gebühr: 162,00 € (36 UStd.) 

604008HM Am Abend
Dr. Athanasios Karathanassis
ab Mo., 29.01.24, 
19.15-20.45 Uhr (18x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 120
Gebühr: 162,00 € (36 UStd.) 

Sie planen einen Schulabschluss
nachzuholen?

Unsere Vorbereitungskurse unterstützen Sie bei der Vorbereitung, wenn 
Sie einen der folgenden Abschlüsse nachträglich erwerben möchten:

- Hauptschulabschluss,
- Sekundarabschluss I - Hauptschulabschluss,
- Sekundarabschluss I - Realschulabschluss oder
- Erweiterter Sekundarabschluss I.

In Niedersachsen besteht für Personen, die die Schulpflicht erfüllt 
haben, die Möglichkeit, mithilfe einer so genannten Nichtschülerprüfung 
Schulabschlüsse nachzuholen. Auf der Grundlage der Verordnung über 
die Prüfungen zum Erwerb der Abschlüsse des Sekundarbereichs I 
durch Nichtschülerinnen und Nichtschüler (NAVO - SEK I vom 
11.2.2016) können Personen, die bisher noch keinen Abschluss im 
Sekundarbereich I einer allgemein bildenden Schule erworben haben, 
eine Nichtschülerprüfung ablegen. Die Prüfung wird vom Regionalen 
Landesamt für Schule und Bildung durchgeführt.

Schulabschlüsse - Grundbildung
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Erdkunde Vorbereitungskurs

Sie bereiten Sich in diesem Kurs frei-
willig auf die externe Nichtschüler-
prüfung im Fach Erdkunde vor. Sie
erhalten dabei eine intensive Unter-
stützung für die Prüfungen für folgende 
Abschlüsse: den Hauptschulabschluss, 
den Sekundarabschluss I - Hauptschul-
abschluss, den Sekundarabschluss I -
Realschulabschluss oder den erwei-
terten Sekundarabschluss. I

604009HM Am Vormittag
Ulrike Schulz
Mo. + Do., ab 22.01.24
jeweils 10.00-10.45 Uhr (36x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 101
Gebühr: 162,00 € (36 UStd.) 

604010HM Am Abend
N. N.
ab Fr., 19.01.24, 17.30-19.00 Uhr (18x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 120
Gebühr: 162,00 € (36 UStd.) 

Biologie Vorbereitungskurs

Wir knüpfen an Ihren Vorkenntnissen 
an. Inhalt und Ziel dieses Kurses ist
die Vorbereitung auf die externe Nicht-
schülerprüfung im Fach Biologie vor 
dem zuständigen Regionalen Landes-
amt für Schule und Bildung. Der Kurs, 
dessen Besuch freiwillig ist, bereitet sie 
intensiv vor auf den Hauptschulab-
schluss, den Sekundarabschluss I -
Hauptschulabschluss, den Sekundar-
abschluss I - Realschulabschluss oder 
den erweiterten Sekundarabschluss I, 
vor.

604011HM Am Vormittag
Michael Siepenkort
ab Do., 18.01.24, 
08.15-09.45 Uhr (18x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 101
Gebühr: 162,00 € (36 UStd.) 

604012HM Am Abend
Susanne Schäfer-Dewald
ab Mi., 24.01.24, 19.15-20.45 Uhr (18x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 120
Gebühr: 162,00 € (36 UStd.) 

Physik Vorbereitungskurs

Inhalt und Ziel dieses Kurses ist die 
Vorbereitung auf die externe Nicht-
schülerprüfung im Fach Physik vor dem 
zuständigen Regionalen Landesamt für 
Schule und Bildung. Sie erwerben in 
diesem Vorbereitungskurs Kenntnisse, 
die Sie für den Sekundarabschluss I -
Realschulabschluss oder den  Erwei-
terten Sekundarabschluss I benötigen.

604013HM Am Vormittag
Martina Kuhrt
ab Do., 18.01.24, 11.45-13.15 Uhr (18x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 101
Gebühr: 162,00 € (36 UStd.) 

604014HM Am Abend
N.N.
ab Fr., 19.01.24, 19.15-20.45 Uhr (18x)
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 120
Gebühr: 162,00 € (36 UStd.) 

Für Schüler*innen des 9./10. Jahrgangs (Sek. I)
________________________

Für Schüler*innen des 9./10. Jahrgangs (Sek. I), die sich auf
die zentralen Prüfungen am Ende des Schuljahres vorbereiten

möchten, bieten wir bei entsprechender Nachfrage und
Absprache Prüfungstraining im Fach Mathematik an.

Präsenz/Online/Workshops – ganz individuell möglich.

Weitere Infos bei der vhs:
Ilka Meinecke, 05151 9482-36

meinecke@vhs-hameln-pyrmont.de

Die Teilnahme an Vorbereitungs-
kursen ist sehr hilfreich und 
empfehlenswert. Sie ist aber frei-
willig und keine Voraussetzung 
zur Teilnahme an einer Nicht-
schülerprüfung, weil sich jede und 
jeder Interessierte auch in Eigen-
arbeit vorbereiten kann. Je nach-
dem, welches Vorwissen Sie 
haben, können Sie einzelne 
Module oder auch alle Kurse über 
mehrere Semester besuchen.

Vor der Anmeldung ist ein 
persönliches Gespräch

erforderlich.

Bei der Buchung von Einzel-
kursen ist keine Ermäßigung 
möglich. Teilnehmer*innen, die 
alle 7 Kurse über mindestens 
3 Semester belegen, zahlen für 
die Kurse am Vormittag einen 
Pauschalpreis von 1.692,00 €
und für die Kurse am Abend 
1.134,00 €.
Ratenzahlung ist möglich. Bei 
monatlicher Zahlweise ergeben 
sich so am Vormittag Raten in 
Höhe von 94,00 € und am Abend 
in Höhe von 63,00 €.
Ansprechpartnerin:
Ilka Meinecke
Telefon: 05151 9482-36
meinecke@vhs-hameln-
pyrmont.de

Schulabschlüsse - Grundbildung
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Unser aktuelles Kursprogramm: 

Rechnen Lesen und Schreiben 

607006HM Christina Helmecke 
Donnerstag, vormittags 
Hameln, Gerd-Hahlbrock-Werkstatt 

607001HM Christina Helmecke 
Mittwoch, vormittags 
Hameln, Gerd-Hahlbrock-Werkstatt 

607009HM Christina Helmecke 
Mittwoch, vormittags 
Hameln, Gerd-Hahlbrock-Werkstatt 

607010HM Christina Helmecke 
Dienstag, vormittags 
Hameln, Werkstatt der PLSW, Afferde 

607002HM Christina Helmecke 
Montag, vormittags 
Hameln, Werkstatt der PLSW, Afferde 

607003HM Christina Helmecke 
Montag, vormittags 
Hameln, Werkstatt der PLSW, Afferde 

607004HM Dittmar Knollenborg  
Dienstag und Donnerstag, nachmittags 
Hameln, vhs-Haus, 
Sedanstr. 11, Raum 104  

607005HM Christina Helmecke 
Montag und Mittwoch, 
nachmittags 
Hameln, vhs-Haus,  
Sedanstr. 11, Raum 312 

607007HM Christina Helmecke 
Donnerstag, vormittags 
Hameln, Gerd-Hahlbrock-Werkstatt 

607008HM Christina Helmecke 
Dienstag, vormittags 
Hameln, Werkstatt der PLSW, Afferde 

Information und 

Anmeldung: 

Ilka Meinecke 

05151 9482-36

meinecke@vhs-hameln-

pyrmont.de

Unsere Kurse 

wenden sich an 

Erwachsene, 

 die nicht lesen und

schreiben können,

 lesen, aber nicht

schreiben können,

 große Rechtschreib-

probleme oder

 Schwierigkeiten

beim Rechnen

haben.
Finden Sie den passenden Kurs: 

 Am Vormittag, am späten

Nachmittag oder am Abend.

Einmal oder zweimal pro

Woche.

 Kleine Gruppen, ohne Druck

und Angst

 erfahrene Kursleiter*innen

 Ein vertraulich geführtes

Anfangsgespräch hilft, Fragen

zu klären und den passenden

Kurs zu finden.

Es gibt viele Erwachsene,  
die Schwierigkeiten mit dem Lesen, 
Schreiben oder Rechnen haben. 

Machen Sie den 
ersten Schritt! 

Oder helfen Sie Freunden, Bekannten 
oder Familienangehörigen, den ersten 
Schritt zu gehen! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bildungsberatung Weserbergland 
Für alle Bildungsinteressierten  
sowie kleine und mittlere Unternehmen 

 

Wir  
• bieten individuelle (berufliche) Orientierungsberatung 
• unterstützen den Übergang Schule/Beruf/Studium 
• beraten bei Fragen zu Migration und Integration 
• helfen bei der Orientierung auf dem Aus- und 

Weiterbildungsmarkt 
• beraten trägerunabhängig und neutral 
• beraten kostenlos 
 

 

 

 

 

 

 
www.bildungsberatung-weserbergland.de 

Sedanstr. 11 • 31785 Hameln • 05151 7989652 

Ein Projekt von:  



Kompaktseminar 
"Lehren lernen"
Bildungsurlaub

Sie möchten einen Kurs zu einem
Thema geben, in dem Sie sich sehr
gut auskennen, wissen aber nicht wie? 
Sie sind bereits Kursleiter*in und möch-
ten Ihr pädagogisches Grundwissen
erweitern oder auffrischen?
Diese Fortbildung richtet sich an (zu-
künftige) Kursleiter*innen, die über
wenig oder kein pädagogisches Wissen 
verfügen.
In fünf Tagen erwerben Sie praxisorien-
tierte und thematisch breit gefächerte 
Kompetenzen, die für eine Tätigkeit als 
Lehrende*r in der Erwachsenenbildung 
wichtig und praxisrelevant sind (Modul 
1 bis 4).
Inhalte:

Lernprozesse im Erwachsenenalter
Gestaltung von bedarfs- und situa-
tionsgerechten Lernarrangements
Rolle, Verantwortung und Selbstver-
ständnis als Lehrende/-r
Bedeutung und Gestaltung einer             
förderlichen Lehr-Lernbeziehung
Struktur der niedersächsischen           
Erwachsenenbildung
Leitungsverhalten und Gesprächs-
führung in Gruppen
Konstruktiver Umgang mit herausfor-
dernden Situationen in Gruppen
Lernzielorientierte Kursplanung nach 
didaktischen Kriterien
Auswahl und Einsatz aktivierender 
Methoden

Selbst- und Fremdevaluation
Die Veranstaltung ist in Niedersachsen 
als Bildungsurlaub anerkannt laut
Bescheid der Agentur für Erwachsenen-
und Weiterbildung vom 18.11.2021,
VA-Nr. B22-112841-83, Az 1213/1260. 
In Bremen ist sie als Bildungszeit aner-
kannt laut Bescheid der Senatorin für 
Kinder und Bildung vom 13.10.2022,
Az 23-14 2023/11. Die Berliner Senats-
verwaltung für Integration, Arbeit und 
Soziales hat sie als Bildungszeit mit
Bescheid vom 31.08.2022, Az IIA72-
119906, ebenfalls anerkannt. Folge-
anträge werden rechtzeitig gestellt.
Beachten Sie bitte, dass bei den hier 
folgenden Veranstaltungen eine
Anmeldefrist von sechs Wochen vor 
dem Termin gilt.
Mit der Anmeldebestätigung erhalten 
Sie Hinweise zu Hotel-Übernachtungs-
möglichkeiten (muss selbst organisiert 
werden). Ein "Pendeln" zwischen 
Wohn- und Tagungsort hat sich nach 
den bisherigen Erfahrungen nicht
bewährt, allen auswärtigen Teilnehmen-
den wird dringend die Hotelübernach-
tung empfohlen.

999102BU Bildungsurlaub
Kirsten George
Mo., 22.01.24, 10.00-18.30 Uhr
Di., 23.01.24, 09.00-18.00 Uhr
Mi., 24.01.24, 09.00-18.00 Uhr
Do., 25.01.24, 09.00-18.00 Uhr
Fr., 26.01.24, 09.00-15.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 149,00 € (40 UStd.) 

Lehren lernen – Die Idee

Fortbildungen für Lehrende und für 
Kursleiter*innen sind ein zentrales
Element der Qualitätssicherung in der 
Erwachsenenbildung. Sie dienen der 
Professionalisierung erwachsenen-
gerechten Lehrens. Neben Themen 
der Fachdidaktik bietet das Modul-
system "Lehren lernen" ein Fortbil-
dungskonzept zu erwachsenen-
pädagogischen Fragen für Kurslei-
ter*innen aus allen Programm-
bereichen, für Einsteiger*innen und 
erfahrene Pädagog*innen.
Das Modulsystem "Lehren lernen" 
ermöglicht eine Fortbildung, die 
modernen Lernwünschen und Forde-
rungen nach einer stärkeren Berück-
sichtigung selbstorganisierter Lern-
prozesse entspricht.

Regionale Planung verkürzt die 
Entfernungen zum Ort der Fort-
bildung.
Das Angebot von überwiegend 
Tagesveranstaltungen ermöglicht 
Ihnen eine flexible Zeitplanung.
Weitgehende Selbststeuerung 
und Selbstbestimmung in der 
Wahl der einzelnen Ziele, Inhalte 
und Methoden werden durch ein 
Modulsystem ermöglicht, aus dem 
Sie die Angebote wählen, die 
Ihrem aktuellen Lernbedarf ent-
sprechen.
Für den Erfahrungsaustausch mit 
Kolleg*innen, für eine Berücksich-
tigung Ihrer speziellen Fragen und 
Wünsche, bleibt Zeit.

Die einzelnen Bausteine sind frei 
kombinierbar und bauen nicht auf-
einander auf
(Ausnahme: Moderation I und II). 
Dementsprechend werden sie auch 
nicht unbedingt in der Reihenfolge der 
Nummerierung angeboten.
Weitere Informationen erhalten Sie 
bei Ihrer vhs:

Katrin Schöpe
Tel. 05151 9482-25
schoepe@vhs-hameln-
pyrmont.de

Alle niedersächsischen
Veranstaltungen finden Sie im

aktuellen Fortbildungs-
programm der Agentur für
Weiter- und Erwachsenen-

bildung, Hannover
www.aewb-nds.de

Ansprechpartner/innen in der vhs-region-weserbergland:
vhs Hameln-Pyrmont Katrin Schöpe 05151 9482-24
KVHS Holzminden Susanne Heimes 05531 707 403
VHS Nienburg Kerstin Schwalgun     05021 967 618
VHS Schaumburg Dunja Cordes           05721 787 115

Qualifikation für Kursleitende
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Kollegiales Lehrtraining
im Modulsystem "Lehren lernen -
Grundqualifikation für Lehrende in 
der Erwachsenenbildung"

In den fünf Modulen der Grundquali-
fikation "Lehren lernen" haben Sie als 
Lehrende*r Wissen über Lernprozesse, 
Ihre Rolle als Lehrende*r in und eine 
gelungene Kurskonzeption gewonnen. 
Im Kollegialen Lehrtraining erhalten Sie 
Tipps und Tricks für die eigene Praxis 
und tauschen sich mit anderen Lehren-
den aus.
Sie erproben Ihre eigene, vorbereitete 
Kursplanung exemplarisch im ge-
schützten Rahmen mit der Gruppe.
Im Anschluss erhalten und geben Sie 
kollegiales Feedback.
Im Mittelpunkt des handlungsorientier-
ten, moderierten Lehrtrainings steht der 
Wechsel von praktischen Kurseinheiten 
und dazu passendender Theorie- und 
Praxisreflexion.
Abhängig von der Teilnehmenden-
gruppe variieren die Themenschwer-
punkte wie bspw. Motivation von Teil-
nehmenden, Gesprächsmoderation,
Arbeiten mit Kleingruppen, Strategie-
entwicklung für Problemlösungen oder 
Gestaltung von Folien.
Inhalte:

Praktische Erprobung einer eigenen, 
vorbereiteten Kurskonzeption mit der 
Teilnehmendengruppe im Kollegialen 
Lehrtraining
Kollegiales Feedback erhalten und 
geben
Theorie- und Praxisreflexion zu                  
Themen der Lehrtätigkeit in der               
Erwachsenenbildung

Voraussetzungen für die Teilnahme am 
Kollegialen Lehrtraining:

Teilnahme an den fünf Modulen des 
Modulsystems „Lehren lernen“ oder 

dem Kompaktseminar innerhalb der 
letzten zwei Jahre oder eine gleich-
wertige Qualifikation (muss nachge-
wiesen werden)
Vorbereitung einer eigenen Kurs-
konzeption zur exemplarischen 
Durchführung mit der Gruppe im           
Kollegialen Lehrtraining
schriftliche Ausarbeitung der o. g. 
Kurskonzeption (Vorlage wird         
gestellt)
Bereitschaft zu kollegialem         
Feedback

999103HM
Kirsten George
Sa., 13.04.24, 10.00-18.00 Uhr
So., 14.04.24, 09.00-17.00 Uhr
Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
Gebühr: 58,00 € (18 UStd.) 

Für alle Fortbildungen 
gilt:
Im Teilnahmebeitrag sind keine 
Verpflegungskosten enthalten. 
Bitte bringen Sie Bargeld für 
einen gemeinsamen Restau-
rantbesuch oder eigenen 
Proviant mit.
Es gelten die Verfahrens-
regelungen für Mitarbeiter-
fortbildungen der AEWB 
(https://www.aewb-nds.de/
fortbildung/
verfahrensregelungen/).

Anmeldung NUR über die
AEWB, Antje Schwieters
Tel. : 0511 300330-314
schwieters@aewb-nds.de

Qualifikation für Kursleitende
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Kurs-Nr. Titel Beginn Ort Seite

Gesellschaft - Pädagogik - Kommunikation - Umwelt

111015BU NLP - Grundlagen Mo.13.05.24 Hameln 17
111015BU NLP - Grundlagen Mo.13.05.24 Hameln 17

Kultur

211602BU Adobe Lightroom Classic Mo. 11.03.24 Hameln 64

Gesundheit 

301605BU Stress: Nein Danke Mo.09.09.24 Hameln 75
303606BU Stressmanagement - Bildungsurlaub Mo.19.02.24 Hameln 75
303607BU Stressmanagement - Bildungsurlaub Mo.09.12.24 Hameln 75
303611BU Die 5 Elemente der Kneipp´schen Gesundheitslehre - Bildungsurlaub Mo.08.04.24 Hameln 81
303612BU Die 5 Elemente der Kneipp´schen Gesundheitslehre - Bildungsurlaub Mo.05.08.24 Hameln 81
306602BU Dem Glück auf der Spur! Mo.26.02.24 Hameln 85
306603BU Dem Glück auf der Spur! Mo.10.03.25 Hameln 85

Fremdsprachen

406122BU Englisch-Auffrischung / A1 Mo.03.06.24 Hameln 103
406350BU Sprach- und Studienreise nach Kent So. 19.05.24 Südengland 105
406673BU Englisch für den Beruf / B1, Teil 2 Mo.22.01.24 Hameln 107
406674BU Englisch für Beruf und Alltag A2, Teil 1 Mo.27.05.24 Hameln 106
406675BU Englisch für Beruf und Alltag A2, Teil 1 Mo. 04.11.24 Hameln 106
406676BU Englisch für Beruf und Alltag A2, Teil 2 Mo.06.01.25 Hameln 107
406679BU Englisch für den Beruf / B1, Teil 1 Mo.10.06.24 Hameln 107
406682BU Englisch für den Beruf / B1, Teil 1 Mo. 18.11.24 Hameln 107
406683BU Englisch für den Beruf / B1, Teil 2 Mo.20.01.25 Hameln 107
422035BU Spanisch-Grundstufe 1 / A1 Mo.24.06.24 Hameln 110
408329BU Französisch-Aufbaustufe / B1 - B2 Mo.22.04.24 Hameln 116
404305BU Prüfungsvorbereitung Deutsch B1 Mo.08.04.24 Hameln 130

EDV Kurse / Job & Karriere

510000BU Online-Bildungsurlaub: Social Media Marketing Mo.12.02.24 Zoom 137
510000BU Online-Bildungsurlaub: Social Media Marketing Mo.12.02.24 Zoom 137
406673BU Englisch für den Beruf / B1, Teil 2 Mo.22.01.24 Hameln 107
406674BU Englisch für Beruf und Alltag A2, Teil 1 Mo.27.05.24 Hameln 106
406675BU Englisch für Beruf und Alltag A2, Teil 1 Mo. 04.11.24 Hameln 106
406676BU Englisch für Beruf und Alltag A2, Teil 2 Mo.06.01.25 Hameln 107
406679BU Englisch für den Beruf / B1, Teil 1 Mo.10.06.24 Hameln 107
406682BU Englisch für den Beruf / B1, Teil 1 Mo. 18.11.24 Hameln 107
406683BU Englisch für den Beruf / B1, Teil 2 Mo.20.01.25 Hameln 107
301605BU Stress: Nein Danke Mo.09.09.24 Hameln 75
303606BU Stressmanagement - Bildungsurlaub Mo.19.02.24 Hameln 75
303607BU Stressmanagement - Bildungsurlaub Mo.09.12.24 Hameln 75
303611BU Die 5 Elemente der Kneipp´schen Gesundheitslehre - Bildungsurlaub Mo.08.04.24 Hameln 81
303612BU Die 5 Elemente der Kneipp´schen Gesundheitslehre - Bildungsurlaub Mo.05.08.24 Hameln 81
506230BU Kampfrhetorik und Selbstbewusstsein Mo.26.02.24 Hameln 148
506237BU Lebensbereiche balancieren - Strategien zur Gesunderhaltung Mo.13.05.24 Bösdorf 149

Organisatorische Hinweise zum Bildungsurlaub
Einen Rechtsanspruch auf Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz (fünf Arbeitstage innerhalb 
des laufenden Kalenderjahres) haben alle Arbeitnehmer*innen in der privaten Wirtschaft und im öffentlichen 
Dienst, deren Arbeitsplatz sich in Niedersachsen befindet. 
Senden Sie Ihre Anmeldung mindestens sechs Wochen vor Beginn bzw. rechtzeitig zum angegebenen 
Anmeldeschluss der Veranstaltung an die vhs ab. Für Ihren Bildungsurlaub ist dies deshalb wichtig, weil Sie 
spätestens vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn Ihrem Arbeitgeber die Bestätigung der vhs vorlegen 
müssen.
Selbstverständlich können alle anderen Interessierten auch ohne Anspruch auf Bildungsurlaub an den ange-
botenen Veranstaltungen teilnehmen.
Für Teilzeitkräfte anerkannte Bildungsurlaubsseminare können in Absprache mit dem Arbeitgeber auch von 
Vollzeitbeschäftigten besucht werden.
vhs Hameln-Pyrmont, Telefon:  05151 9482-0, info@vhs-hameln-pyrmont.de

Bildungsurlaub
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Bahnhof Hameln
19. Februar bis 17. März 2024

Ausstellung



Name: ___________________________ Vorname: ___________________________ 

Straße: ___________________________ PLZ, Ort: ___________________________ 

Telefon: ___________________________ Mobil: ___________________________ 

Email: ___________________________ Geb.-Dat.: ___________________________ 

vhs Hameln-Pyrmont 

Sedanstr. 11 
31785 Hameln 

Ich melde mich zu folgenden Kursen verbindlich an: 

Die Gebühr  überweise ich (siehe unten)   buchen Sie bitte von folgendem Konto ab

IBAN: ______________________________________________________________________ 

BIC:  ______________________________ Kto.-Inhaber: ________________________ 

Datum: ______________________________ Unterschrift: ________________________  

Wir erheben personenbezogene Daten ausschließlich im Rahmen der Vertragserfüllung unter Berücksichtigung der in 
Europa geltenden Gesetze zum Datenschutz (Datenschutz-Grundverordnung). 
Unsere Datenschutzerklärung können Sie unter www.vhs-hameln-pyrmont.de/Datenschutz einsehen. 

Bankverbindung der vhs Hameln-Pyrmont: Sparkasse Hameln-Weserbergland 
IBAN: DE25 2545 0110 0000 0794 34, BIC: NOLADE21SWB 

Kurs-Nr. Titel Gebühr 

Für die schriftliche oder die Fax-Anmeldung benutzen Sie bitte dieses Anmeldeformular: 



Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
1. Geltungsbereich 
Diese AGB gelten für die Veranstaltungen und 
Kurse (im Folgenden Kurse genannt) der Volks-
hochschule Hameln-Pyrmont (im Folgenden vhs 
genannt), auch für solche, die im Wege der 
elektronischen Datenübermittlung durchgeführt 
werden. Studienreisen und Exkursionen, die 
einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner 
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. 
Insoweit tritt die vhs nur als Vermittlerin auf. Mit 
der Anmeldung erkennt die/der Teilnehmende 
diese AGB an. 
 

2. Vertragsschluss 
(1) Die Kursangebote erfolgen unter Vorbehalt. 
Kurse werden nur durchgeführt, wenn die Min-
destanzahl der Teilnehmenden erreicht ist. 
(2) Vertragssprache ist Deutsch. 
(3) Die Anmeldung kann während der Öffnungs-
zeiten der vhs persönlich und telefonisch sowie 
jederzeit schriftlich, online über die Internetseite 
der vhs oder per E-Mail erfolgen. Für Anmeldun-
gen per Post verwenden Sie bitte das im Pro-
grammheft abgedruckte Anmeldeformular. 
(4) Im Falle einer Überbelegung übernehmen wir 
Ihre Anmeldung auf eine Warteliste. Aus dieser 
Warteliste lässt sich kein Anspruch auf Teilnahme 
ableiten. Bei Einrichtung eines Zusatzkurses oder 
wenn ein Platz frei wird, erhalten Sie eine Nach-
richt. 
(5) Der Vertrag kommt durch Anmeldung und 
Annahme der Anmeldung, durch Durchführung 
des Kursangebotes oder durch Übersendung 
einer Anmeldebestätigung zu Stande. 
(6) Vertragsparteien sind die vhs und die teilneh-
mende Person. Soweit keine sachlichen oder in 
der Person des Dritten liegenden Gründe gegen 
die Teilnahme eines Dritten sprechen, kann auch 
eine Dritte Person anstelle des Vertragspartners 
den Kurs besuchen oder in den Vertrag eintreten. 
Die vhs kann die Übernahme einer Dritten Person 
im begründeten Fall ablehnen. 
(7) Die vhs behält sich Änderungen des angekün-
digten Kurses vor. Der/die Teilnehmende hat kei-
nen Anspruch darauf, dass ein Kurs durch eine 
bestimmte Kursleitung durchgeführt wird. Das gilt 
auch dann, wenn der Kurs mit dem Namen einer 
Kursleitung angekündigt wird. Die vhs kann aus 
sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt des Kurses 
ändern. Muss ein Kurs aus von der vhs nicht zu 
vertretenden Gründen ausfallen (z.B. bei Erkran-
kung einer Kursleitung), kann dieser nachgeholt 
werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch 
nicht.  
(8) An gesetzlichen Feiertagen sowie während 
der Schulferien findet in der Regel kein Unterricht 
statt. 
 

3. Gebühren 
(1) Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der 
Gebühr. Der Verzicht auf Teilnahme, unregelmä-
ßiger Besuch oder Abbruch des Kurses von 
Seiten des/der Teilnehmenden begründet nicht 
die Minderung oder den Erlass der Gebühr. 
(2) Die Höhe der Gebühr ergibt sich aus der 
Kursankündigung sowie auf Grundlage der 
gültigen Gebührenordnung in der Fassung vom 
01.01.2022. Für die Teilnahme an Prüfungen 
kann eine weitere Gebühr anfallen. 
(3) Die Kursgebühr enthält ggf. Material-, Geräte- 
und sonstige Kosten (wie z.B. verbindliche Ver-
pflegungskosten, Eintrittsgelder, Prüfungsentgel-
te, Übernachtungs- und Hotelkosten). Diese 
Zusatzkosten sind von einer Ermäßigung ausge-
schlossen. Die Kursleitung erhebt grundsätzlich 
keine weiteren Gebühren. 
(4) Bei gesondert gekennzeichneten Angeboten 
variieren die Gebühren nach der Anzahl der 
Anmeldungen. 
(5) Die Gebühren sind, sofern nicht ausdrücklich 
anders geregelt, bei Kursbeginn fällig. Eine 
gesonderte Zahlungsaufforderung ergeht nicht. 
(6) Die Zahlung der fälligen Gebühren erfolgt 
durch die Erteilung eines SEPA-Lastschrift-
mandates, durch PayPal oder durch Überweisung 
des Betrages auf die Bankverbindung des Zweck-
verbandes Volkshochschule Hameln-Pyrmont. Bei 
Überweisungen müssen im Verwendungszweck 
die Kursnummer, der/die Name/n des/der Teil-
nehmenden angegeben werden. Bei Lastschrif-
teinzug muss eine entsprechende Kontodeckung 
sichergestellt sein, ansonsten entstehen Zusatz-
kosten von mindestens 10,00 EUR. 

(7) Für eine Erinnerung bzw. Mahnung erhebt die 
vhs jeweils eine Verwaltungs- bzw. Mahngebühr 
i.H.v. mindestens 5,00 EUR. 
(8) Fällt ein Kurs aus von der vhs zu vertretenden 
Gründen aus, erstattet die vhs für den entfallen-
den Kurs bereits gezahlte Kursgebühren. Die vhs 
informiert die Teilnehmenden über einen Kursaus-
fall. Die Kosten für von Teilnehmenden selbst 
angeschaffte Unterrichtsmaterialien werden nicht 
durch die vhs erstattet. 
(9) Unter bestimmten Voraussetzungen kann auf 
Antrag mit dazugehörigem Nachweis bei Anmel-
dung eine Ermäßigung auf die Kursgebühr ge-
währt werden. Nachträgliche Ermäßigungen sind 
nicht möglich. Informationen erhalten Teilneh-
mende bei den Mitarbeitenden der vhs. 
 

4. Kündigung/Gebührenerstattung 
(1) Eine kostenfreie Stornierung der Kursbuchung 
durch die/den Teilnehmenden ist bis zu 10 Tage 
vor Kursbeginn möglich. Ausgenommen davon 
sind Bildungsurlaube, Studienreisen, Angebote 
des „JungerKunstraum“ und alle Sonderveranstal-
tungen, für die die Rücktrittsbedingungen geson-
dert mit der Anmeldebestätigung oder bereits bei 
der Veröffentlichung mitgeteilt werden. 
(2) Eine rechtswirksame Abmeldung ist nur in 
schriftlicher Form möglich. 
(3) Eine Abmeldung bei den Kursleitungen ist in 
jedem Fall unwirksam. 
(4) Eine spätere Kündigung ist nicht möglich. 
Auch der Verzicht auf Teilnahme, unregelmäßiger 
Besuch oder Abbruch des Kurses von Seiten 
der/des Teilnehmenden begründet nicht die 
Minderung oder den Erlass der Gebühr. 
(5) Änderungen durch die vhs berechtigen Teil-
nehmende nur zur Kündigung, wenn die Teilnah-
me für diese aufgrund der Änderung unzumutbar 
wird. 
 

5. Rücktritt und Kündigung 
    durch die vhs 
(1) Wird das geschuldete Entgelt nicht fristgerecht 
entrichtet, kann die vhs eine angemessene 
Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom 
Vertrag zurücktreten. 
(2) Die vhs kann unter den Voraussetzungen des 
§ 314 BGB den Vertrag kündigen. Ein wichtiger 
Grund liegt insbesondere in folgenden Fällen vor:  
- Gemeinschaftswidriges Verhalten in Kursen 

trotz vorangehender Abmahnung und Andro-
hung der Kündigung durch die Kursleitung, 
insbesondere Störung des Informations- und 
Kursbetriebes durch Lärm- oder Geräuschbe-
lästigung 

- Diskriminierung von Personen wegen persönli-
cher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfar-
be, Volks- oder Religionszugehörigkeit etc.)  

- Ehrverletzungen aller Art gegenüber der Kurs-
leitung, gegenüber Vertragspartnern oder Be-
schäftigten der vhs 

- Beachtliche Verstöße gegen die Hausordnung 
- Missbrauch der Veranstaltungen für parteipoliti-

sche oder weltanschauliche Zwecke 
Statt einer Kündigung kann die vhs Teilnehmende 
auch von einer Kurseinheit ausschließen. Der 
Vergütungsanspruch der vhs wird durch eine 
solche Kündigung oder durch einen Ausschluss 
nicht berührt.  
(3) Bei Absage durch die vhs vor Kursbeginn wird 
die bereits gezahlte Kursgebühr in voller Höhe 
erstattet. Nach Kursbeginn wird die Gebühr nach 
dem Verhältnis der bereits erfolgten Teileinheiten 
zum Gesamtumfang des Kurses geschuldet. Das 
gilt nicht, wenn die Berechnung der erbrachten 
Teilleistung für die Vertragspartner unzumutbar 
wäre. 
 

6. Teilnahmebescheinigung 
(1) Auf Anfrage erhält die/der Teilnehmende eine 
Teilnahmebescheinigung. 
(2) Eine qualifizierte Teilnahmebescheinigung mit 
Kursinhalten kann nach Kursende auf Wunsch 
ausgestellt werden. Hierfür wird eine Verwal-
tungsgebühr i. H.v. 5,00 EUR fällig. 
 

7. Haftung und Unterrichtsräume 
Schadensersatzansprüche gegen die vhs sind 
ausgeschlossen, es sei denn, dass die Scha-
densverursachung auf Vorsatz oder grober 
Fahrlässigkeit der vhs oder ihrer Erfüllungsgehil-
fen beruht. 
Abweichend hiervon haftet die vhs im Fall der 
Verletzung von Leben, Gesundheit oder Körper 
sowie wesentlicher Vertragspflichten auch bei 
einfacher  Fahrlässigkeit.  Die Haftung  ist auf den  

vorhersehbaren typischerweise eintretenden 
Schaden begrenzt, soweit die Schadensverursa-
chung nicht auf Vorsatz oder grober Fahrlässig-
keit der vhs beruht. 
Hinweis: Eine Teilnahme an den Kursen erfolgt 
auf eigenes Risiko und eigene Verantwortung. 
Dies gilt insbesondere bei Kursen der Gesund-
heitsbildung. Diese Kurse stellen keine therapeu-
tischen Angebote dar und ersetzen keine Thera-
pie. Gegebenenfalls sollte vor Kursanmeldung 
eine Rücksprache mit einem Arzt/einer Ärztin 
erfolgen. 
Die jeweilige Hausordnung, insbesondere das 
bestehende Rauchverbot in den Gebäuden, ist 
verpflichtend zu beachten. Die Räume und Sani-
täranlagen im vhs-Gebäude Sedanstraße sind 
barrierefrei zugänglich. Zu den übrigen Unter-
richtsorten informieren Sie sich bitte vorab in einer 
der vhs-Geschäftsstellen, ob diese für Gehbeein-
trächtigte geeignet sind. Die vhs ist bemüht, 
Menschen mit Beeinträchtigung eine Teilnahme 
an den Kursen zu ermöglichen. 
 

8. Widerrufsrecht 
Soweit der Vertrag unter ausschließlicher Ver-
wendung von Fernkommunikationsmitteln abge-
schlossen wurde, für den im Vertrag vereinbarten 
Kurs kein spezifischer Termin oder Zeitraum 
vorgesehen ist und es sich bei diesem nicht um 
einen Vertrag zur Erbringung von Dienstleistun-
gen im Zusammenhang mit Freizeitbeschäftigung 
handelt, ist der Teilnehmende dazu berechtigt, 
den Vertrag binnen 14 Tagen ohne Angaben von 
Gründen zu widerrufen. Der Widerruf bedarf der 
eindeutigen Erklärung über den Entschluss des 
Teilnehmenden, den Vertrag zu widerrufen. Die 
Frist beginnt nach dem Erhalt des Widerrufs, 
jedoch nicht vor Vertragsschluss zu laufen. Zur 
Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeiti-
ge Absendung des Widerrufs. 
 

9. Datenschutz  
Die vhs unterliegt den Regelungen des Nieder-
sächsischen Datenschutzgesetzes in der jeweils 
gültigen Fassung. Zum Zwecke der Vertrags-
durchführung der Kurse setzt die vhs automati-
sierte Datenverarbeitung ein. Dabei werden mit 
der Anmeldung folgende Daten erfasst: Name, 
Vorname, Anschrift, Geburtsdatum, Geschlecht, 
Telefonnummer, Kursnummer, Semester, Kursti-
tel und Entgelt, im Falle einer Einzugsermächti-
gung die Bankverbindung. Zu statistischen Zwe-
cken wird die Einteilung in Altersgruppen sowie 
die Einteilung weiblich/männlich/divers anonymi-
siert weiterverarbeitet. Zum Zwecke des Bankein-
zugsverfahrens werden Name, Vorname, Bank-
verbindung, Entgelt und Kursnummer an die 
Hausbank der vhs übermittelt. Die Teilnehmenden 
stimmen der Verarbeitung ihrer Daten bei der 
Anmeldung zu. Auf die einschlägigen daten-
schutzrechtlichen Bestimmungen wird hingewie-
sen. 
 

10. Urheberschutz 
(1) Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf 
Tonträger in den Kursen sind grundsätzlich nicht 
gestattet. Eventuell ausgeteiltes Lehrmaterial darf 
ohne zuvor erteilte Genehmigung der vhs nicht 
vervielfältigt oder gewerblich genutzt werden. 
(2) Jede*r Teilnehmende an EDV-Kursen hat zu 
beachten, dass nach dem Urheberrecht das 
Kopieren und die Weitergabe der für Lernzwecke 
zur Verfügung gestellten Software unzulässig 
sind. 
 

11. Schlussbestimmungen 
(1) Die Aufrechnung oder Abtretung ist nur mit 
einer unbestrittenen oder rechtskräftig festgestell-
ten Forderung und den aus demselben Vertrags-
verhältnis bestehenden Gegenforderungen 
zulässig. 
(2) Vertragsänderungen bedürfen zu ihrer rechtli-
chen Wirksamkeit der Textform. 
(3) Diese AGB treten zum 01.08.2023 in Kraft. 
Alle früheren AGB verlieren damit ihre Gültigkeit. 
(4) Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB 
unwirksam oder undurchführbar sein oder nach 
Abschluss des Vertrages unwirksam oder un-
durchführbar werden, so bleibt die Wirksamkeit 
der übrigen Bestimmungen unberührt. 
______________________________________________________________________ 

© Copyright – Urheberrechtshinweis 
Alle Inhalte, insbesondere Texte, Fotografien und 
Grafiken, sind urheberrechtlich geschützt. Das 
Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdrücklich 
anders gekennzeichnet, bei der vhs Hameln-
Pyrmont, Fotolia, Pexels und/oder Pixabay. 



Ith Sole Therme

Entdecken Sie Norddeutschlands

größte Eventsauna!

In der Saale-Aue 2-5 | 31020 Salzhemmendorf

Öffnungszeiten: täglich 09.00 - 22.00 Uhr

www.ther.me

Fühlen Sie sich manchmal gestresst und sehnen sich nach etwas Erholung?

Dann wird es Zeit für einen Besuch in der Ith Sole Therme!

Das Areal der Therme in Salzhemmendorf hält eine Vielzahl an Möglich-

keiten für Sie bereit um zu regenerieren und mit neuer Energie im Alltag

voll durchzustarten.

Therme & Sauna

Bei einer Wassertemperatur von bis zu 36˚C können Sie in den Innen- und

Außenbecken entspannen und die wohltuende, sowie gesundheitsför-

dernde Kraft der Salzhemmendorfer Schwefelsole auf sich wirken lassen.

Ergänzend dazu bietet der Saunabereich abwechslungsreiche Aufgüsse

und spezielle Zeremonien, die jeden Saunagang besonders machen.

Beauty & Spa

Intensive Erholung für Köper, Geist und Seele finden Sie im Wellness-

bereich der Therme. Ob bei einer Massage,  Gesichtsbehandlung,

Maniküre oder Pediküre – hier stehen Sie ganz im Mittelpunkt und

werden rundum verwöhnt.

NEU: Saunagarten

2023 wurde der Saunagarten der Therme rundum erneuert. Neben der

ansprechenden Gartengestaltung u.a. mit Barfußpfad, Springbrunnen

und großer Sonnenterasse, finden Sie hier auch einen neuen Ruheraum

mit Liegen und Wasserbetten. Ein ganz besonderes Highlight ist die

neue – sowie Norddeutschlands größte – 100-Personen-Eventsauna.

Also, gönnen Sie sich einen Tag „Urlaub“ und kommen Sie vorbei –

Das Team der Ith Sole Therme freut sich auf Sie!  

2-für-1-Gutschein*

*Beim Kauf einer Tageskarte ist der Eintritt für die zweite Person gratis

(günstiger oder wertgleich). Verkauf und Vervielfältigung verboten.

Keine Barauszahlung. Gültig vom 01.05. bis 30.09.2024.
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