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Semesterauftakt

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt
Kunst, Kultur und Kreativitat

Gesundheit, Entspannung und Bewegung
Sprachen und Integration

Arbeitswelt und digitales Leben

Offnungszeiten und Adressen
AGB und Datenschutzhinweise
Stichwortverzeichnis

Termintbersicht



Liebe Leserin,
Lieber Leser,

,Man kann niemanden etwas lehren, man kann ihm nur helfen, es in sich selbst zu
finden”. Diese fast 500 Jahre alte Erkenntnis Galileis beschreibt das Leitmotiv unserer
Arbeit. In einer Zeit, die von Unsicherheit gepragt ist, wollen wir Sie mit einem viel-
faltigen Programm erneut herzlich dazu einladen, gemeinsam mit uns tber die Welt
nachzudenken und lhren Weg in der ,Zeitenwende” zu finden.

Die Ereignisse der vergangenen zweieinhalb Jahre haben gezeigt, wie wichtig es ist,
im Gesprdch zu bleiben oder neu miteinander ins Gesprach zu kommen. Wir freuen
uns daher sehr dariiber, dass wir unseren Sprachenbereich mit 13 Sprachen und 59
Kursen deutlich ausbauen konnten; erganzt von zahlreichen Angeboten im Bereich
Annette von Stieglitz  Deutsch als Fremdsprache, die weit tiber die klassischen Integrations- und Berufs-
sprachkurse hinausgehen.

Dass wir Sie endlich wieder in Prasenz begriiSen und damit unsere Aufgabe als
lokales Diskussionsforum wahrnehmen konnen, freut uns sehr. Gleichwohl erhalten
wir unser digitales Angebot und kénnen lhnen mit der Veranstaltungsreihe vhs.wissen
live ein umfangreiches Themenspektrum mit international renommierten Referen-
tinnen und Referenten bieten; u.a. werden die Welterndhrungssituation und die
globale Wasserkrise ebenso wie Migrationsbewegungen im 21. Jahrhundert oder der
Ruckblick auf ein Jahr Ukrainekrieg thematisiert. Erganzend hierzu bieten wir lhnen
mit den Angeboten der ,Biirgerakademie fiir Kommunikation” Méglichkeiten, lhre
Kompetenzen im Umgang mit klassischen und modernen Kommunikationsformen zu
erweitern.

Unserem Leitbild folgend, allen Interessierten Teilhabe zu ermdglichen, unabhangig
von Bildungshintergrund und sozialer Lage — bieten wir als neue Veranstaltungen
einen Computerkurs fiir Migrantinnen und Migranten und dariber hinaus die Mog-
lichkeit, an einem Computerclub in leichter Sprache teilzunehmen oder die Gebar-
densprache zu erlernen.

Schauen Sie auch auf unseren neu gestalteten Internetauftritt www.vhs-langenhagen.
de, denn es gibt immer wieder Veranstaltungen, die wir aktuell auflegen und die Sie
daher nicht im gedruckten Programm finden.

Wir freuen uns Uber lhre Fragen und Anregungen und darauf, die Herausforderungen
der Zukunft gemeinsam mit lhnen konstruktiv zu bewaltigen.

Alles Gute fur Sie,

Ihre
/
/f’ﬁﬂuf 4{ L. Vﬁra@f%—

Mit allen Kolleginnen und Kollegen

Leiterin der
Volkshochschule




Offnungszeiten und Adressen

Sie erreichen uns
wochentags von 9 - 12 Uhr

Dienstags/donnerstags 15-18 Uhr

und nach Vereinbarung

vhs-Geschaftsstelle

Pavillon im Eichenpark
Stadtparkallee 35

0511 7307 9710
info@vhs-langenhagen.de
Fax: 0511 7307 9718

Bitte beachten Sie unsere
abweichende Postanschrift:

Stadt Langenhagen
Volkshochschule
Marktplatz 1

30853 Langenhagen

Leitung

Dr. Annette v. Stieglitz
0511 7307 9700
stieglitz@vhs-langenhagen.de

Verwaltungsleitung

Marion Bienert
0511 7307 9714
bienert@vhs-langenhagen.de

Padagogisches Team

Stefanie Brandt-Heitmdiller
0511 7307 9705
brandt@vhs-langenhagen.de

Katharina Redent
0511 7307 9704
redent@vhs-langenhagen.de

Shirin Schikowsky
0511 7307 9703
schikowsky@vhs-langenhagen.de

Dr. Laszl6 Ranics
0511 7307 9708
ranics@vhs-langenhagen.de

Verwaltungsteam

Nilgtin Bitirim-Olgac
0511 7307 9701
bitirim@vhs-langenhagen.de

Christina Gorski
0511 7307 9709
gorski@vhs-langenhagen.de

Thorsten Grabowski
0511 7307 9713
grabowski@vhs-langenhagen.de

Barbara Reichstein
0511 7307 9712
reichstein@vhs-langenhagen.de

Martina Warrener
0511 7307 9702
warrener@vhs-langenhagen.de

Barbel Westerwick
0511 7307 9715
westerwick@vhs-langenhagen.de

Veranstaltungsorte

vhs-Treffpunkt
Konrad-Adenauer-Str. 17

Bildungszentrum
Stadtparkallee 31

Pavillon im Eichenpark
Stadtparkallee 35

IGS Langenhagen
Konrad-Adenauer-Stralle 21-23

daunstars
Konrad-Adenauer-Stralse 17

Mehr-Generationen-Haus
Konrad-Adenauer-Strafte 17

Hausdienste
J6rg Biittner - 0172 4233748

Jochen Rohde - 0172 5457548
vhs-Treffpunkt - 0511 7307 9815
Bildungszentrum - 0511 7307 9730
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Allgemeine Geschiftsbedingungen

Die Volkshochschule (vhs) Langen-
hagen ist eine anerkannte Einrich-
tung der Erwachsenenbildung. Seit
der Novellierung des Nds. Erwach-
senenbildungsgesetzes 1999 fiihrt
sie auch Veranstaltungen fiir Kinder
und Jugendliche durch.

Die Erwachsenenbildung wird mit
offentlichen Mitteln vom Land Nie-
dersachsen sowie der Stadt Langen-
hagen geférdert, um im Sinne der
Daseinsvorsorge moglichst allen
Bevolkerungsschichten ein differen-
ziertes und zeitgemales Bildungs-
angebot zugdnglich zu machen.

Die Volkshochschule setzt qua-
lifizierte Lehrkrafte ein, die das
fir ihren Arbeitsbereich relevante
Fachwissen haben, padagogisch
geschult sind und regelmaRig an
Fortbildungen teilnehmen.

Anmeldung

Fir Veranstaltungen der Volkshoch-
schule ist eine vorherige Anmel-
dung unter Anerkennung der AGB
erforderlich. Die Anmeldungen
sind personenbezogen und nicht
tibertragbar. Anmeldungen konnen
von einer volljdhrigen Person oder
der gesetzlichen Vertretung einge-
reicht werden.

Fir kostenfreie Veranstaltungen
kann die Anmeldung auch telefo-
nisch erfolgen.

personlich

Wihrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschiftsstelle erfahren Sie
sofort, ob lhre Anmeldung gilt oder
ob die Veranstaltung bereits ausge-
bucht ist und haben dann gegebe-
nenfalls andere Wahlmoglichkei-
ten. Eine Beratung vom vhs-Team
ist moglich.

schriftlich

Anmeldekarten finden Sie in die-
sem Programm. Fiillen Sie bitte fir
jede Person ein gesondertes Formu-
lar aus.

lhre Anmeldeformulare konnen
Sie uns auch zusenden oder in
den Briefkasten einwerfen. Bitte
senden Sie Ilhre Anmeldekarte zur
Sicherheit in einem geschlossenen
Umschlag.

Ihre Anmeldeformulare kénnen

Sie auch in den Verwaltungsstellen
der Ortschaften einreichen. Die
Anmeldungen gehen dann an die
Volkshochschule und werden wie
briefliche Anmeldungen bearbeitet.

per E-Mail bzw. online auf
www.vhs-langenhagen.de

Sie konnen uns lhre Anmeldung
mit einer einmaligen Abbuchungs-
ermdchtigung und unter Anerken-
nung der AGB per E-Mail senden
an: info@vhs-langenhagen.de

oder auf unserer Webseite buchen:
www.vhs-langenhagen.de

Anmeldebestatigung

Sie erhalten keine Anmeldebe-
statigung und kénnen an der
Veranstaltung teilnehmen. Die
automatisierte E-Mail, die Sie nach
einer Anmeldung lber die Web-
seite erhalten, bestatigt nur, dass
Ihre Daten erfolgreich Gbermittelt
wurden.

Wenn die gewiinschte Veranstal-
tung bereits belegt ist, informieren
wir Sie selbstverstandlich und bera-
ten Sie auf Wunsch zu Alternativen.

Teilnahmeentgelt

Die Entgelte sind bei den einzelnen
Veranstaltungen ausgewiesen; ist
ein zweiter Betrag ohne weitere
Angaben aufgefiihrt, ist dieser das
ermaligte Entgelt.

Die Bearbeitungsgebiihr und evtl.
Materialkosten, die auch bei Vor-
lage der Region-S-Karte zu zahlen
sind, sind mit “Region-S-Karte”
gekennzeichnet.

Die Teilnahmeentgelte werden mit
der Anmeldung fallig.

Die Entgelte konnen Sie auf folgen-
de Weise entrichten:

Barzahlung oder per EC-Karte

Sie zahlen bei der personlichen An-
meldung in unserer Geschaftsstelle
den Betrag bar oder per EC-Karte
im Voraus.




Lastschrift

Sie ermachtigen die Volkshoch-
schule, den Betrag von Ihrem Konto
nach Kursbeginn abzubuchen. Die
Teilnahmeentgelte werden im Rah-
men des SEPA-Lastschriftverfahrens
abgebucht. Sollten Sie erstmalig
Entgelte einziehen lassen, erhalten
Sie ein entsprechendes SEPA-Last-
schriftformular. Dieses geben Sie
bitte ausgefiillt und unterschrieben
an die Volkshochschule zuriick.

Ermaligung und Erlass

Aus finanziellen Griinden soll
niemand auf die Teilnahme an
einer VHS-Veranstaltung verzichten
mussen. Deshalb hat der Rat der
Stadt die Moglichkeit eingerdumt,
eine ErmaRigung bzw. einen Erlass
zu gewdhren.

Dies kann bei einer Vielzahl von
Veranstaltungen auf Antrag und
unter Vorlage entsprechender
Nachweise erfolgen fir:

a) Auszubildende, Studierende (bis
einschl. 27. Lebensjahr), Schiilerin-
nen und Schiler

b) Bundesfreiwilligendienst Leis-
tende

¢) Empfangerinnen und Empfanger
von laufenden Leistungen nach
SGB XIl und SGB I, Wohngeld
oder bei vergleichbaren Einkiinften

d) Rentnerinnen und Rentner, Pensi-
onsempfdngerinnen/-empfanger, so-
fern ihr durchschnittl. Haushaltsein-
kommen monatlich unter 1.000,- €
(bei Paaren unter 1.250,- €) liegt.

Dasselbe gilt fiir Familienange-
horige der Gruppen b), ¢) und d),
sofern diese keine eigenen Einkinf-
te haben.

Die Entgelte werden bei Vorlage der
Region-S-Karte bei Veranstaltungen,
die der sprachlichen Integration und
Weiterbildung dienen, erlassen. Es
wird jedoch eine Bearbeitungsge-
biihr von 10,- € je Kurs (ausgenom-
men BAMF), Seminar, Wochen-
endseminar und Bildungsurlaub
erhoben; Material- und Fahrtkosten
etc. sind in voller Hohe zu zahlen.
Ein Antrag auf Ermaligung bzw.
Erlass kann nur dann genehmigt
werden, wenn er

— direkt bei der Anmeldung gestellt
wird und

— der entsprechende Nachweis dem
Antrag beigefiigt ist bzw. eine ent-
sprechende Erkldarung abgegeben
wird (Wichtig: Dieser gilt immer
nur fur das aktuelle Semester).

Nachtragliche Beantragungen sind
nur moglich, wenn sich die soziale
Situation des Antragstellers / der
Antragstellerin nachweislich gedn-
dert hat.

Bei besonderen Veranstaltungen
wie auswadrtigen Seminaren, bei
bestimmten Einzelveranstaltungen
und bei Materialkosten kann keine
ErmaRigung und kein Erlass erfol-
gen.

Sofern bei Veranstaltungen nur ein
Betrag angegeben ist, ist keine Er-
mafRigung und kein Erlass moglich.

Widerrufsrecht

Sie konnen laut §§ 312 ff BGB lhre
schriftliche Anmeldung innerhalb
von 14 Tagen ohne Angabe von
Griinden in Textform widerrufen.
Das Widerrufsrecht endet mit Be-
ginn der jeweiligen Veranstaltung.
Nichtteilnahme ohne vorherigen
fristgerechten Widerruf entbindet
nicht von der Zahlungspflicht. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist geniigt
die rechtzeitige Absendung des Wi-
derrufs in einer der nachfolgenden
Art und Weise:

per Post an:

Volkshochschule Langenhagen
Marktplatz 1

30853 Langenhagen

per E-Mail:
info@vhs-langenhagen.de

per Fax:
0511 7307 9718




Erstattung

a) Entgelte werden grundsétzlich
nur zurlickgezahlt bzw. nicht féllig,
wenn ein Angebot von der Volks-
hochschule abgesagt wurde.

b) In begriindeten Ausnahmefallen
(z. B. bei langerer Krankheit) ist
eine Erstattung moglich, sofern ein
entsprechender Nachweis unmit-
telbar nach Bekanntwerden der
Verhinderung bei der VHS Langen-
hagen eingereicht wird.

c) Bei beruflicher Verhinderung
muss im Hinblick auf Bildungsur-
laube der VHS ein entsprechender
Nachweis bis 2 Wochen vor Veran-
staltungsbeginn vorliegen.

Bei Entgelterstattung bzw. Nicht-
einzug gemal Abschnitt b) wird
ein Einschreibe-Entgelt fallig bzw.
einbehalten:

5 € bei einem Entgelt bis zu 15 €
10 € bei einem Entgelt bis zu 50 €
15 € bei einem Entgelt Gber 50 €

Bitte beachten Sie: Eine Barauszah-
lung ist nicht moglich; alle zu er-
stattenden Betrage werden zeitnah
auf das der VHS bekannte Konto
tberwiesen.

Absage
von Veranstaltungen

Unsere Veranstaltungen konnen
in der Regel nur stattfinden, wenn

die Mindestzahl an Teilnehmenden
erreicht ist.

Wir informieren Sie rechtzeitig,
wenn eine Veranstaltung abgesagt
werden muss.

Bitte teilen Sie uns lhre aktuelle
Mobiltelefonnummer mit, da Absa-
gen auch per SMS-Versand erfolgen
kénnen.

organisatorische
Anderungen zu Kursen

Aus organisatorischen Griinden
kann es zu einem Wechsel des
Unterrichtsortes kommen. Hiertiber
informieren wir Sie rechtzeitig.

Bei Ausfdllen von Lehrkréften be-
halt die VHS sich vor, eine geeigne-
te Ersatzkraft mit der Durchfiihrung
der Veranstaltung zu betrauen.

Kursorte

Die Volkshochschule ist mit Ver-
anstaltungen auch in Schulen und
anderen Einrichtungen zu Gast.

Wir bitten Sie,

— unbedingt die ggf. geltenden
Hygiene- und Abstandsregeln zu
beachten,

— alle Rdume und Einrichtungen
pfleglich zu behandeln,

—in allen Unterrichtsgebduden
nicht zu rauchen,

— die benutzten Rdume in ord-

nungsgemalem Zustand zu verlas-
sen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte
an die Hausmeister.

Kritik und Beschwerden

Pannen lassen sich leider nicht
vermeiden.

Wenn Sie Kritik oder Beschwerden

haben, wenden Sie sich bitte an die
Programmbereichs- oder die Veran-
staltungsleitung.

Kursfreie Zeiten

Wenn nicht anders ausgewiesen,
sind die folgenden Zeiten unter-
richtsfrei:

Osterferien: 27.3. bis 11.4.23
Tag der Arbeit: 1.5.23
Himmelfahrt: 18. und 19.5.23
Pfingsten: 29. und 30.5.23
Sommerferien: 6.7. bis 16.8.23

Teilnahmenachweis

Fiir jede Veranstaltung stellen wir
bei regelmaliger Teilnahme auf
Waunsch eine Teilnahmebestatigung
aus.

Wenn Sie Fragen zu Veranstaltun-
gen haben, beraten wir Sie gern.
Sollten Sie feststellen, dass die
von lhnen besuchte Veranstaltung
nicht geeignet ist, geben wir unser
Bestes, eine passende Alternative
zu finden.




DatenSCh UchInWEISE nach den Artikeln 13 und 14 der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Die Volkshochschule Langenhagen nimmt den Schutz Ihrer persénlichen Daten sehr
ernst. Wir behandeln lhre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der
gesetzlichen Daten-schutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklarung.

GemafR der Artikel 13 und 14 DSGVO teilt der Verantwortliche, wenn er personenbezo-
gene Daten verarbeitet, der betroffenen Person Folgendes mit:

Verantwortlicher: Datenschutzbeauftragter:

Stadt Langenhagen

Der Biirgermeister

Marktplatz 1

30853 Langenhagen
stadtverwaltung@langenhagen.de
0511/7307-0

Stadt Langenhagen

Marktplatz 1
30853 Langenhagen
datenschutz@langenhagen.de

Kategorien personenbezogenen Daten, die verarbeitet werden
Name/Vorname, Adressdaten, Kontaktdaten (Tel./eMail), Bankverbindungsdaten, Vertrags-
daten, Zahlungsdaten

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzen wir die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens.

Kursanmeldung

Die bei lhrer Anmeldung zum Kurs abgefragten personenbezogenen Daten werden zur
Vertragserfiillung benétigt. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten und
freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
kann kein Vertrag geschlossen werden. Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten wer-
den zeitlich begrenzt elektronisch gespeichert. Die Angabe zu Telefon und E-Mailadresse
dient uns dazu, Sie bei Kursinderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden ausschlieRlich zur Vertragsdurch-
fiihrung verwendet. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
erteilen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat.

Wenn Sie uns lhre Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen
die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen (siehe AGB).

Fiir Online-Kurse benétigen wir lhre E-Mail-Adresse, um Ihnen den Zugangslink zu zu-
schicken. Mit Ihrer Anmeldung erkldren Sie sich damit einverstanden. Mit der Teilnahme
erkldren Sie sich mit den Datenschutzrichtlinien des jeweiligen digitalen Tools einver-
standen. Wir verwenden vhs.cloud und Zoom. Fiir die vhs.cloud ist ein Account/Login
erforderlich. Falls Sie noch keinen Account haben, erhalten Sie von uns automatisch vor
dem Kurs per E-Mail lhre Logindaten.

Newsletter

Wenn Sie unseren Newsletter beziehen mochten, benétigen wir von thnen eine
E-Mail-Adresse. Mit der Bekanntgabe dieser Adresse erkldren Sie, dass Sie mit dem Emp-
fang des Newsletters einverstanden sind. Die Daten verwenden wir ausschlieBlich fiir den
Versand der angeforderten Informationen und geben sie nicht an Dritte weiter.

Die erteilte Einwilligung zur Speicherung der Daten, der E-Mail-Adresse sowie deren
Nutzung zum Versand des Newsletters konnen Sie jederzeit widerrufen.

Kategorien von Empfingern der personenbezogenen Daten, Ubermittlung an Drittland
oder internationale Organisationen

Sofern eine anonymisierte Bearbeitung lhrer Eingabe nicht méglich ist, werden thre
personenbezogenen Daten — wenn Sie hierin eingewilligt haben oder eine entsprechende
Rechtsgrundlage vorliegt — zur Aufklarung des von lhnen vorgetragenen Sachverhalts oder
im Rahmen der Auf-gabenerledigung an die in lhrem Fall betroffenen &ffentlichen oder
nicht-6ffentlichen Stellen Gibermittelt. Die Daten werden nicht an ein Drittland oder an
eine internationale Organisation Ubermittelt.

Wir geben lhren Namen und Vornamen an die jeweilige Kursleitung zur Durchfiihrung
des Kurses weiter. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen (z.B. Cambridge- oder
Telc-Sprachpriifungen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute

weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.

Fiir die Teilnahme an Integrationskursen miissen wir hren Namen und weitere erforderli-
che Daten an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF”) weitergeben.
Diese Ubermittlung beruht auf einer rechtlichen Verpflichtung. An die vhs.cloud werden
nur Ihr Name und lhre E-Mail-Adresse weitergegeben. Quelle, aus der die personen-
bezogenen Daten stammen lhre eigenen Angaben in Ihrer Eingabe. Im Rahmen der
Sachverhaltsaufkldrung ist nicht auszuschlieen, dass die in Ihrer Eingabe genannte Stelle
zusatzliche oder abweichende personenbezogene Daten iiber Sie zur Verfiigung stellt.
Hierlber wiirden Sie im Rahmen einer Antwort rechtzeitig informiert.

Folgen der Nichtbereitstellung der personenbezogenen Daten

Sofern eine anonymisierte Bearbeitung Ihrer Eingabe nicht moglich ist, hitte die
Nichtbereitstellung der Sie betreffenden allgemeinen Personendaten zur Folge, dass die
Aufgabenerledigung der oder des Datenschutzbeauftragten der Stadt Langenhagen nicht
maoglich ware.

Rechtsgrundlage(n) der Verarbeitung, ggf. berechtigtes Interesse

Soweit die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten fiir die Wahr-
nehmung einer Aufgabe der Stadt Langenhagen, die im 6ffentlichen Interesse liegt oder
in Austibung offentlicher Gewalt erfolgt, die der Stadt Langenhagen tbertragen wurde,
erforderlich ist, dient Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 Buchstabe e DSGVO als Rechtsgrundlage
fur die Verarbeitung.

Speicherdauer und Léschung

Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten werden nach Malgabe der Artikel 17
und 18 DSGVO gel6scht oder in ihrer Verarbeitung eingeschrankt. Ihre bei uns verarbei-
teten Daten werden gel6scht, sobald sie fiir ihre Zweckbestimmung nicht mehr erforder-
lich sind und der Loschung keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen.
Sofern ihre Daten nicht gel6scht werden, weil sie fiir andere und gesetzlich zuldssige
Zwecke erforderlich sind, wird deren Verarbeitung eingeschrankt.

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geltscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre
aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung gesperrt. Ihre Daten,
die Sie uns bereitgestellt haben, werden gelscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich

zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

Ihre freiwillig eingegebenen Daten im Online-Kurs der vhs.cloud werden 6 Monate nach
dem Kurs-Ende geloscht. Ihr Account zur vhs.cloud bleibt erhalten. Sie kénnen lhren
Account jederzeit selbst 16schen.

lhre Rechte zur Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten (nach DSGVO)
Art. 15 - Recht auf Auskunft Art. 18 - Recht auf Einschrdnkung der Verarbeitung
Art. 16 - Recht auf Berichtigung Art. 20 - Recht auf Dateniibertragbarkeit
Art. 17 - Recht auf Léschung Art. 21 - Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung

Sie haben gemal Artikel 7 Absatz 3 DSGVO das Recht, eine etwaige gegeniber der Stadt
Langenhagen abgegebene Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf der
Einwilligung wird die RechtmiRigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf
erfolgten Verarbeitung nicht beriihrt.

Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechts-
behelfs steht lhnen gemaR Artikel 77 DSGVO das Recht auf Beschwerde bei einer
Aufsichtsbehorde zu.

Aufsichtsbehdrde: Landesdatenschutzbeauftragte Niedersachsen
Prinzenstrale 5 | 30159 Hannover | www.lfd.niedersachsen.de

Die ausfiihrliche Datenschutzerklarung finden Sie
auf unserer Webseite:

https://www.vhs-langenhagen.de/datenschutz




Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Die Welt, unsere Gesellschaft und wir als vhs sind in Bewegung, in den ver-
gangenen Jahren mehr denn je. Viele Menschen suchen Hilfe oder gar ein
neues Zuhause. Weitere 6ffnen ihre Tiiren oder engagieren sich, auf die fiir
sie bestmogliche Weise - neben den personlichen Herausforderungen des
Alltags. Wir als vhs ermoglichen Begegnungsraume und Bildungsmomente,
die zum Nach- und Mitdenken anregen. Orte, an denen Sie mit Anderen
lhre Meinungen austauschen, offen diskutieren und kritisch hinterfragen.

Mit aktuellen Themen zu Klimakrise, queeren Menschen, interkulturellem
Dialog sowie Sportgeschichte ist unser Veranstaltungsprogramm zu ,Politik,
Gesellschaft, Welt und Umwelt” bunt und vielseitig. Neben gesellschafts-
relevanten Themen aus aktuellen Anldssen werden wir weiterhin Anregun-
gen von Teilnehmenden in unserer Veranstaltungsplanung mitdenken.

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und Sie bald bei der ein oder
anderen Veranstaltung wiederzusehen bzw. kennenzulernen!

Fir Beratung und Fragen wenden Sie sich gerne an:
pad. Team | 0511 7307 9710 | info@vhs-langenhagen.de
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Gesellschaftspolitische Themen und Geschichte
Philosophie und Religion

Recht und Verbraucherfragen

Nachhaltige Entwicklung

Natur und Garten

Astronomie




R100.00

Di, 18.4.23,
17:30 - 21:15 Uhr

entgeltfrei

VHS Hannover,
Burgstr. 4

Anmeldungen sind
tber
vhs-hannover.de
moglich.

Klima. Schutz. Gerecht. - Vortrag und Marktplatz
Prof. Dr. Mojib Latif

Im Foyer der Ada-und-Theodor-Lessing-Volkschule Hannover, Burgstr. 4, 30159 Hannover,
wartet ein kleiner Marktplatz mit verschiedenen Standen auf Sie, an denen das Thema Kli-
maschutz aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet wird. Von Informationsmaterial,
Uber Beratung und Mitmachaktionen ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Ab 19:30 Uhr geht es im Saal der VHS weiter mit einem Livestream der Plattform vhs.wis-
sen live. Gezeigt wird ein Vortrag von Prof. Dr. Mojib Latif zu folgendem Thema:

Countdown: Kénnen wir der
Klimakrise noch etwas entgegen-
setzen?

Das 1,5-Grad-Ziel steht auf der
Kippe und konnte bereits in den
nachsten flinf Jahren fallen. Ein
»Weiter so wie bisher« ist deshalb
keine Option. Es braucht eine
Revolution im Klimaschutz, bevor
uns die Zeit davonlauft. Tatsdchlich
gibt es aber noch Hoffnungsschim-
mer, dass wir das 1,5-Grad-Ziel
erreichen werden. Und selbst die
Politik scheint den Ernst der Lage
erkannt zu haben. Der Ausstieg
aus fossilen Energien ist im vollen
Gange, und auch die Wirtschaft
denkt um.

Prof. Dr. Mojib Latif forscht am

GEOMAR Helmholtz-Zentrum fur
Ozeanforschung Kiel. Seit 2017 ist
er Prasident der Deutschen Gesell-

schaft CLUB OF ROME. Er wurde Den kl‘a um

vielfach ausgezeichnet u.a. mit dem
Max-Planck-Preis fir offentliche Volkshochschule

Wissenschaft.

vhs
wissen
live

Eine Veranstaltung aus der Reihe ,Denkraum Volkshochschule”:

Wichtige und aktuelle Themen gemeinsam auf den Weg bringen, Starken biindeln, Neugier
wecken, mit diesen Zielen haben sich die drei Volkshochschulen Hannover, Langenhagen
und Ostkreis Hannover unter dem Namen ,Denkraum Volkshochschule” zusammengetan,
um gemeinsame und vielfiltige Angebote der politischen Bildung zu initiieren. Ob zum
Schnuppern, zum Mitdenken, zum Mitdiskutieren, alle Interessierten sind herzlich eingela-
den.




R100.01 Queere Gefliichtete in der Region Hannover

Fr, 17.2.23, .
18:00 - 20:00 uh. - Ankommen - Bleiben - Zukunft gestalten

entgeltfrei Podiumsdiskussion und Konzert

>daunstars<

Aus
organisatorischen
Griinden bitten
wir um eine
Anmeldung unter

www.langenhagen.
de/ankommen-

bleib . . .
eben Auf dem Podium diskutieren:

» Lilith Raza ist fiir das Projekt ,Queer Refugees Deutschland” des Familien- und
Sozialverein des LSVD e.V. aktiv. Das LSVD-Projekt ,Queer Refugees Deutschland”
vernetzt, unterstiitzt und berdt deutschlandweit gefliichtete LSBTI und Anlaufstellen fir
gefliichtete LSBTI.

» Leon Dietrich ist Ansprechperson fiir LSBTI von der Polizeidirektion Hannover und
Landeskoordinator AP LSBTI.

» Magdalena Knigge ist Griinderin des Netzwerks BUNT/LB und Mitglied der
Community of Diversity.

BegriiBung: Blirgermeister Heuer

Moderation: Frédérique Anthierens (Integrationsbeirat Langenhagen) und Resa Deilami
(Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe Region Hannover)

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Im Anschluss — Konzert von Anatolian goes Jazz: tiirkische Volkslieder treffen auf Jazzmusik

Ayda Kirci und Helge Adam prasentieren tiirkische Volkslieder (sogenannte Tirkii-Lieder)
in westlichem Jazzgewand. Dieses Konzert bringt die unterschiedlichsten Menschen zu-
sammen - Jazz-Begeisterte und Menschen mit Zuwanderungsgeschichte.

Helge Adam zdhlt zu den virtuosesten Pianisten Norddeutschlands. Er ist Dozent an der
Hochschule fiir Musik, Theater und Medien (HMTM) Hannover und der TU Braunschweig.

Die tirkischstimmige Sangerin Ayda Kirci ist in Hannover geboren und aufgewachsen. Ge-

meinsam mit ihrer Band Shanaya hat sie die Musikrichtung e o
Mig-Pop kreiert. Mig-Pop ist deutschsprachige Popmusik mit ..’.’0.\\
orientalischem Einfluss. Ayda Kirci setzt sich fir die Gleich- ...O‘
stellung von Frauen und allen in Deutschland lebenden o9
ethnischen Gruppen, fir eine offene Gesellschaft, fir eine ¢ s deort durch die [ ®

starke Demokratie und den Zusammenhalt einer vielfiltigen

Gesellschaft in Deutschland ein. Region Hannover

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: pad. Team, 0511 7307 9710




R100.02 Shanshui — Berge und Wasser - Vernissage und Vortrag
= Ausstellungs- - cpinesische Landschaftsmalerei im interkulturellen Dialog

off . L .
M rOTINE  shanshui — Berge und Wasser — lautet der chinesische Begriff fiir Landschaft. Unter dem
1;."(;0 _(;01.17'5433; Einfluss der rund 2.500 Jahre alten Philosophie des Daoismus wurde sie zum Symboltrager
) ) fir die polaren Krafte des Yin und Yang und ist bis heute das wichtigste Sujet in der traditio-

und Vortrag am CChi
nellen Tuschmalerei Chinas.
Mo, 8.5.23

entgeltfrei Bereits im 6. Jahrhundert stellte der Kunstkritiker Xie Ho sechs Prinzipien zusammen, die
>Foyer im €N chinesischer Maler zu beriicksichtigen hat, um ein Meisterwerk zu erschaffen. Das
Bildungszentrum< letzte dieser Prinzipien lautet: ,Nachschdpfen der alten Meister”. In der konfuzianischen
Gesellschaftsordnung kommt der Verehrung der Vergangenheit und des Alters hochste
Bedeutung zu. Uber 1.500 Jahre hinweg wirkten die Prinzipien des Xie Ho
auf die Maler Chinas.

Wer heute in einer chinesischen Kunsthochschule traditionelle Tuschma-
lerei studiert, erlernt ihre Grundlagen wie seit Jahrhunderten durch das
Kopieren alter Meisterwerke. Das ,Nachschopfen der alten Meister” wurde
zum Garant einer Kunsttradition, die bis in die Gegenwart nichts von ihrer
Gultigkeit und Aktualitdt verloren hat.

Wir zeigen vom 17. April bis Ende Mai 2023 chinesische Landschaftsmale-
rei im interkulturellen Dialog. Traditionellen Tuschbildern zeitgendssischer
Maler aus Luan, Partnerprafektur der Region Hannover, stehen Werke des
italienischen Kiinstlers Giacomo Bruni gegeniiber.

Bruni wurde 1986 in Perugia geboren. Den Literaturwissenschaftler fiihrte
2012 bis 2013 ein Stipendium zu einem Studium der chinesischen Kultur
an die Guangzhou Universitat. 2019 verlieh ihm die Jinan Universitat in
Guangzhou einen Doktortitel in Literatur- und Kunsttheorie. Es schloss sich
ein Studium der traditionellen Landschaftsmalerei Chinas an der Kunst-
hochschule Hangzhou unter der Leitung von Professor Lin Haizhong an.
Bruni hat seine Werke in verschiedenen Stidten in China sowie in Italien
ausgestellt. Anfang 2020 griindete er das Online-Magazin shanshuipro-
jects.net zur Verbreitung der chinesischen Malerei im Westen, dem er als
Chefredakteur vorsteht.

Begleitend zu dieser Ausstellung findet am 8. Mai ein Vortragsabend mit
dem Berliner Autor Matthias Drescher und Thorsten Schirmer statt.

Drescher ist freier Autor. Er liest aus seinem 2022 erschienenen Buch ,Bilder, die ins Vergessen fiihren, in
dem er die europdische Malerei der chinesischen Tradition gegeniiberstellt. Seine Analyse miindet in der The-
se: ,Wenn China uns folgt, geht das Erinnern verloren.”

Ein Kooperationsprojekt mit der Akademie fiir west-6stlichen Dialog der Kulturen e.V.




R100.50 Dje Geschichte von Hannover 96

Mi, 15.3.23,
18:30 - 20:15 Uhr
8,- € Sebastian Kurbach

von den Anfangen bis heute

>VHS Hannover, Hannover 96 zihlt zu den dltes-
Burgstrale 4< ten Klubs im deutschsprachigen
ProfifufSball. Von der friihen Ent-
Anmeldungen iiber Wicklung des FufSballs im Kaiser-
vhs-hannover.de reich bis heute erzdhlt Sebastian
Kurbach die bewegte Geschichte
von Hannover 96. Neben sportli-
chen Erfolgen und Tragodien geht
es auch um Themen abseits des
FuBBballplatzes. Wie war 96 in die
Stadtgesellschaft eingebunden,
aus welchem Milieu kamen die Mitglieder? Wie konnte der Verein zwei
Weltkriege, Weltwirtschaftskrisen und die NS-Zeit tiberstehen? Welche
Indikatoren haben Erfolg oder Misserfolg in den vergangenen 125 Jahren
ermoglicht oder verhindert?

I ———————————

Zu all diesen Fragen forscht der Referent seit {iber zehn Jahren. Sebastian
Kurbach ist Historiker und arbeitet hauptamtlich fiir Hannover 96, friher
als Leiter des Archivs, heute als Referent in der Medien- & Kommunikati-
onsabteilung.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der VHS Hannover und Hannover 96 statt.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

% Integration und Fliichtlingshilfe

Das Austauschforum Integration, den interkulturellen
Newsletter, die Interkulturelle Entdeckergruppe und
Weiteres flir Menschen mit Flucht- oder Zuwande-
rungsgeschichte sowie ehrenamtlich Engagierte finden
Sie nun und in Zukunft im Programmbereich ,Spra-
chen und Integration”.

Wie gewohnt organisieren wir diese Angebote ge-
meinsam mit der Integrationsbeauftragten der Stadt
Langenhagen.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: pad. Team, 0511 7307 9710




Verborgene Kulturraume - urbane Naturraume
Hannovers Friedhofe als Zeugnisse der Architektur-, Kultur- und Sozialgeschichte
Dr. Peter Schulze

Eine gemeinsame Kriegszerstorungen und Wiederaufbau haben das Erscheinungsbild von Stidten und Ge-
Veranstaltung mit meinden tiefgreifend verandert, vielerorts sogar die Konturen einer wahrnehmbaren, histo-
der VHS Ostkreis risch gewachsenen Stadtentwicklung zum Verschwinden gebracht. In einer GrofSstadt wie
Hannover. Hannover gibt es heute nur noch wenige Kultur- und Naturrdume, in denen die Geschichte
der vergangenen 150 Jahre unmittelbar erfahren werden kann.

In diesem Kontext sind Friedhofe, weit Gber ihre primdre Funktion als Begrabnisstdtten hi-
naus, einzigartige Refugien im verdichteten stadtischen Raum, die bei ndherer Betrachtung
vielfaltige Informationen Uber Architektur-, Politik-, Geistes- und Zeitgeschichte vermitteln.

Diese drei Fiihrungen mit dem Historiker Dr. Peter Schulze errméglichen Einblicke in die
vielfdltigen Aspekte des Wandels der Bestattungskultur: Altere Graberquartiere und Denk-
steine, Mausoleen und Kolumbarien lassen die Friedhofe zu historischen Orten werden. Im
Vergleich mit jingeren Graberreihen und Grabstdtten geben sie Auskunft {iber Veranderun-
gen im Umgang mit Tod und Totengedenken. Zugleich vermitteln die Rundgange beispiel-
hafte Einblicke in die Zeitgeschichte des 19. und 20. Jahrhunderts.

R100.56 Erbbegribnisse, Urnenhain, Gartenkunst. Rundgang iiber den Stadtfriedhof Engesohde.
Sa, 20.5.23, Der Stadtfriedhof Engesohde wurde in der hannoverschen Stidstadt 1864 als kommunaler
15:00 - 17:15 Uhr  Zentralfriedhof” eingerichtet, um die SchlieBung alter innerstadtischer Begrabnisplatze
12,- € zu ermoglichen. Bestattungen erfolgten in Reihengrdabern, Erbbegrdbnissen und Grabge-
wolben. Seit 1902 wurde die Graberquartiere neugestaltet; dort finden sich neben dlteren
Denksteinen zahlreiche qualitdtsvolle Grabmadler in modernen Formen.

Treffpunkt: Haupteingang Orli-Wald-Allee, Stadtbahnlinien 1, 2, 8 (Haltestelle Altenbeke-
ner Damm)

R100.57 Reihengraber, Kriegstote, Parkfriedhof. Rundgang iiber den Stadtfriedhof Stocken

Sa, 10.6.23, Der Stadtfriedhof Stocken wurde 1891 als neuer stadtischer Hauptfriedhof angelegt. Zu
15:00 - 17:15 Uhr den Besonderheiten des Friedhofs zahlen Alleenwege und Urneninsel, Grabarchitektur aus
12,- € alterer Zeit, Abteilungen fiir Kriegstote beider Weltkriege, das Graberfeld fiir Muslime (seit
1989) und die 2005 eingerichtete ,Kindergedenkstatte”.

Treffpunkt: Haupteingang Stockener Stralle 68, Stadtbahnlinien 4 und 5 (Haltestelle Stadt-
friedhof Stocken)
R100.58 Reformfriedhof, Kapellenbau, Urnenfelder. Rundgang iiber den Stadtfriedhof Seelhorst

Sa, 1.7.23, Der Stadtfriedhof Seelhorst ist seit 1920 der groBte stadtische Friedhof. Vom Portal des
15:00 - 17:15 Uhr urspriinglichen Haupteingangs fihrt eine vierreihige Allee zum Zentralbau mit Kapellen
12,- € und Krematorium. Bemerkenswert sind die Graberfelder mit ,Reformgrabmalen”, die

Ehrenanlagen fiir Kriegstote, KZ-Héftlinge und Kinder von Zwangsarbeiterinnen sowie die
Waldgrababteilung (seit 2005).

Treffpunkt: Alter Haupteingang Hoher Weg, Buslinien 123 & 128 (Haltestelle Friedhofsallee)




An den nachfolgenden digitalen Vortragen aus der Reihe V h S

,Vhs.wissen live“ konnen Sie online von zu Hause aus
teilnehmen. lhre Fragen an die Referierenden konnen Sie

=
schriftlich wahrend der Online-Veranstaltung einbringen. W I n
Video und Ton sind deaktiviert.

Weitere technische Fragen beantworten wir Ihnen gerne

vorab. I i \V e

R100.80 vhs.wissen live R100.81

Mo, 6.2.23, oe . So, 12.2.23,

19:30 - 21:00 uhr »Yelternahrungssiche- 19:30 - 21:00 Uhr

entgeltirei rung und nachhaltige entgeltfrei

>online (Zoom)< Ernﬁhrungssysteme” >online (Zoom)<
Matin Qaim

Rund 25% der Weltbevolkerung
leiden unter Hunger und Man-
gelerndhrung. Dariiber hinaus
wachsen die Probleme von Uber-
gewicht und Adipositas, nicht nur
in reichen, sondern zunehmend
auch in drmeren Landern. Im
Vortrag werden historische Trends
und zukiinftige Herausforderungen
der Erndhrungssicherung vor dem
Hintergrund planetarer Grenzen
diskutiert. Dabei werden auch
aktuelle Krisen und deren Folgen
fur die Welterndhrung angespro-
chen. Matin Qaim ist Professor

fir Agrarokonomie und Direktor
am Zentrum fir Entwicklungsfor-
schung (ZEF) der Universitdt Bonn.

vhs.wissen live

Inflation & Globalisierung
—von 1850 bis heute
Harold James

Was ist der Motor fiir die Globa-
lisierung? Welche Rolle spielen
dabei Preisentwicklung, Waren-
verknappung und Inflation? Eine
Antwort kann in der Analyse
bisheriger Krisen liegen. Mit den
Hungersnoten ab 1840 tiber die
Hyperinflation 1923, die Olkrise
der 1970er-Jahre, die Finanzkri-
se 2008/09 bis zur Coronakrise
werden grolle wirtschaftliche
Schockmomente identifiziert. Und
mit dem Ukrainekrieg und der
Energiekrise bahnt sich bereits der
nachste Schockmoment an.

In diesem Vortrag werden die Me-
chanismen, die diese Schocks pra-
gen, analysiert. Harold James ist
Professor fuir Geschichte und inter-
nationale Politik an der Universitat
Princeton. Er zahlt weltweit zu
den renommiertesten Wirtschafts-
historikern der Gegenwart.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: pad. Team, 0511 7307 9710




R100.82 vhs.wissen live

Mo, 27.2.23, Kann man Demokratie messen?
19:30 - 21:00 Uhr
Philip Manow

Wir sorgen uns um die Demokratie, und wiirden gerne weltweit und méglichst ,objek-

tiv’ erfassen, wie es um sie steht. Aber wie misst man Demokratie? Kann man etwas, was
die Philosophie ein ,essentially contested concept’ nennt, iberhaupt messen? Und was
passiert, wenn man sich tiber Bedenken hinwegsetzt und es einfach macht? In dem Vortrag
wird versucht, eine sehr kurze Darstellung der verschiedenen Versuche zur Quantifizie-
rung des Konzepts der Demokratie zu geben und danach zu fragen, was diese Versuche
Uber die Demokratie mitteilen - und was sie iber unser Verstandnis von Demokratie
mitteilen. Philip Manow lehrt Politikwissenschaft an der Universitat Bremen. Er ist Mitglied
der Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften.

entgeltfrei
>online (Zoom)<

R100.83 yhs.wissen live

Di,7.323, Humanoide Roboter in Raumfahrt, Industrie und Pflege

19:30 - 21:00 Uhr ' 3
entgeltfrei Alin Albu-Schafter

sonline (Zoom)< Roboter spielen in immer mehr gesellschaftlichen Bereichen eine Rolle, und das Zusam-
menwirken von Mensch und Maschine gewinnt zunehmend an Bedeutung. Wie kénnen
wir den Menschen in den Mittelpunkt der Roboterentwicklung stellen? Da Assistenzro-
boter eng mit Menschen interagieren werden, missen sie mit ihnen beziiglich Grofe

und Gewicht, aber auch beziiglich Kraft und Geschwindigkeit kompatibel sein. Um die
Sicherheit wéahrend der Interaktion mit Menschen zu gewahrleisten, ist es unerldsslich,
dass humanoide Roboter in Sekundenbruchteilen auf Kontakt oder Hindernisse reagieren.
Sie missen zudem menschliche Bewegungen und sich schnell verindernde Umgebun-
gen in Echtzeit erfassen. Dies stellt die heutige Robotik vor gewaltige Herausforderungen
sowohl beziglich der Hardware und der Algorithmen-Entwicklung als auch beziiglich der
Systemintegration. Der Vortrag liefert eine Ubersicht aktueller Robotik-Trends, angefangen
bei der Leichtbauroboter-Technologie, bis hin zu biologisch inspirierten Systemen, die
dem Wirkungskonzept menschlicher Muskeln nachempfunden sind. Weiterhin werden
die Herausforderungen und derzeitigen Ergebnisse in der Perzeption, Kognition, Kiinstli-
chen Intelligenz und autonomen Planung fiir die Assistenzrobotik besprochen. Menschen
konnen von dieser Entwicklung durch bessere Mensch-Maschine-Schnittstellen, robotische
medizinische Verfahren, Prothesen und Rehabilitationsgerate unmittelbar profitieren.

Alin Albu-Schiffer ist seit 2012 Direktor am Institut fiir Robotik und Mechatronik im DLR
(Deutsches Zentrum fur Luft- und Raumfahrt). Zudem ist er Professor an der TU Miinchen,
er leitet den Lehrstuhl fiir ,Sensorbasierte robotische Systeme und intelligente Assistenzsys-
teme” an der Fakultdt fiir Informatik. Seine Forschungsgebiete sind die robotische Assistenz
von der Raumfahrt Gber die industrielle Produktion, Medizin und Health-Care bis hin zu
personlichen Assistenzsystemen. Er studierte Elektrotechnik an der TU Timisoara (Ruma-
nien) und promovierte 2002 an der TUM. Albu-Schéffer wurde international vielfach mit
Wissenschaftspreisen ausgezeichnet.

In Kooperation mit
der acatech




R100.84

Mi, 15.3.23,
19:30 - 21:00 Uhr

entgeltfrei
>online (Zoom)<

vhs.wissen live

Dunkle Materie: Das gro-
RBe Ratsel der Kosmologie
Sybille Anderl

85 Prozent der Materie in unse-
rem Universum existieren in einer
Form, die wir nicht direkt beob-
achten koénnen und die mit den
uns bekannten Materieteilchen
allenfalls sehr schwach in Interak-
tion treten: Die Dunkle Materie ist
ein grofes, vielleicht das grofte
Rétsel der Kosmologie. Wer sie

zu verstehen versucht, streift fast
alle Themen, die unser Kosmos
bereithalt: Von der Entwicklung
und Dynamik der Galaxien tber
Galaxienhaufen bis zu den grof-
ten kosmischen Strukturen und
schlieBlich die Zeit kurz nach dem
Urknall und die Entwicklung unse-
res Universums im Ganzen.

Sibylle Anderl ist Redakteurin der
FAZ und schreibt fiir das Wissen-
schaftsressort und das Feuilleton.
Sie hat in Astrophysik tber Stof%-
wellen im interstellaren Medium
promoviert und als Gastwissen-
schaftlerin zu den Themen Sterne-
nentstehung und Astrochemie am
Institut de Planétologie et d’Astro-
physique de Grenoble geforscht.

R100.85

Do, 16.3.23,
19:30 - 21:00 Uhr

entgeltfrei
>online (Zoom)<

vhs.wissen live
Lasst sich eine globale
Wasserkrise abwenden?

Dieter Gerten

Wasserkrisen gehoren mittlerweile
zu den grofSten globalen Risiken
fur Wirtschaft und Gesellschaft,
Zusammenhange mit Nahrungs-
mittelknappheit und mangelnder
Anpassung an den Klimawandel
sind offenkundig. Dabei ist Was-
serknappheit selten die unab-
wendbare Folge schwindender
Wasservorrite ist, sondern immer
auch das Resultat der (unverhalt-
nismalig hohen) Nachfrage durch
den Menschen.

Heute benétigen wir ein neu-

es Wasser- ethos: Es respektiert
die durch lokale und planetare
Umweltbedingungen gesetz-

ten Grenzen und Uberfiihrt die
Gewdsserokosysteme wieder in
einen intakten Zustand. Es umfasst
dartiber hinaus den gerechten
Zugang aller Menschen zu sau-
berem Wasser, arbeitet also auch
an der Abschaffung der globalen
Wasserverteilungs- und Wasser-
qualitatskrise.

Dieter Gerten ist Professor fiir
Klimasystem und Wasserhaushalt
im Globalen Wandel und Exper-
te des weltweit renommierten
Potsdam-Instituts fiir Klimafolgen-
forschung (PIK). Er zahlt zu den
wichtigsten Klimaforschern in
Deutschland.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: pad. Team, 0511 7307 9710




R100.86

Di, 21.3.23,
19:30 - 21:00 Uhr

entgeltfrei
>online (Zoom)<

In Kooperation mit
der acatech

vhs.wissen live

Mehr Sicherheit fiir das
Auto der Zukunft:

Wie werden Fahrerassistenzsyste-
me entwickelt?

Christoph Von Hugo

Automatisiertes Fahren: Wir héren
seit Jahren von Fortschritten und
Riickschldgen, von Fakten und
Mythen. Christoph v. Hugo wird
in seinem Vortrag einen Uberblick
tber die fiinf Stufen der Auto-
matisierung — von nicht automa-
tisierten bis voll automatisierten
Fahrzeugen — geben und deren
funktionale Merkmale sowie tech-
nische Implikationen erldutern.
Anhand von ausgewahlten Bei-
spielen im Unternehmen Merce-
des-Benz wird er dartiber hinaus
einen Einblick tiber den aktuellen
Stand der Technik sowie kiinftige
Systeme geben. Nach einem Wirt-
schaftsingenieur- und MBA-Studi-
um trat Christoph v. Hugo 2005
als International Management
Associate in die Daimler AG ein.
2013 dbernahm er die Leitung
der Aktiven Sicherheit bei Merce-
des-Benz Cars tibernahm. Neben
der Entwicklung von Radarkom-
ponenten, Car-to-X und verschie-
denen Fahrerassistenzfunktionen
verantwortet er Absicherungs-,
Ratings- und Produktsicherheits-
umfange. Derzeit leitet er die
Systementwicklung fiir die kiinfti-
ge Generation der Fahrerassistenz-
systeme und des automatisierten
Fahrens.

R100.87

So, 23.4.23,
19:30 - 21:00 Uhr

entgeltfrei
>online (Zoom)<

vhs.wissen live
Exit — Warum Menschen
aufbrechen.

Globale Migration im 21. Jahr-
hundert

Thomas Faist

Die Frage, auf welchem Fleck-
chen Erde man geboren wurde,

ist [dngst zum Bestimmungsfaktor
individueller Lebenschancen ge-
worden. In manchen Weltregionen
brechen heute immer mehr Men-
schen auf, um ihr Glick dauerhaft
woanders zu suchen.

Was macht das mit ihrer Heimat
—und was folgt daraus fiir die
reichen Zielldnder im globalen
Norden? Der Soziologe Thomas
Faist bringt Licht ins Dunkel — und
radumt mit einigen Mythen zur
globalen Migration im 21. Jahr-
hundert auf.

Thomas Faist ist Professor fiir
Transnationale Beziehungen, Ent-
wicklungs- und Migrationssozio-
logie an der Universitdt Bielefeld.
Seine Forschungsschwerpunkte
liegen in den Bereichen inter-
nationale Migration, Diversitét,
Staatsbirgerschaft, Sozialpolitik
und Entwicklungspolitik. Faist

ist Mitglied im Rat fiir Migration
und wurde 2020 in die Nord-
rhein-Westfdlische Akademie der
Wissenschaften und der Kiinste
gewadhlt.




R100.89 vhs.wissen live
Mo, 8.5.23, Krijeg und Frieden in der Ukraine. Wissen wir heute mehr als vor

19:30 - 21:00 Uhr | )
entgeltfrei €inem ]ahr.

>online (Zoom)< Martin Schulze Wessel,
Kateryna Mishchenko

In Kooperation mit Vierzehn Monate nach dem Beginn des russischen Angriffs auf die Ukraine wollen die
dem Wissenschafts-  ukrainsche Publizistin Kateryna Mishchienko und der Osteuropa-Historiker Martin Schulze
kolleg Wessel im Gesprich eine Einschitzung der Situation geben und einen Ausblick wagen.
Wie kann man die Auswirkungen des Krieges auf die euopdischen Gesellschaften beschrei-
ben. Und was bedeutet dies flir mogliche Zukunftsprognosen.

Kateryna Mishchenko (Fellow des Wissenschaftskollegs 2022/2023) ist ukrainische Autorin,
Verlegerin und Kuratorin zeitgenossischer Kunst. Sie war Herausgeberin des Online-Ma-
gazins Prostory und Mitbegriinderin des Kiewer Verlags Medusa. In ihren Publikationen
setzt sie sich unter anderem mit der politischen Protestkultur der Ukraine auseinander. Auf
Deutsch ist erschienen: Euromaidan. Was in der Ukraine auf dem Spiel steht (Suhrkamp
2014), Ukrainische Nacht (Spector Books 2015).

Martin Schulze Wessel lehrt Geschichte Ost- und Stidosteuropas in Miinchen. Er ist u.a.
Co-Vorsitzender der Deutsch-Ukrainischen Historikerkommission und Mitglied der Baye-
rischen Akademie der Wissenschaften. Seine Forschungsthemen sind Religionsgeschichte
Ostmittel- und Osteuropas, Geschichte der Imperien in Osteuropa, Gesellschaftsgeschichte
Russlands im 19. Jahrhundert, Historiographie und Geschichtsdenken in Russland und
Transnationale Beziehungen zwischen Ost-, Mittel- und Westeuropa.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

R100.90 vhs.wissen live
Do, 11.5.23, Romantik - der zweite Impuls der europdischen Moderne

19:30 - 21:00 Uhr
entgeltfrei Stefan Matuschek

sonline (Zoom)< Romantik ist kein spezifisch deutsches Phanomen, sondern ein europdisches Ereignis,
das die Lebenswirksamkeit der Einbildungskraft entdeckt und kultiviert hat. Sie versetzte
Literatur und Kunst in die Rolle, die traditionell den Religionen innehatten, und schuf so
eine individualisierte, liberale Form von Transzendenz. Mit der neuen Qualitit des Fan-
tastischen erschloss sie die menschliche Psyche in ganz neuer Eindringlichkeit. Im Blick
auf Deutschland, GrofSbritannien, Frankreich und Italien wird der Vortrag die Romantik so
als den zweiten entscheidenden Impuls darstellen, der nach der Aufklarung die europdi-
sche Moderne bis heute pragt. Auch die Weimarer Klassik ist ein Teil dieser europdischen
Romantik.

Stefan Matuschek ist Professor fur Neuere deutsche Literaturwissenschaft an der Fried-
rich-Schiller-Universitat Jena.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: pad. Team, 0511 7307 9710




R100.91

Mo, 22.5.23,
19:30 - 21:00 Uhr

entgeltfrei
>online (Zoom)<

vhs.wissen live
Ethik der Digitalisierung
Wolfgang Huber

Die Haltungen zur Digitalisierung
schwanken zwischen Euphorie
und Apokalypse: Die einen er-
warten die Schaffung eines neuen
Menschen. Andere befiirchten den
Verlust von Freiheit und Men-
schenwiirde.

Wolfgang Huber wirft in diesem
Vortrag einen realistischen Blick
auf den technischen Umbruch.
Das beginnt bei der Sprache: Sind
die «sozialen Medien» wirklich
sozial? Fahrt ein mit digitaler Intel-
ligenz ausgestattetes Auto «auto-
nom» oder nicht eher automati-
siert? Sind Algorithmen, die durch
Mustererkennung lernen, deshalb
«intelligent»?

Wolfgang Huber war Vorsitzender
des Rats der Evangelischen Kirche
in Deutschland und Mitglied des
Deutschen Ethikrats. Er engagiert
sich im Wittenberg-Zentrum fir
Globale Ethik sowie im Beirat des
Deutschen Krebsforschungszent-
rums und wurde vielfach ausge-
zeichnet, u.a. mit dem Max-Fried-
lander-Preis, dem Karl-Barth-Preis
und dem Reuchlin-Preis.

vhs-Newsletter mit
Veranstaltungstipps

Behalten Sie den Uberblick zu den
bevorstehenden Veranstaltungen der
Volkshochschule - am besten geht das mit
unserem News|etter!

Den vhs-Newsletter versenden wir regelmalig
per E-Mail und verdffentlichen darin Angebote
und Kurse der ndchsten 4-5 Wochen. Im
Besonderen stellen wir Abendveranstaltungen,
Wochenendseminare, Ausstellungen oder ein-
bis zweitdgige Workshops im Newsletter vor.

Der Newsletter ist selbstverstandlich entgeltfrei.

Den Newsletter konnen Sie online abonnieren:
www.vhs-langenhagen.de/service/newsletter
oder per E-Mail an: info@vhs-langenhagen.de

Genauso konnen Sie den Newsletter auch
jederzeit wieder abbestellen.




R100.10 Die Biirgerakademie in der vhs Langenhagen

>online< \(,t7en Sie das Online-Angebot der -
BURGERAKADEMIE =

Biirgerakademie als Teilnehmende
Voraussetzung fiir die - der vhsLangenhagen kostenlos!
fiir Kommunikation

Anmeldung istdie g Gj e einer vhs-Veranstaltung
Teilnahme an einem
anderen iM laufenden Semester angemeldet?
vhs-Kurs. Wunderbar, dann konnen Sie sich
auch bei den Angeboten der Biirgerakademie bedienen.Sie lassen uns Ihr Interesse wissen,
melden sich dann dort an, folgen dem in der Bestatigung zugesandten Link und geben bei
einem kostenpflichtigen Kurs den Gutscheincode ein, den Sie von uns erhalten. Nach der

Einschreibung werden Sie direkt in den Kurs weitergeleitet.

Die Biirgerakademie fiir Kommunikation ist ein Projekt von CORRECTIV. Die Webakademie
fordert den Umgang mit moderner Kommunikation. Die Kurse helfen lhnen, die Arbeit der
klassischen und sozialen Medien zu durchschauen. Lernen Sie neue digitale Moglichkeiten
der Recherche, des Erzihlens und des Publizierens. Mit den Online-Workshops der Biirger-
akademie kénnen Sie sich jederzeit und ortsunabhdngig weiterbilden.

Lernen Sie, wie Sie besser schreiben, bloggen, recherchieren, fotografieren und drehen.

Um lhnen einen passenden Einstieg zu ermdglichen, ist unser Angebot nach verschiedenen
Lehr- und Lernstufen aufgebaut. Alle Kurse werden dabei von fachkundigen Referentinnen
und Referenten vom Fach geleitet. Dazu gehdren u.a. Tilo Jung, Maja Weber, Doris Dérrie,
Gunther Jauch und Sascha Lobo.

Die Workshops in der Biirgerakademie bestehen immer aus mehreren Kapiteln, in denen Sie
Schritt-fir-Schritt lernen. Am Ende eines Kapitels konnen Sie sich ein Handout herunterla-
den, in dem die wichtigsten Informationen des Kapitels tibersichtlich zusammengefasst sind.
Weiterfiihrende Links und besprochene Texte finden Sie im Download-Material. In einem
Forum konnen Sie sich mit anderen Teilnehmenden tber die Inhalte des Kurses austauschen.

~ R10020° Gemeinsam statt einsam - Einsamkeit
M 220322 als gesellschaftliche Herausforderung ’ﬂﬂ[ OSPIZVEREIN

10,- € Dr.Janosch Schobin LANGENHAGEN EV
>vhs-Treffpunkt< Die Bedeutung sozialer Beziehungen ist seit der
Corona-Pandemie verstdrkt ins allgemeine Be-
wusstsein geriickt. Wie wirkt sich Einsamkeit aus und was ldsst sich dagegen tun?

Hier konnen Sie
schon mal rein-
schnuppern:

buergerakademie.info

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Eine Veranstaltung in
Zusammenarbeit mit Dy, Janosch Schobin ist Soziologe an der Universitit Kassel mit den Forschungsschwer-
dem Hospizverein -, nkten Soziale Netzwerktheorie, Soziologie der Freundschaft, Soziale Isolation und
LR 5D G Thanato-Soziologie sowie wissenschaftlicher Mitarbeiter beim Kompetenznetzwerk

Einsamkeit Frankfurt.

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




R100.35

Di, ab 21.2.23,
10:00 - 11:30 Uhr,
10x

40,- €
>vhs-Treffpunkt<

R100.33

Do, ab 16.2.23,
10:00 - 11:30 Uhr,
12x

65,40 €
ermaligt: 41,60 €
>vhs-Treffpunkt<

Wissenschaft fiir Neugierige - Gesprachskreis
Horst Polomka

Wir befinden uns in einer Zeit des Umbruchs. Wir erleben Verdnderungen in immer
kiirzeren Zeitabstanden, und einige Verdnderungen sind derart gravierend, dass wir deren
Konsequenzen aktuell nicht abschatzen kénnen. Daher sind zwei Aspekte in diesem Zu-
sammenhang besonders wichtig:

Ein grundlegender Uberblick tiber verschiedene Wissensgebiete ist notwendig, um Infor-
mationen beurteilen zu kénnen und Falschaussagen erkennen zu konnen.

Wir miissen lebenslang lernen und vielfiltige Lernorte nutzen.

In diesem Gesprachskreis beschaftigen wir uns mit verschiedenen Forschungsgebieten, die
fur uns als Birgerinnen und Birger und fiir unsere Gesellschaft eine hohe Relevanz haben.
Themen: Digitalkompetenz (inkl. Einfihrung in die vhs.cloud), Zoonosen, Impfungen, Was
ist Leben?, Perseverance auf dem Mars, Bemannte Raumfahrt heute und morgen, IT — Big
Data und Kinstliche Intelligenz, Klimawandel, Bewusstsein und Realitdt, Abschluss: Was

konnte die Zukunft bringen?

Donnerstagsgesprach

Christine Zippel-Renger

16.02.23 — Dr. Carmen Putschky: Das Schaufenster von August Macke. Beamervortrag.
23.02.23 - Christa Sachs: Stditalien — gefédhrdetes Paradies. Beamervortrag

09.03.22 — Dr. Sabine Géttel: Annette von Droste-Hdlshoff - ein Frauenschicksal im 19.
Jahrhundert. Vortrag und Lesung.

16.03.23 — Marie Dettmer: Jane Austen (1775-18.17) - eine Spurensuche. Literarischer
Vortrag.

23.03.23 — Peter Kewitsch: Die Pyramiden in Gizeh — wie baut man eine echte Pyramide?
Beamervortrag.

13.04.23 — Irmgard Bogenstahl: Aus dem unbekannten Italien — Vorstellung des Werks von
Alfred Steinitzer. Beamervortrag.

20.04.23 — Karin Hieronimus: Das Leben leben - lebendig sein”. Vortrag und Marchener-
zahlung.

27.04.23 — Annika Stegmaier (Freiwilligenagentur Langenhagen): Ehrenamtliches Engage-
ment — Wie geht das und was bedeutet das? Vortrag.

04.05.23 — Dr. Carmen Putschky: Skulptur und Plastik. Fithrung im Sprengel Museum.
Treffen im Sprengel Museum um 10.00 Uhr, die Fiihrung beginnt um 10.15 Uhr

25.05.23 - Dr. Sabine Géttel: Marieluise Fleifler — zwischen Hellsicht und Gefangensein.
Vortrag.

01.06.23 — Andreas Lick: Aktuelle Literatur und Neuerscheinungen, eine personliche Aus-
wahl, Lesung mit Erlduterungen.

08.06.23 — Jens Halves (BUND): Klimawandel und die Folgen

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703



Stadtbibliothek Langenhagen

Biicher und Medien zur Aus- und Fortbildung sowie fiir die Freizeitgestaltung

Seit tiber 70 Jahren gibt es in Langenhagen eine
Stadtbibliothek. Nach mehreren Umziigen zog die
Bibliothek 1999 in das Stadthaus an der Konrad-Ade-
nauer-StrafSe. Auf zwei Etagen stehen 70.000 Medien
zum Ausleihen bereit, und zahlreiche Sitzecken und
Arbeitspldtze laden zum Verweilen ein.

Die Sachbuchabteilung bietet Medien zur Aus- und
Weiterbildung sowie fiir Freizeit und Hobby.

Im Bereich Belletristik befinden sich Romane, Best-
seller, Jugendbiicher und Literatur in Fremdsprachen
sowie Horbticher. Erganzt wird das Angebot durch
Zeitschriften, Tageszeitungen, DVDs, Musik-CDs und
Artothek.

Die Kinderbibliothek bietet neben Sachbiichern und
Freizeitlektire fir Kinder aller Altersstufen auch CDs, Spiele, Puzzles, Horspiele, Toniefiguren, Konsolenspie-
le fir Wii, Switch, PS4 und Kinder-DVDs. Es gibt Biicher fiir die Lesestifte Tiptoi und Ting. Einen besonderen
Schwerpunkt legt die Stadtbibliothek auf die friihkindliche Lernférderung. Seit 2009 wird — von Beginn an —
das Projekt ,Lesestart” aktiv in Kooperation mit den Kindertagesstatten betrieben.

Onleihe Niedersachsen - Die Stadtbibliothek ist dem Onleihe-Verbund der Niedersachsischen Bibliotheken
angeschlossen. Es konnen eBooks und ePapers auf www.onleihe-niedersachsen.de im Internet ausgeliehen
und heruntergeladen werden.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

In Kooperation zwischen Stadtbibliothek Langenhagen, Quartierstreff Wiesenau, vhs Langenhagen und der
Stiftung Lesen gibt es vielfaltige Angebote, wie z.B. den Leseclub Wiesenau und Veranstaltungen zur Lese-
forderung. Das Veranstaltungsprogramm der Stadtbibliothek beinhaltet Aktionen fiir alle Altersgruppen wie
beispielsweise: Babys in der Bibliothek, Strick- und Kléncafé, Star Wars Reads Day, Puppentheater.

Zur Unterstiitzung der Langenhagener Integrations-Lotsinnen und -Lotsen gibt es ein Medienangebot zur
padagogischen Arbeit mit Gefliichteten. ,Ein Koffer voll mit Biichern aus der Ukraine”, so heifst das neue
Projekt des Goethe-Instituts. Sie konnen Biicher fir Kinder und Jugendliche auf Ukrainisch ab sofort in den
Regalen der Stadtbibliothek finden. Uber 50 ukrainischsprachige Titel ukrainischer und anderer européi-
scher Autorlnnen sind in folgende Kategorien aufgeteilt: Biicher fiir Vorschul-, Grundschulkinder, fiir Schii-
lerinnen der Sekundarstufe | und Il. Die Auswahl der Themen ist breit und reicht von Freundschaft tiber
Natur und Umwelt bis zu Ratschldgen in ausweglosen Situationen. Die Gattungspalette ist auch vielfaltig:
Es finden sich Bilder-, Comicbiicher, Mdrchen, Romane und auch Lyrik.

Stadtbibliothek Langenhagen Offnungszeiten und Infos: www.langenhagen.de/stadtbibliothek
Konrad-Adenauer-Str. 6 in Langenhagen www.facebook.com/Stabi.Langenhagen




Mi, 7. und 14.6.23,
16:00 - 20:00 Uhr

>Bildungszentrum<

Keine Vorkenntnisse

R108.01 Epikur: Lust zum Leben

Prof. Dr. Peter Moritz

Wie kaum ein anderer Philosoph
der Antike stellt der Philosoph
Epikur neben das rationale Den-
ken die ,Lust des Bauches” als
Wegweiser zum Gliick. Damit
distanziert sich Epikur nicht nur
entschieden von Platons Rationa-
lismus, sondern verortet den Sinn
des Daseins wesentlich in das Hier
und Jetzt. Dieser Zugriff fasziniert
angesichts einer heutigen Gesell-
schaft, die ihre Sinn- und Glicks-
potentiale immer mehr nach
aullen verschiebt und damit das
eigentliche Menschsein vorbehalt-
los in 6konomischen Denkmustern
aufgehen ldsst.

54,- €

erforderlich!

Anhand kurzer Originaltexte

und Aphorismen Epikurs werden
philosophische Hintergriinde und
Grundbegriffe leichtverstandlich
erldutert sowie deren Aktuali-

tat fir das Individuum und die
moderne Gesellschaft gemeinsam
erortert. Das Seminar richtet sich
besonders an Teilnehmende, die
bislang noch keine oder erst wenig
Beriihrung mit der Philosophie
hatten. Textausziige aus dem Werk
Epikurs werden zur gemeinsamen
Lektlire im Seminar ausgehandigt.

R108.00

Do, 8.6.23,

18:00 -

20:15 Uhr
8, €

>Bildungszentrum<

Zeit - Utopie in philoso-
phischer Reflexion
Prof. Dr. Peter Moritz

Zu allen Zeiten hat es Utopien
tiber den Fortgang der mensch-
lichen Geschichte gegeben: Wie
entwickelt sich die Gesellschaft
weiter? Naht womoglich das Para-
dies? Wie kdnnen Menschen die
Geschichte beeinflussen? Welche
Werte und Normen kdnnten oder
sollten sich herauskristallisieren?
Koénnen wir aus der dunklen
Hohle eines dumpfen Seins zu
den lichten Hohen einer auf Ver-
nunft begriindeten Existenzweise
aufsteigen (Platon)? Werden die
Kategorien Sinn und Gliick noch
Bestand haben (Max Horkheimer)?
Wann kommt das ,Reich der
Freiheit“? (Karl Marx). Werden die
Menschen unterdriickt, kontrol-
liert und in autoritdrer Sklaverei
gehalten (George Orwell) - wie
etwa heute mit modernster Tech-
nologie bereits in China? Oder
geraten die Menschen zunehmend
in lethargische Abhédngigkeit einer
technologisch perfektionierten
Lebenswelt (Aldous Huxley) — wie
heute zunehmend im Westen?

Die Veranstaltung richtet sich be-
sonders an Teilnehmende, die bis-
lang erst wenig Berlihrung mit der
Philosophie hatten. Wir freuen uns
auf eine lebendige und spannende
Erérterung mit den Anwesenden.




R108.05

Do, 15.6.23,
18:15 - 21:30 Uhr

10,- €
>vhs-Treffpunkt<

Weltreligionen:
Der Taoismus

Florian Fischbach

Der Taoismus ist eine der vier
nicht-abrahamitischen Weltreligi-
onen. Seine Geschichte reicht bis
weit in die Antike zuriick:

Im 6. Jh. v. Chr. wirkte Lao-Tse

als Philosoph und Religionsstifter
in China. Dieses welthistorische
Geschehnis steht am Beginn der
Entwicklung des Taoismus aus
einem philosophischen System

hin zu einer philosophisch geprag-
ten Weltreligion. Es ist auch die
Keimzelle der Rivalitat zwischen
Taoismus und Konfuzianismus, die
beide auf derselben religitsen Ba-
sis beruhen: auf dem Chinesischen
Universismus.

Der Vortrag bietet einen Uberblick
tiber die heiligen Schriften, die
religiosen Lehren, die religitse
Praxis und vor allem ber die
geschichtliche Entwicklung des
Taoismus.

R108.10

Di, 14.2., 14.3.
und 18.4.23,
18:15 - 20:45 Uhr,
27,-€
>vhs-Treffpunkt<

oder

R108.11

Di, 2.5., 6.6.

und 4.7.23,

18:15 - 20:45 Uhr,
27,- €

>vhs-Treffpunkt<

Philosophischer
Gesprachskreis
Florian Fischbach

Das Philosophieren ist die Primar-
methode der Philosophie.

Der Gesprachskreis bietet die
Maoglichkeit, unter der diese
Methode in Form gemeinsamen
Philosophierens kennengelernt
und angewendet werden kann.

Hierzu werden harte und nonkon-
formistische Thesen in den Raum
gestellt, um zu begriindetem Wi-
derspruch und philosophischem
Weiterdenken einzuladen; geistige
Horizonterweiterung und Ver-
standnis flir Andersdenkende sind

das Ziel.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




R103.01

Di, 7.3.23,
17:00 - 19:30 Uhr

12,- €
ermaBigt: 7,20 €
>vhs-Treffpunkt<

oder
R103.02

Di, 6.6.23,
17:00 - 19:30 Uhr

12,- €
ermadBigt: 7,20 €
>vhs-Treffpunkt<

Eine Informations-
veranstaltung in
Zusammenarbeit
mit dem Betreu-
ungsverein der
Arbeiterwohlfahrt
fur die Region Han-
nover e.V. (BTV)

Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Iris Reschke

Wie sorge ich am besten vor?

Wir alle kénnen aufgrund einer
Erkrankung, eines Unfalls oder
unseres Alters in Situationen kom-
men, in denen wir unsere Angele-
genheiten nicht mehr selbststandig
regeln konnen. Angehdrige sind
dann nicht automatisch vertre-
tungsberechtigt.

Diese Veranstaltung erortert fol-
gende Fragen:

» Was ist eine rechtliche Betreu-
ung?

» Wie kann ich festlegen, dass
meine Angehorigen mich rechtlich
vertreten?

» Wie kann ich meine medizini-
sche Behandlung selbst bestim-
men, wenn ich mich nicht mehr
aulsern kann?

Der Vortrag gibt einen Uberblick
Uber die Vorsorgemoglichkeiten
einer Betreuungsverfligung, Vor-
sorgevollmacht und Patientenver-
fligung. Die Unterschiede dieser
Vorsorgemoglichkeiten sowie ihre
Vor- und Nachteile werden eror-
tert. Sie erhalten in der Veranstal-
tung Informationsmaterial.

R103.06

Do, 13.4.23,
18:00 - 20:15 Uhr

15,- €
>vhs-Treffpunkt<

Der NDAC Anle-
gerclub ist eine der
groliten Anleger-
gemeinschaften
Deutschlands und
vermittelt seit mehr
als 20 Jahren Wis-
sen rund um das
Thema Geldanlage.
Es findet keine An-
lageberatung statt.

Das 1 x 1 der Geldanlage

- in Zeiten niedriger Zinsen und
hoher Inflation

Torsten Arends

Die Zinsen flr Anleger befinden
sich noch immer auf einem sehr
niedrigen Niveau, gleichzeitig
steigt die Inflationsrate. Wer aus-
schlieBlich in Tages- und Festgeld
investiert, kann seit Jahren nur
geringe Renditen erwirtschaften
und kann damit die Inflation nicht
ausgleichen. Hochste Zeit also,
sich mit alternativen Anlagemdog-
lichkeiten zu beschaftigen.

Folgende Themen werden behan-
delt:

» Sparverhalten der Deutschen
» Moglichkeiten der Geldanlage

» Aktien, Anleihen und Investment-
fonds als Anlagestrategie

» Risiken bei der Geldanlage

» Vermdgenssicherung und -auf-
bau.

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




R104.21

Mo, 22.5.23,
19:00 Uhr

entgeltfrei
>online (Zoom)<

Wir sind Teil einer
deutschlandweiten

Aktion:
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Die Schokofahrt - emissionsfreier Transport
- Info-Abend fiir Interessierte
Mitglieder der Regionsgruppe

Wer Schokolade, Radtouren und Amsterdam liebt, wird viel Freude an der Schokofahrt
haben und darf an diesem Abend nicht fehlen!

Die Schokofahrt ist eine freiwillige und selbstorganisierte Radtour, die Schokolade aus
Amsterdam in deutsche Laden bringt. Das Besondere daran ist, dass die Schokolade durch
diese Fahrt emissionsfrei transportiert wird. Denn auch der Kakao fiir die Schokolade wur-
de bereits emissionsfrei transportiert — mit einem Segelschiff aus der Karibik. Zudem wird
der Kakao fair und umweltfreundlich angebaut.

An diesem Online-Abend erkldren wir mit einem personlichen Erfahrungsbericht und

! praktischen Tipps, wie wir unsere bisherigen Fahrten fiir die Region geplant haben, und

geben Hintergrundinformationen zu dieser Aktion. Zudem ist Gelegenheit, mit neuen
Interessierten in Kontakt zu kommen und sich auszutauschen. Bringen wir gemeinsam die
Schokofahrt in die Region Hannover!

Auch fiir Radbegeisterte, die lieber kiirzere Strecken fahren, oder Organisationstalente gibt
es Moglichkeiten, sich an der Schokofahrt zu beteiligen.

Der Termin ist ungiinstig?
Gar nicht schlimm, die Gruppe trifft sich regelmaRig. Schreiben Sie der Gruppe ein E-Mail
an schokofahrt@nadarra.de

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: pad. Team, 0511 7307 9710




R104.23 Von Anderswo
= Umfang: ca.3,5h _Neye Arten im Wattenmeer und Harz - Auswirkungen fiir die Globale Welt

Start jederzeit
moglich
8,- € Unser Online-Kurs ,Von Anderswo” ist
sonline< terminunabhdngig. Sie kénnen jederzeit
starten und die Inhalte, wie Sie es mdch-
ten, ansehen.

Dr. Matthias Mertzen, Jens Halves

in Kooperation mit
Der Online-Kurs beginnt mit einem ein-
S'zBUND zigartigen Teil des Okosystems Meer: dem
rmienos or e exsni ey \Aattenmeer. Beispielhaft zeigen wir, wie
seit Jahrhunderten globaler Handel und
bl Forschergeist — und seit ein paar Jahrzehn-
ten auch der Klimawandel — neue Arten in

und an die Nordsee fiihrten. Und mochten mit Ihnen diskutieren, welche Konsequenzen
NATIONALPAR@;,S das fiir dieses Okosystem und welche Wirkungsketten fiir die Menschen mit sich bringen.

WURSTER NORDSEEKUSTE

TorfHaus @)'@

Wir blicken auch in ein weiteres wichtiges Okosystem: den Wald. Am Beispiel des Harzes
verdeutlichen wir die Verdnderungen im Wald durch invasive Arten und den Klimawandel.
Und wir stellen uns der Frage, wie stark der Konflikt zwischen dem Nationalpark-Leitmotiv
»Natur, Natur sein lassen” und menschlichen Eingriffen bzgl. invasiver Arten ist.

Anhand von Beispielen ziehen wir Parallelen zu anderen Regionen der Welt und zeigen,
wie Veranderungen der Artenvielfalt Auswirkungen auch auf uns Menschen, besonders im
Globalen Siiden, haben.

Dieser Online-Kurs besteht aus kurzen, multimedialen Lerneinheiten mit dazu passenden
Fragen und spielerischen Aufgaben. Wo, wann und in welchem Tempo Sie diese starten,
entscheiden Sie. Auch gibt es die Mdglichkeit, sich mit den Referenten und der Gruppe
auszutauschen.

Der Online-Kurs wird in Kooperation mit dem Nationalpark-Haus Wurster Nordseekiiste,
dem Nationalpark-Besucherzentrum TorfHaus und dem Verband Entwicklungspolitik Nie-
dersachsen e.V. (VEN) umgesetzt.

Der Kurs wurde 2022 entwickelt und im Rahmen des Projektes ,Globales Lernen in der
vhs” des DVV International von ENGAGEMENT GLOBAL mit finanzieller Unterstiitzung
des Bundesministeriums fiir Wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung gefordert.

Nach der Anmeldung erhalten Teilnehmende persénliche Zugangsdaten zum Online-Kurs.
Der Kurs kann bis Ende August 2023 genutzt werden. Dariiber hinaus ist die Nutzung
moglich, wenn der Kurs erneut gebucht wird.




R104.01

Do, 20.4.23,
18:15 - 21:30 Uhr

20,- €
>vhs-Treffpunkt<

R104.02

Fr, 28.4.23,

15:00 - 17:15 Uhr
15,- €

Tulpenweg 2,
31303 Burgdorf-
Ehlershausen

Gartnern ganz entspannt
Ellen Bielert

Den eigenen Garten zu gestalten
und zu pflegen, kann aufwendig
sein — muss es aber nicht!

In diesem Kurs erfahren Sie, wie
Sie mit wenig Aufwand einen
wunderschénen Garten bekom-
men. Wir sprechen iber effektives
Werkzeug, geschickte Auswahl
von Pflanzen und welche Bepflan-
zungen wirklich Zeit sparen.

Nach diesem Kurs sehen Sie lhren
Garten mit frischem Blick und
haben neue Ideen!

Ein Gartenspaziergang
mit Pflegetipps
Ellen Bielert

Reden wir nicht theoretisch vom
Gartnern, sondern gehen gemein-
sam durch einen liebevoll gepfleg-
ten Hausgarten. Im Spazieren und
Verweilen erfahren Sie ganz ne-
benbei, wie ein Staudengarten mit
abwechslungsreicher Bepflanzung
naturnah gepflegt wird. Sehen

Sie selbst, wie alteingewachsene
Pflanzungen ineinandergreifen
und fiir Unkraut keinen Platz mehr
lassen. Das Zusammenspiel von
Stauden und Gehdlzen ist dabei
ebenso wichtig wie die Konkur-
renzverhdltnisse der Pflanzen
untereinander und die Wahl des
richtigen Standortes. Sie werden
mit neuen Inspirationen fiir lhren
eigenen Garten nach Hause ge-
hen.

R104.03

Mi, 17.5.23,
18:15 - 20:30 Uhr

20,- €
>vhs-Treffpunkt<

R104.04

Mo, 8.5.23,
18:15 - 21:30 Uhr

20,- €
>vhs-Treffpunkt<

Gartenvielfalt in Belgien
Ellen Bielert

Vom privaten Gartenkleinod bis
hin zu historischen Schldssern mit
alten Parkanlagen hat Belgien viel
zu bieten. Der Garten der Autorin
und Gartengestalterin Dina Defer-
me mit seinen farbig aufeinander
abgestimmten Gartenraumen
wird an diesem Abend vorgestellt,
ebenso wie Kasteel Damme, bei
dem die angrenzende Landschaft
mit dem Garten und Park zusam-
menwirkt und einen schénen Rah-
men fir das alte Gemdauer bietet.

Insektenfreundliche

Bliiten
Ellen Bielert

Natirliche Lebensraume fir Tiere,
besonders Insekten, schwinden
immer mehr. Umso wichtiger

ist es, in privaten Garten Riick-
zugsmoglichkeiten fiir diese
Nitzlinge zu schaffen. Es werden
Ihnen daher viele Gartenpflanzen
vorgestellt, die beispielsweise fiir
Bienen, Hummeln und Falter von
grofBem Interesse sind. Neben
dem Lavendel und Schmetterlings-
flieder gibt es zahlreiche wenig
bekannte Blitenstauden, die

sich als wahre Insektenmagneten
erweisen. Und nicht zuletzt sehen
artenreiche Bepflanzungen auch
fir unser Auge schon aus!

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: pad. Team, 0511 7307 9710




R104.05

Fr, 3.3.23,
ab 18:00 Uhr

entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Bitte melden Sie
sich spdtestens
drei Tage vor dem
Termin an. Die
Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Anmeldungen bitte
liber den NABU
Langenhagen e.V.
Ansprechpartner:
Georg Obermayr,
georg.obermayr@
nabu-langenhagen.de

Sa-

!fﬂlﬂB

Langenkagen oW

Das Braunkehlchen
- Vogel des Jahres 2023
Gunter Halle

Wie jedes Jahr seit 1970 wurde
auch 2022 wieder der Vogel des
Jahres fur das kommende Jahr
gewabhlt.

Diesmal konnten Naturfreunde
aus einer Auswahl von 5 Vogel-
arten ihren Favoriten bestimmen.
Zur Wahl standen Braunkehlchen,
Feldsperling, Neuntéter, Trauer-
schndpper und Teichhuhn. Mit
fast der Halfte aller abgegebenen
Stimmen hat sich das Braunkehl-
chen durchgesetzt. Es steht damit
stellvertretend fiir die Gruppe der
bei uns besonders gefahrdeten
Wiesenvogel, die unter dem Um-
bau der Landwirtschaft in erschre-
ckendem Mal%e zu leiden haben.

Wenn das Braunkehlchen im April
nach einem Zugweg von mehr

als 5.000 Km in sein Brutgebiet
zuriickkehrt, hat es eine anstren-
gende und gefahrvolle Reise hinter
sich gebracht.

Aber damit sind die Probleme
nicht ausgestanden, werden doch
immer hdufiger extensiv genutzte
Grinlandbereiche in intensives
Griinland umgewandelt, in dem
das Braunkehlchen weder Nist-
moglichkeiten noch Nahrung
findet.

Die Veranstaltung findet in Zusam-
menarbeit mit dem NABU Langen-
hagen e.V. statt.

R109.00

Di, 14.3.23,
19:00 - 20:30 Uhr

5,50 €

>online (Zoom)<

Foto: Eberhard Korner

Uberraschendes aus Bel-
gien und Ostfrankreich

- Mit dem Fahrrad durch Flan-
dern, Ardennen und Hohes Venn

Horst Thiel

Belgien ist wunderbar fahrrad-
freundlich: Ehemalige Treidelpfade
entlang von Fliissen und stillge-
legte Bahnstrecken sind heute
angenehme Radwege ohne nen-
nenswerte Steigungen. Der Wel-
tenbummler Horst Thiel fuhr auf
idyllischen Radwegen entlang der
Maas, Schelde und des Armelka-
nals, wo sich die Westwallanlagen
aus dem 2. Weltkrieg erstrecken.
Er fuhr weiter auf der Vennbahn-
strecke und besuchte die maleri-
schen Stadte Reims, Gent, Briigge
und Antwerpen. Thiel berichtet
von einer sommerlichen Reise, das
E-Bike huckepack auf dem Auto,
und gibt Ihnen konkrete Tipps

zur Planung lhrer ndchsten Reise
sowie exemplarisches, hilfreiches
Kartenmaterial.




Foto: Axel Roschen

R109.02 Traumland Masuren — Naturparadies im Nordosten Polens
52, 18.2.23, Riidiger Wohlers
15:00 - 17:15 Uhr o . . '
urspriinglich Nor- EXperte Rudiger Wohlers berichtet und stellt seine Reise vor:
wegen-Vortrag am Masuren, das Land der hiigeligen Weiten, der tiefen Walder und der glasklaren Seen, aber
17.02. auch das Land, das eine der grofiten Dichten an Artenvielfalt — von Elch bis Wiedehopf,
entgeltirei von Bienenfresser bis Schreiadler, von Pirol bis Seggenrohrsanger — aufzuweisen hat, steht
im Mittelpunkt des Vortrags. Ridiger Wohlers wird auch das kulturell und geschichtlich
reiche Masuren ,hinter den Kulissen” vorstellen und zudem auf die regelmaRigen, NA-
Anmeldungen bitte Bp—gefuhrtep Bustouren eingehenc auf denen auch der grofSte polnische Nationalpark, der
iiber den NABU Biebrza-Nationalpark, erkundet wird.
Langenhagen e.V. Zur Ganzheit des Vortrages bietet der NABU zwischendurch eine Polnische Teepause mit
Ansprechpartner:  Gebdck an und bittet hierfiir um einen Unkostenbeitrag.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

>Bildungszentrum<

Georg Obermayr,
georg.obermayr@ . . . [P B e
nabu-langenhagen de Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem NABU Langenha Sﬁ.
gen e.V. statt. :'ENHBU
Bitte melden Sie sich spatestens drei Tage vor dem Termin an. Die Teil- Longenhagen e¥.

nehmerzahl ist begrenzt.

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: pad. Team, 0511 7307 9710




R110.00

Mi, 8.3.23,
19:00 - 20:30 Uhr

5,50 €
>online (Zoom)<

Wie die Sternenbilder an
den Himmel kamen

- Interessantes zur Kulturge-
schichte unserer Sternbilder

Horst Thiel

In dieser Planetariumsshow zeigt
Horst Thiel, Griinder der Sternwar-
te Bad Driburg, die Sternbilder des
Veranstaltungsabends mit ihren
faszinierenden Objekten und l&sst
sogar Satelliten in Echtzeit tiber
die Projektionswand gleiten.

Sternbilder sah man schon vor
Jahrtausenden als gottliche We-
sen an, die bei der Navigation
auf See halfen, den Tagesablauf
regelten und Zeitpunkte fir die
landwirtschaftliche Arbeit anga-
ben. Von ihnen stammen unsere
Wochentage und die Zahl der 12
Monate. Priester erhielten damals
die dulerst schwierige Aufgabe,
den Herrschern nach dem Stand
der Gestirne die Zukunft zu deu-
ten, und sogar ein Astronom wie
Kepler verdiente mehr Geld mit
Horoskopen als mit seiner wissen-
schaftlichen Arbeit. Noch heute
hélt sich hartnédckig der Glaube
an die Sterndeuterei und ist ein
lukrativer Geschaftsbereich.

Diese Angebote finden in
Kooperation mit der NVL

N V'__:;. — Naturkundliche Vereinigung

Langenhagen e.V. statt.

R110.01

Mo, 27.3.23,
18:00 - 19:30 Uhr

5,50 €
>online (Zoom)<

Osterspaziergang am
Sternenhimmel

Horst Thiel

Sie sehen den Osterhimmel mit
seinen Planeten und Sternen,
Sternhaufen und Gasnebeln, und
ich erkldre, warum wir jedes

Jahr ein anderes Osterdatum
haben. Es hangt mit dem Mond
zusammen, nach dem vor 1700
Jahren der Ostertermin festgelegt
wurde. Als aber im Mittelalter
der damals giiltige Kalender so
ungenau wurde, dass eigentlich
keine Fastenzeit moglich war,
lieB Papst Gregor XIII. im Vatikan
eine Sternwarte errichten. Seinen
Astronomen gelang es mit ei-
nem hdochst einfachen Verfahren
ohne Fernrohre, die damals noch
nicht erfunden waren, den Kalen-
der zu korrigieren. So mussten im
Oktober 1582 elf Tage tibersprun-
gen werden.

In der Sternwarte gab es nichts
Anderes als eine Lochkamera
(Camera Obscura), und ich zeige
mit Fotos, die bei mir zu Hause
aufgenommen wurden, dass jeder
eine solche Lochkamera in der
Wohnung hat, wenn die Sonne
durch Rollladenschlitze scheint.




R110.02

Fr, 21.4.23,
18:00 - 19:30 Uhr

5,50 €
>online (Zoom)<

Hubbies Reise durch die
Milchstralle (nicht nur
fiir Familien)

Horst Thiel

Hubbie, der Neffe des Hubble-Te-
leskops, der in der Bad Driburger
Sternwarte wohnt, zeigt, was

am Himmel in diesem Monat

zu entdecken ist: Der Mond, die
Planeten und die Sternbilder.

Uber den GroRen Wagen gibt es
viel zu erzahlen: Er ist eine Barin
mit einem langen Schwanz, ein
Brunnen, zu dem Frauen gehen,
das Sternbild in der Flagge Alaskas
und vieles mehr. Die Flagge des
afrikanischen Staats Liberia enthalt
sogar den Polarstern. Als Kiirbisfla-
sche in einem Geheimlied half der
Grofe Wagen sogar den Sklaven
der amerikanischen Siidstaaten bei
der Flucht. Dann reist Hubbie mit
dem Hubble-Weltraumteleskop
hinein ins Weltall und schaut rote
Riesensterne, schwarze Locher
und Millionen Lichtjahre entfernte
Galaxien an. Dazu zeige ich, wie
man mit Sternkarte, Smartpho-
ne-App und Fernglas alles das
wiederfindet, was ich auf dem
Bildschirm zeige.

R110.03

Fr, 23.6.23,
18:00 - 20:15 Uhr

9,- €

>Bildungs-
zentrum<

R110.04

Do, 3.8.23, 19:00 -
20:30 Uhr

5,50 €
>online (Zoom)<

Mittsommernacht am

Sternenhimmel
Horst Thiel

Was ist der Mittsommer flir ein
naturwissenschaftliches Phano-
men? Horst Thiel begibt sich mit
unseren Gasten auf Sternenex-
pedition und verdeutlicht die
Entwicklung des Sonnenstandes

von der Wintersonnenwende im
Dezember bis hin zum ldngsten
Tag des Jahres, der Sommerson-
nenwende. Er lasst die Zuschau-
er erleben, wie am 21. Juni die
Sonne am Polarkreis sowie wei-
ter im Norden nicht untergeht,
die Tage auf dem Weg iiber den
Aquator immer kiirzer werden
und die Sonne in der Antarktis
tiberhaupt nicht zu sehen ist

Sternschnuppenregen am
Augusthimmel
Horst Thiel

Jedes Jahr im August durchquert
die Erde die Reste des Kometen
Swift-Tuttle, wodurch ein richtiger
Sternschnuppenregen entsteht, der
sich gegen Mitternacht beobach-
ten ldsst. Bis zu 100 Sternschnup-
pen pro Stunde sind zu erwarten.
Horst Thiel erklart diese Himmels-
korper, berichtet von spektakula-
ren Fillen, die sogar in ndherer
Umgebung niedergegangen sind,
und zeigt Exponate grofSer Stern-
schnuppen, die es bis auf die Erde
geschafft haben.

Politik und Gesellschaft, Welt und Umwelt

Nehmen Sie gerne Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben: pad. Team, 0511 7307 9710




Kunst, Kultur und Kreativitat

»Als Kind ist jeder ein Kiinstler. Das Problem ist, ein Kiinstler zu bleiben,
wenn Du erwachsen bist.« Pablo Picasso

In unseren Veranstaltungen der Kulturellen Bildung bieten wir Ihnen die Mog-
lichkeit, kreative Techniken zu erlernen, sich kulturelle und kulturgeschicht-
liche Inhalte anzueignen, sie zu reflektieren und sich mit anderen dariiber
auszutauschen.

Jeder Mensch kann kreativ sein

Mit den Handen zu arbeiten, Materialien sinnlich wahrzunehmen, sich als
selbsttatigen Menschen zu erleben und sich kiinstlerisch auszudriicken — das
sind Erfahrungen, die uns im Laufe des Lebens oft abhandenkommen.

Hier konnen Sie sich erproben, neue Erfahrungsraume ausloten und vielleicht
ungeahnte Talente in sich entdecken.

Nebenbei erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitdt, Flexibilitat, Impro-
visationsbereitschaft, Probleml6sungsstrategien und Teamfahigkeit - Soft Skills,
die sowohl zu lhrer personlichen Entwicklung als auch zur Bewailtigung aktuel-
ler beruflicher Anforderungen beitragen.

Kultur ist bunt und vielfdltig

Kulturelle Bildung mit all ihren Facetten ermoglicht die Teilhabe an kulturellen
Entwicklungen und die kreative Begegnung mit den vielfaltigen Herausforde-
rungen einer sich wandelnden Gesellschaft.

Mit allen Sinnen erleben

Fihlen, riechen, formen, sich mit Kunstprozessen auseinanderzusetzen und
Zusammenhadnge zu erkennen schult das dsthetische Empfinden und er6ffnet
neue Perspektiven. Entwickeln Sie Ihr kiinstlerisches Potenzial!

Fir Beratung und Fragen wenden Sie sich gerne an:
Shirin Schikowsky | 0511 7307 9703 | schikowsky@vhs-langenhagen.de




Kunst und Kultur
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46 Zeichnen und Malen
50 Kreative Techniken

51 Mode und Schneidern
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Semesterauftaki
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R201.00 Kommste mit nach Honolulu?
19.00154'2’12_;2&3; Duo Klarton: Peter Siche, Gesang und Rezitation | Klaus Schéter, Klavier und Rezitation
12,- € Wir machen uns mit einem ,Round-the-World-Ticket” auf eine Flugreise vom Flughafen
>daunstirs< Berlin aus um die Welt. 24 leicht vertrdumte, aber vor allem lustige und muntere Lieder
und Chansons reprasentieren Lander rund um den Globus auf 4 Kontinenten. Nur fiir Aust-
ralien fanden wir keine Flugroute, die wir nutzen wollten. Ergdnzt werden die Lieder durch
Gedichte mit Kostimwechsel und Tanzeinlagen.
Wir fahren auf den Himalaya, begleiten eine Karawane durch die Sahara, besuchen eine
Bar am Nil, erleben die Schonheit siidlicher Meere wie die klirrende Kilte am Nord- und
Stdpol und ,machen’s immer nochmal”.

Bitte anschnallen und rin ins Vergniigen!

Fir die Revue wir das Duo Klarton zum Trio, ergénzt durch Michaela Rettkowski vom Duo
Ohrenfreut.




R201.02 Wie die Liebe so spielt

Mi, 19.4.23, .
19:00 - 21:30 Uhr " Vom Zauber der Liebe

10.- € Jana Raile

>daunstirs< Erzdhlkiinstlerin Jana Raile wid-
met sich den unterschiedlichsten
Formen der Liebe in Marchen,
Liedern und Gedichten. Manche
Liebe will erobert werden, andere
geht auf Irrwege oder es ist Liebe
auf den ersten Blick. Da gibt es die
unschuldige oder reife Liebe, die
sehnstichtige oder tragische Liebe
und manchmal ist alles ganz an-
ders, als man denkt. Die Zeit der Romantik hat die Liebe auf vielfdltigste Weise beschwo-
ren. Sie wollte ein neues Lebensgefiihl vermitteln und stellte die innere Gefiihlswelt in den
Mittelpunkt. Ganz im romantischen Sinne tragt Jana Raile mit Stimme und Stimmungen
zum Zauber der Liebe bei: wagemutig und verfiihrerisch, vertraumt und verspielt macht
sie sich mit den Heldinnen und Helden auf den Weg zur wahren Liebe. Ein genussvoller
Abend, der Briicken baut zwischen Fantasie und Wirklichkeit und die Liebe in uns zu
neuem Leben erweckt.

Kunst, Kultur und Kreativitat

R201.19 Frau Chrysantheme und die Blumenkonigin

Mo, . . _
20. und 27.2.23, Heiderose Schweikart-Wesely
16:00 - 17‘3‘12Uh2 ,... lasst die Tiere in Frieden, ich will nicht, dass ihr sie stort!”
-

... und ihre Tranen fallen als feiner, warmer Sommerregen hinab auf die Erde ..”

hs-Treffpunkt . . . . ..
>vhs-frefipunid< ,... und die Blite nickte, als verstiinde sie ihn...”

Marchen und Legenden wissen um das Zusammenspiel von der Natur und ihren Geschop-
fen, von Himmel und Erde.

Manche Geschichten erzdhlen von Tieren, die die richtige Antwort wissen, von Tieren,
die menschliche Gestalt annehmen. Andere Geschichten wissen von Pflanzen, die tber
besondere Krifte verfligen oder von Menschen, die zu Pflanzen werden.

Wir horen Erzdhlungen aus verschiedenen Landern und erkunden, was sie uns heute sa-
gen konnen, was wir von ihnen lernen konnten.

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




Zum Internationalen Frauentag

Vernissage
mit Cello-Solo

R200.01

Fr, 10.3.23,
18:00 Uhr
>Foyer im

vhs-Treffpunkt<

Die Ausstellung
ist bis zum 28.4.23

zu sehen.

Michaela v. Pilsach: Lichtraume
- Arbeiten in Acryl auf Papier und Leinwand

Die Musikerin

Michaela von Pilsach begann ihr Violoncello-Studium in Karls-
ruhe bei Prof. M. Ostertag und setzte es nach einem Auslands-
jahr in Sao Paulo (Brasilien) an der damaligen H.d.K. Berlin bei
Prof. M. Nyikos fort. Ihren kiinstlerischen Abschluss machte
sie bei Prof. F.J. Sellheim in Hannover, wo sie seither lebt und
arbeitet. Kleine Besetzungen liegen ihr am Herzen. Konzerte in
verschiedensten Ensembles (u.a. Duo-Nuevo, Emrich Quartett)
sowie als Solistin fiihrten sie durch Deutschland, nach Oster-
reich, Frankreich, Spanien, Polen und nach China.

Die Malerin

lhre Arbeiten

entstehen schnell und meist in Serien. Es sind
Gesten, kraftvolle, spontane Impulse, die im
Nachhinein gepriift, ausgewahlt, iberarbeitet
oder verworfen werden. Fiir die Musikerin ist
der Malprozess ,Blitzableiter” und Medita-
tion zugleich. Im Affekt und zunehmend im
Zustand eines klaren, ruhigen Geistes legt die
Kinstlerin tiefere Schichten und Emotionen
frei, die ungehindert und unzensiert nach
aullen dringen.

In der Serie ,Lichtrdume” (2018) spielt Micha-
ela v. Pilsach mit Komplementarfarben. Durch
einfache, strenge Formen in Rakeltechnik
entstehen farbenfrohe, klare, lustvolle Raume
mit enormer Tiefe.

Vernissage mit Cello-Solo am Fr, 10.03.23
um 18.00 Uhr




Kabarett Dje Divanetten: Ingeborg & Ingebor
R200.00 g g g g

Fr, 10.3.23, Ingeborg Schmitt und Inge Pachulke sind schon, reich und sexy! Noch nicht - aber bald!
19:30 - 21:30 Uhr  Vielleicht! Egal! Und schwimmen konnen sie auch nicht. Endlich sind sie wieder da mit
16,- € ihrem neuen Programm.

>daunstdrs< Ingeborg & Ingeborg:

Nach den jahrelangen vergeblichen Versuchen in der verlockenden Welt des Wasserbal-
letts FulS zu fassen, sind die beiden Siilwasserstarlets dem Haifischbecken aus Missgunst,
Zwietracht und Atemnot entstiegen und haben das Feuer entdeckt. Namlich ihr eigenes -
und davon eine ganze Menge!

Jedenfalls Inge, die ihre eher introvertierte Ingeborg durch die Republik hinter sich her-
zieht. Inge glaubt an das Feuer, das auch in Ingeborg brodelt. Ingeborg ist ein Vulkan, der
irgendwann ausbrechen wird, ausbrechen muss!

,Wunder gibt es immer wieder”. Fiir
alle Falle hat Inge immer ein Feuer-
zeug dabei.

Aber alles zu seiner Zeit. Und bis
dahin fegt das oft zweistimmig singen-
de, nette, fulminative, expandierende,
wortwitzige Duo als Ingeborg & Inge-
borg mit Schlagern, poppigen Ohr-
wirmern und dem ein und anderen
wunderschoénen Insel-Liedchen tiber
die Biihnen der Welt. Also tber die
Dorfer, Stadte und Inseln! ,Du glaubst
nich, watte da alles erlebst!”

Ingeborg & Ingeborg: Eine Inge ist
nicht genug!!!

Das Damenduo sind:

Karin Zimny, Gesang & Native
Speaker aus Nittendorf,
gebiirtig aus Recklinghausen

Ruthilde Holzenkamp, Akkordeon & Gerhard Zerbes www.zerbes.de
Gesang aus Koln, gebiirtig aus Lohne
Regie: Heinz-Peter Lengkeit

Kunst, Kultur und Kreativitat

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




R201.20

Fr, ab 24.2.23,
10:00 - 11:30 Uhr,
12x

72,- €
ermaBigt: 43,20 €
>vhs-Treffpunkt<

R201.22

Do,

4.5.23,11.5.,
25.5.,1.6.23
17:00 - 19:15 Uhr,
36,- €
>vhs-Treffpunkt<

Dorte Hansen: Zur See - Literaturgesprachskreis
Martin Drebs

In diesem Semester beschaftigen wir uns wieder mit der deutschen Schriftstellerin Dorte
Hansen. Nach ,Altes Land” und ,Mittagsstunde” — mittlerweile herrlich verfilmt — lesen
wir ihr neues Buch ,Zur See”. Hier erzihlt sie die Geschichte der alteingesessenen Insel-
Familie Sander. Freuen wir uns auf eine besondere literarische Kostlichkeit.

Geschichten aus der alten Truhe
- Vorlesungsreihe iiber Geschichte, Kultur, Sprache und Literatur der Ungarndeutschen
Dr. LaszIlé Ranics

2014 erschien das Buch von Anna Portz, einer in Deutschland lebenden Ungarndeut-
schen, mit dem Titel: Die alte Truhe — Geschichten eines Kriegskindes. Portz beschreibt
ihre ungarndeutsche Familiengeschichte und Erinnerungen von den Anfingen der Ansied-
lung der Deutschen in Ungarn im 18. Jahrhundert iiber die Zeit vor und nach dem Zwei-
ten Weltkrieg bis zur Gegenwart.

Die literarische Lebensreise von Anna Portz begleitend, widmet sich diese Vorlesungsreihe
der Geschichte, Kultur, Sprache und Literatur der Ungarndeutschen.

An vier aufeinanderfolgenden Abenden begeben wir uns gemeinsam auf die Lebensreise
von Anna Portz, und Sie erhalten zudem anhand von literarischen Auszligen aus Werken
von ungarndeutschen Literatinnen und Literaten umfassende Einblicke in das Ungarn-
deutschtum.

» Geschichte der Ungarndeutschen: von der Ansiedlung bis zur Gegenwart

» Kultur und Brauchtum der Ungarndeutschen: Jahresbrauche und Traditionspflege

» Sprache(n) der Ungarndeutschen: Siedlungsmundarten und Dialekt-Schnupperkurs
» Literatur der Ungarndeutschen: Bilder und Metapher der ungarndeutschen Lyrik

In den Veranstaltungen folgen Sie interaktiven literarisch-historischen Vortragen und dis-
kutieren im Anschluss daran mit lhrem Referenten. Ein literarisch-historisches Begleitheft
erhalten Sie in den Sitzungen.




R201.24 Kurzgeschichten und Erzahlungen

16:(1])(;’_3111)7:1346202;:: Christine Zippel-Renger E
12x dienstags Eine Kurzgeschichte ist eine Geschichte, an der man sehr lang arbeiten muss, bis sie kurz ist.
(nicht am 9.5.,16.5. Vicente Aleixandre
und 30.5.22)
72,- €
>vhs-Treffpunkt<

Wir springen literarisch mitten hinein ins Geschehen, missen mitdenken, Liicken schlie-
Ben kombinieren und ausdeuten. Anders als in einem Roman wird hier nicht alles detail-
genau erklart. In ihrer Mehrdeutigkeit fordern Kurzgeschichten uns heraus, sie provozieren
und bieten viele Ankniipfungspunkte an eigenes Erlebtes, sie poetisieren unseren Alltag.

Seminarunterlagen ¢ macht Spak und ist spannend. Eine Auswahl aktueller Kurzgeschichten u.a. von

koénnen im Kurs ) . . . .
erworben werden. > Romain Gary (1914-1980): franzdsischer Diplomat, Kampfflieger, Autor “Ein Saft- und

Kraftkerl der Literatur”, (Deutschlandradio Kultur) mit einer Leidenschaft fir die exis-
tenzielle Freiheit, Liebe und Tod, mit der Lust auf das pralle Leben gepaart mit einem
fabul6sen Erzahlstil, der den Leser magisch in seinen Bann zieht.
» Jane Gardam (geb.1928): Die mehrfach ausgezeichnete, englischsprachige Literatin
wurde erst spat dem deutschen Publikum bekannt, ihre Romane um Old Filth sind grof-
artig besprochene Besteller. Fiir ihre Kurzgeschichten ist sie beriihmt und wird mit Alice
Munro und K. Mansfield verglichen. Ihre Sprache ist leicht und komisch, selbst wenn sie
Schweres erzahlt.
» Marieluise Fleilker (1901-1947): Werner Fassbinder hat sie wiederentdeckt, ihre Stiicke
wurden mit grofSem Erfolg gespielt, fiir Walter Benjamin war ihre “Prosa ein Kunstmit-
tel ersten Ranges”. Sie schrieb Erzahlungen tiber das Gliick und die Zumutungen und
Ungerechtigkeiten des Lebens.
Wie in jedem Semester lesen wir kurze philosophisch-unterhaltsame Texte und génnen
uns eine Verschnaufpause fiir Kopf und Seele, indem wir gemeinsam lesen, vorgelesen
bekommen und Interpretationen freien Lauf lassen.

Kunst, Kultur und Kreativitat

Wochenendseminar Von der Planung bis zur Premiere oder Wie funktioniert Theater?
R212.12 Dr. Sabine Sonntag

Fr, 21.4.23, Wie entsteht ein Spielplan, wer ist dafiir verantwortlich? Wo liegen die Unterschiede zwi-
18:15 - 21:30 Uhr, (o, Sprechtheater, Musiktheater, Tanztheater? Wer entscheidet, ob Orpheus von einer
10:00 ?1’52,(2)6433; Dame in Hosen, einem Bariton, einem Tenor oder einem Countertenor gesungen wird?
38, € Der Fokus dieses Seminars liegt dabei auf dem musikalischen Theater, weil dort durch die
Gruppen Orchester und Chor viel groRere Anforderungen an die Disposition bestehen als
>Vhs-Treffpunkt< im ,kleineren” Schauspiel.
Sabine Sonntag, die als Regisseurin, Dramaturgin und ehemalige stellvertretende Inten-
dantin der Staatsoper Hannover den Theaterbetrieb aus allen Blickwinkeln kennt, berichtet
davon, was hinter den Kulissen alles passieren muss, bis vor den Kulissen der Vorhang
aufgehen kann.

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




R213.00

Sa, 20.5.23,
11:00 - 16:15 Uhr

31,-€
>Pavillon im
Eichenpark<

R213.10

Mo, ab 5.6.23,
19:00 - 20:30 Uhr,
3x montags

24,50 €

>Pavillon im
Eichenpark<

Der Rhythmus, bei dem
ich mit muss!

- Trommeln auf Congas

Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas ist Rhyth-
mus, weckt Lebensfreude, offnet
die Herzen und macht Spals. Mit
Trommeln und Kleinpercussion
konnen Sie sich im spielerischen
Raum des Rhythmus’ ausprobie-
ren. Sie tiben die Grundtechniken
der Congas zum Spielen afro-la-
teinamerikanischer Rhythmen und
werden diese zu einem inspirier-
ten Zusammenspiel fiihren. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Dozent trommelt seit 25 Jah-
ren mit grofber Leidenschaft und
wurde von brasilianischen und
kubanischen Lehrern ausgebildet.

Eigene Congas oder Rhythmusin-
strumente bitte mitbringen. Der
Kursleiter stellt Congas gegen eine
Gebihr von 5,- €.

Trommeln auf Congas

- Aufbau und Vertiefung

Hugo Bandorf

Kurs fiir Fortgeschrittene

Eigene Congas oder Rhythmusin-
strumente bitte mitbringen. Der

Kursleiter stellt Congas gegen eine
Gebiihr von 5,- €.

R213.20

So, 25.6.23,
11:00 - 14:15 Uhr
14,- €

>Pavillon im
Eichenpark<

Es sind keinerlei
Vorkenntnisse
erforderlich.

Wachklopfen und Rhyth-
mus spuren!

- Bodypercussion

Hugo Bandorf

Bodypercussion hilft uns, voll-
kommen abzuschalten und das
Denken loszulassen. Entdecken
Sie in dieser ,anderen Pause” den
Rhythmus Ihres Kérpers und wer-
den Sie aktiv.

Bodypercussion ist Rhythmusspal$
— auch online, vereint Kommuni-
kation mit Bewegung und Stim-
me, ist Entspannung, Vergniigen,
Schulung der Aufmerksamkeit,
Konzentration - und Koordination
- und das alles allein mit unserem
Korper.

Nach dem Wachklopfen mit Han-
den und Stimme werden wir uns
mit den verschiedenen Elementen
der Korperschlagtechniken ver-
traut machen, um sie dann beim
Einliben eines improvisierten oder
traditionellen Rhythmus anzu-
wenden. Dabei werden Spiel und
Spal’ nicht zu kurz kommen.

Dieser Kurs richtet sich an expe-
rimentierfreudige Menschen und
eignet sich auch als Erweiterung
und Vertiefung lhrer rhythmischen
Ausdrucksfahigkeit. Leute, die das
Trommeln, Schlagzeug spielen
oder ein anderes Instrument erler-
nen, werden durch das Musizieren
mit dem eigenen Korper ebenso
profitieren, wie Menschen, die
glauben, unmusikalisch zu sein.




R213.32

Di, ab 13.6.23,
11:00 - 12:30 Uhr,
2x Hugo Bandorf

Trommeln auf Congas
- fiir Kinder von 10-14 Jahren

16,- € Trommeln bedeutet Lebendig-
>Pavillon im keit und Ausdruck von Gefiihlen,
Eichenpark< macht einfach Spal. Es stirkt das
Selbstbewusstsein, animiert zur
Kreativitat, fordert die Lernbereit-
schaft. Jugendliche erfahren den
Rhythmus auf der Trommel als
positives Erlebnis und als nonver-
bales Kommunikationsmittel. Und
sie arbeiten in einer Gruppe, sind
nicht allein, sondern helfen und
ergdnzen sich gegenseitig. Durch
das Trommeln wird ein besseres
Korpergefiihl entwickelt und die
Aufmerksamkeit und Motorik auf
spielerische Art und Weise ge-
schult.

Keine Vorkenntnisse
erforderlich!

Eigene Congas
oder Rhythmus-
instrumente bitte
mitbringen. Congas
konnen gegen eine
Gebuihr von 3,- €
gestellt werden.

In diesem Kurs lernen wir einen
Afro-Latin-Rhythmus auf Congas
zu spielen. Nach einer kleinen
Rhythmusschulung geht es an die
Trommeln. Mit den Trommeln

und Kleinpercussion werden wir
uns spielerisch dem Rhythmus
ndhern. Wir liben die Grundtech-
niken der Congas zum Spielen des
Rhythmus’ und werden diesen zu
einem klangvollen Zusammenspiel
fihren.

Hugo Bandorf trommelt seit 30
Jahren mit groRer Leidenschaft
und leitet die Jugendlichen dabei
professionell an.

R213.01

Mi, ab 10.5.23,
19:30 - 21:00 Uhr,
7x

98,- €

>Pavillon im
Eichenpark<

Die Teilnehmenden
kénnen sich gegen
eine Gebuhr ein
extra leicht bespiel-
bares Instrument
unter Gitarren
unterschiedlicher
Grolbe ausleihen.
Materialkosten

(5,- € fur Kopien
und ggfs. 19,- € fir

Kapodaster) werden

vor Ort umgelegt.
Gitarren sind fir
1,95 € pro Woche
ausleihbar.

Gitarre spielen leicht
gemacht
Bernd Lohmiiller

Sowohl| Ungeltibte als auch leicht
Fortgeschrittene finden in diesem
Kurs zu einer Spielfreude, die mit
vielen Tricks und musikalischen
Feinheiten untermauert wird.

Eine neue Methode gestaltet end-
lich den Einstieg in die Popular-
musik praxisgerecht, um in kurzer
Zeit auch mit anderen zusammen-
spielen zu kénnen.

In diesem Kurs erklingen Klassiker
wie z.B. ,Wake Me Up When Sep-
tember Ends’ oder ,Stand By Me’;
aber auch ein ,Happy Birthday’
darf nicht fehlen.
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lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




Tagesworkshop

R213.30

Sa, 15.4.23,
12:00 - 18:00 Uhr
25,- €

>Pavillon im
Eichenpark<

oder

R213.31

Sa, 13.5.23,
12:00 - 18:00 Uhr
25,- €

>Pavillon im
Eichenpark<

Bluesharp

Mundharmonika
Kay Steffens

Die Bluesharp/Mundharmonika
wird haufig im Blues, Pop, Rock,
Country und in der Volksmusik
gespielt. Klein, vielfiltig einsetzbar
und oft unterschitzt - ein vollwer-
tiges Instrument fiir die Hosenta-
sche. Im Workshop wird Wissen
rund um das Thema Mundharmo-
nika/Bluesharp, tiber Atem- und
Grundtechniken des Spielens
u.v.m. vermittelt.

Bitte bringen Sie eine diatonische
Richter-Mundharmonika in “C”
mit, auch Bluesharp genannt.
Dabei handelt es sich um eine
diatonische Mundharmonika in
,Richterstimmung”, die Gber zehn
Kanzellen/Blasoffnungen verfiigt,
z.B. von “Seydel”.

Ein entsprechendes Instrument
kann vorab Gber unseren Dozen-
ten verglinstigt bezogen werden.
Unter 0176/346 443 92 sowie har-
plernen@gmail.com steht er auch
mit Tipps zum Kauf zur Verfiigung.

vhs-Newsletter mit
Veranstaltungstipps

Behalten Sie den Uberblick zu den anstehenden
Veranstaltungen der Volkshochschule - am
besten geht das mit unserem Newsletter!

Den vhs-Newsletter versenden wir regelmafig
per E-Mail und verdffentlichen darin Angebote
und Kurse der ndchsten 4-5 Wochen. Im
Besonderen stellen wir Abendveranstaltungen,
Wochenendseminare, Ausstellungen oder ein-
bis zweitagige Workshops im Newsletter vor.

Der Newsletter ist selbstverstandlich entgeltfrei.

Sschicken Sie uns einfach eine E-Mail an:

info@vhs-langenhagen.de

Genauso konnen Sie den Newsletter auch
jederzeit wieder abbestellen.




INTERNATIONALE ZEITGENOSSISCHE KUNST

FUR EINE BREITE OFFENTLICHKEIT 1 |91 9V12 M U)I E

Der Kunstverein ist eine gemeinniitzige Institution flir zeitgenossische Kunst in Langenhagen. 1981 von Biirge-
rinnen und Biirgern der Stadt gegriindet, widmet sich der Kunstverein dem Ausstellen, dem Publizieren und der
Diskussion sowie der Vermittlung deutscher und auslandischer Kiinstlerinnen und Kiinstlern und ihrem Werk.

Mit einem Angebot, das sich durch seine Vielfalt sowie Kooperationen, Vermittlungsangebote und Diskussionen
auszeichnet, mochte der Kunstverein nicht nur als Ausstellungsort, sondern auch als Ort des Austausches in
Langenhagen - mit einer Wirkung weit tber die Stadtgrenzen hinaus - fungieren.

Wihrend der Offnungszeiten ist immer jemand im Kunstverein, der bzw. die lhnen gern mehr tiber Kunstwer-
ke, Inhalte, Fragestellung und Beziige der Ausstellung erzihlen kann. Telefonisch oder per E-Mail kénnen Sie
auch gerne einen Termin fiir eine kostenlose Fiihrung vereinbaren. Die Ausstellungen und Vermittlungsangebo-
te sind fur alle kostenfrei zuganglich.

Kommen Sie vorbei, um spannende Ausstellungen zu sehen, ins Gesprach zu kommen oder um an Gesprachen
oder Workshops teilzunehmen.

Kunst, Kultur und Kreativitat

Informieren Sie sich gerne auf unserer Website sowie auf Facebook und Instagram. Dort finden Sie auch aktuel-
le Anderungen zu unseren Offnungszeiten und Angeboten.

Die Forderung einer aktiven Kommunikationskultur zwischen allen, die sich fiir Kunst und Kultur interessieren,
ist uns wichtig.

Der Kunstverein lebt von seinen Mitgliedern. Im Kunstverein Langenhagen kann sich daher jeder und jede
entsprechend den eigenen Interessen und Moglichkeiten engagieren. Diese Partizipation macht einen lebendi-
gen Verein aus. Aullerdem geniellen Mitglieder im Langenhagener Kunstverein den Vorzug, die Ausstellungen
vieler Kunstvereine in Deutschland sowie Kunstausstellungen in Museen kostenlos oder zu einem reduzierten
Eintrittspreis besuchen zu konnen.

Kunstverein Langenhagen

Walsroder Str. 91A, 30851 Langenhagen
05115430 7230
mail@kunstverein-langenhagen.de

Offnungszeiten wihrend der Ausstellungen:
Mi-So: 14.00-17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Weiterfihrende und aktuelle Informationen auf
www.kunstverein-langenhagen.de

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




R206.08

Mo, 24.4.23,
17:15 - 19:30 Uhr

10,- €
>vhs-Treffpunkt<

R207.10

Di, ab 21.2.23,
18:15 - 20:45 Uhr,
8x

64,80 €
>vhs-Treffpunkt<

Piet Mondrian

- Vortrag mit Bildern
Maren Glaser

Viele kennen den niederldndischen Maler Piet
Mondrian (1872 - 1944) als Schopfer von geo-
metrischen Kompositionen mit schwarzen Lini-
en und roten, blauen sowie gelben Farbfeldern.
Seine Werke inspirieren Alltagsobjekte, Musik
und Mode. 1965 z. B. stellte der franzosische
Modeschopfer Yves Saint Laurent die Mondri-
an-Kollektion vor: Kleider, die den Farbblockstil
des Kiinstlers aufgreifen. Bis heute setzen sich
zahlreiche Kiinstler mit Mondrians Werk ausei-
nander.

Dass er in seinen frithen Jahren Landschaften
und andere gegenstandliche Motive wahlte und
diese oft mit {iberraschender Farbigkeit insze-
nierte, ist kaum bekannt. Bilder aus funf Jahr-
zehnten verdeutlichen die Entwicklung von den
friihen naturalistischen Gemalden bis zu den
spaten abstrakten Arbeiten.

Portriatzeichnen leicht gemacht

Sabine Spieker

Es fasziniert Sie, einem Strallenkiinstler beim Portratieren zuzuschauen. Sie haben sich
schon oft gewlinscht, das auch zu kdnnen? Dann lassen Sie sich inspirieren!

Mit leichten Ubungen iiberwinden Sie lhre Scheu und entdecken die Lust am Zeichnen. Sie
lernen Schritt fiir Schritt das freie Erkennen von Proportionen, der Perspektive, der Licht- und
Schattensetzung und des Bildaufbaus. Am Ende des Kurses werden Sie Ihren personlichen
Stil gefunden haben und in der Lage sein, Menschen zu portrdtieren. Ungetibte und Fortge-
schrittene werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Zeichenblock mind. DIN A 3, weicher Bleistift

Modellgeld in Hohe von 20,- € wird von der Kursleiterin erhoben




R207.08

Sa, 25.2.23,
10:00 - 17:00 Uhr

18,90 €
>vhs-Treffpunkt<

oder

R207.09
Sa, 18.3.23,

10:00 - 17:00 Uhr
18,90 €
>vhs-Treffpunkt<

Materialgeld von
18,- € fiir Spach-
telmasse, Kleber,
Malmittel und
Farben wird von
der Kursleiterin
erhoben.

Leinwande gestalten im
Mixed-Media-Stil
Sabine Spieker

Der Mixed-Media-Stil bietet Ihnen
unendliche Mdglichkeiten, lhre
Fantasie auszudriicken. Er ist fiir
alle geeignet, die Spafs am Malen
haben und gerne experimentieren.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Es ist sehr inspirierend,
sich anhand des reichen Material-
schatzes auszuprobieren: Erlaubt
ist, was gefdllt. Die Materialien
werden bunt gemixt. Wir arbeiten
mit Spachtelmassen, Papieren aller
Art (Zeitungsschnipsel, Decoupa-
gepapier, Packpapier, Fotokopien,
Wellpappen) Stoffen, Acrylfarben,
Pigmenten, Olpastellkreiden, Koh-
lestiften, Filzstiften, Pustestiften,
etc.

Das Spielen mit Farben, Schablo-
nen, Stempeln und verschiedens-
ten Untergriinden macht den Reiz
dieses Stils aus. Dabei entstehen
farbenfrohe, einzigartige und
ausdrucksstarke Bilder. Es sind
keine Vorkenntnisse im Malen
oder Zeichnen nétig, die Ideen
kommen beim Hantieren mit den
unterschiedlichen Materialien und
Farben ganz von selbst.

Bitte mitbringen: 1 Leinwand max.
50 x 70 cm, verschiedene Spach-
tel, Schwamme, Rundpinsel Nr. 1,
unterschiedliche Flachpinsel ab
Nr. 10, Schaumstoffrolle, Glas und
Arbeitskleidung.

R207.11

Mi, ab 8.3.23,
18:15 - 21:30 Uhr,
10x

120,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte mitbringen:
Arbeitskleidung,
Borstenpinsel zw.
10420 (mind.

6), Spachtel,
Schaumstoffrol-
le, Schwamm,
Pappteller, 30,- €
Materialgeld fir
Farben, Malmittel,
Acrylkarton.

Acrylmalerei
- Menschliches
Claudia Schmidt

Langst wissen wir, dass der Korper
Spiegel und Ausdruck der Seele
ist.

Seine Haltung, seine Bewegung,
seine Gestik — all das ist Teil der
menschlichen Kommunikation,
der Mitteilung untereinander. Wir
sagen etwas, aber der Korper zeigt
etwas Anderes. Wir fiihlen etwas,
ohne es zu wissen, aber der Kor-
per weils es.

In diesem Kurs geht es auch um
die Grundlagen der Proportionen
des menschlichen Korpers, um
Plastizitat und Raumlichkeit, um
Verhiltnisse der Korperteile zu-
einander. Aber eigentlich geht es
um das intuitive Ausdriicken einer
Haltung, eines Seelenzustandes,
um Farbigkeit und ihre Bedeutung,
um den Farbauftrag und seine
Ausstrahlung.

Am Ende soll die Ausstellung
“Menschliches eingebettet” mit Ar-
beiten aus diesem Kurs stattfinden.

Dies ist eine Moglichkeit fir die
Teilnehmenden, Arbeiten von

sich zu zeigen, aber kein Muss!
Diejenigen, die an der Ausstellung
mitwirken mochten, bereiten diese
am vorletzten Unterrichtsabend
vor.

Die Ausstellungseroffnung findet
am 24.05. statt. Wir freuen uns auf
eine spannende Erfahrung.

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703

Kunst, Kultur und Kreativitat



Ausstellungs-
eroffnung
R207.00

Mi, 24.5.23
18:15 Uhr

>Foyer im
vhs-Treffpunkt<

Die Ausstellung
ist bis zum 30.6.23
zu sehen.

Acrylmalerei ,,Menschli-
ches - eingebettet”

- Ausstellung

Claudia Schmidt

Bilder, die “Menschliches” zeigen,
zeigen Geschichten, erzahlen vom
Befinden.

lhre Sprache ist die Farbe, die
Form und der Duktus (Pinsel-
strich).

In dieser Ausstellung zeigen die
Teilnehmenden des Acrylmalkur-
ses Bilder, die unter diesem Motto
entstanden sind, - Versuche, Aben-
teuer, Ubungen, Uberraschungen.

“Eingebettet” bedeutet, dass diese
Wesen nicht im luftleeren Raum
existieren.

Sie sind Teil einer Landschaft.
Vielleicht verschwinden sie auch
vollig in ihm.

So laden wir Sie ein, mit uns zu-
sammen auf Entdeckung zu gehen,
auf die Suche, nach dem was in
den Bildern menschlich ist, was
den Menschen einbettet.

R207.18

Di, ab 14.2.23,
18:15 - 20:45 Ubhr,
13x

117,- €
>vhs-Treffpunkt<

Aquarellmalerei
Hee-Sun Ahn

Im Mittelpunkt steht das Thema
Stillleben.

Behandelt werden dabei Entwurf,
Vorzeichnung, Komposition und
Proportion. AuSerdem erhalten Sie
Einblicke in die Farbenlehre und
Uben verschiedene Aquarelltech-
niken.

Der Kurs ist fiir Ungelbte und
Fortgeschrittene gleichermalien
geeignet.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift HB,
Aquarellpapier (mind. 200 g), Ra-
diergummi, Kiinstler-Aquarellfar-
ben (nicht fir die Schule), 3 Pinsel
(Nr./Gr. 8, 16, 18-20)




Tagesseminar
R207.22

Sa, 15.4.23,
10:00 - 15:00 Uhr

16,20 €
>vhs-Treffpunkt<

Chinesisch-Japanische
Tuschemalerei Sumi-E
Urte Skalden-Vaupel

Einen Hauch Exotik, Asthetik und
Harmonie vermitteln die Bilder
der Sumi-E Tuschemalerei. Als eine
der grollen Traditionen ferndstli-
cher Kunst zeichnet sie sich durch
Einfachheit und Klarheit aus. Die
verschiedenen Tonabstufungen der
einfarbigen Tusche und das Weif3
des Papiers ermoglichen die be-
sondere Art des Ausdrucks. Unter
Anleitung werden Grundlagen

des Sumi-E erlernt und die typi-
schen Darstellungen wie Bambus,
Blumen, Tiere und Landschaften
gelbt.

Bitte mitbringen: Vorhandenes Ma-
terial, z.B. schwarze Tinte, Misch-
paletten, Reibestein, Tuschestiick,
Pinsel

Wochenendseminar
R210.27

Fr, ab 17.2.23,
18:15 - 21:30 Uhr,

Sa, 18.2.23,
10:00 - 17:00 Uhr

36,- €
>vhs-Treffpunkt<

oder
R210.28

Fr, ab 24.3.23,
18:15 - 21:30 Uhr,

Sa, 25.2.23,
10:00 - 17:00 Uhr

36,- €
>vhs-Treffpunkt<

oder
R210.29

Fr, ab 28.4.23,
18:15 - 21:30 Uhr,

Sa, 25.2.23,
10:00 - 17:00 Uhr

36,- €
>vhs-Treffpunkt<

Airbrush-Design fiir alle
Malstile

Jutta Endres

Die Airbrush-Technik ist bekannt
fir perfekte Farbabstufungen. Sie
kann fir jede Freihand-Illustra-
tion genutzt werden. Auflerdem
kann diese Technik in jede Art von
klassischer Malerei wie Acryl-,
Aquarell- oder auch Olmalerei
eingefligt werden. Die Malerei ist
auf jedem Untergrund wie z. B.
Karton, Leinwand, Metall, Stoff,
Leder und Porzellan moglich.

Dieser Workshop erldutert in
leicht nachvollziehbaren Schritten
die Handhabung der Airbrush-Pis-
tole, des Kompressors und des
Standard-Werkzeugs, das man
zum Airbrushen braucht. Es folgt
eine Schritt-flir-Schritt-Anleitung
bis zum einfachen Airbrush-Bild,
das in Freihandtechnik auf Karton
erstellt wird.

Alle Materialien, wie Kompressor,
Leihpistolen, Farben und Karton,
werden zum Selbstkostenpreis von
14,- € zur Verfligung gestellt. Vor-
handene eigene Airbrush-Pistolen
kénnen gern mitgebracht werden.

Kunst, Kultur und Kreativitat

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




R210.41

Sa, 15.4.23,
10:00-14:45 Uhr

und 4x dienstags:
25.4.,2.5.,
9.5. und 23.5.23

19:00-21:15 Uhr
48,60 €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte mitbringen:
ein flaches Gefal%
mit ca. 20 bis 25
cm Durchmesser,
Hohe ca. 5 cm,
Blumenschere,
Schreibzeug,
Staubtuch, 1 jap.
Blumenigel ca.8-9
cm Durchmesser
(falls nicht vorhan-
den, diesen bitte
bei der Kursleiterin
anfragen).

Wochenendseminar
R210.42

Fr, 2.6.23,

18:15 - 20:45 Uhr,
Sa, 3.6.23, 9:00 -
14:30 Uhr

24,30 €

>vhs-Treffpunkt<

Ikebana

- Japanische Blumenkunst
Heidrun Schmidt-Plachta

Wir lernen Jiyuka, ein moder-
nes, sehr frei gestaltetes lkebana
innerhalb verschiedener Formen
des Ikenobo-lkebana, bei dem
auf neue Weise auf die Pflanzen
eingegangen wird, welche die
Grundlage von lkebana sind. Sie
enthalten eine immer dynamische,
lebendige Schonheit. Bei jeder
einzigartigen, einmaligen Begeg-
nung mit ihnen wird deren Cha-
rakter und Eigenschaften hervor-
gehoben, was wiederum zu einer
vollig neuen Art von Schonheit
fihrt. Dies ist ein jedem lkebana
immanenter dsthetischer Sinn.

Wir arbeiten mit solchen Pflanzen,
die zum jeweiligen Zeitpunkt in
der Natur wachsen. Hierfiir geeig-
nete Blumen und Zweiges werden
vor Kursbeginn bekanntgegeben.

Ikebana

- Japanische Blumenkunst
fiir weit Fortgeschrittene
Heidrun Schmidt-Plachta

Wir gestalten eine Variation des
Rikka. Die Materialvorgabe erhal-
ten Sie nach lhrer Anmeldung.

R208.44
Do, ab 16.2.23,

9:30 - 11:45 Uhr,

10x

Freies Gestalten mit Ton
Ingrid Schmudlach
Der Umgang mit Ton bietet fast

90,- € unerschopfliche Gestaltungsmog-
ermiBigt: 54,- € lichkeiten und fiihrt oft zu dber-

>vhs-Treffpunkt<

raschenden Ergebnissen. Beim
Modellieren von Gebrauchsgegen-
standen, Figuren oder Dekorati-
vem sind dem kreativen Tun keine
Grenzen gesetzt.

Ton fasziniert vor allem durch
seine Formbarkeit und Geschmei-
digkeit, die das Arbeiten mit den
Handen zu einem besonderen
Erlebnis werden lassen.

Werkzeug wird gestellt. Material-
kosten werden von der Kursleiterin

erhoben.




R209.10

Mo, ab 13.2.23,
17:45 - 21:00 Uhr,
8x

96,- €
>Bildungszentrum<

Bitte mitbringen:
Bleistift, Lineal,
MaRband, Steck-
nadeln, Schere,
Notizbuch, Seiden-
papier, Kreide, evtl.
Fertigschnitt oder
Burdazeitschrift,
gef. Stoff

R209.14

Di, ab 7.2.23,
17:45 - 21:00 Uhr,
9x dienstags
14-taglich

weiteren Termine:
21.2.,,7.3.,21.3.,
18.4,9.5., 23.5.,
6.6. und 20.6.23
108,- €
>Bildungszentrum<

Schneidern
Rita Lichterfeld
Inhalte des Kurses:

» Umgang mit Schnittmustern;
Schnittverdanderungen und ratio-
nelles Zuschneiden

» Umgang mit der Ndhmaschine

» Einsetzen von Reilverschliissen
sowie Saumen und Flicken

» Andern und Schneidern der Gar-
derobe nach Ihrer Wahl

» Beratung uber Stoffe, Silhouette
und Farbe

Sie konnen lernen, das fur Sie

Richtige auszuwahlen und lhre
eigenen Modewdinsche so wie
die lhrer Familienmitglieder zu
erfiillen.

Nahtreff

Cornelia Kiehm

Fehlt Ihnen zu Hause die Zeit oder
Geduld, Ihre Niharbeiten zu Ende
zu bringen? Oder fehlt einfach nur
eine Ndhmaschine, um lhrer Lust
am Nihen nachzukommen?

Dann sind Sie in unserem Naht-
reff genau richtig. In entspannter
Runde mit fachkundiger Unter-
stiitzung einer Damenschneider-
meisterin konnen Sie gemeinsam
Néahprojekte beginnen, beenden
und Erfahrungen, Tipps und Tricks
austauschen.

Grundkenntnisse im Nahen und
der Umgang mit der Ndhmaschi-
ne wdren schon, sind aber nicht
unbedingt erforderlich.

Wochenendseminar
R209.12

Fr, ab 17.3.23,
17:45 - 21:45 Uhr,

Sa, 18.3.23,
9:30 - 16:30 Uhr,

So, 19.3.23,
9:30 - 13:45 Uhr

54,- €
>Bildungszentrum<

oder
R209.13

Fr, ab 2.6.23, 17:45
- 21:45 Uhr,

Sa, 3.6.23,
9:30 - 16:30 Uhr,

So, 4.6.23,
9:30 - 13:45 Uhr

54,- €
>Bildungszentrum<

Naihen,

weil es Spall macht

- fiir Teilnehmende ohne bzw. mit
wenigen Vorkenntnissen

Cornelia Kiehm

Die letzte ,Nahstunde” liegt schon
etwas zuriick und Sie mochten
noch einmal mit dem Ndhen
beginnen oder sind neugierig auf
etwas Neues? Vielleicht fehlt auch
im taglichen Leben einfach die
Zeit, lhrem Hobby zu frénen?

Dann realisieren Sie doch in
diesem Kurs lhre Vorstellungen
und ndhen unter Anleitung lhr
Lieblingsstiick. Moglich sind Rock,
Hose oder Oberteile, wie Shirts
und Hoodies nach einfachen
Schnitten unter Beriicksichtigung
der eigenen Malle.

Sie erwerben grundlegende Kennt-
nisse im Zuschnitt und im Nahen.

Bei Bedarf auch die Handhabung

der eigenen Ndhmaschine.

Freitag werden die Stoffe zuge-
schnitten. Samstag und Sonntag
erfolgt die Verarbeitung zum aus-
gewdhlten Modell.

Fir Fragen zu Stoffen, Schnitten
und Zubehor lassen Sie sich bei
der Anmeldung die Mail-Adres-
se der Dozentin geben, um alles

Weitere zu besprechen.

Kunst, Kultur und Kreativitat

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




Lehrkrafte gesucht

Kennen Sie jemand, der ein spannendes Thema
anbietet?

Haben Sie vielleicht Lust, selbst zu
unterrichten?

Méchten Sie lhr kiinstlerisches Wissen und ihre
kreativen Fahigkeiten mit anderen teilen?

Haben Sie Ideen, wie Sie Unterrichtsinhalte
interessant und lebendig vermitteln kénnen?
Dann wenden Sie sich gerne an:

Shirin Schikowsky
Programmbereichsleiterin
Kunst, Kultur & Kreativitat

Telefon: 05117307 9703
E-Mail: schikowsky@vhs-langenhagen.de

Stadtrundgang
R109.10

Fr, 17.3.23,
18:00 - 19:30 Uhr

10,- €

Start-/Endpunkt:
Klosterkirche
Marienwerder

Sagen und Gruselge-
schichten der Leinemasch
Klaus-Peter Fuhrmann

Wenn hinter Seelze die Sonne
untergeht, wird die Landschaft an
der Leine zu einer gespenstischen
Kulisse, die mittelalterliche Schau-
ergeschichten lebendig macht.
Hochwasser, germanische Got-
ter, Hexen, Geister, ein Werwolf
und sogar der Teufel personlich
versetzten die Menschen jahrhun-
dertelang in Angst und Schrecken.
Mit Drudenfufs und Baldrian sollte
verhindert werden, dass finstere
Méchte die Dorfer erreichen.

In Marienwerder erinnert das
,Gruselloch” an einen alten Fluch,
und nach Geistern und Nonnen
haben dort auch Freimaurer ihre
Spuren hinterlassen. Erleben Sie
1000 Jahre Zeitreise zum Anfassen
- mit Laterne und eindrucksvollen
Impressionen.

Die Tour erinnert auch an die
Opfer der Hexenverfolgung im
Calenberger Land.




Stadtrundgang
R109.11

Fr, 12.5.23,
18:00 - 19:30 Uhr
10,- €

Startpunkt:
Rondell vor dem
Fiirstenhaus/Am
GroBen Garten 1
(Stadtbahn Station
Schaumburgstralie)

Endpunkt: Her-
renhiuser Allee
(Stadtbahn Station
AppelstralRe

Ich trat meine Reise nach
Russland mitten im Win-

ter an

- die wahre Geschichte des Baron
Miinchhausen

Klaus-Peter Fuhrmann

1794. Von der zweiten Ehefrau be-
trogen und von alten Freunden als
,Liigenbaron” lacherlich gemacht,
reist Baron Miinchhausen verbittert
nach Hannover, um dort den Gra-
fen von Wallmoden-Gimborn zu
treffen. Der Graf verfiigt Giber eine
wertvolle antike Kunstsammlung
und Miinchhausen erhofft sich ein
wenig Ablenkung von seinen Sor-
gen. Spater will er seinen Cousin
Friedrich Otto auf dem Rittergut
Bettensen besuchen.

Den Gasten der Herrenhduser
Garten kann Minchhausen seine
wahre Geschichte erzdhlen. Dabei
geht es auch um die Russlandreise,
Jagdabenteuer und Begegnungen
mit bekannten Personen seiner
Zeit.

Auf dem spannenden Rundgang
sind prachtvolle Bauten aus der
Barockzeit wie das Wallmoden-
schloss (heute Museum), das
Hardenbergsche Haus und das

— wiederhergestellte — Schloss
Herrenhausen zu sehen. Im
Georgengarten befinden sich u.a.
der Leibniztempel, der mystische
Hundestein und die beriihmte
Herrenhduser Allee.

Stadtrundgang
R109.12

Sa, 24.6.23,

18:00 - 19:30 Uhr
8,- €
Start-/Endpunkt:
Turmportal Garten-

kirche St. Marien,
Marienstralle 35

Goethes Lotte und

Schillers Rauber
- der Gartenfriedhof
Klaus-Peter Fuhrmann

Auf dem Gartenfriedhof in Han-
nover haben viele beriihmte Leute
ihre letzte Ruhestdtte gefunden
und die Spuren fiihren teilweise
auch zu den ,Weltstars” ver-
gangener Jahrhunderte. Andere
Verstorbene haben besondere Le-
bensleistungen vollbracht, die erst
posthum entsprechend gewiirdigt
wurden.

Der Friedhof ist heute ein Land-
schaftspark und besticht durch das
Zusammenspiel von botanischer
Vielfalt und sehenswerter Grabs-
tatten aus der Zeit des Spatbarocks
und des Klassizismus. Um einige
Graber ranken sich auch kuriose
Sagen und Schauergeschichten,
die seit Generationen erzahlt
werden.

Bei diesem Rundgang geht es auch
um die Geschichte der Marien-
kirche und der , Gartenleute” seit
dem Mittelalter.

Kunst, Kultur und Kreativitat

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




R211.00A

Do, 2.3.23,
Do, 13.4.23,
Do, 22.6.23,

18:00 - 21:00 Uhr,
99,. €
>Bildungszentrum<

oder
R211.00B

Di, 7.3.23,
Do, 18.4.23,
Do, 27.6.23,

18:00 - 21:00 Uhr,
99,- €
>Bildungszentrum<

Bitte mitbringen:
DSLR oder System-
kamera, lichtstarkes
Zoom-Obijektiv
und/oder Festbrenn-
weiten. Brennwei-
ten im Bereich zwi-
schen 35 und 100
@KB-Format sind
am geeignetsten.

Fir den Kurs steht
ein Model zur
Verfligung, dafiir
zahlen Sie 15,00 €
Modelgebiihr vor
Ort.

Fotoclub pro
- Portrait- und Peoplefotografie
Hubert Brenner

Der Fotoclub trifft sich drei mal
pro Semester und beschaftigt sich
ausschlieBlich mit der Peoplefo-
tografie in Zusammenarbeit mit
mehreren Models.

Es steht ein professionelles Foto-
studio zur Verfligung mit Studiob-
litzanlage.

Die Clubabende finden im Studio
als auch ,on Location’ statt. Mog-
liche Themen werden zusammen
erarbeitet und umgesetzt.

Die Fotografie von Menschen
ist eine ganz besondere Heraus-
forderung und hebt sich von der
blichen Fotografie ab.

Der Weg zu guten Bildern ist auf-
wendig und erfordert Geduld. Eine
kontinuierliche Arbeit im Club
garantiert den Erfolg.

Das Besondere an dieser exklu-
siven Gruppe ist, dass sie auf

nur 6 Teilnehmende limitiert und
dadurch ein individuelles Arbeiten
garantiert ist.

R211.07

Mi, 8.3.23,
18:00 - 21:00 Uhr

30,- €
>Bildungszentrum<

Bitte mitbringen:
DSLR oder System-
kamera, lichtstarkes
Zoom-Objektiv
und/oder Festbrenn-
weiten. Brennwei-
ten im Bereich zwi-
schen 35 und 100
@KB-Format sind
am geeignetsten.

Fir den Kurs steht
ein Model zur
Verfligung, dafiir
zahlen Sie 15,00 €
Modelgebiihr vor
Ort.

Portrait im Studio
Hubert Brenner

In diesem Kurs arbeiten wir mit
zwei oder drei Studioblitzgerdten
und unterschiedlichen Lichtfor-
mern, welche entfesselt iber Funk
ausgelost werden. Wir tiben das
Arbeiten mit einer professionel-
len Studioblitzanlage sowie mit
einem externen Belichtungsmesser
und Graukarte und lernen deren
Vorteile kennen. Mit unserem
Model spielen wir unterschiedli-
che Lichtsituationen durch. Wir
gestalten jedes Portrait sorgfaltig
und achten genau auf das, worauf
es ankommt. Sie erlernen den Um-
gang mit einem Model und wie
unterschiedliche Posen angewie-
sen werden konnen.




R211.08

Do, 17.8.23,
18:00 - 21:00 Uhr

30,- €

>Foyer im
vhs-Treffpunkt<

Fir den Kurs steht
ein Model zur
Verfugung, dafiir
zahlen Sie 15,00 €
Modelgebiihr vor
Ort.

R211.21

Sa, 1.7.23,
So, 2.7.23,

10:00 - 17:00 Uhr,
365,- €

Potsdam

Im Preis sind ent-
halten: Kursgebiihr,
Modelgebiihren,
Ubernachtung mit
Frihstick und die
Gebihren fir of-
fentliche Verkehrs-
mittel. Die Anreise
ist nicht im Preis
enthalten.

Blitzen outdoor
Hubert Brenner

Wir arbeiten outdoor mit einem Model und setzen ausschlieSlich den Aufsteckblitz ein. Es
wird gezeigt, wie der Aufsteckblitz professionell eingesetzt wird. Wir blitzen mit dem Sys-
temblitz auf der Kamera und entfesselt. Entfesselt arbeiten wir mit und ohne Softbox. Das
sogenannte Aufhellblitzen wird erkldrt und geiibt. Es wird erlernt, wie man unterwegs in
der Stadt indirekt blitzt, um ein optimales Licht zu bekommen. Blitzlicht und Umgebungs-
licht wird in Einklang gebracht. Es entstehen zauberhafte Portraits und Ganzkoperportraits.

Bitte mitbringen: DSLR oder Systemkamera und Aufsteckblitz, Standard-Zoom-Objektiv
und/oder Festbrennweiten. Brennweiten im Bereich zwischen 35 und 100 @KB-Format
sind am geeignetsten.

Fotoreise nach Potsdam
Hubert Brenner

Die Fotoreise beginnt am Samstag um 14 Uhr mit kennenlernen bei einer Tasse Kaffee im
Hotel. Danach werden wir mit unseren beiden Models die erste Location, den Nuthe-Park
aufsuchen. Dieser ist direkt am Hotel.

Die zweite Location wird unter der langen Briicke sein. Es geht weiter auf die Freund-
schaftsinsel und von dort aus zum Alten Markt, auf welchem die Nikolaikirche, das
Fortunaportal und das Potsdam Museum mit ihren historischen Fassaden beeindruckende
Kulissen bieten.

Nun ist es Zeit fur eine Pause. Wir suchen uns eine nette Gastatte und starken uns fir un-
seren Fotowalk im Abendlicht. Am Abend fotografieren wir auf dem Luisenplatz mit dem
Brandenburger Tor im Hintergrund.

Am Sonntag besuchen wir mit unseren beiden Models den Bahnhof Pirschheide und shoo-
ten am Templiner See. Wir fahren mit Bahn oder Wassertaxi zur Location. Der Bahnhof
Pirschheide war einst der Hauptbahnhof Potsdams und ist heute weitestgehend ein Lost
Place. Lediglich das Gleis1 ist noch in Betrieb.

Wir werden mit allen Lichtsituationen arbeiten, Available-Light, Sunbouncer, mobile
Blitzanlage und Dauerlicht. Die Portrait-Fotografie ist sehr vielseitig und garantiert ein in-
teressantes und abwechslungsreiches Fotowochenende. Aufgrund von Wetter oder unvor-
hersehbaren Ereignissen kann das Programm ggf. vor Ort kurzfristig gedandert werden. Ein
Besuch im Schlof8 Sanssouci und deren Parkanlagen ist nicht vorgesehen. Model-Shootings
sind in den Parkanlagen Sanssouci verboten.

Kunst, Kultur und Kreativitat

lhre Fragen zu Kursen beantwortet lhnen gerne: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




Gesundheit, Entspannung und Bewegung

vhs macht gestinder! - Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewdltigen zu kdnnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem
gesunden Lebensstil gehdren kann, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positiv wahr-
nehmen, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen erndhren kénnen. Daher finden
Sie hier Bewegungs-, Entspannungs- und Erndhrungskurse sowie Seminare zu psychi-
scher Gesundheit, in denen gesundheitsfordernde Methoden gelernt und getibt werden.
Erganzt wird das vielfdltige Angebot durch Veranstaltungen zu einzelnen Krankheitsbil-
dern sowie Behandlungsmethoden.

In der Gesundheitsbildung setzen Volkshochschulen methodisch auf eine Kombination
aus Wissensvermittlung und praktischen Kompetenzen. Die Teilnehmenden erhalten

die Moglichkeit, von anderen Sichtweisen zu lernen, Verhalten nachhaltig zu verandern = e
und ihre eigenen Fahigkeiten zu stdrken. Im Vordergrund stehen der Bildungsaspekt und -~
die Befdhigung zum eigenverantwortlichen Handeln und Beurteilen. Die angebotenen = === .
Methoden entsprechen dem aktuellen wissenschaftlichen Forschungsstand und unter- ""'_"_\

stiitzen die Selbstbestimmung in Gesundheitsfragen.

Der Hirnforscher Gerald Hiither ist Giberzeugt, dass ,Begeisterung Diinger fiir das
Gehirn” ist und weist in seinen Schriften immer wieder auf den positiven Einfluss von
Emotionalitdt, Stressbewdltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fiir das
Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshoch-
schulen beriicksichtigen seit langem diese Erkenntnis. Hier werden Sachinformation
und Lernen mit allen Sinnen verkniipft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Grup-
pe bezogen und unter Berlicksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte. Dies sind
wichtige Voraussetzungen fiir die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Fir Beratung und Fragen wenden Sie sich gerne an:

Kochkurse - Marion Bienert | 0511 7307 9714 | bienert@vhs-langenhagen.de
alle weiteren Kurse - Katharina Redent | 0511 7307 9704 | redent@vhs-langenhagen.de
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Kochen und Erndhrung
Gesundheit und Heilverfahren
Entspannung und Korpererfahrung

Bewegung

Segeln und Motorbootfahren




R305.01

Di, ab 14.2.23,
18:00 - 21:00 Uhr,
6x

72,- €

ermiBigt: 43,20 €
>IGS Langenhagen,
Schulkiiche<

Umlage fiir
Lebensmittel:
ca. 12 € pro Abend.

Hinweise zu den Kochkursen

Um fiir die Kochkurse eine passende Planung der
Lebensmitteleinkdufe zu erméglichen und keine
Lebensmittel zu verschwenden, bitten wir alle Teil-
nehmenden, die vhs telefonisch zu informieren,
wenn Sie verhindert sind.

Bitte bringen Sie Getrdnke fiir sich selbst mit.

Meistens werden die Kochkurse nur mit maximal

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir
Kostproben sowie
Getrdanke

12 Teilnehmenden durchgefiihrt. Bei anderer Teil-
nahmebegrenzung ist es am Kurs vermerkt.

Wegbeschreibung zur Schulkiiche

R305.17

Fr, 5.5.23,
15:00 - 17:15 Uhr

5,-€
>vhs-Treffpunkt<

Die Schulkiiche befindet sich in der IGS
Langenhagen (ehem. Schulzentrum) an der
Konrad-Adenauer-Str. 21-23.

Benutzen Sie bitte den Hintereingang der Kiiche
(zwei gelbe Turen). Sie erreichen ihn tber die
Einfahrt von der Konrad-Adenauer-Stral’e aus und
folgen Sie dem Wegweiser ,Sporthalle”.

Parkpldtze befinden sich an der Konrad-
Adenauer-StrafSe.

Manner - Helden der
Kiiche
Safiye Schuricht

Immer mehr Mdnner haben Spaf3
am Kochen. Kochneulinge kénnen
es in diesem Kurs von der Pike auf
lernen und Profikéche diirfen sich
hier profilieren. Egal ob Anfanger
oder Fortgeschrittener — hier wird
unter kompetenter Anleitung mit
zahlreichen Tipps und Tricks an
jedem Abend ein leckeres Menii
zubereitet. Letzte Kniffe erfahren
Sie beim gemeinsamen Essen der
zubereiteten Gerichte, so dass Sie
auch zu Hause alles problemlos
nachkochen konnen.

Vortrag

Genussvoll fit bleiben
- Erndhrung im Alter
Melanie Kroger

,Essen und Trinken hilt Leib und
Seele zusammen!”, diesen Spruch
kennen Sie. Im Alter bekommt er
eine besondere Bedeutung. Nicht
selten strukturieren die Mahlzeiten
den Tag und haben eine wichtige
soziale Komponente. Sich zum
Essen zu treffen oder sogar vorher
gemeinsam zu kochen ist oft ein
Hoéhepunkt im Alltag.

Wie wichtig eine ausgewogene
und an die Lebenssituation ange-
passte Erndhrung jenseits der 65
ist, erfahren Sie in diesem Vortrag.
Es erwarten Sie Tipps und Tricks,
die Ihnen den Umgang mit diesem
Thema ,,schmackhaft” machen.




R305.02

Fr, 12.5.23,
18:00 - 21:00 Uhr

20,- € Erwachsene
10,- € Kind

>IGS Langenhagen,
Schulkiiche<

Entgelt ist inklusive
Lebensmittelkosten.

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behalter fir
Kostproben sowie
Getranke

Kochen fiir Eltern mit
Kindern
Melanie Jornitz

Hier stehst Du gemeinsam mit
Deinem Kind am Herd, mit Re-
zepten, die vor allem eines sollen:
Spall machen und die Sinne
ansprechen.

Wir kochen gemeinsam leich-
te Rezepte, die schmecken und
sich gut in den Alltag einbringen
lassen.

Eure Kids lernen den sicheren
Umgang mit dem Messer, durch
Tigerkralle und Affengriff.

Ich freue mich auf einen spannen-
den Abend mit Euch und Euren
Kindern ab 6 Jahren!

R305.15

Mi, ab 3.5.23,
17:45 - 21:30 Uhr,
2x

29,- €

ermaligt: 23,- €

>1GS Langenhagen,
Schulkiiche<

Entgelt ist inklusive
Lebensmittelkosten.

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fur
Kostproben sowie
Getranke

Treffen zum Kochen
fiir Menschen mit Behinderung
Safiye Schuricht

Gemeinsam wollen wir unsere
Lieblingsgerichte kochen.

In diesem Kurs wird Schritt fiir
Schritt gezeigt, wie auch mit
korperlichen Einschrankungen

ein leckeres Essen zubereitet
werden kann. Egal ob Anfanger/

in oder Fortgeschrittene/r — unter
kompetenter Anleitung gelingen
schmackhafte Gerichte, die auch
zu Hause problemlos nachgekocht
werden kénnen.

Das gemeinsame Kochen und an-
schlieBende Essen in gemiitlicher
Runde wird uns allen viel Spafs
machen!

Verschenken Sie einen Kochkurs

Sie mochten lhrer/m Bekannten zum Geburtstag
oder zu Ostern gemeinsame Zeit schenken? Dann

machen Sie ihr/ihm eine Freude mit einem Kurs-Ge-

schenk! Sie buchen den Kurs vorab und erhalten
von uns eine Bestatigung zum Verschenken.

Fragen beantworten lhnen: Barbara Reichstein und
Marion Bienert, 0511 7307 9714 oder -9715

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

Sie haben Fragen zu einem Kochkurs? Wenden Sie sich gerne an: Marion Bienert

511 7307 9714




R305.03

Fr, 28.4.23,

17:45 - 21:30 Uhr
29,- €

ermaBigt: 23,- €
>IGS Langenhagen,
Schulkiiche<
Entgelt ist inklusive
Lebensmittelkosten.
Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir

Kostproben sowie
Getrdnke

R305.04

Fr, 3.3.23,

17:45 - 21:30 Uhr
29,- €

ermaligt: 23,- €
>IGS Langenhagen,
Schulkiiche<
Entgelt ist inklusive
Lebensmittelkosten.
Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir
Kostproben sowie
Getrdnke

Safiyes tiirkische Kiiche
Safiye Schuricht
Dieser Kurs richtet sich sowohl an

Anfangerinnen als auch an Fortge-

schrittene sowie an Wiederholer/
innen.

Mit neuen Rezepten lernen Sie
schnelle und kostliche tiirkische
Gerichte zuzubereiten. Tolle
Vorspeisen, schnelle und einfache
Hauptgerichte sowie unverzicht-
bare tiirkische Desserts.

Orientalische Kiiche
- Kostlichkeiten aus 1001 Nacht
Safiye Schuricht

Lassen Sie sich an diesem Abend
tiberraschen, begleitet von sinnli-
cher Musik und leckerem Tee. In

einem osmanischen und orienta-
lischen Ambiente werden Sie sich
fahlen wie in 1001 Nacht.

Typische Rezepte begeistern mit
duftenden Gewdirzen aus dem
Orient.

L

L 2l

R305.18

Fr, 5.5.23,
17:45 - 21:30 Uhr

29,- €
ermaligt: 23,- €

>IGS Langenhagen,
Schulkiiche<

Entgelt ist inklusive
Lebensmittelkosten.

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir
Kostproben sowie
Getranke

Kaliméra Kreta
Georgios Kornelakis

Erleben Sie die urwiichsige grie-
chische Kiiche, mit viel frischem
Gemiise — ein Paradies fiir Vegeta-
rier!

Die typische griechische Kiiche
lebt von frischen Zutaten und der
einfachen, schmackhaften Zu-
bereitung der Speisen. Ein gutes
Olivendl und ein frisches Brot ge-
horen natiirlich auch immer dazu.

Lassen Sie sich {iberraschen auf
der Entdeckungsreise durch lecke-
re Rezepte und geniefRen Sie die
typische Mittelmeerkiiche.




R305.05

Fr, 30.6.23,
17:45 - 21:30 Uhr

29,- €
ermaligt: 23,- €

>1GS Langenhagen,
Schulkiiche<

Entgelt ist inklusive
Lebensmittelkosten.

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir
Kostproben sowie
Getrdnke

Zentralafrikanisches
Buffet

Precious Tusingwire

Die Kiiche Ugandas ist wiirzig,
traditionell und nahrhaft. Die
Perle Afrikas bietet viele kostliche
Gerichte mit auBergewdhnlichen
Zutaten.

Wir kochen u.a. Matooke (griine
Kochbananen) mit Rindfleisch
sowie Maniok, Stlkartoffeln und
gebackenes Hiihnchen. Dazu eine
Beilage aus Bohnen, gemahlenen
Nissen und Pilzen.

Ein Glas frisch zubereiteter Saft
und siifRe Kuchen (Mandazi) geho-
ren ebenfalls zum Buffett.

R305.06

Fr, 10.3.23,
17:45 - 21:30 Uhr

29,- €
ermaBigt: 23,- €

>1GS Langenhagen,
Schulkiiche<

Entgelt ist inklusive
Lebensmittelkosten.

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir
Kostproben sowie
Getranke

R305.19

Fr, 23.6.23,
17:45 - 21:30 Uhr

29,- €

ermaligt: 23,- €
>IGS Langenhagen,
Schulkiiche<

Entgelt ist inklusive
Lebensmittelkosten.

Bitte mitbringen:
Wok (falls vor-
handen), Schiirze,
Topflappen, Ge-
schirrtuch, Behalter
fir Kostproben
sowie Getranke

Persische Kiiche und
deutsche Kiiche wunder-
bar kombiniert

Shahla Assassi

Freuen Sie sich auf die Besonder-
heiten der persischen Kiiche mit

den ganz speziellen Aromen und
Diiften.

Mit viel Gemiise, exotischen
Gewilirzen und Krautern, Obst
und Reis wird kostlich und gesund
gekocht - und die persische Kiiche
[asst sich wunderbar mit der deut-
schen Kiiche kombinieren!

Seien Sie neugierig auf ganz neue
und ungewohnte Geschmackser-
lebnisse!

Unkomplizierte Zuberei-
tung eines chinesischen

Meniis
Tsung-Mei Ma

Kostliche Gerichte ohne viel
Aufwand, mit frischen, ausgewo-
genen Zutaten! Erleben Sie einen
Kochabend wie aus Mamas Kiiche
in Taiwan!

Sie lernen verschiedene Zuberei-
tungstechniken sowie den Einsatz
von typischen chinesischen Krau-
tern und Gewlirzen samt einer
kleinen Einfiihrung in die chinesi-
schen Esskultur.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

Sie haben Fragen zu einem Kochkurs? Wenden Sie sich gerne an: Marion Bienert, 0511 7307 9714




R305.08

Fr, 21.4.23,

17:45 - 21:30 Uhr
29,- €

ermaligt: 23,- €
>IGS Langenhagen,
Schulkiiche<

Entgelt ist inklusive
Lebensmittelkosten.

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fur
Kostproben sowie
Getrdnke

R305.10

Fr, 16.6.23,
17:45 - 21:30 Uhr

29,- €
ermaligt: 23,- €

>IGS Langenhagen,
Schulkiiche<

R305.09

Fr, 14.4.23,
17:45 - 21:30 Uhr

32,- €

ermaligt: 26,- €
>IGS Langenhagen,
Schulkiiche<

Entgelt ist inklusive
Lebensmittelkosten.

Fleisch ist mein Gemiise
Safiye Schuricht

Sind Sie es satt, immer die glei-
chen Fleischgerichte zuzuberei-
ten? Dann ist dieser Kurs genau
richtig fr Sie!

An diesem Abend wird Fleisch

in allen Variationen mariniert,
gekocht, gebraten und anderes
mehr. Teilen Sie lhre Leidenschaft
in gemiitlicher Runde und tau-
schen Sie Ideen und Tipps mit
anderen Fleischliebhaberinnen
und -liebhabern aus. Dennoch
kommen natirlich die Beilagen,
u. a. knackiges, frisches Gemiise,
nicht zu kurz.

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behalter fir
Kostproben sowie
Getranke

Fingerfood & Partyhapp-
chen aus aller Welt

Safiye Schuricht

Feine Happchen fiir die Cocktail-
party oder leckere Snacks fiir die
lockere Runde. Man kann sie auch
prima als Vorspeise verwenden.
Frische Zutaten und reichhaltige
Geschmacksnoten zeichnen Finger
Food besonders aus. Mit diesem
besonderen Kochevent machen
wir eine kulinarische Reise durch
die Kiichen verschiedener Lander
und erfahren neben der Zuberei-
tung dieser kostlichen Happchen
auch Tricks aus Safiyes Kiiche.

Omas alte Rezepte aus der Schatztruhe
Safiye Schuricht

Es gibt so viele schone Gerichte aus unserer Kindheit. Der Duft von deftigen Gerichten
und siilen Nachspeisen erinnert uns an kostliche Essen, die schon unsere Grofmditter
zubereitet haben. Lassen Sie lhre Erinnerungen wieder aufleben.

Entgelt ist inklusive Lebensmittelkosten. Bitte mitbringen: Schiirze, Topflappen, Geschirr-
tuch, Behalter fiir Kostproben, Getranke




R305.12 Ejnstieg in die vegane

Fr, 2.6.23, ..
17:00- 21:30 U, EYndhrung

28,- € Luise Brechbihler

ermiBigt: 20,80 € Veganerinnen und Vegetarier kon-
>IGS Langenhagen, Nen Studien zufolge ein geringeres
Schulkiiche< Risiko fiir Ubergewicht, Diabetes,
Entgelt ist inklusive Herz-Kreislauferkrankungen und
Lebensmittelkosten. Krebs haben. Die meisten von
ihnen berichten von mehr Energie,
Bitte mitbringen: besserer Stimmung und einem
Geschirrtuch sowie allgemein verbesserten Gesund-
Getrinke heitszustand.

Doch sich einfach von heute auf
morgen vegan zu erndhren, kann
eine grofe Herausforderung sein
und viele Fragen aufwerfen.

Gemeinsam wollen wir u.a. fol-

R305.11 Vorspeisen & gende Fragen kldren:
» Was macht eine gesunde und

Gesundheit, Entspannung und Bewegung

Do, 29.6.23, .
17:45 - 21:30 Uhr Sweet Kitchen ausgewogene vegane Erndhrung
29,. € Safiye Schuricht aus?
ermiRigt: 23,- € Dieser Kurs kommt mit einem » Wie erndhre ich mich gesund
>IGS Langenhagen, neuen Programm fiir eine zauber- und ausgewogen vegan, so

dass ich keine Nahrstoffmangel
riskiere?

» Wie sieht ein optimaler Tag
aus, und welche Rezepte kann

Schulkiiche< hafte Vorspeisentafel daher — wiir-
Entgelt ist inklusive zig und siifs — viele davon auch
Lebensmittelkosten. vegetarisch.

o In diesem Kochkurs bekommen ich sofort ausprobieren?
SBcI}:tngeltkT)gnﬁzni Sie eine Einfihrung in die Zuberei- » Kann ich zu viel Obst essen?
pen ,Gespchifr- tung und das kreative Anrichten. » Was verindert sich, wenn ich
/ vegan lebe?

tuch, Behdlter fir - Dje Vorspeisen sehen nicht nur

KOStprOb(ejn 59Wki6 verfiihrerisch aus, sondern be- Auferdem wollen wir uns in der
e stechen durch fantastischen Gruppe zu den Auswirkungen auf
Geschmack. Sie lernen, wie Sie soziale und emotionale Fragen
ganz einfach Ihre eigenen kleinen austauschen. Gemeinsam bereiten

wir kleine Snacks und Smoothies
zu und lernen, wie einfach und le-
cker vegane Rezepte sein konnen.

Kostlichkeiten zaubern konnen.

Sie haben Fragen zu einem Kochkurs? Wenden Sie sich gerne an: Marion Bienert, 0511 7307 9714




R305.13

Fr, 17.3.23,
17:45 - 21:30 Uhr

29,- €

ermaligt: 23,- €
>1GS Langenhagen,
Schulkiiche<

Entgelt ist inklusive
Lebensmittelkosten.

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fur
Kostproben sowie
Getranke

Osterbackerei
Safiye Schuricht

Fir ein schones Osterfest backen
wir dieses Jahr frithlingshaftes
Geback - sehr bunt - und leicht
nachzumachen. Verschiedene
Difte und Gewlirze werden Sie in
diesem Kurs begleiten.

Der Besuch zum Osterfest wird
begeistert sein, und Sie kdnnen
die Feiertage ohne Vorbereitungs-
stress geniellen.

Lernen Sie verschiedenen Knif-
fe und Backideen kennen, und

tberraschen Sie lhre Lieben mit
leckerem Weihnachtsgeback.

7 <l -u

¢

R305.14

Sa, 10.6.23,
11:00 - 17:00 Uhr

41,- €
Alt-Langenhagen

Entgelt ist inklusive
Lebensmittelkosten.

Kochen mit Feuer und

Lehm

Ralf Deppe

Lehmbackofen und Tajine sind
uralte irdene Kochutensilien, uni-
versell einsetzbar und raffiniert in
der Funktion.

Der Kurs soll interessierten Men-
schen die Moglichkeit geben, sich
auszuprobieren und dabei einen
sinnlichen Zugang zur vielleicht
schonsten Art des Kochens zu
finden.

Vertieft behandelt werden
Kochtechniken wie Garen in der
Asche, Forelle im Klettenblatt in
Lehmhiille, Pizza backen auf dem
Stein, Rosten, Backen im ausge-
raumten Ofen, Verwendung des
Tajine auf dem Kohlenbecken
,Kanoun”.

Gekocht wird: Ein Schmorgericht,
Pizza aus dem Lehmofen mit
kalter Teilfihrung, verbrannte Au-
bergine nach Ottolenghi, Siidlan-
disches Hahnchen, Tapas und eine
Nachspeise.

Im Tajine wird etwas Marokkani-
sches gegart.

Nebenbei werden abgehandelt:
Ofenbau, geeignete Holzer, das
Anheizen, Temperatursteuerung
und Kontrolle und Sicherheit!




R305.07

Do, 16.2.23,
17:45 - 21:30 Uhr

29,- €
ermaligt: 23,- €

>IGS Langenhagen,
Schulkiiche<

Entgelt ist inklusive
Lebensmittelkosten.

Bitte mitbringen:
Schiirze, Topflap-
pen, Geschirr-
tuch, Behilter fir
Kostproben sowie
Getranke

R305.16

Termin nach
Vereinbarung

20,- €
Lebenmittelkosten
nach Absprache
von ca. 12,- €
>IGS Langenhagen,
Schulkiiche<

Weitere Infos zu
diesem Angebot:
0511 7307 9714

oder - 9715

Hexenkiiche

- so bereiten Sie zauberhafte
Gerichte zu

Safiye Schuricht

Lassen Sie sich in die Welt der
magischen Hexenkdinste verfih-
ren und zaubern Sie Gerichte,
die Geschmacksiiberraschungen
garantieren. Einzigartige Rezepte
aus der Hexenkiiche werden Sie
Uiberraschen. Mit Kiichentipps
und Tricks der ,Oberhexe” wer-
den alle verzaubert.

Fiir meine Gaste und mich: Gemeinsam Kochen oder Grillen
- gemeinsam Essen zu einem besonderen Anlass
Safiye Schuricht

Fiir alle Kochbegeisterte, die z.B. mit ihren Kolleginnen und Kollegen oder im Freundes-
kreis mal etwas Besonderes machen mdchten, bieten wir lhnen einen individuellen Koch-
kurs. Kochen Sie selbst, lernen Neues und genief8en Sie das Essen in gemiitlicher Runde.

Sie konnen sich {iberraschen lassen oder einen Wunsch dufern, was gekocht wird. Dieser
Kurs kann nach Absprache zu einem bestimmten Termin vereinbart werden, sofern mindes-
tens 10 Personen teilnehmen.

Begeisternde Kochkursleiterinnen
und Kochkursleiter gesucht!

Sie verfiigen Uber langjdhrige Erfahrung im Kochen

d oder eine Ausbildung im Erndhrungsbereich und
haben Freude daran, anderen dieses Wissen zu
vermitteln, dann senden Sie lhre Bewerbung gerne
direkt an uns:

Marion Bienert, bienert@vhs-langenhagen.de oder
Barbara Reichstein, reichstein@vhs-langenhagen.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

Sie haben Fragen

zu einem Kochkurs? Wenden Sie sich gerne an: Marion Bienert, 0511 7307 9714




R303.10

Do,
16.3, 23.3., 13.4.
und 20.4.23,

17:45 - 21:00 Uhr,
64,- €
>Bildungszentrum<

NEU

Korperwissen/
Alltagswissen:

Was man weif}, was man wissen
sollte...

Elke Gravert

Woussten Sie eigentlich, dass Ihr
Herz ca. 300 Liter Blut in einer
Stunde transportiert? Das sind
etwa 180 Millionen Liter in 70
Jahren und entspricht dem Inhalt
von 10.000 Tankwagen. Die Haut
eines erwachsenen Menschen eine
Flache von bis zu 2 Quadratmeter
umfassen kann und ihr Gesamt-
gewicht bis zu 10 Kilogramm
betragt?

Wie passen dazu ,Alltagsweishei-
ten” wie ,Das kommt von Herzen,
das geht mir unter die Haut” und
woher kommen sie?

Informationen rund um unseren
Korper stehen im Mittelpunkt
dieses Kurses. Hierzu gibt es span-
nende Einblicke mit Unterstiitzung
von 11 Plakaten, die fir diese
Thematik erstellt wurden.

Auferdem werden haufige Zivili-
sationserkrankungen und aktuelle
Behandlungsansatze erortert. Eine
weitere wichtige Frage ist: ,Wo
finde ich neutrale und verstandli-
che Gesundheitsinformationen?,
um sich im Dschungel der Ge-
sundheitslandschaft besser zu-
rechtzufinden.

R306.02

Di, 18.4.23,
17:45 - 21:00 Uhr

16,- €
>Bildungszentrum<

Positiv denken geht nicht?
Das wire ja gelacht!

Marion von Appen

Vielleicht hat Ihnen schon jemand
gesagt: “Denk doch mal positiv!”
Vielleicht wiirden Sie das gerne
tun, aber Sie merken, dass es nicht
so einfach ist! Jeder Gedanke er-
zeugt ein Geflihl im Korper. Den-
ken wir eine langere Zeit negativ,
kann dies zu einer oder mehreren
Korperreaktionen fiihren, die uns
sogar krank machen kénnen. Fir
eine gesunde Lebensfiihrung ist
daher ein positives Mindset wich-
tig. An diesem Abend bekommen
Sie Werkzeuge an die Hand, um
mehr positive Gedanken in lhren
Alltag integrieren zu kénnen und
trotz negativer Gedanken wieder
ins Lachen zu kommen - eigent-
lich ist positives Denken gar nicht
so schwer!

Bitte bringen Sie sich etwas zu
Trinken und Schreiben mit.




R306.07

Mi, 3.5.23,
17:45 - 21:00 Uhr

16,- €
>Bildungszentrum<

NEU

R306.05

Sa, 6.5.23,
9:30 - 16:45 Uhr

36,- €
>Bildungszentrum<

NEU

Gesiinder im Alltag mit
Selbst- und Zeitmanage-
ment

Daniela Schwarz

Viele jonglieren mit den Anforde-
rungen des Alltags und trotzdem
bleibt manches auf der Strecke.
Oft sind es sie selbst.

Sie moéchten lhren Lieblingsmen-
schen und der Vielzahl der Aufga-
ben gerecht werden und scheitern
manches Mal daran.

Welche Moglichkeiten Sie haben,
mit alltagstauglichen Kniffen im
Selbst- und Zeitmanagement dar-
auf positiv einzuwirken, lernen Sie
in diesem Seminar.

Und weil wir Menschen gene-
rell sehr gut von anderen lernen,
nehmen wir uns den Raum und
die Zeit fir einen gemeinsamen
Austausch.

Resilienztraining
Marion von Appen

R306.03

Sa, 10.6.23,
9:30 - 13:30 Uhr

Workshop zum Gliick
Anika Schliiter

20,- € |m Mittelpunkt dieses Seminars

>Bildungszentrum<

stehen verschiedene Bausteine, die
fur ein nachhaltig gliicklicheres
und gesundes Leben hilfreich sind:
die Verbindung zu sich selbst,
Dankbarkeit, Versohnung mit der
Vergangenheit und die Kontrol-

le Gber die eigenen Gedanken.
Anhand von Beispielen, Ubungen
und kleinen Meditationen werden
diese erarbeitet. Ziel hierbei ist

es, das eigene Leben mit mehr
Lebensfreude, Gelassenheit und
letztendlich mehr Gliicklichsein
zu bereichern. Denn: Gliicklich zu
sein ist eine Entscheidung, die wir
immer wieder fur uns selbst treffen
kénnen.

Kennen Sie auch diese Stehaufmenschen, die nichts umhauen kann?

Haben diese Menschen nur Gliick oder eine starke Resilienz? Denn ,Resilienz ist die Fa-
higkeit, Krisen zu bewdltigen und sie durch Riickgriff auf persénliche und sozial vermittelte
Ressourcen als Anlass fiir Entwicklungen zu nutzen”, so Wikipedia.

An diesem Tag bekommen Sie Ubungen an die Hand, um lhre personliche Resilienz zu stér-
ken. Bleiben Sie kiinftig gelassener und gestalten Sie Ihren Alltag stressfreier. Hier haben Sie

die Chance, Techniken zu erlernen, die Sie innerlich starken und Sie immun gegen Angriffe

von aulen machen konnen!

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Katharina Redent, 0511 7307 9704




R304.06

Mi, 1.3.23,
19:00 - 21:30 Uhr

12,- €
>Bildungszentrum<

Menschenkenntnis mit
System

- Dein Ausdruck hinterlisst bei
mir einen Eindruck

Andreas Halstenberg

Bei jeder Begegnung mit anderen
Menschen gewinnen wir vom
ersten Augenblick einen — eher
unbewussten — Eindruck. Carl
Huter (1861-1912) gelangte nach
umfangreichen Studien seiner
Mitmenschen zu der Uberzeu-
gung, dass Seele und Geist nicht
nur das Denken und Handeln
eines Menschen, sondern auch
sein Erscheinungsbild pragen. Aus
diesen Erkenntnissen entwickelte
er das System der ,Praktischen
Menschenkenntnis” — die Psy-
cho-Physiognomik.

Durch aufmerksames Betrachten
und analysierendes Gesprach
kann man so aus der dulSeren
Form Rickschlisse auf die - meist
unbewussten - ,inneren Werte”
und Anlagen eines Menschen zie-
hen. So bekommt man einen neu-
en Zugang zur Selbsterkenntnis
und kann Mitmenschen in ihren
Reaktionen besser verstehen.

R304.05 Die Organuhr

Fr, 5.5.23,

17:45 - 21:00 Uhr
16, € Marikka Oser

- Leben im Rhythmus der Zeit

>Bildungszentrum< Unser Leben wird bestimmt von
unterschiedlichen Rhythmen: die
Jahreszeiten, Tag und Nacht oder
dem Lauf der Energie durch unsere
Organe. Dieser Rhythmus folgt
der Lehre der Organuhr aus der
Chinesischen Medizin.

Haben Sie sich schon einmal
gefragt, warum Sie nachts immer
zur gleichen Zeit aufwachen?
Oder warum manche Menschen
morgens leistungsstarker sind und
andere abends?

In diesem Seminar erhalten Sie
einen Einblick in die Funktion der
Organe aus Sicht der TCM und
das Prinzip der Organuhr. Dari-
ber hinaus wird erlautert, wie Sie
mit Hilfe von Erndhrung, Krdutern
oder einfachen Ubungen Dishar-
monien ausgleichen konnen.

Gesundheit als Geschenk

Schenken Sie lhrer Freundin Zeit fir
sich mit einem unserer Gesundheits-
kurse! Sie buchen den Kurs vorab und

erhalten von uns eine Bestatigung zum
Verschenken.

Fragen beantwortet Ihnen:
Katharina Redent, 0511 7307 9704




R304.04

Fr, 17.3.23,
17:45 - 21:00 Uhr

16,- €
>Bildungszentrum<

Friihjahrsputz
Marikka Oser

Der Friihling ist die Zeit der
Reinigung und des Neubeginns.
Der ,innere Friihjahrsputz”, um
korperlichen Ballast abzuwerfen,
ist auf unterschiedlichste Weise
moglich.

Saftfasten nach Buchinger, Roh-
kost-Tage oder Getreidekuren,
Sdure-Basen-Ausgleich oder die
reinigende Wirkung von Krdutern
helfen, den Korper zu entlasten.

Diese und weitere Moglichkeiten
werden vorgestellt und bespro-
chen, so dass Sie herausfinden
konnen, welches fir Sie die opti-
male Kur ist.

Weiterhin gibt es Tipps, wie eine
darauf aufbauende Erndhrung
aussehen kann.

R304.09

Fr, 24.3.23,
16:30 - 19:45 Uhr

14,-€
>vhs-Treffpunkt<

Das Saure-Basen-Gleich-
gewicht - ein Balanceakt

des Korpers

- Seminar mit unterstiitzenden
Yoga-Ubungen
Siglinde Rogge | Birgit Horn

Miide, schlapp und ausgelaugt?

Der Korper kommt ins Ungleich-
gewicht, wenn wir (ibersduert
sind. Trotz ausgewogener Erndh-
rung kann es durch zu viel sau-
rebildende Kost zur chronischen
Ubersduerung kommen. In dieser
Veranstaltung wird gezeigt, wie
Sie effektiv entsduern kdnnen, z.B.
durch basenbildende Lebensmittel
und Getranke, sowie entsduernde
Bader. Auch das Neutralisieren
saurer Stoffwechselprodukte wird
erlautert.

Im praktischen Teil werden Yo-
ga-Ubungen gezeigt und gemein-
sam geiibt, um den Entsduerungs-
prozess aktiv zu unterstiitzen.

Hierfiir bringen Sie bitte warme,
bequeme Kleidung, dicke Socken,
ein kleines Kissen und eine Decke
mit.

Ein Skript kann zum Selbstkosten-
preis von 2,- € im Kurs erworben
werden.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Katharina Redent, 0511 7307 9704




R303.14

Fr, 3.3.23,

18:00 - 21:15 Uhr
20,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen Sie in
bequemer Kleidung
und bringen Sie
eine Decke mit.

Es findet keine Heil-
behandlung statt.

Natiirlich besser sehen
- mit Qi Gong
Ursula Haber

Die Augen sind unsere wichtigsten
Sinnesorgane. Im Alltag werden
sie mit vielfdltigen Sinneseindri-
cken Uberflutet und sind hohen
Belastungen ausgesetzt, u.a. durch
das zunehmende Arbeiten am
Bildschirm.

Der notwendige Ausgleich durch
Ruhe und Entspannung kommt
meist zu kurz. Die Folge dieses
Ungleichgewichts ist nicht selten
ein frithes Nachlassen der Seh-
kraft, so dass immer mehr Men-
schen schon in jungen Jahren auf
Sehhilfen angewiesen sind.

Im Mittelpunkt dieses Seminars
stehen Qi Gong-Ubungen, die der
Entspannung und Energetisierung
der Augen sowie der Verbesserung
der Sehkraft dienen und Ubun-
gen zur Entspannung des Schul-
ter-Nacken-Bereichs. Tipps zur
Gesunderhaltung der Augen und
Anleitung zur Massage wichtiger
Akupunkturpunkte ergdanzen das
Programm.

R303.02

Mo, 19.6.23,
17:45 - 21:00 Uhr

Darmgesundheit
llona Radltke

14, € Giulia Enders hat es mit ihrem

>Bildungszentrum<

Es findet keine Heil-
behandlung statt.

Buch ,Darm mit Charme’ auf sehr
unterhaltsame Weise geschafft, das
Thema Darm zu enttabuisieren
und seine immense Bedeutung fiir
unsere Gesundheit zu zeigen.

Im Fokus dieses Vortrages stehen
die Zusammenhdnge zwischen
Darmgesundheit und vielen
allgemeinen Beschwerden und
Erkrankungen, wie Erschopfung,
Unvertraglichkeiten, Reizdarmsyn-
drom, Schmerzsyndrome, Arthro-
se, Hauterkrankungen u. a.

Diese gesundheitlichen Stérungen
nehmen zu: Die Erforschung der
Darmgesundheit zeigt mittlerweile
immer hdufiger Zusammenhadnge
zum Mikrobiom, der Besiedelung
des Organismus durch Mikroorga-
nismen.

Was jeder im Alltag fiir die eigene
Darmgesundheit tun kann, und
welche weiterfiihrenden Malinah-
men hilfreich sein kdnnen, sind
ebenfalls Inhalt des Vortrags.




R305.17 Genussvoll fit bleiben

Fr, 05.05.23, . .
15.00- 1715 Uhe - Ernahrung im Alter

5.- € Melanie Kroger
>vhs-Treffpunkt<  toson nd Trinken hilt Leib und
Seele zusammen.”, diesen Spruch
kennen Sie.

Im Alter bekommt er eine be-
sondere Bedeutung. Nicht selten
strukturieren die Mahlzeiten den
Tag und haben eine wichtige
soziale Komponente. Sich zum
Essen zu treffen oder sogar vorher
gemeinsam zu kochen ist oft ein
Hohepunkt im Alltag.

Wie wichtig eine ausgewogene
und an die Lebenssituation ange- Wir suchen freie Mitarbeiterinnen
passte Erndhrung jenseits der 65

ist, erfahren Sie in diesem Vortrag.

und Mitarbeiter fiir unsere

Es erwarten Sie Tipps und Tricks, Programmberelche

die Ihnen den Umgang mit diesem
Thema ,schmackhaft” machen. Wenn Sie

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

. . . ... Freud E h bild haben,
In Kooperation mit dem Senioren- reude an trvachsenenbiidlng haben

beirat der Stadt Langenhagen ... mit Ihrem Fachwissen das Angebot der vhs
ergdanzen und erweitern wollen,

dann setzen Sie sich mit uns in Verbindung und
vereinbaren einen Gesprachstermin:

Telefon: 0511 7307 9710
E-Mail: info@vhs-langenhagen.de

Wir freuen uns auf Sie!

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Katharina Redent, 0511 7307 9704




R304.20

Mo, 17.4.23,
19:30 - 21:45 Uhr

10,50 €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen Sie
moglichst unge-
schminkt zum Kurs.

R304.24

Sa, 18.3.23,
9:30 - 11:00 Uhr

10,- €
>Bildungszentrum<

NEU

R304.25

Sa, 18.3.23,
12:00 - 15:15 Uhr

18,- €
>Bildungszentrum<

In den richtigen Farben sehen Sie einfach besser aus

Grundlagen der Farbberatung

Lydia Job

Jeder Mensch hat von Natur aus entweder eine warme oder eine kiihle Hautunterténung.

Diese kann durch die richtigen Farben entsprechend unterstiitzt werden. Daher sieht man
mit passenden Farben gesund und frisch aus, mit unpassenden eher unvorteilhaft.

In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie Sie lhr Auftreten im privaten und beruflichen

Bereich selbstsicher und typgerecht gestalten kdnnen. Zusatzlich werden Sie Kriterien
kennenlernen, wie Sie ,lhre” Farben herausfinden und so Fehlkdufe kiinftig vermeiden
konnen. Lassen Sie sich Gberraschen!

Kleiner Anti-Aging, Wellness und Beautykompass
durch den Pflege- und Wirkstoffdschungel
Simone Paulyn

Serum, Creme, Maske, Peeling - was ist fiir mich das Richtige? Reicht es, meine Haut mit
Wasser zu reinigen? Nach diesem Kurs stehen Sie nicht mehr unschliissig vor dem Regal
im Geschaft. Sie erfahren, wie Sie Ihr Gesicht optimal auf ein Makeup vorbereiten. Zum

Abschluss lernen Sie eine entspannende Anti-Aging Gesichtsmassage.

Bitte bringen Sie lIhre Reinigung, lhre Gesichtspflege sowie nach Moglichkeit einen Gua
Sha Stein mit.
Dieser Kurs erganzt sich perfekt mit dem Makeup Kurs s.u. Veranst.Nr. 304.25.

Makeup - Workshop

jede Frau ist schon!
Simone Paulyn

In diesem Workshop werden die Grundlagen und Voraussetzungen fiir ein haltbares Ma-
keup gezeigt. Zundchst schminken wir ein natiirliches Tagesmakeup und lassen Schlupf-
lider in den Hintergrund treten. Danach beschéftigen wir uns mit Abendmakeups und
damit, die Vorziige lhres Gesichtes, wie die Form der Wangenknochen, Lippen, Nase zu
betonen. Sie erhalten viele Tipps & Tricks — natirlich auch zum Thema Anti-Aging Makeup.

Kommen Sie bitte ungeschminkt zum Kurs und bringen Sie lhre Schminkutensilien mit
(mindestens jedoch Makeup, Wimperntusche, Rouge, Concealer, Lippenstift, mehrere
Lidschattenfarben einer Farbfamilie) sowie lhre Tagespflege, Augen/Makeup Entferner, ein
Make-up Schwammchen, Pinsel und einen Spiegel.

Die perfekte Erganzung ist der vorausgehende Kurs: Kleiner Anti-Aging, Wellness und Be-
autykompass s. Veranst. Nr. 304.24.




R304.01

Mi, ab 8.3.23,
9:15 - 10:30 Uhr,
10x

56,10 €

>Pavillon im
Eichenpark<

R304.02

Mi, ab 8.3.23,
10:45 - 12:00 Uhr,
10x

56,10 €

>Pavillon im
Eichenpark<

Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedachtnistraining

Angelika Pape

Wie lautet noch einmal mein Pincode fiir die Bankkarte? Die Person kommt mir bekannt
vor, jetzt fallt mir schon wieder der Name nicht ein.

In diesem Kursus wird mit vielfiltigen Ubungen das Geddchtnis - ganz ohne Leistungs-
druck — auf spannende und unterhaltsame Art und Weise in Schwung gebracht. Merkfahig-
keit, Konzentration und Informationsverarbeitung konnen so gesteigert werden.

Ganzheitliches Gedachtnistraining arbeitet nicht nur mit dem Geist, sondern beteiligt Kor-
per und Seele: Bewegung und Entspannung gehoren dazu, aber auch Kreativitat, Fantasie
und Kommunikation.

Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli und Radiergummi und ggf. an lhre Lesebrille.

Materialkosten fiir die Ubungsblitter werden im Kursus erhoben.

Fit im Kopf

- Ganzheitliches Gedachtnistraining
Angelika Pape

Inhalt siehe Veranst-Nr. 304.01

Materialkosten fiir die Ubungs-
blatter werden im Kursus erhoben.
Bitte denken Sie an Bleistift, Kuli
und Radiergummi und ggf. an lhre
Lesebrille.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Katharina Redent, 0511 7307 9704




R301.11
Fr,

14.4.,21.4.,5.5.,
2.6., 16.6. und
30.6.23,

18:15 - 20:00 Uhr,
63,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen Sie in
bequemer Kleidung
und bringen Sie
dicke Socken, eine
Decke sowie ein
kleines Kissen und
ein Getrank mit.

Autogenes Training und R301.23 Meditationsworkshop

Progressive Muskelent- 1800 - 7323 7um Kennenlernen
Spannung 16,- € Anika Schliiter

- Kurzurlaub fiir Kérper und Seele  >Bildungszentrum< In diesem Workshop lernen Sie
verschiedene Varianten der Medi-

Bitte kommen Sie in tation kennen: Atemmeditationen

In diesem Kurs lernen Sie die bequemer Kleidung Zur Entspannung sowie Meditatio-

bekanntesten Tools fiir nachhaltige und bringen Sie nen fiir verschiedene Lebens- und
Entspannung kennen und wie Sie. \arme Socken und Bewusstseinsbereiche. So kan-
diese fur sich nutzen kénnen. eine Decke mit. nen Sie spezielle Werkzeuge im

Daniela Schwarz

Die beiden Methoden werden Workshop erfahren und danach in
gerne angewendet bei Nervosi- den Alltag integrieren, um einen
tit, Schlafstérungen, chronischen nachhaltigen Effekt zu erzielen.

Schmerzen und Bluthochdruck.
Bei regelmédliger Anwendung
koénnen Sie das Stressniveau und
daraus resultierende Beschwerden
senken sowie Ruhe und Gelassen-
heit steigern.

Dieser Workshop richtet sich an
Menschen, die neugierig sind,

wie sie durch Meditation in ihrem
Leben mehr erleben und durch die
stressreduzierende Wirkung nach-
haltig ihre psychische Gesundheit
Die wiederholten Anleitungen und verbessern konnen.

das Uben in der Gruppe festigen
das Gelernte, damit Sie in der
Lage sind, selbst ,wie auf Knopf-
druck” in einen entspannteren
Modus zu gelangen. In diesem
Kurs genielen Sie zur Unterstiit-
zung und Vertiefung gefiihrte
Meditationen, die fir alle Sinne
erlebbar sind.

Durch die Entspannung auf allen
Ebenen und das Auftanken der

Energiereserven erleben Sie einen
Kurzurlaub fir Seele und Korper!




R301.25

Mi, ab 19.4.23,
17:45 - 19:30 Uhr,
4x

40,- €
>Bildungszentrum<

NEU

Bitte kommen Sie in
bequemer Klei-
dung, bringen Sie
ein Kissen und eine
Decke mit.

Meditation
- zum Einsteigen
Anika Schliiter

In unserem Alltag vergessen Viele
sich eine Auszeit zu nehmen, um
sich zu entspannen und wie-

der ganz bei sich zu sein. In der
Meditation finden Menschen Stille
und Entspannung! In diesem Kurs
lernen Sie die Grundlagen der
Meditation. Gemeinsam tiben wir
entspannende Meditationen, wel-
che dann zu Hause durchgefiihrt
werden konnen. Sie erhalten hilf-
reiche Anregungen, um das Erlern-
te in lhren Alltag zu integrieren und
so einen nachhaltigen Einfluss auf
Ihr Wohlbefinden zu erreichen.

R301.21

Fr, 24.3.23,
18:00 - 19:30 Uhr

8,- €
>Bildungszentrum<

oder

R301.22

Fr, 2.6.23,

18:00 - 19:30 Uhr
8,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung,
dicke Socken, ein
kleines Kissen und
eine Decke mit.

Klangschalen-Meditation
Manuela Haasler

Durch die sonoren Tone der
Klangschalen ist eine tiefe Ent-
spannung moglich - die AufSen-
welt hat flir einen Moment Pause.
Der Korper darf diesen Ruhezu-
stand geniellen, ohne etwas tun
oder wissen zu missen, dies kann
zum korperlichen und seelischen
Wohlbefinden beitragen.

Die Aufmerksamkeit richtet sich
ganz auf das Innere, daher wird
bei dieser meditativen Erfahrung
unsere Kreativitdt geweckt und
innere Bilder konnen entstehen.
Diese Bilder kdnnen uns Kraft
und mehr Bewusstheit im Alltag
schenken.
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Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Katharina Redent, 0511 7307 9704




R301.30

Mi, ab 15.2.23,
16:30 - 18:00 Uhr,
15x

90,- €
ermaligt: 54,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen Sie in
warmer, bequemer
Kleidung und brin-
gen Sie eine Decke

und Gymnastik-
schuhe mit.

R301.34

Mi, ab 15.2.23,
18:15 - 19:45 Uhr,
15x

90,- €
ermaligt: 54,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen Sie in
warmer, bequemer
Kleidung und brin-
gen Sie eine Decke

und Gymnastik-
schuhe mit.

Die asiatischen Bewe-
gungskiinste

- Aktiv und Achtsam im Alltag
Horst Polomka

Elemente der asiatischen Bewe-
gungskiinste Taijiquan, Qigong
und Yoga werden in diesem Kurs
zu einem ganzheitlichen und
nachhaltigen Training kombiniert,
das sich gut an individuelle Be-
diirfnisse anpassen ldsst.

Die flieBenden Bewegungen ver-
bessern Kondition und Korperkraft,
schulen das Koordinationsvermo-
gen und die Korperwahrnehmung.
Entspannung durch Meditation
beendet jede Ubungsstunde.

Taiji-Qigong

Horst Polomka

Mit verschiedenen Ubungen und
Formen aus dem Qigong und dem
Taijiquan harmonisieren wir den
Energiefluss im Korper und pflegen
damit unsere Gesundheit ganz-
heitlich und nachhaltig.

Kurze theoretische Erlduterungen
intensivieren die Ubungspraxis,
Atem- und Meditationsiibungen
runden das Kursgeschehen ab.

R301.26

Sa, 11.3.23,
14:15 - 18:15 Uhr

25,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung (auch fiir
das Uben an fri-
scher Luft) und eine
Decke mit.

Vitale Krafte starken

Qigong und Selbstfiirsorge zum
Friihlingsanfang

Marion Kellner

Mit dem beginnenden Friihling
bietet sich die Moglichkeit, unsere
vitalen Krafte mit Hilfe von spezi-
ellen Qigong Ubungen zu stirken.
Zur Entgiftung von Korper und
Seele helfen die Ubungen zum
Starken der Leber- und Gallenbla-
senfunktionen; mit Unterstiitzung
von weich flieRenden Wirbelsau-
lentibungen lassen sich blockierte
Lebensenergien aktivieren. So fallt
es leichter, auch auf der emotio-
nalen und mentalen Ebene wieder
in Fluss zu kommen und neue
Perspektiven zu entwickeln.

Durch die Verbindung mit
Klopftherapie, Imaginationsiibun-
gen und Gesprach kann sich die
Wirkung der angebotenen Ubun-
gen besonders intensiv entfalten.




R301.35

Do, ab 16.2.23,
11:00 - 12:30 Uhr,
15x

120,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen Sie
in warmer, beque-
mer Kleidung und
bringen Sie eine
Decke mit.

Lotusbliiten-Qigong
fiir Frauen
Marion Kellner

Schon im alten China entwickel-
ten Frauen heilende und starkende
Ubungsmethoden, die auf die
weiblichen Lebenszyklen und
ganz allgemein auf Kraft und
Schonheit ausgerichtet sind. Hier
werden die Basisiibungen aus
dem System ,Innere Alchemie der
Frau” vermittelt und die weich
fliekenden Bewegungen aus dem
Hui Chung Gong.

Frauen konnen hiermit ihr emoti-
onales Wohlbefinden starken und
lernen, die eigene Gesundheit

selbstregulierend zu unterstitzen.

Fiir Frauen aller Altersgruppen mit
Erfahrungen in der Korperarbeit.

R301.36

Do, ab 16.2.23,
9:30 - 11:00 Uhr,
15x

120,- € weich flieBenden Bewegungen des

>Bildungszentrum<

Bitte kommen Sie
in warmer, beque-
mer Kleidung und
bringen Sie eine
Decke mit.

Taiji-Qigong
Marion Kellner
Das Taiji-Qigong verbindet die

Taijiquan in einfacher und harmo-
nischer Weise mit den Elementen
des Qigong.

Charakteristisch sind die sanften
Bewegungen und die natiirliche
Atmung, wobei die Aufmerksam-
keit bewusst gelenkt wird. Die 18
Figuren konnen einzeln und auch
als Reihe hintereinander gelibt
werden.

Taiji-Qigong ist leicht zu erlernen
und hat eine umfassende Wirkung,
insbesondere auf Beschwerden

im Riicken- und Schulterbereich.
Auch die inneren Organe wie
Nieren, Lunge und Herz werden
gestarkt.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Katharina Redent, 0511 7307 9704




Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen
zu vhs-Veranstaltungen haben!

Die zustdndigen Programmbereichsleitungen
sind mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf8 der
entsprechenden Seite genannt.

R301.61

Fr, 12.5.23,
18:00 - 21:15 Uhr

18,- €
>Bildungszentrum<

Gliickszelle

- ich finde Dich!
Lachyoga

Marion von Appen

Stellen Sie sich vor: Sie vergessen
drei Stunden alles um sich herum
und kiimmern sich nur um lhre ei-
gene Lebensfreude! Dieser Work-
shop ist eine Verabredung zwi-
schen lhnen und lhrem Lachen:
Wenn wir lachen, bewegt sich
das Zwerchfell, der Sitz unseres
Parasympathikus. Dieser ist fiir die
Entspannung zustdndig, die somit
beim Lachen angeregt wird.

Sie erhalten Anregungen und
lernen Ubungen kennen, um
Ihren Alltag gestinder und freier
zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie
in den Alltag wieder mehr Lachen
ohne Grund integrieren kdnnen.

Bitte bringen Sie bequeme Klei-
dung, eine Decke, rutschfeste
Socken und geniigend zu trinken
mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

R301.62

Sa, 25.3.23,
14:00 - 18:00 Uhr

25,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
bequeme, warme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

Fit in den Friihling mit
Yoga
Jeannette Rokahr

Einfache Yogahaltungen, kurze Ab-
ldufe und verschiedene Sonnen-
grullvarianten in Verbindung mit
bewusstem Atmen ermdglichen
ein besseres Korpergefiihl: Span-
nungen kénnen geldst werden und
der unruhige Geist erfahrt mehr
Ruhe!

Durch die klarere Ausrichtung des
Geistes kann sich Ruhe und Gelas-
senheit, innere Zufriedenheit und
mehr Lebensfreude einstellen.

Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.




R301.63

Sa, 22.4.23,
14:00 - 18:00 Uhr

25,- €
>Bildungszentrum<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie
bequeme, warme
Kleidung, dicke
Socken, eine Decke
sowie 2 Tennis-,
Igel- oder Faszien-
bdlle mit.

R301.65

Sa, 13.5.23,

9:30 - 13:30 Uhr
25,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

Workshop FaszienYoga
Jeannette Rokahr

In diesem Seminar wollen wir
unsere Faszien und damit den ge-
samten Bewegungsapparat beweg-
licher machen. Verursacht durch
unsere Alltagshaltungen ,verklebt”
das Fasziengewebe, Verspannun-
gen und Schmerzen konnen die
Folge sein. FaszienYoga lockert
und dehnt das Gewebe. Verspan-
nungen konnen sich 16sen und die
Energie (Chi) kann wieder flieRRen.

Workshop Yin-Yoga
- entspannte Auszeit fiir mich
Luise Brechbiihler

Yin Yoga ist ein ruhiger Yogastil,
bei dem die Positionen iiberwie-
gend im Sitzen oder Liegen einge-
nommen werden. Daher steht Yin
Yoga (loslassen) im Kontrast zum
dynamischen Yoga. Die Asanas
werden beim Yin Yoga ldnger ge-
halten, manchmal sogar mehrere
Minuten. Dadurch kommt es zu
einer Verbesserung der Beweglich-
keit, einer wohltuenden Entspan-
nung und Dehnung der Faszien.
Es entsteht ein Raum fiir die Arbeit
mit dem Korper, wahrend Sie die
Moglichkeit des Riickzugs nach
innen genieflen konnen und lhnen
eine entspannte Auszeit vom All-
tagsstress geschenkt wird.

Dieser Workshop richtet sich so-
wie an Anfdnger als auch Yogaer-
fahrene.

R301.64

Sa, 1.7.23,
14:00 - 18:00 Uhr

25,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
bequeme, warme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

Workshop TriloChi® und
ChiYoga®

- Element Feuer

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine
ideale Moglichkeit zur Stressbe-
wiltigung und Gesundheitsforde-
rung. Das moderne Bewegungs-
konzept umfasst verschiedene
fernostliche und westliche Techni-
ken, die der Harmonisierung von
Korper und Geist dienen.

Die gezielten Bewegungs- und
Dehnungsiibungen kénnen den
Energiefluss entlang der Meridiane
verbessern; Bewegungsfolgen mit
meditativem Charakter und enger
Verkniipfung mit der Atmung star-
ken das Herz-Kreislauf-System und
fordern Kraft und Beweglichkeit.

Gelibt wird bei flieRender Musik,
angepasst an den Rhythmus der
Jahreszeiten. Dieses Seminar steht
unter dem Motto ,Sommer”.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Katharina Redent, 0511 7307 9704




R301.60

Di, ab 14.2.23,
20:00 - 21:30 Uhr,
12x

nicht am 30.5.
72,- €
>vhs-Treffpunkt<

Nur fir Teilnehmen-
de mit Vorkennt-
nissen.

Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung,
dicke Socken und
eine Decke mit.

R301.49

Di, ab 14.2.23,
16:30 - 18:00 Uhr,
15x

nicht am 30.5.
90,- €

ermaligt: 54,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken, ein kleines
Kissen und eine
Decke mit.

Yoga intensiv
Anja Bolz

In diesem Kursus wird eine fest-
gelegte Reihe von aufeinander
abgestimmten Korperiibungen
trainiert, welche dynamisch inein-
ander Ubergehen und dadurch
einen Ubungsfluss bilden: den
Sonnengruf.

In der Ubungspraxis werden Dy-
namik, Prazision und Atemtechnik
kombiniert, wodurch neben Stress-
reduktion auch eine Steigerung
der Flexibilitat, Kérperkraft und
Kondition erreicht wird.

Yoga

fiir Seniorinnen und Senioren
Birgit Horn

Yoga ist ein altes indisches
Ubungssystem und hilft, das
korperliche, geistige und seelische
Wohlbefinden zu steigern. Mit
Hilfe von konzentriert und ruhig
ausgefiihrten Ubungen wird die
Muskulatur des gesamten Korpers
gedehnt, gekraftigt und entspannt.

Gerade fiir Seniorinnen und Senio-
ren ist es besonders wichtig, geis-
tig und korperlich aktiv zu bleiben
- Yoga verbindet beides!

R301.44

Fr, ab 17.2.23,
16:00 - 17:30 Uhr,
15x

nicht am 24.3.

90,- €

ermaligt: 54,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

R301.47

Mo, ab 13.2.23,
9:15 - 10:45 Uhr,
14x

nicht am 15.5.

84,- €

ermafigt: 50,40 €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

R301.48

Mo, ab 13.2.23,
11:00 - 12:30 Uhr,
14x

nicht am 15.5.

84,- €

ermaligt: 50,40 €
>Bildungszentrum<

Mit Yoga entspannt ins
Wochenende
Doris Minnermann

... und Abstand gewinnen zu den
Anforderungen des Alltags! Durch
die Yoga-Praxis kann eine gute
Verbindung zwischen Ruhe und
Bewegung aufgebaut werden, wo-
durch das innere Gleichgewicht
gestarkt wird. Es gelingt, mit ein-
fachen Ubungen die Bewegungs-
moglichkeiten wahrzunehmen
und stufenweise weiterzuentwi-
ckeln. Hierbei wird der Atem als
Begleiter einbezogen und durch
das konzentrierte Uben das Wohl-
befinden gesteigert.

Yoga
Doris Minnermann

Mit Hilfe von Yoga und Elementen
aus verwandten Ubungsweisen
(z.B. Qigong) die Beweglichkeit
verbessern, die Konzentration auf
den Atem richten und dadurch das
geistige und korperliche Wohl-
befinden steigern. Die Ubungen
werden systematisch aufgebaut
und Schritt fiir Schritt gesteigert, so
dass der Kurs fiir alle Altersgrup-
pen geeignet ist.

Yoga

Doris Minnermann

Inhalt wie Kursnr. R301.47

Bitte bringen Sie warme, bequeme

Kleidung, dicke Socken und eine
Decke mit.




R301.52

Mi, ab 1.3.23,
9:15 - 10:45 Uhr,
15x

90,- €

ermaligt: 54,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

R301.53

Mi, ab 1.3.23,
11:00 - 12:30 Uhr,
15x

90,- €
ermaligt: 54,- €
>Bildungszentrum<

Yoga
Tsung-Mei Ma

Im ganzheitlichen Sinn wird
durch Yoga die Vitalitat verbessert
und eine Haltung der inneren
Gelassenheit erlangt. Das Zu-
sammenbringen von Bewegung
und bewusster Atmung hat eine
ausgleichende Wirkung auf Korper
und Geist.

Prazise Anleitung und der Einsatz
von Hilfsmitteln ermdglichen allen
Ubenden die uneingeschrinkte
Teilnahme am Kursus.

Yoga

Tsung-Mei Ma

Inhalt wie Kursnr. R301.52

Bitte bringen Sie warme, bequeme

Kleidung, dicke Socken und eine
Decke mit.

Verschenken Sie einen Yoga-Kurs

R301.59

Mo, ab 13.2.23,
17:45 - 19:15 Uhr,
15x

90,- €
ermaligt: 54,- €

>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken, eine Decke
und ein kleines
Kissen mit.

Yoga

Barbara Spek

Mit Yoga zunehmend auf allen
Ebenen in Balance kommen:
Entspannung und Wachsein,
Leichtigkeit und Stabilitdt, Ruhe
und Lebendigkeit gleichermafSen
erleben.

Sich bei einfachen, wohltuenden
Korpertibungen gut getragen zu
fihlen von bewusstem, flielRen-
dem und tiefem Atem. Dadurch
konnen in Kérper und Geist frische
Krafte entstehen.

Sie mochten Ihrer/m Bekannten Freude bereiten und Zeit fur sich schenken?

Dafiir sind unsere Yogakurse ideal! Sie buchen den Kurs vorab und erhalten

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

von uns eine Bestatigung zum Verschenken.

Fragen beantwortet lhnen:
Katharina Redent, 0511 7307 9704

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Katharina Redent, 0511 7307 9704




R301.42

Di, ab 14.2.23,
13:45 - 15:15 Uhr,
15x

90,- €
ermaligt: 54,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

R301.41

Di, ab 14.2.23,
15:45 - 17:15 Uhr,
15x

90,- €
ermaligt: 54,- €

>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

FaszienYoga
Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Korper spiiren
und zur Ruhe kommen! Durch die
Verbindung aller Ebenen (Kor-

per - Atem - Geist) kann fiir jeden
Einzelnen mehr Freude, Gesund-
heit und Lebensqualitat fiir Korper,
Seele und Geist freigesetzt wer-
den, und die Selbstheilungskréfte
konnen aktiviert werden.

In diesem Kurs wollen wir unsere
Faszien und damit den gesamten
Bewegungsapparat beweglicher
machen. FaszienYoga lockert und
dehnt das Gewebe. Verspannun-
gen konnen sich [6sen und die
Energie (Chi) kann wieder fliellen.

Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Yoga
Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Korper spiiren
und zur Ruhe kommen! Durch die
Verbindung aller Ebenen (Kor-

per - Atem - Geist) kann fiir jeden
Einzelnen mehr Freude, Gesund-
heit und Lebensqualitat fir Korper,
Seele und Geist freigesetzt werden
und die Selbstheilungskrafte kon-
nen aktiviert werden.

In diesem Kurs wird ,Viniyoga”
unterrichtet, d. h. die Ubungen
und Konzepte des Yoga werden
individuell an den Menschen
angepasst.

R301.50

Di, ab 14.2.23,
17:30 - 19:00 Uhr,
15x

90,- €
ermaligt: 54,- €
>Bildungszentrum<

R301.51

Di, ab 14.2.23,
19:15 - 20:45 Uhr,
15x

90,- €

ermaligt: 54,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
bequeme, warme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

Yoga
Jeannette Rokahr
Inhalte siehe Veranst.-Nr. R301.41

Bitte bringen Sie warme, bequeme
Kleidung, dicke Socken und eine
Decke mit.

TriloChi® und ChiYoga®

Jeannette Rokahr

Die TriloChi®-Methode bietet eine
ideale Moglichkeit zur Stressbe-
wiltigung und Gesundheitsforde-
rung. Das moderne Bewegungs-
konzept umfasst verschiedene
fernostliche und westliche Techni-
ken, die der Harmonisierung von
Korper und Geist dienen.

Die gezielten Bewegungs- und
Dehnungsiibungen kénnen den
Energiefluss entlang der Meridiane
verbessern; Bewegungsfolgen mit
meditativem Charakter und enger
Verkniipfung mit der Atmung star-
ken das Herz-Kreislauf-System und
fordern Kraft und Beweglichkeit.

Gelibt wird bei fliekender Musik,
angepasst an den Rhythmus der
Jahreszeiten.




R301.43

Mi, ab 15.2.23,
15:15 - 16:45 Uhr,
15x

90,- €
ermaligt: 54,- €
>online (Zoom)<

R301.46

Mi, ab 15.2.23,
17:00 - 18:30 Uhr,
15x

90,- €
ermaligt: 54,- €
>online (Zoom)<

FaszienYoga - online
Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Korper splren
und zur Ruhe kommen! Durch die
Verbindung aller Ebenen (Kor-

per - Atem - Geist) kann fiir jeden
Einzelnen mehr Freude, Gesund-
heit und Lebensqualitat fir Korper,
Seele und Geist freigesetzt werden
und die Selbstheilungskrafte kon-
nen aktiviert werden.

In diesem Kurs wollen wir unsere
Faszien und damit den gesamten
Bewegungsapparat beweglicher
machen. FaszienYoga lockert und
dehnt das Gewebe. Verspannun-
gen konnen sich 16sen und die
Energie (Chi) kann wieder fliefSen.

Yoga - online
Jeannette Rokahr

Yoga erfahren, den Korper spiiren
und zur Ruhe kommen! Durch die
Verbindung aller Ebenen (Kor-

per - Atem - Geist) kann fiir jeden
Einzelnen mehr Freude, Gesund-
heit und Lebensqualitat fir Korper,
Seele und Geist freigesetzt werden
und die Selbstheilungskrafte kon-
nen aktiviert werden.

In diesem Kurs wird ,Viniyoga”
unterrichtet, d. h. die Ubungen
und Konzepte des Yoga werden
individuell an den Menschen
angepasst.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen
zu vhs-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen
sind mit ihren Rufnummern jeweils am Fuf8 der
entsprechenden Seite genannt.

R301.55

Do, ab 16.2.23,
17:15 - 18:45 Ubhr,
15x

nicht am 9.3.

90,- €

ermaligt: 54,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Kleidung, dicke
Socken und eine
Decke mit.

R301.45

Do, ab 16.2.23,
19:00 - 20:30 Uhr,
15x

nicht am 9.3.

90,- €

ermaligt: 54,- €
>Bildungszentrum<

Yoga

Andrea Wilke | Luise Brechbiihler
Das achtsame Uben steht im
Vordergrund: Die Yogahaltungen
(Asanas) ermoglichen eine spe-
zielle Form der Selbsterfahrung:
Korperwahrnehmung und -be-
wusstsein werden geschult. Dabei
geben die 107 wichtigsten Kor-
perpunkte (Marmas) Orientierung
und neue Grundbalance; Konzen-
trationsfahigkeit und Entspannung
konnen erweitert und vertieft
werden.

Yoga

Andrea Wilke | Luise Brechbiihler
Inhalt siehe Veranst.-Nr. 301.55
Bitte bringen Sie warme, bequeme

Kleidung, dicke Socken und eine
Decke mit.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Katharina Redent, 0511 7307 9704




R302.42

Sa, 25.2.23,
9:30 - 12:45 Uhr

18,- €
>Bildungszentrum<

Bitte tragen sie ein
enges Oberteil,
sportliche Kleidung
und bringen - wenn
moglich - eine Ge-
wichtsmanschette
oder ein groleres
Kornerkissen mit.

R302.41

Sa, 10.6.23,
9:30 - 12:45 Uhr

18,- €
>Bildungszentrum<

Bitte tragen Sie
eine kurze Hose
oder enge Leggins.
Bringen Sie ein
Theraband sowie
einen Tennis- oder
Faszienball und
Korpercreme mit.

Workshop fiir den Schul-

ter- und Nackenbereich
Simone Paulyn

Dieses Seminar richtet sich an
alle, die ihrem Schulter- und
Nackenbereich etwas Gutes tun
mochten oder bereits Probleme
haben. Immer mehr Menschen lei-
den unter Verspannungen, beson-
ders durch einseitige Belastungen
am Arbeitsplatz oder auch durch
vieles Sitzen. Was be- und entlas-
tet diesen Bereich? Wie kann ich
Verspannungen vorbeugen? Wie
kann ich verspannte Muskulatur
wieder entspannen?

Nach einem kurzen Einblick in
Aufbau und Funktion der Hals-
wirbelsaule und der Schultern,
werden Ubungen zur Mobilisati-
on und Stabilisation gezeigt und
gelibt. Neben den Ubungen gibt
es auch viele Tipps fiir den Alltag,
z.B. wie der Arbeitsplatz optimaler
gestaltet werden kann.

Workshop Fiifle

R302.43

Sa, 25.3.23,
9:30 - 12:45 Uhr

18,- €
>Bildungszentrum<

Bitte tragen Sie
sportliche Kleidung
und bringen dicke
Socken sowie ein
Theraband, einen
Tennisball sowie
Getranke mit.

- der Gesundheit auf den Grund gehen

Simone Paulyn

Workshop Beckenboden
- fiir Frauen
Simone Paulyn

In diesem Seminar steht unser Be-
ckenboden im Mittelpunkt, seine
Anatomie und Funktion. Welche
Probleme kann ein zu schwacher
Beckenboden verursachen? Wie
verbessern wir seine Funktion?
Wie entsteht eine Inkontinenz
oder sehr haufiger Harndrang?

In diesem Workshop werden
Ubungen zum Erspiiren und zur
Kraftigung des Beckenbodens
erlernt, die zu Hause durchge-
fuhrt und in den Alltag integriert
werden konnen. Hierbei ist die
Zusammenarbeit von Bauch-,
Riickenmuskeln und Beckenboden
besonders wichtig.

Der Kurs richtet sich an alle Frau-
en, die praventiv etwas flr sich tun
mochten oder bereits Probleme
haben.

Unsere Fiike tragen uns ein Leben lang! Oft wird uns ihre besondere Funktion erst bewusst,
wenn sie schmerzen oder uns den Dienst versagen. In diesem Seminar gehen wir unserer
FuBgesundheit im wahrsten Sinne des Wortes auf den Grund: Wie kann ich meine FiilSe ge-
sund erhalten? Wie kommt es zu Veranderungen der Fiille und welche gibt es? Was kdnnen
wir bei Problemen wie Knick-, Senk- oder PlattfiiRen, schiefen Zehen usw. tun? Wie wirken
sich FulSfehlstellungen auf die Statik unseres Korpers aus?

Neben vielen Informationen werden Ubungen zur Kriftigung und Dehnung der Bein- und
FuBmuskulatur sowie Gleichgewichtsiibungen gezeigt und (meist barful’) durchgefiihrt.




R302.40

Sa, 15.4.23,
10:00 - 16:15 Uhr

28,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte bequeme
Kleidung, dicke
Socken, ein kleines
Kissen und eine De-
cke sowie Getranke
mitbringen.

R302.01

Di, ab 14.2.23,
8:45 - 10:00 Uhr,
15x

nicht am 30.5.

75,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen

Sie in bequemer
Sportkleidung und
bringen Sie ein
Handtuch mit.

Beweglich und entspannt:

dem Riicken etwas Gutes tun - ein
Feldenkrais-Seminar

Tamara Dietrich

Moshé Feldenkrais (1904 - 1984)
erforschte die Zusammenhange
zwischen Bewegung, Wahr-
nehmung, Denken und Fihlen.
Hierbei entdeckte er, dass Men-
schen - unabhdngig von Alter oder
Gesundheitszustand - einschrédn-
kende Bewegungsgewohnheiten
erkennen und angenehme Alterna-
tiven entwickeln kénnen.

In diesem Seminar wird die Fel-
denkrais-Methode mit einfachen
Ubungen vorgestellt. Neue Be-
wegungsmuster konnen erfahren
und im Alltag genutzt werden,
wodurch sich Beweglichkeit und
Wohlbefinden verbessern. Gleich-
zeitig wird der ganze Korper und
besonders der Riicken entspannt.

Kein Kreuz mit dem Kreuz
Melanie Kroger

Fir einen gesunden Riicken ist

ein Ganzkorpertraining wichtig.
Gezielte Vorbeugung ist das beste
Mittel gegen Riickenprobleme: Mit
Ubungen zur Kréftigung, Mobili-
sation und Dehnung sowie Ent-
spannung setzt dieser Kurs genau
hier an.

R302.06

Di, ab 14.2.23,
10:15 - 11:15 Uhr,
15x

nicht am 30.05.!!
60,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen

Sie in bequemer
Sportkleidung und
bringen Sie ein
Handtuch mit.

R302.07

Fr, ab 17.2.23,
11:30 - 12:30 Uhr,
15x

60,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen

Sie in bequemer
Sportkleidung und
bringen Sie ein
Handtuch mit.

Aktives Riickentraining
Melanie Kroger

Gezielte Ubungen zur Stirkung
der Rickenmuskulatur und zur
Kraftigung der Bauchpartien sind
Inhalte dieses Kursus. Abschlie-
Rendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfahigkeit
und Wohlbefinden.

Aktives Riickentraining
Heike Busse-Heinemann

Gezielte Ubungen zur Stirkung
der Riickenmuskulatur und zur
Kraftigung der Bauchpartien sind
Inhalte dieses Kursus. Abschlie-
Rendes intensives Dehnen und
Lockern steigern Leistungsfahigkeit
und Wohlbefinden.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Katharina Redent, 0511 7307 9704




Wirbelsaulengymnastik
- Gymnastik von Kopf bis Fuf}

Auf angenehme und effektive Weise den Rii-

cken starken und Ausgleich zum Alltag schaffen!
Wirbelsdulengymnastik wendet sich an alle, die
Riickenschmerzen vorbeugen wollen, aber auch
an diejenigen, die bereits Probleme mit ihrem
Riicken verspliren. Gezielte Kraftigungsiibungen
starken die Rumpfmuskulatur und stabilisieren

so die Wirbelsdule. Dehniibungen erhalten und
verbessern die Beweglichkeit. Wahrnehmungs-
tibungen kénnen helfen, den angemessenen
Tonus zwischen Anspannung und Entspannung zu
finden - Entspannungsiibungen steigern das Wohl-
befinden. Kraftige und bewegliche FiifSe schaffen
eine tragende Basis. Wir iben Koordination und
Balance und beugen so Sturzgefahren im Alltag
vor. Bei akuten und chronischen Beschwerden ist
ein Arztbesuch unverzichtbar. Bitte denken Sie an
sportliche Kleidung, bringen Sie eine Decke und
warme Socken fiir die Entspannung mit.

R302.13

Mo, ab 13.2.23,
11:30 - 12:30 Uhr,
12x

48,- €
>vhs-Treffpunkt<

R302.14

Mo, ab 13.2.23,
16:00 - 17:00 Uhr,
14x

57,-€
>vhs-Treffpunkt<

R302.17

Mo, ab 13.2.23,
9:00 - 10:00 Uhr,
11x

45,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bewegung und Wirbelsaulen-
gymnastik

Andrea Becker
(nicht am 20.2. u. vom 8.-22.05.)

Wirbelsaulengymnastik von Kopf
bis FuB - fiir Frauen

Kathrin Schumann

Bewegung und Wirbelsaulen
gymnastik - fiir Seniorinnen und
Senioren

Dagmar Nolle

R302.53

Mo, ab 13.2.23,
14:45 - 15:45 Ubhr,
14x

57,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte bringen Sie
Hallenturnschuhe,
bequeme Sport-
kleidung und eine
Decke mit.

R302.54

Do, ab 16.2.23,
15:00 - 16:30 Uhr,
15x

105,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte bringen Sie
Hallenturnschuhe,
bequeme Sportklei-
dung und Socken
sowie eine Decke
mit.

Gymnastik

flir Frauen ab 60

- Alter werden & fit bleiben
Kathrin Schumann

Es ist nie zu spat, damit anzufan-
gen! Wir starken, mobilisieren und
stabilisieren den gesamten Korper;
tanzend iben wir Balance und Ko-
ordination und bleiben so biegsam
und elastisch.

In diesem Sinne: lieber ristig statt
rostig, den Alltag geniellen und
kleinere und grofere Hiirden bes-
ser meistern.

Wohlfiihlgymnastik
fiir Menschen ab 60
Kerstin Wigger

Dieser Kurs verbessert Ausdauer,
Beweglichkeit und Energie durch
ganzheitliche und tanzerische
Gymnastik mit Ankldngen von
fernostlichen Bewegungsformen.

Bewegungsspiele und die Arbeit

mit Kleingeraten runden das Trai-
ning ab. Die Gymnastik schlieft
mit einer umfassenden Entspan-

nungseinheit.




R302.52

Mo, ab 13.2.23,
10:15 - 11:15 Uhr,
12x

nicht am 20.2. u.
vom 8.-22.5.

48,- €
>vhs-Treffpunkt<

R302.51

Di, ab 14.2.23,
15:00 - 16:00 Uhr,
12x

48,- €
>vhs-Treffpunkt<

Gymnastik
fiir Seniorinnen u. Senioren
Andrea Becker

Den natiirlichen Alterserscheinun-
gen durch gezieltes Uben begeg-
nen! Korperkraft, Beweglichkeit
und Koordinationsfdhigkeit wer-
den verbessert. Die Ubungsstunde
endet mit einer Entspannungsein-
heit.

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste So-
cken mit.

Gymnastik

fiir Seniorinnen u. Senioren
Dagmar Nolle

Inhalt wie Kursnr. R302.52

Bitte bringen Sie Sportkleidung,
Turnschuhe und rutschfeste
Socken mit.

R302.23

Fr, ab 17.2.23,
10:15 - 11:15 Ubhr,
15x

60,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
bequeme Sport-
kleidung und eine
Decke mit.

Pilates
Heike Busse-Heinemann

Pilates-Ubungen verbessern die
Kernstabilitat, also Kraft und Flexi-
bilitat der Becken-Lenden-Region.

Die Pilates-Methode wurde von
Physiotherapeuten konzipiert und
wird zur Korrektur von Muskel-
dysbalancen sowie — auch als
Prophylaxetraining - bei Riicken-
beschwerden, Arthrose und Osteo-
porose empfohlen.

Da ein Schwerpunkt dieser Tech-
nik die Geist-Korper-Zentrierung

ist, werden auch Koérperwahrneh-
mung und Haltung positiv beein-
flusst.

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Katharina Redent, 0511 7307 9704

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m



R302.24

Di, ab 14.2.23,
18:15 - 19:45 Uhr,
12x

nicht am 30.5.
72,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte bringen Sie
bequeme Sport-
kleidung und eine
Decke mit.

R302.26

Mo, ab 13.2.23,
19:30 - 21:00 Uhr,
15x

90,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
bequeme Sport-
kleidung und eine
Decke mit.

Pilates
Anja Bolz

Die Ubungen nach Pilates trainie-
ren zusammenhdngende Muskel-
ketten. Besonders die tiefe Bauch-
muskulatur und alle Muskeln
rund um die Wirbelsdule werden
gestdrkt sowie die Beweglichkeit
verbessert.

Nur fir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen.

Beckenbodentraining
und Pilates
Linda Manzel

Beckenbodentraining verbunden
mit Pilates-Ubungen - diese Kom-
bination starkt die Kérpermitte und
somit das weibliche Kraftzentrum.

Auf schonende Weise werden Kor-
perhaltung, Koordination, Atmung
und Konzentration verbessert. Die
Muskulatur des Beckenbodens

zu aktivieren und die Organe des
unteren Bauchraums durch ge-
zieltes Training zu kraftigen, sind
ebenfalls Ziele dieses Kursus. Mit
Entspannungsiibungen klingt der
Abend aus.

Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie Fragen
zu vhs-Veranstaltungen haben!

Die zustandigen Programmbereichsleitungen
sind mit ihren Rufnummern jeweils am Ful8 der
entsprechenden Seite genannt.

R302.29

Fr, ab 17.2.23,
9:00 - 10:00 Uhr,
15x

60,- €
>Bildungszentrum<

Bitte bringen Sie
warme, bequeme
Sportkleidung und
eine Decke mit.

R302.20

Di, ab 14.2.23,
11:30 - 12:30 Uhr,
15x

nicht am 30.5.
60,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen

Sie in bequemer
Sportkleidung und
bringen Sie ein
Handtuch und diin-
ne Strimpfe mit.

Beckenbodengymnastik
und Riickentraining
Heike Busse-Heinemann

Die gesamte Muskulatur der Kor-
permitte - Beckenboden, Riicken
und Bauch - wird in diesem Kur-
sus aktiviert und durch gezieltes
Training gekraftigt. Flr Frauen und
Ménner jeden Alters.

Faszientraining
Melanie Kroger

Dem muskuldren Bindegewebe in
unserem Korper, den sog. Faszien,
wird seit einiger Zeit erhohte Auf-
merksambkeit geschenkt. Faszien
haben eine grofle Bedeutung im
Hinblick auf Beweglichkeit, mus-
kuldre Kraftiibertragung und auch
Koérperwahrnehmung.

In diesem Kurs wollen wir die
Faszien entdecken, diese in
Bewegung bringen und lhnen so
zu einem guten Korpergefiihl mit
erhohter Beweglichkeit verhelfen.




R302.33

Mo, ab 13.2.23,
17:15 - 18:45 Uhr,
14x

84,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen

Sie in bequemer
Sportkleidung und
bringen Sie eine
Decke und Hallen-
turnschuhe sowie
ggf. rutschfeste
Socken mit.

R302.36

Mo, ab 13.2.23,
19:30 - 20:45 Uhr,
15x

nicht am 20.3.
75,- €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte kommen Sie in
bequemer Sport-
kleidung und brin-
gen Sie rutschfeste
Socken und ein
grofles Handtuch
mit.

Ausgleichendes Aufbau-
training

- fiir Frauen

Kathrin Schumann

Durch dieses effektive Training
wird die Muskulatur gekraftigt,
gedehnt und verspannte Muskeln
gelockert. Ubungen zur Kérper-
wahrnehmung, Verbesserung von
Haltung und Koordination geho-
ren ebenfalls zum Programm.

Dieser Kursus ist besonders fiir
Frauen geeignet, die ihren Korper
mit Spal® wieder in ,Form” und
Wohlspannung bringen wollen.

Slow-Motion-Fitness mit
Pilates-Ubungen
Melanie Kroger

Der ganze Korper wird effizient
aktiviert: die sanften Ubungen
trainieren auch die tiefliegenden
Muskeln und fiihren zu Haltungs-
verbesserungen. Vielseitige Ubun-
gen vertiefen das Kérperbewusst-
sein und geben ein angenehmes
Korpergefihl.

Nur fur Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen.

R302.37

Do, ab 16.2.23,
16:00 - 17:00 Uhr,
15x

70,- €
>Bildungszentrum<

Bitte kommen Sie in
bequemer Sport-
kleidung und brin-
gen Sie ein grolles
Handtuch oder eine
Decke sowie ggf.
rutschfeste Socken
mit.

PilatesWorld

Melanie Kroger

Pilates ist ein ganzheitliches
Korpertraining mit dem Ziel,

die Muskulatur zu kréftigen, die
Haltung zu verbessern und die
Beweglichkeit zu fordern. Beson-
deres Augenmerk liegt auf den
stabilisierenden Rumpfmuskeln.

Jede Stunde steht unter einem
Thema aus der weiten Pilateswelt,
z.B. Pilates mit Ball, Standing Pila-
tes, Core Pilates, Pilates Flow etc.
Trainiert wird auf der Matte, z.T.
mit Hilfe von Kleingeraten.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

Bei Fragen zu diesen Kursen sprechen Sie gerne mit: Katharina Redent, 0511 7307 9704
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R200.21 Sportbootfiihrerschein - Seeschifffahrtsstrallen

Mi, ab 22.2.23,
18:30 - 21:00 Uhr,
9x Auf die Theoriepriifung zum Sportbootfiihrerschein See einfach mit der App vorbereiten -

94,50 € das reicht doch aus, oder? Zum Bestehen der Priifung vielleicht, aber die See priift nach
>Bildungszentrum< Und in der Gruppe macht das Lernen ohnehin mehr Spafs, nicht nur bei den Navigations-
aufgaben.

Jochen Friedrichs

Nautische Vor-  Dieser Kurs fiihrt die Teilnehmer in den Bereichen Navigation, Seemannschaft, Wetter und
kenntnisse nicht Schifffahrtsrecht in die spannende Welt der Seefahrt ein und bereitet auf die freiwillige
erforderlich.  Tailnahme an der Theoriepriifung zum amtlichen Sportbootfithrerschein See vor.

Die fiir Priiftung und Praxis wichtigen Seemannsknoten sind natiirlich auch Inhalt des Kur-
ses.

Zielgruppe sind angehende Schiffsfiihrer und Wassersportler, die nautisches Wissen erlan-
gen und im Bereich des Kiistenmeeres verantwortungsvoll ein Sportboot flihren méchten.
Auf Sportbooten mit einer Motorleistung von mehr als 11,04 kW (15PS) ist der Sportboot-
fiihrerschein See sogar vorgeschrieben.

Der Dozent ist aktiver Wassersportler, Segler und Ausbilder und gestaltet den Unterricht
mithilfe interaktiver Aufgaben und modernen Medienformaten unterhaltsam und praxis-
nah.

Hinweise tiber notwendige Unterrichtsmaterialien, Moglichkeiten zur Priifungsteilnahme
und der praktischen Ausbildung erfolgen am ersten Unterrichtsabend.




bR200-23 Segeln und Motorbootfahren auf See
Do, ab 23.2.23, . . . .
18:30 - 21:00 Uhr, - Sportkiistenschifferschein (SKS) Theorie

9% Jochen Friedrichs

9450€ Haben Sie Lust, den nichsten Urlaub an Bord einer seegehenden Yacht zu verbringen,

>B“d““gszen':t<' vielleicht als Mitsegler oder sogar verantwortungsvoller Schiffsfiihrer?
ru

Dann ist der amtliche Sportkiistenschifferschein, der in den Antriebsarten Motor und Se-
Kenntnisse des geln erworben werden kann und bei dem es sich um einen freiwilligen Qualifizierungs-
Sportbootfiihrer- nachweis handelt, das richtige Ziel.

scheins Sedeeflrifé);— Der Schein ist im Im- und Ausland anerkannt und wird von vielen Anbietern beim Char-

tern eines Sportbootes im Seebereich verlangt. Dieser Kurs fiihrt die Teilnehmer in die
spannende Welt der Seefahrt auf dem gehobenen Niveau des Sportkistenschifferscheins
ein und bereitet auf die freiwillige Teilnahme zur Theoriepriifung einschlieflich der um-
fangreichen Navigationsaufgabe vor.

Inhalte des Kurses sind die Bereiche Navigation, Schifffahrtsrecht, Seemannschaft und
Wetterkunde und beinhalten auch eine Wiederholung des Unterrichtsstoffes zum
Sportbootfiihrerschein See. Die Priifung zum Sportkiistenschifferschein verlangt jedoch
anspruchsvolle Themen wie etwa die Kursbeschickung mit Wind und Strom, Gezeiten-
rechnung oder Kenntnisse tiber moderne elektronische Navigationssysteme.

Der Dozent ist selbst aktiver Wassersportler, Segler und Ausbilder und gestaltet den
Unterricht anhand zahlreicher interaktiver Ubungen und Medienformate spannend und
praxisnah.

Gesundheit, Entspannung und Bewegung m

Hinweise tiber notwendige Unterrichtsmaterialien, Moglichkeiten zur Priifungsteilnahme
und der praktischen Ausbildung erfolgen am ersten Unterrichtsabend.

Fragen zu diesen Kursen beantworten wir lhnen gerne: pad. Team, 0511 7307 9710




Sprachen und Integration

Sprachenvielfalt, individuelle Mehrsprachigkeit und interkulturelle Kommunikationskompe-
tenzen bilden sowohl Grundpfeiler der EU-Sprachenpolitik als auch die Basis plurikultureller
Gesellschaften, nach denen auch das Sprachlernangebot der vhs Langenhagen ausgerichtet
ist.

Unser (sprach-)padagogisches Handlungskonzept baut u.a. auf dem Gemeinsamen eu-
ropdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GeR) auf. In unseren Sprachkursen behandeln
wir Sprachaktivititen und Sprach(lern)strategien unter verschiedenen Gesichtspunkten; die
Rezeption und Interaktion bilden dabei Schwerpunkte im Vermittlungs- und Lernprozess. Mit
kommunikativer und interkultureller Methodenvielfalt wollen wir lhre sprachlichen Kompe-
tenzen entwickeln, erweitern und festigen, damit Sie diese beruflich und privat erfolgreich
nutzen konnen.

Unser interkulturelles Team deckt ein breites Spektrum an Sprachen sowie Sprachlehrbe-
fahigungen ab. Damit zeichnen sich unsere Kurse durch ein vielseitig gewinnbringendes,
sprachpadagogisches Knowhow und Handeln aus. Dies spiegelt sich auch in unserem stetig
wachsenden Sprachkursangebot wider. Die vhs Langenhagen passt ihr Sprachlehr- und
Sprachlernangebot laufend individuellen und gesellschaftlichen Interessen und Bedarfen an.
In Frihjahr- und Sommersemester 2023 steht unser Programmbereich unter dem Motto
,Sprachdiversitat (er)leben und Briicken bauen”. Folglich bieten wir lhnen im Bereich Spra-
chen eine bunte Kurs-Palette bspw. von Arabisch tiber Gebardensprache und Chinesisch bis
hin zu Litauisch sowie Crashkursen in Griechisch und Italienisch an. Machen Sie sich auf
den nachstehenden Seiten ein Bild von unseren 58 Kursen verschiedener Ausrichtung in

13 Sprachen. Im Bereich Integration bieten wir unseren Mitmenschen nicht deutscher Her-

kunftssprachen fortlaufend vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) geforderte
Integrationskurse (mit Alphabetisierung) und Berufssprachkurse an.

Fir Beratung und Fragen wenden Sie sich gerne an:
Dr. LaszI6 Ranics | 0511 7307 9708 | ranics@vhs-langenhagen.de
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Kompetenzstufen, Beratung und Preisstufen
Arabisch und Chinesisch
Englisch

Franzosisch

Deutsche Gebardensprache

Griechisch und Italienisch

Litauisch, Polnisch und Russisch

Spanisch

Ungarisch

Deutsch als Fremd- und Zweitsprache

Integrationskurse, Berufssprachkurse und Sprachpriifungen
Workshops und Lehrginge

Austauschforum und Entdeckergruppe Integration




Kompetenzstufen & Kann-Beschreibungen der Sprachkenntnisse

> Unsere Sprachkurse richten sich nach dem vom Europarat entwickelten Gemeinsamen europdischen Refe-
renzrahmen (GeR). Diese sechsstufige, europaweit giiltige Einstufung beschreibt, was die/der Lernende bei
Erreichen der jeweiligen Kompetenzstufe kann.

Kann vertraute, alltigliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und ver-
wenden, die auf die Befriedigung konkreter Beddirfnisse zielen. Kann sich und andere

éo A Anfi vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z.B. wo sie wohnen,

= 1 LRI welche Leute sie kennen oder welche Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser

ot 'g Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspart-

80 ner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

: g

qE) () Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz

) E unmittelbarer Bedeutung zusammenhangen (z. B. Informationen zur Person und zur

) Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemaRigen

s Grundlegende - i gebung). Ka . 8
s A2 D Situationen verstdndigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von
72) Kenntnisse Informationen tber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die

eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang
mit unmittelbaren Bedurfnissen beschreiben.

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten

o0 Fortgeschrittene  Situationen bewiltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich
= B1 Sprachver— einfach und zusammenhéngend tber vertraute Themen und persénliche Interessen-
oS wendun gebiete duBern. Kann tiber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnun-
= 8 d Ziele beschreiben und zu Pianen und Ansichten k iind d
=) gen und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder
) E Erklarungen geben.
@» O
—
2 E Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verste-
2 g Selbststéindige hen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan
W a B S h und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne
W 2 prachver- grofRere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten
wendung Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen
Frage erldutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.
Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen und auch
o0 . implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne
<] Fachkundlge ofter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu missen. Kann die Sprache im
O .g C1 Sprachver- gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam
— . . . I .
c & d und flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen
S wendung . : ! . .
L 2 Sachverhalten duBern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemes-
g_ = sen verwenden.
>
g -8 . Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, mihelos verstehen. Kann Informatio-
P> c anndhernd nen aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen zusammenfassen und
% C2 muttersprachli- dabei Begriindungen und Erklarungen in einer zusammenhéngenden Darstellung

wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und auch bei
komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

che Kenntnisse




Zur Selbsteinschatzung der
Sprachkenntnisse

Bei der Wahl des geeigneten Sprachkurses ist ein
Online-Test zu lhren Sprachkenntnissen die beste
Grundlage fiir unser telefonisches oder personliches
Beratungsgesprach.

Diesen Online-Test finden Sie z.B. auf

www.cornelsen.de/empfehlungen/sprachtest

Preisstufen der Sprachkurse

Bei vielen unserer Sprachkurse sind 3 Preisstufen
angegeben. Die Hohe dieser Entgeltstufen richtet sich
nach der Teilnehmendenzahl:

Preisstufe I: 4-6 TN
Preisstufe Il: ab 7 TN
Preisstufe Ill: ab T0 TN

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie verbindlich die
Preisstufe I.

Melden sich mehr als 7 Personen an, gilt automatisch
fur alle Teilnehmenden die giinstigere Preisstufe Il. Mit
10 Teilnehmenden gilt die Preisstufe III.

Diese Regelung ist bis zum Kursbeginn giiltig. Etwaige
Veranderungen der Teilnehmendenzahl nach Kursbe-
ginn haben keinen Einfluss mehr auf die Kursgebiihr.

Bei jeder Preisstufe sind zwei Betrage angegeben.
Der zweite Betrag zeigt das ermafigte Kursentgelt an.
Weitere Informationen zur ErmaRigung lesen Sie in
den AGBs.

Sprachen und Integration N

Wir suchen weitere Sprachdozentin-
nen und Sprachdozenten

Sie haben Freude an der Vermittlung von Fremd-
sprachen? Und sind Muttersprachler/in und/oder
bringen fachliche Kompetenz in der Sprachver-
mittlung mit?

Wenn Sie Interesse haben, Ihre padagogischen
Fahigkeiten und fachliche Kompetenz in Lerngrup-
pen mit interessierten Erwachsenen einzusetzen,
freuen wir uns sehr tiber Ihre Bewerbung.

Die vhs Langenhagen sucht zur Erganzung und
Weiterentwicklung des Fremdsprachenangebots
weitere Sprachkursleitende. Nehmen Sie Kontakt
zu uns auf und werden Sie freiberufliche Dozentin
bzw. freiberuflicher Dozent!

Richten Sie lhre Bewerbung an:

Dr. Laszl6 Raénics,
Programmbereichsleiter Sprachen und Integration
E-Mail: ranics@vhs-langenhagen.de




-
R401.01

Mi, ab 18.1.23,
17:15 - 18:45 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ ()
120,-€/72,-€ (Il)
90,-€/54,-€ (IlI)

>vhs-Treffpunkt<

E Arabisch

Arabisch A1.2: fiir
Sprachlernende mit ele-

mentaren Vorkenntnissen
Faten Ghazal

Haben Sie bereits elementare
Kenntnisse im Arabischen und
kennen die Schrift sowie einige
Floskeln? Dann sind Sie im A1.2
Kurs von Frau Ghazal genau rich-
tig! Auf elementare Vorkenntnisse
aufbauend lernen Sie in diesem
Kurs die facettenreichen Beson-
derheiten der gesprochenen und
geschriebenen arabischen Sprache
kennen, vertiefen in kommuni-
kativen Situationsiibungen die
sprachlichen Grundlagen und
konnen aus erster Hand in , Tau-
sendundeine Nacht” intensiver
eintauchen.

Bitte bringen Sie mit:

Labasque, Nicolas (2014): Salam!
neu A1-A2. Arabisch fiir Anfanger.
Kursbuch mit Audio-CD. Stuttgart:
Klett.

ISBN 978-3-12-528835-5

Labasque, Nicolas (2014): Salam!
neu A1-A2. Arabisch fiir Anfanger.
Ubungsbuch. Neubearbeitung.
Stuttgart: Klett.

ISBN 978-3-12-528836-2

R401.02

Sa, ab 18.2.23,

9:00 - 13:30 Uhr, 4x
120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60€ (1)
72,-€/43,20€ (111
>vhs-Treffpunkt<

Crashkurs - Arabisch

A1.1: fiir Sprachlernen-

de ohne Vorkenntnisse
Faten Ghazal

Méchten Sie die arabische Spra-
che im kulturbezogenen Kontext
von Grund auf kennenlernen?
Dann sind Sie im Kurs von Frau
Ghazal genau richtig! In diesem
Crashkurs lernen Sie die facet-
tenreichen Besonderheiten der
gesprochenen und geschriebe-
nen arabischen Sprache kennen,
erwerben in kommunikativen
und spielerischen Situations-
tibungen die sprachlichen
Grundlagen und schnuppern
durch Insiderwissen in Sprache
und Kultur hinein.

Bitte bringen Sie mit:
Labasque, Nicolas (2014): Sa-
lam! neu A1-A2. Arabisch fir
Anfanger. Kursbuch mit Au-
dio-CD. Stuttgart: Klett.

ISBN 978-3-12-528835-5

Labasque, Nicolas (2014):
Salam! neu A1-A2. Arabisch fir
Anfinger. Ubungsbuch. Neube-
arbeitung. Stuttgart: Klett.
ISBN 978-3-12-528836-2
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R402.00

Di / Fr, 28.2.23
-5.5.23,17:30 -
19:00 Uhr,

15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1I)
90,-€/54,-€ (Il

>Bildungszentrum<

Chinesisch

Chinesisch A1.1

- Chinesische Sprache und Kultur:
fiir Sprachlernende ohne Vor-
kenntnisse

Lina Liu

,Das ist doch Fachchinesisch!”,
,Wenn das die Wahrheit ist, bin ich
der Kaiser von China.”... Scheint
Ihnen Chinesisch unerreichbar zu
sein? In diesem Einfiihrungskurs
lernen Sie das Fremde zu verstehen
und die Faszination fir die 5000
Jahre alten Schriftzeichen sowie
ihre kulturelle Bedeutung kennen.
In den Schriftzeichen ist das ge-
sammelte Wissen dieser 5000 Jahre
konserviert und fiir die Chinesisch
Lernenden zugdnglich. Sie lernen
einfache authentische chinesische
Alltagskommunikation. Durch den
Kontakt mit dieser wundervollen
Sprache werden Sie merken, dass
jede und jeder Chinesisch lernen
kann.

Bitte bringen Sie mit:

Huang, Ziethen (2022): Unvergess-
liches Chinesisch. Stufe A. Lehr-
buch und Arbeitsbuch. Grébenzell:
Hefei Huang Verlag.

ISBN: 978-3-940497-32-1

ISBN: 978-3-940497-14-7

Die zur chinesischen Kalligrafie
bendtigten Utensilien (Pinsel, Tu-
sche, Tuschepapier und Tellerchen)
konnen Sie nach der 1. Sitzung bei
der Dozentin gegen eine Gebdihr
(ca. 10,00 Euro) kaufen.

EIE - Englisch

R406.10

Mi, ab 15.2.23,
20:00 - 21:30 Uhr,

15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (11
90,-€/54,-€ (Il1)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A1.2

fiir Sprachlernende mit elementa-
ren Vorkenntnissen

Justyna Reeder

Das Ziel des Kurses ist, einfache
Alltagssituationen auf Englisch zu
bewaltigen und die Kultur eng-
lischsprachiger Lander kennen-
zulernen. Es wird Small Talk auf
Englisch getibt und gelernt, kurze
Konversationen zu fiihren und zu
verstehen. See you soon!

Bitte bringen Sie mit:

Cornford, Annie et al. (2015):
Easy English A1.1. Kursbuch mit
Audio-CDs, Phrasebook, Ausspra-

chetrainer und Video-DVD. Berlin:

Cornelsen.

ISBN 978-3-06-520805-5

Sprachen und Integration N

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




R406.11

Mi, ab 15.2.23,
18:15 - 19:45 Uhr,

15x

150,-€/90,-€ (I)
120,-€/72,-€ (1I)
90,-€/54,-€ (Il

>vhs-Treffpunkt<

R406.20

Do, ab 16.2.23,
16:30 - 18:00 Uhr,

15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (111

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A2.1

fiir Sprachlernende mit grundle-
genden Vorkenntnissen

Justyna Reeder
In diesem Englischkurs werden
die Grundkenntnisse aufgefrischt.

Wir Uben einfache Konversatio-
nen im Alltag und auf Reisen und

erweitern unseren Wortschatz. Wir

lernen den Alltag und die Kultur
englischsprachiger Lander kennen.
Spielerisch versuchen wir unsere
Angst vor dem Sprechen zu Uber-
winden. See you soon!

Bitte bringen Sie mit:

Cornford, Annie et al. (2015):

Easy English A1.1. Kursbuch mit
Audio-CDs, Phrasebook, Ausspra-
chetrainer und Video-DVD. Berlin:
Cornelsen.

ISBN 978-3-06-520805-5

Englisch A2.2

fiir Sprachlernende mit Grundla-
genkenntnissen

Laura-Sophie Schreiber

Der Kurs orientiert sich eng am
Lehrwerk und behandelt die
Grundlagen der englischen Spra-
che. Der Wortschatz, die Zeit-
formen und Grammatik werden
erweitert, das Horverstehen sowie
das freie Sprechen eingetibt.

Bitte bringen Sie mit:

Fischer Callus, Myriam et al.
(2015): Next A2.2. Aktualisierte
Ausgabe. Miinchen: Hueber.
ISBN 978-3-19-202933-2

R406.22

Do, ab 16.2.23,
8:45 - 10:15 Uhr,

10x

100,-€/60,-€ (1)
80,-€/48,-€ (1)
60,-€/36,-€ (111

>vhs-Treffpunkt<

Englisch A2.2 - Modul 4

fiir Sprachlernende mit Grundla-
genkenntnissen

Lorraine Reich

Wir iiben die Verstandigung in
Alltagssituationen auf Englisch,
wiederholen die wesentlichen
Grammatikregeln mit Hilfe des
Lehrwerks Easy English und lernen
dabei auch vieles tber die Kul-
tur englischsprachiger Lander. Es
bleibt viel Zeit fiir Konversation
und Small Talk.

Bitte bringen Sie mit:

Cornford, Annie et al. (2014): Easy
English A2.2. Kursbuch. Berlin:
Cornelsen.

ISBN 978-3-06-520817-8




R406.31

Mo, ab 13.2.23,
10:30 - 12:00 Uhr,

10x

100,-€/60,-€ ()
80,-€/48,-€ (1)
60,-€/36,-€ (I11)
>vhs-Treffpunkt<

Im Kurs wird mit
dem Sprachma-
gazin ,Spotlight”
gearbeitet. Zu
Kursbeginn wird die
Anschaffung des
Magazins mit der
Kursleiterin abge-
sprochen.

R406.35

Do, ab 16.2.23,
10:30 - 12:00 Uhr,

10x

100,-€/60,-€ ()
80,-€/48,-€ (1)
60,-€/36,-€ (I11)

>vhs-Treffpunkt<

Englisch B1.2

- Meet up for English:

fiir Sprachlernende mit fortge-
schrittenen Mittelstufenkenntnis-
sen

Lorraine Reich

We enjoy keeping up and impro-
ving our knowledge of the English
language and meeting socially. We
read very interesting, varied and
up-to-date articles about different
topics, mostly from the excellent
Spotlight Magazine. This gives

us a wide scope for discussion
and conversation in class. A little
grammar is also included.

We would like to welcome you to
our group.

Englisch B1.1

- Let’s talk and brush up your
English:

fiir Sprachlernende mit grundle-
genden Mittelstufenkenntnissen

Lorraine Reich

Widen your vocabulary and explo-
re speaking English in a friendly
atmosphere. Plenty of opportunity
for lively discussions and conver-
sation, plus occasional grammar.
We enjoy reading short stories and
are currently reading ,The Gol-
den Teapot” which contains short
stories about England, its tradition
and culture. We like to have fun
while learning.

Bitte bringen Sie mit:

Bullimore, Emma et al. (2017): The
Golden Teapot. 20 landestypische

Kurzgeschichten zum Englischler-

nen. Stuttgart: Pons.

ISBN 978-3-12-562867-0

R406.41

Di, ab 14.2.23,
8:45 - 10:15 Uhr,

15x
150,-€/90,-€ (I)

120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (11l

>vhs-Treffpunkt<

R406.42

Di, ab 14.2.23,
10:30 - 12:00 Uhr,

15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (Il1)

>vhs-Treffpunkt<

R406.43

Do, ab 16.2.23,
18:15 - 19:45 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ ()
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (Il)
>vhs-Treffpunkt<

Englisch B2

- Konversation: fiir Sprachlernen-
de mit Mittelstufenkenntnissen

Laura-Sophie Schreiber

Schwerpunkt ist die Diskussion ak-
tueller Themen anhand von Text-
lektiren. Zudem behandeln wir
historische Ereignisse. Wir spre-
chen uber typische amerikanische
und britische Traditionen. Nach
Bedarf erfolgen kleine Grammatik-
einheiten.

Englisch B2

- Konversation: fiir Sprachlernen-
de mit Mittelstufenkenntnissen

Laura-Sophie Schreiber

Diskussion aktueller Themen und
Wiederholung von Grammatikein-
heiten nach Bedarf.

Englisch B2

- Konversation: fiir Sprachlernen-
de mit Mittelstufenkenntnissen
Laura-Sophie Schreiber
Diskussion aktueller Themen und

Wiederholung von Grammatikein-
heiten nach Bedarf.

Sprachen und Integration

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




R406.44

Mo, ab 13.2.23,
9:00 - 10:30 Uhr,

10x

100,-€/60,-€ (I)
80,-€/48,-€ (1)
60,-€/36,-€ (I1)

>vhs-Treffpunkt<

R408.09

Mo, ab 13.2.23,
18:00 - 19:30 Uhr,

6x

60,-€/36,-€ (I)
48,-€/28,80€ (I
36,-€/21,60€ (l1I)

>Bildungszentrum<

English C1.1

- Culture learning to achieve
English proficiency: fiir Sprachler-
nende mit kompetenten Sprach-
kenntnissen

Amandine Girard-Hervé

Yes, you can speak English. But
isn’t a language just the tip of

a cultural iceberg? In order to
consolidate your communication
skills in English, this course offers
you to deepen your knowledge of
the cultural areas of this language.
We will explore various topics,
from history to science. Literature,
press or movies will be the starting
points to written productions and

oral discussions.

Franzosisch

Franzosisch A1.1

(partir a la découverte du
francais): fiir Sprachlernende
ohne Vorkenntnisse

Garry Busserolles

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die die
franzosische Sprache und Kultur
kennenlernen mochten. Ziel ist
es, anhand von Alltagssituationen
einige Grundlagen der franzosi-
schen Sprache zu erwerben. Im
Kurs von Herrn Busserolles stehen
Freude und Spafs am kommuni-
kativen Sprachlernen im Vorder-
grund.

Bitte bringen Sie mit:

Le Bougnec, Jean-Thierry et al.
(2021): Inspire 1. A1. Kursbuch.
Miinchen: Hueber.

ISBN 978-3-19-003387-4

R408.09A

Mo, ab 17.4.23,
18:00 - 19:30 Uhr,

10x

100,-€/60,-€ (1)
80,-€/48,-€ (1)
60,-€/36,-€ (111

>Bildungszentrum<

Franzosisch A1.1

(partir a la découverte du
francais): fiir Sprachlernende
ohne Vorkenntnisse

Garry Busserolles

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die die
franzosische Sprache und Kultur
kennenlernen mochten. Ziel ist
es, anhand von Alltagssituationen
einige Grundlagen der franzosi-
schen Sprache zu erwerben. Im
Kurs von Herrn Busserolles stehen
Freude und Spals am kommuni-
kativen Sprachlernen im Vorder-
grund.

Bitte bringen Sie mit:

Le Bougnec, Jean-Thierry et al.
(2021): Inspire 1. A1. Kursbuch.
Miinchen: Hueber.

ISBN 978-3-19-003387-4




R408.10

Mo, ab 13.2.23,
9:00 - 10:30 Uhr,

8x
80,-€/48,-€ (l)

64,-€/38,40€ (1)
48,-€/28,80€ (11)

>vhs-Treffpunkt<

R408.11

Mo, ab 13.2.23,
10:45 - 12:15 Uhr,
8x

80,-€/48,-€ (1)
64,-€/38,40€ (II)
48,-€/28,80€ (111

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch A1.2

fiir Sprachlernende mit elementa-
ren Vorkenntnissen

Elke Grass-Seifert

Bonjour! Salut! Sie mochten Fran-
zosisch von Anfang an lernen?

Dann sind Sie in diesem Kurs
herzlich willkommen!

Das Ziel des Kurses ist es, grundle-
gende, alltagliche Ausdriicke und
einfache Strukturen der franzosi-
schen Sprache vorzustellen und zu
tiben.

Bitte bringen Sie mit:

B. Fischer, Martin et al. (2015):
Perspectives - Allez-y! A1. Kurs-
und Ubungsbuch. Berlin: Cornel-
sen.

ISBN 978-3-06-520176-6

Franzosisch A1.2

- Modul 4: fiir Sprachlernende mit
Grundlagenkenntnissen

Elke Grass-Seifert

Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mende mit geringen Franzosisch-
kenntnissen. Ziel des Kurses ist
es, einfache Alltagssituationen auf
Franzosich zu verstehen und zu
bewdltigen.

Bitte bringen Sie mit:

B. Fischer, Martin et al. (2015):
Perspectives - Allez-y! AT. Kurs-
und Ubungsbuch. Berlin: Cornel-
sen.

ISBN 978-3-06-520176-6

R408.20

Di, ab 14.2.23,
18:15 - 19:45 Uhr,

15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (Il

>vhs-Treffpunkt<

R408.40

Di, ab 14.2.23,
14:00 - 15:30 Uhr,

15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (111

>vhs-Treffpunkt<

Franzosisch B2

fiir Sprachlernende mit fortge-
schrittenen Mittelstufenkenntnis-
sen

Agnes Le Grand

Ce cours s’adresse a des app-
renants parlant déja le francais et
qui veulent rafraichir la grammaire
et s’exprimer plus couramment.
Révision des points de grammaire,
lecture de nouvelles et chansons
sont étudiés au cours du semestre.

Franzosisch C1

- Conversation et lecture: fiir
Sprachlernende mit kompetenten
Sprachkenntnissen

Agnes Le Grand

Dans ce cours on discute de
themes sociaux ou politiques
concernant la France, on lit de
courtes histoires et on parle de
littérature en lisant des extraits. Les
participants sont déja tres avancés
et veulent garder leur bon niveau
pour des voyages ou des lectures
de romans modernes.

Sprachen und Integration N

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




Ve S

R408.50 Franzosisch fiir den Beruf:

Di, ab 18.4.23, .. . .
18:00 - 19:30 Uhr, fiir Sprachlernende mit Grundlagenkenntnissen

10x Garry Busserolles

100,-€/60,-€ () In diesem auf berufssprachliche Kompetenzen ausgerichteten Franzdsischkurs lernen Sie,
80,-€/48,-€ (I) dje Kultur der franzosischen Unternehmen, ihre Funktionsweise und das Leben in Frank-
60,-€/36,-€ (1D oich besser zu verstehen. Im Rahmen des Kurses kénnen Sie sich ein Know-how, eine
>vhs-Treffpunkt<  fyan75sischsprachige-berufliche Lebenseinstellung und sprachliche Mittel aneignen, um z.B.
Ihre Mitarbeitende, Hierarchien im Betrieb und lhre Kunden und Kundinnen zu verstehen
und mit ihnen zu interagieren (bspw. Besucher entsprechend begriifSen, richtig telefonieren,
in der Offentlichkeit sprechen, eine Sitzung leiten, die richtigen Fragen stellen...).

Weiterfuhrende Lernziele und Kursinhalte sind:

» Ihre schriftliche Produktion zu verbessern (Briefe, E-Mails, Berichte verfassen...)

» Fachwortschatz zu entwickeln

» Fachartikel, Korrespondenz und Geschéftsunterlagen lesen und besser zu verstehen

» Selbstsicherheit in der Kommunikation mit neuen Medien zu entwickeln

> Ihren Zeitplan besser zu verwalten (einen Termin vereinbaren, eine Reise vorbereiten,
an einem Geschéftsessen teilnehmen...)

» Ihr Unternehmen und lhre Tatigkeit zu prasentieren

» Konflikte am Arbeitsplatz zu 16sen

» verhandeln und argumentieren in Franzosisch als Berufssprache

» Ihre Stellensuche und lhren Bewerbungsprozess zu verbessern (auf eine Anzeige ant-
worten, Lebenslauf und Bewerbungsschreiben verfassen, sich auf ein Vorstellungsge-
sprach vorbereiten...)

Auch im berufssprachlichen Franzdsischkurs von Herrn Busserolles stehen Freude und Spafd
am kommunikativen Sprachlernen im Vordergrund.




R428.00 Schnupperkurs:

Sa, 6.5.23,
12001415 ue Deutsche Gebardensprache (Online)
>0:li;: Heiko Burak

Die Deutsche Gebdrdensprache
(DGS) ist laut moderner Sprachwis-
senschaft eine eigene Sprache.

Die DGS verfiigt tiber ein eigenes
Vokabular und eine eigene Gram-
matik, die im Vergleich zum gespro-
chenen Deutsch anderen Strukturen
folgt. Sie ist eine visuelle Sprache.

Mit Mimik, Kérperhaltung und
Gebarden kénnen Alltagsgesprdche
oder Gedanken sowie Sachverhalte
oder komplexe Themen genauso
kommuniziert werden wie beim
lautsprachlichen Reden der deut-
schen Sprache.

Sprachen und Integration N

Dieser Einfiihrungskurs ist ein Angebot fiir Anfingerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Der Kurs zielt darauf ab, den Korper als sprachliches Ausdrucksmittel gebrauchen zu lernen,
die visuelle Wahrnehmungsfahigkeit zu schérfen und eine Kommunikation mit der DGS zu
ermoglichen. Vermittelt werden das Fingeralphabet, die Fihigkeit, sich selbst vorzustellen,
die Fahigkeit, personliche Informationen auszutauschen, Grundwortschatz fiir den Alltag
sowie Zahlen.

Der Kursleiter ist selbst Muttersprachler, so dass die Gebdrdensprache anschaulich erlebt
werden kann.

Der Kurs ist fiir hrende Menschen und wird in der Lautsprache durchgefiihrt.

Der Schnupperkurs wird online {iber Zoom stattfinden. Die Zugangsdaten erhalten alle An-
gemeldeten jeweils einige Tage vor dem Termin.

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




h
R412.00

Do/Fr, 16.-20.4.23,
14:00 - 15:30 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (II)
90,-€/54,-€ (11l

>Bildungszentrum<

Griechisch

Griechisch A1.1

fiir Sprachlernende ohne Vor-
kenntnisse

Georgios Kornelakis

Dieser Neugriechisch-Kurs bereitet
Sie nicht nur auf lhren nachsten
Urlaub in Griechenland vor.

In diesem Kurs lernen Sie aus ers-
ter Hand im kulturbezogenen Kon-
text eine der dltesten und schons-
ten Sprachen der Welt kennen.

Lassen Sie Griechisch auf sich
wirken und auf der Zunge zerge-
hen, wie einen guten griechischen
Wein und tauchen Sie in die Spra-
che ein, wie in die Meere rund um
Kreta.

Bitte bringen Sie mit:
Bachtsevanidis, Vasili (2022):
Pame! A1. Kursbuch. Der Grie-
chischkurs. Miinchen: Hueber.
ISBN 978-3-19-005404-6

Bachtsevanidis, Vasili (2021):
Pame! A1. Arbeitsbuch mit Au-
dio-CD. Der Griechischkurs.
Minchen: Hueber.

ISBN 978-3-19-025404-0

R412.01

Fr/Sa, 9.-17.6.23,
16:00 - 20:30 Uhr,
4x

120,-€/72,-€ (1)
96,-€/57,60€ (1)
72,-€/43,20€ (IlI)

>Bildungszentrum<

Die Kursmaterialien
werden zu einer ge-
ringen Geblhr zur
Verfligung gestellt.

Crashkurs - Griechisch
fiir den Urlaub

fiir Sprachlernende ohne Vor-
kenntnisse

Georgios Kornelakis

Haben Sie Ihren nachsten Ur-
laub im griechischen Sprach-
raum gebucht und mochten mit
Ihrem Griechisch glanzen sowie
keineswegs ins Fettndpfchen
treten? Dann nehmen Sie am
Griechisch-Crashkurs teil und
geniefSen Sie lhren Urlaub ohne
kommunikative Hemmungen,
ohne Sprachbarrieren. In diesem
Kurs lernen Sie alles, damit Sie mit
einem Ldcheln lhre Urlaubstage
geniellen und keineswegs in die
Sprach-Bredouille kommen.




I I Italienisch

R409.00

Do/Fr, ab 16.4.23,
16:00 - 17:30 Uhr,

2x pro Woche
15 Termine

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (1l

>Bildungszentrum<

Italienisch A1.1

fiir Sprachlernende ohne Vor-
kenntnisse

Georgios Kornelakis

Méchten Sie Goethes geliebte
Sprache, das Italienische, kennen-
lernen und aus der viertbelieb-
testen Sprache der Welt fir sich
selbst die erstbeliebteste Sprache
machen? Dann sind Sie im Itali-
enischkurs von Herrn Kornelakis
genau richtig! Lernen Sie die
Facetten der italienischen Sprache
von Aussprache tiber Floskeln bis
hin zur Sprachstruktur genauer
kennen und vertiefen Sie sich im
Italienischen vor Ihrem nédchsten
Urlaub. In diesem Kurs lernen Sie
von Grund auf kommunikativ und
kulturbezogen Italienisch.

Bitte bringen Sie mit:

Blasi, Valeria (2015): Livello 01.
Amore e cappuccino. Miinchen:
Hueber.

ISBN 978-3-19-105351-2

R409.02

Mi, ab 15.2.23,
17:00 - 18:30 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (Il

>vhs-Treffpunkt<

oder
R409.03
Do, ab 16.2.23,

17:00 - 18:30 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (I)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (I1l)
>vhs-Treffpunkt<

R409.01

Fr / Sa, 26.5.23
-3.6.23, 16:00 -
20:30 Uhr, 4x
120,-€/72,-€ ()
96,-€/57,60€ (1)
72,-€/43,20€ (111)

>Bildungszentrum<

Italienisch A1.1

fiir Sprachlernende ohne Vor-
kenntnisse

Valentina Tirelli

Im Italienischkurs von Frau Tirelli
lernen Sie aus erster Hand von
Grund auf die Besonderheiten des
Italienischen kennen. Kommunika-
tives Sprachlernen steht im Vor-
dergrund, indem Sie anhand von
vielfdltigen Sprachiibungen, mit
Aussprachetraining eng verbun-
den, an die italienische Sprache
kulturverbunden herangefiihrt
werden.

Bitte bringen Sie mit:

Klett Sprachen (Hrsg.) (2017):
Con piacere nuovo ATl. Kurs- und
Ubungsbuch. Stuttgart: Klett.
ISBN 978-3-12-525201-1

Crashkurs - Italienisch fiir
den Urlaub

fiir Sprachlernende ohne Vor-
kenntnisse

Georgios Kornelakis

Haben Sie lhren nachsten Urlaub
in Italien gebucht? Dann nehmen
Sie am ltalienisch-Crashkurs teil
und reifBen Sie alle Sprachbar-
rieren vor Threm Urlaub ein! In
diesem Kurs lernen Sie alles, damit
Sie lhre Urlaubstage ohne kom-
munikative Hemmungen geniellen
und keineswegs ins sprachliche
Fettndpfchen treten. Die Kursma-
terialien werden zu einer geringen
Gebiihr zur Verfiigung gestellt.

Sprachen und Integration N

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




>

R420.00

Di, ab 7.3.23,
13:30 - 15:00 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (II)
90,-€/54,-€ (11l

>vhs-Treffpunkt<

B Litauisch

Litauisch A1.1

fiir Sprachlernende ohne Vor-
kenntnisse

Dr. Danute Eimers-Klimaite

Lernen Sie eine der archaischsten
Sprachen der Welt kennen und
lassen Sie es auf sich wirken, wie
einst Indoeuropdisch gesprochen
wurde. Im Kurs von Frau Dr.
Eimers-Klimaite tauchen Sie in
die Grundlagen der litauischen
Sprache ein, lernen interessan-
te Fakten Uber die Sprache im
kulturbezogenen Kontext kennen
und erwerben Schritt fiir Schritt
Wortschatz, Grammatik, Schrift
und Aussprache des Litauischen in
kommunikativen Lernsituationen.

Die Kursmaterialien werden zu
einer geringen Gebiihr zur Verfii-
gung gestellt.

mmm Polnisch

R417.00

Do, ab 16.2.23,
13:30 - 15:00 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (Il

>vhs-Treffpunkt<

Polnisch A1.1

fiir Sprachlernende ohne Vor-
kenntnisse

Ewa Renata Radecka

Dzien dobry! Guten Tag! Mochten
Sie die wunderschonen Stadte
Polens demnéchst besuchen und
haben Interesse an Sprache-Kul-
tur-Menschen Polens? Dann sind
Sie im Polnischkurs fiir Sprachler-
nende ohne Vorkenntnisse genau
richtig! Lernen Sie die polnische
Sprache von Grund auf kennen,
erwerben Sie die grundlegenden
kommunikativen Floskeln - nicht
nur fir lhren Urlaub - und tau-
chen Sie in die Grundlagen des
Polnischen, eine der slawischen
Sprachen mit der zweitgroRten
Sprecherzahl, aus erster Hand
kennen. Im Kurs von Frau Radecka
lernen Sie durch kommunikative
Ubungen und explizites Ausspra-
chetraining alles wichtige fir lhren
ndchsten Besuch bei unseren
Nachbarn.

Bitte bringen Sie mit:

Klett Sprachen (Hrsg.) (2016): Ra-
zem neu A1-A2. Polnisch fiir An-
fanger. Kursbuch mit 2 Audio-CDs.
Stuttgart: Klett.

ISBN 978-3-12-528641-2




I Russischkurse

R419.10

Di, ab 14.2.23,
18:00 - 19:30 Uhr,

8x

80,-€/48,-€ (1)
64,-€/38,40€ (1)
48,-€/28,80€ (11I)

>vhs-Treffpunkt<

Russisch A1

- Einfiihrung in das kyrillische Al-
phabet: fiir Sprachlernende ohne
Vorkenntnisse

Ursula Vockler

Das kyrillische Alphabet wird in
Druck- und Schreibschrift in an-
gepassten Lerneinheiten erarbeitet
und durch die wichtigsten alltagli-
chen Wendungen erganzt.

Die kyrillische Schrift gehort
neben der lateinischen und grie-
chischen zu den drei offiziellen
Schriften der Europdischen Union
(seit dem Beitritt Bulgariens).

Der byzantinische Kaiser schickte
im ausgehenden 9. Jh. die Ge-
lehrten Kyrill und Method ins
GrolBmahrische Reich, um eine
selbstandige Kirchenorganisation
aufzubauen. Dazu war die Schaf-
fung eines Alphabets erforderlich.

Die Kursmaterialien werden zu
einer geringen Geblhr zur Verfu-
gung gestellt.

R419.20

Do, ab 16.2.23,
18:00 - 19:30 Uhr,

15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (Il

>vhs-Treffpunkt<

Russisch A2

fiir Sprachlernende mit grundle-
genden Kenntnissen

Ursula Vockler

In diesem Semester werden fol-
gende Themen behandelt:

Gesunde bzw. ungesunde Lebens-
weise. Sie lernen Korperteile zu
benennen und Krankheitssympto-
me zu beschreiben sowie Rat-
schldge zu erteilen.

Der Genitiv der Substantive im
Plural, der Imperativ und die
Wiedergabe von ,miissen” werden
Schwerpunkte in diesem Kurs sein.

Informationen zur Kultur und Ge-
schichte Russlands ergdanzen den
Unterricht.

Bitte bringen Sie mit:

Klett Sprachen (Hrsg.) (2020):)as-
no! neu A1-A2. Russisch fiir An-
fanger. Kursbuch mit Audios und
Videos. Stuttgart: Klett. (ab Lektion
12)

ISBN 978-3-12-52768-9

Klett Sprachen (Hrsg.) (2020):Jas-
no! neu A1-A2. Russisch fir An-
fanger. Ubungsbuch mit MP3-CD
und Videos. Stuttgart: Klett.

ISBN 978-3-12-527679-6

v

Sprachen und Integration

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




R419.30

Mo, ab 13.2.23,
18:00 - 19:30 Uhr,

15x

150,-€/90,-€ (I)
120,-€/72,-€ (1I)
90,-€/54,-€ (Il

>vhs-Treffpunkt<

|
& @
|
R422.10

Do, ab 16.2.23,
16:30 - 18:00 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (I11)
>vhs-Treffpunkt<

Russisch B1

fiir Sprachlernende mit Mittelstu-
fenkenntnissen

Ursula Vockler

Der Kurs wendet sich an Teilneh-
mende mit grundlegenden Mittel-
stufenkenntnissen der russischen
Sprache. Dialoge zu Alltagsthe-
men werden gelibt sowie Kurzge-
schichten der russischen Literatur
gelesen. Wiederholungen einzel-
ner Grammatikabschnitte sind
nach Bedarf vorgesehen.

Kurze Referate zu Geschichte und
Kunst ergdnzen in Wort und Bild
den Unterricht.

Die Kursmaterialien werden zu
einer geringen Gebiihr zur Verfii-
gung gestellt.

Spanischkurse

Spanisch A1.2 - Modul 4

fiir Sprachlernende mit Grundla-
genkenntnissen

Leticia Lampe

Sie haben bereits Grundkenntnisse
in Spanisch? Dann ist dieser Kurs
genau richtig fir Sie, um Schritt fur
Schritt tiefer ins Spanische einzu-
tauchen. Fur Teilnehmende mit
Vorkenntnissen.

Bitte bringen Sie mit:

Klett Sprachen (Hrsg.) (2018):
Con gusto nuevo AT. Kurs- und
Ubungsbuch. Stuttgart: Klett.
ISBN 978-3-12-514671-6

R422.09

Di, ab 14.2.23,
16:30 - 18:00 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ ()
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (llI)

>vhs-Treffpunkt<

R422.09A

Di, ab 14.2.23,
18:00 - 19:30 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ ()
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (llI)

>vhs-Treffpunkt<

Spanisch A1.2

fiir Sprachlernende mit elementa-
ren Vorkenntnissen

Leticia Lampe

Auf dem Kursniveau A1 lernen Sie
vertraute, alltagliche Ausdriicke
und ganz einfache Sitze zu verste-
hen und zu verwenden. Insbeson-
dere: BegriiRen und Verabschie-
den, Vorlieben und Abneigungen,
Uber Freizeit, Arbeit und Beruf
sprechen, Tagesablauf beschreiben
und Uhrzeit benennen, Lebens-
mittel und Dinge des taglichen
Bedarfs kaufen, im Café bestellen.

Bitte bringen Sie mit:

Klett Sprachen (Hrsg.) (2018):
Con gusto nuevo A1. Kurs- und
Ubungsbuch. Stuttgart: Klett.
ISBN 978-3-12-514671-6

Spanisch A1.2 - Modul 3

fiir Sprachlernende mit elementa-
ren Vorkenntnissen

Leticia Lampe

Auf dem Kursniveau A1 lernen Sie
vertraute, alltagliche Ausdriicke
und ganz einfache Sitze zu verste-
hen und zu verwenden. Insbeson-
dere: BegriiRen und Verabschie-
den, Vorlieben und Abneigungen,
Uber Freizeit, Arbeit und Beruf
sprechen, Tagesablauf beschreiben
und Uhrzeit benennen, Lebens-
mittel und Dinge des taglichen
Bedarfs kaufen, im Café bestellen.

Bitte bringen Sie mit:

Klett Sprachen (Hrsg.) (2018):
Con gusto nuevo A1. Kurs- und
Ubungsbuch. Stuttgart: Klett.
ISBN 978-3-12-514671-6




R422.11 Spanisch A1.1

Do, ab 16.2.23, ...
20:00 - 21:30 Uhr, fiir Sprachlernende ohne Vor-

12x kenntnisse
120,-€/72,-€ (1)

96,-€/57,60€ (Il)
72,-€/43,20€ (1)

>vhs-Treffpunkt<

Leticia Lampe

Sie konnen sich auf Spanisch
vorstellen und Auskiinfte geben?
In einfachen Situationen Infor-
mationen Uber vertraute Themen Mo, ab 27.2.23,
und Téatigkeiten einholen bzw. 9:00 - 10:30 Uhr,
austauschen? Dann kommen Sie 12x
in diesen Kurs, um lhre Spanisch- 120,-€/72,-€ (1)

kenntnisse weiter auszubauen. 96,-€/57,60€ (Il
72,-€/43,20€ (1)

>vhs-Treffpunkt<

-

R422.31

Spanisch B1
fiir Sprachlernende mit Mittelstu-
fenkenntnissen

Leticia Lampe

Este curso va dirigido a aquellos
participantes que hayan alcanzado
un nivel intermedio del espafiol.
Repasaremos la gramdtica en con-
formidad a las necesidades de los
participantes. En una gran varie-
dad de situaciones se mejoraran
habilades comunicativas.

Das Lehrwerk wird am ersten Un-
terrichtstag bekannt gegeben.

Das Lehrwerk wird am ersten Un-
terrichtstag bekannt gegeben.

Spanisch A2
Mo, ab 13.2.23,

20:00 - 21:30 Uhr fiir Sprachlernende mit Grundla-
' " J2x 8enkenntnissen

R422.20

Sprachen und Integration N

120,-€/72,-€ (1) Leticia Lampe
96,-€/57,60€ (1)

72,-€/43,20€ (I11)
>vhs-Treffpunkt<

Sie konnen sich auf Spanisch
vorstellen und Auskiinfte geben?
In efnfach?n Situationen Infor- Do, ab 16.2.23,
mationen uber vertraute Themen 18:15 - 19:45 Uhr,
und Téatigkeiten einholen bzw. 12x
austauschen? Dann kommen Sie 120,-€/72,-€ (1)
in diesen Kurs, um lhre Spanisch- 96,-€/57,60€ (1l)
kenntnisse weiter auszubauen. 72,-€/43,20€ (1)
Im Zentrum steht weiterhin der >vhs-Treffpunkt<
Ausbau der miindlichen Kom-

munikationsfahigkeit. Gelernte

grammatikalische Inhalte werden

wiederholt und vertieft.

R422.41

Spanisch B2

fiir Sprachlernende mit guten
Mittelstufenkenntnissen

Leticia Lampe

Este curso va dirigido a aquellos
participantes que hayan alcanzado
un nivel avanzado del espafol.
Tomando como base el libro
Avenida para el vocabulario y los
aspectos gramaticales. También se
trataran temas y textos de actuali-
dad en conversaciones.

Bitte bringen Sie mit: Bitte bringen Sie mit:

Klett Sprachen (Hrsg.) (2019):
Con gusto nuevo A2. Kurs- und
Ubungsbuch. Stuttgart: Klett.
ISBN 978-3-12-514677-8

Bade, Peter et al. (2007): Aveni-
da. B 2. Lehrbuch mit Audio-CD.
Espaniol para avanzados. Libro del
alumno. Stuttgart: Klett.

ISBN 978-3-12-514960-1

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




R425.00

Fr, ab 17.2.23,
16:00 - 17:30 Uhr,
10x

100,-€/60,-€ (1)
80,-€/48,-€ (1)
60,-€/36,-€ (1ll)
>Pavillon im
Eichenpark<

Ungarisch

Ungarisch A1.1

fiir Sprachlernende ohne Vor-
kenntnisse

Dr. LdszI6 Ranics

Verbringen Sie demndchst Zeit in
Ungarn oder mochten Sie Spra-
che-Land-Leute ndher kennenler-
nen?

Wie schon! Dann nichts wie ran
an die ungarische Sprache!

In diesem Ungarischkurs, ausge-
hend von Ihnen wohlbekannten
Internationalismen fiir den er-
folgsorientierten und entspannten
Sprachlernweg, werden Sie durch
Insiderwissen authentisch in die
Facetten der ungarischen Sprache
und Kultur eingefihrt.

Sie werden durch interessante
Themen in grundlegende sprachli-
che Strukturen, in die Aussprache
eingefiihrt und erwerben relevante
Worter und Wendungen im (inter-)
kulturellen Kontext. Inkl. Gulasch
und pogécsa (Pogatschen, Ka-
sebrotchen) Rezept und Genuss
ungarischer Stigkeiten, denn in
diesem Kurs lernen wir gemein-
sam auch durch (kulinarisches)
Handeln.

Die Kursmaterialien werden zu
einer geringen Geblihr zur Verfi-
gung gestellt.

Wir suchen weitere Sprachdozentin-
nen und Sprachdozenten

Sie haben Freude an der Vermittlung von Fremdspra-
chen? Und sind Muttersprachler/in und/oder brin-
gen fachliche Kompetenz in der Sprachvermittlung
mit?

Wenn Sie Interesse haben, lhre padagogischen Fa-

higkeiten und fachliche Kompetenz in Lerngruppen
mit interessierten Erwachsenen einzusetzen, freuen
wir uns sehr Gber lhre Bewerbung.

Die vhs Langenhagen sucht zur Erganzung und Wei-
terentwicklung des Fremdsprachenangebots weitere
Sprachkursleitende. Nehmen Sie Kontakt zu uns auf
und werden Sie freiberufliche Dozentin bzw. freibe-
ruflicher Dozent!

Richten Sie lhre Bewerbung an:

Dr. Laszl6 Ranics,
Programmbereichsleiter Sprachen und Integration
E-Mail: ranics@vhs-langenhagen.de

4




B8 Deutsch als Fremd- und Zweitsprache

R404DAFO01

Di, ab 14.2.23,
16:00 - 17:30 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ ()
120,-€/72,-€ (1l)
90,-€/54,-€ (1)

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch-Grammatik-
training A2-B1

fiir Deutschlernende mit grundle-
genden Vorkenntnissen

Dr. Aliya Lange

Der, die, das - Keine Angst!

Es ist schon, wenn man jedes No-

men mit dem Artikel lernt, ist aber
ziemlich schwierig.

Bestimmte Regeln kdnnen das
Lernen der deutschen Sprache
leichter machen. Und wenn man
die Theorie (Regeln) mit der Praxis
(Sprechen) verbinden kann, dann
geht vieles einfacher: Genitiv,
Dativ und Akkusativ usw.

Im Kurs werden nicht nur die
grammatischen Regeln behandelt
und Ubungen gemacht, es wird
auch spielerisch-kommunikativ
gelernt.

Die Kursmaterialien werden zu
einer geringen Geblhr zur Verfu-
gung gestellt.

R404DAF02

Di, ab 14.2.23,
17:45 - 19:15 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (1)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (111
>vhs-Treffpunkt<

Deutsch-Grammatik-
training B1-B2

fiir Deutschlernende mit grundle-
genden Mittelstufenkenntnissen

Sprachen und Integration N

Dr. Aliya Lange

Wie war das nochmal: ,Genitiv ins
Wasser, weil es Dativ ist“? Und was
hat es mit dem ewigen DER-DIE-
DAS genau auf sich?

Entdecken Sie die unerschopfli-
chen Méglichkeiten der deutschen
Grammatik, damit Sie lhr gram-
matisches Wissen und Kénnen in
der richtigen Anwendung sicher
benutzen konnen.

Im Kurs werden grammatische
Phdnomene ab dem Niveau B1 be-
handelt. Im Kontext werden lhnen
sowohl grammatische Strukturen
als auch ihre Anwendung deutlich
gemacht. In kreativen Ubungen
trainieren und erweitern Sie lhre
grammatischen Kompetenzen und
kommen somit Schritt fiir Schritt
den Anforderungen der B2 Ni-
veaustufe ndher.

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




R404DAF03

Do, ab 16.2.23,
18:15 - 20:30 Uhr,
12x

180,-€/108,-€ (I)
144,-€/86,40€ (1)
108,-€/64,80€ (lll)

>vhs-Treffpunkt<

Sprachliche und digitale
Kompetenzen fiir den
Berufsalltag

fiir Deutschlernende mit Grundla-
genkenntnissen

Horst Polomka

In diesem Kurs beschdftigen wir
uns mit zwei Kompetenzberei-
chen, die im beruflichen Alltag
eine immer héhere Relevanz
erlangen: Sprachkompetenz und
Digitalkompetenz.

Dazu nutzen wir zwei Lernplatt-
formen: das vhs-Lernportal und
die vhs.cloud. Diese stellen uns
verschiedene Werkzeuge, Ubun-
gen und Kommunikationswege zur
Verfligung und lassen sich einfach
bedienen.

In einem bunten Mix aus gemein-
samen Lernen, Gruppen- und
Einzelarbeit sowie selbststandigem
Arbeiten entwickeln wir Fahigkei-
ten, die einen direkten Bezug zum
Arbeitsalltag haben.

Gern konnen Sie auch Themen aus
Ihrem Berufsalltag in unseren Kurs
einbringen, die in Szenariospielen
diskutiert und analysiert werden,
um gemeinsam auf sprachliche
und digitale Verbesserungswege
im Job zu gelangen.

Weitere Computer-Kurse

R501.61

Mi, ab 1.3.23,
8:45 - 12:00 Uhr,
5x

121,50 €
ermaligt: 81,50 €
Regio-S-Karte: 31,50 €
>vhs-Treffpunkt<

R501.62

Mi, ab 12.4.23,
9:30 - 11:00 Uhr,

5 Termine,
alle 2 Wochen

40,- €
>vhs-Treffpunkt<

Computerkurs fiir
Migrantinnen und

Migranten
Anahita Haeber

Die Kursinhalte werden durch
Ubungen vertieft:

» Funktionen der Computerober-
flache (Windows)

» Dateien erstellen, &ffnen, spei-
chern, drucken und wiederfinden
» Texte eingeben, Briefe schreiben
» Recherchieren im Internet

» E-Mails empfangen und senden

Computer-Club fiir Alle
Anahita Haeber

Sie mochten eine Software besser
in deutscher Sprache kennenler-
nen? Oder interessieren sich fur
Word, Excel oder anderen Pro-
grammen?

Ob PC (Windows) oder Smartpho-
ne (Apps) - Stellen Sie gerne im
Kurs lhre Fragen. Gemeinsam in
der Gruppe finden wir Antworten
und Losungen.

Lesen Sie mehr zu diesen Kursen
auf Seite 139.




R404DAFO05

Mi, ab 15.2.23,
14:00 - 15:30 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ ()
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (11

>Bildungszentrum<

Fit fiir den Berufsalltag
- Kommunikation in der
deutschen Arbeitswelt

fiir Deutschlernende mit Grundla-
genkenntnissen (A2+/B1)

Andrea Fehst

Der Kurs ist eine Fortsetzung des
Kurses Q404.00 und richtet sich
an Deutschlernende, die ihre
Deutschkenntnisse und Kommu-
nikationskompetenzen auf den
beruflichen Alltag bezogen erwei-
tern, verbessern sowie vertiefen
mochten.

In diesem Kurs verbessern Sie
berufsbezogen lhre Deutschkennt-
nisse in situations- und adressa-
tenspezifischen Sprachhandlungen
und lhr Sprachkénnen fiir berufli-
che Anforderungen.

Bitte bringen Sie mit:
Buchwald-Wargenau, Isabel et
al. (2019): Im Beruf NEU A2+/B1.
Deutsch als Fremd- und Zweit-
sprache. Kursbuch. Miinchen:
Hueber.

ISBN 978-3-19-231190-1

Buchwald-Wargenau, Isabel et
al. (2019): Im Beruf NEU A2+/B1.
Deutsch als Fremd- und Zweit-
sprache. Arbeitsbuch. Miinchen:
Hueber.

ISBN 978-3-19-241190-8

R404DAF06

Mo/Mi,

13.2.23 - 19.4.23,
10:00 - 11:30 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ ()
120,-€/72,-€ (Il)
90,-€/54,-€ (11I)

>vhs-Treffpunkt<

L

Lt v 18

Deutsch fiir den Alltag
A1l.1

fiir Deutschlernende ohne Vor-
kenntnisse

Sprachen und Integration N

Valentina Tirelli

Dieser Deutschkurs richtet sich

an Zugewanderte, die grundsatz-
lich oder keine Moglichkeiten
mehr haben, beispielsweise an
Integrationskursen oder an weite-
ren Deutschkursen von diversen
Behorden gefordert, teilzunehmen
und ihre Deutschkenntnisse fir
den Alltag und fir den Berufsein-
stieg in Deutschland (beispielswei-
se Au-pairs) erweitern und verbes-
sern mochten. Kommunikativ und
auf Alltagssituationen bezogen
lernen Sie in diesem Kurs Deutsch,
von den Grundlagen auf.

Bitte bringen Sie mit:

Niebisch, Daniela et al. (2022):
Schritte plus Neu 1. Kursbuch und
Arbeitsbuch. Miinchen: Hueber.
ISBN 978-3-19-501081-8

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




R404DAF07
Di/Do,

14.2.23 - 20.4.23,
10:00 - 11:30 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ ()
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (1)
>vhs-Treffpunkt<

Deutsch fiir den Alltag
A1.2

fiir Deutschlernende mit elemen-
taren Vorkenntnissen

Valentina Tirelli

Dieser Deutschkurs richtet sich an
Zugewanderte mit elementaren
Vorkenntnissen, die grundsatz-
lich oder keine Mdglichkeiten
mehr haben, beispielsweise an
Integrationskursen oder an weite-
ren Deutschkursen von diversen
Behorden gefordert, teilzunehmen
und ihre Deutschkenntnisse fiir
den Alltag und fiir den Berufsein-
stieg in Deutschland (beispielswei-
se Au-pairs) erweitern, vertiefen
und verbessern mochten. Kommu-
nikativ und auf Alltagssituationen
bezogen lernen Sie in diesem Kurs
Deutsch, wiederholen und erwei-
tern lhre Grundlagenkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit:

Niebisch, Daniela et al. (2022):
Schritte plus Neu 2. Kursbuch und
Arbeitsbuch. Miinchen: Hueber.

ISBN 978-3-19-801081-5

R404DAF08
Mo/Mi,

13.2.23 - 19.4.23,
11:45 - 13:15 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ (I)
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (I1l)
>vhs-Treffpunkt<

Deutsch fiir den Alltag
A2.1

fiir Deutschlernende mit grundle-
genden Vorkenntnissen

Valentina Tirelli

Dieser Deutschkurs richtet sich an
Zugewanderte mit grundlegenden
Vorkenntnissen, die grundsétz-
lich oder keine Moglichkeiten
mehr haben, beispielsweise an
Integrationskursen oder an weite-
ren Deutschkursen von diversen
Behorden gefordert, teilzunehmen
und ihre Deutschkenntnisse fiir
den Alltag und fiir den Berufsein-
stieg in Deutschland (beispielswei-
se Au-pairs) erweitern, vertiefen
und verbessern mochten. Kommu-
nikativ und auf Alltagssituationen
bezogen lernen Sie in diesem Kurs
Deutsch, wiederholen und erwei-
tern lhre Deutschkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit:

Niebisch, Daniela et al. (2022):
Schritte plus Neu 3. Kursbuch und
Arbeitsbuch. Miinchen: Hueber.
ISBN 978-3-19-301083-4




R404DAF09

Di/Do,

14.2.23 - 20.4.23,
11:45 - 13:15 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ ()
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (1)

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch fiir den Alltag
A2.2

fiir Deutschlernende mit Grundla-
genkenntnissen

Valentina Tirelli

Dieser Deutschkurs richtet sich

an Zugewanderte mit Grundla-
genkenntnissen, die grundsatzlich
oder keine Mdglichkeiten mehr
haben, beispielsweise an Inte-
grationskursen oder an weiteren
Deutschkursen von diversen
Behorden gefordert, teilzunehmen
und ihre Deutschkenntnisse fiir
den Alltag und fiir den Berufsein-
stieg in Deutschland (beispielswei-
se Au-pairs) erweitern, vertiefen
und verbessern mochten. Kommu-
nikativ und auf Alltagssituationen
bezogen lernen Sie in diesem Kurs
Deutsch, wiederholen und erwei-
tern lhre Deutschkenntnisse fiir
das Zielsprachniveau B1.

Bitte bringen Sie mit:

Niebisch, Daniela et al. (2022):
Schritte plus Neu 4. Kursbuch und
Arbeitsbuch. Miinchen: Hueber.
ISBN 978-3-19-601083-1

R404DAF10

Fr, ab 17.2.23,
10:00 - 11:30 Uhr,
15x

150,-€/90,-€ ()
120,-€/72,-€ (1)
90,-€/54,-€ (llI)

>vhs-Treffpunkt<

Deutsch fiir den Alltag
B1.1

fiir Deutschlernende mit grundle-
genden Mittelstufenkenntnissen

Valentina Tirelli

Dieser Deutschkurs richtet sich

an Zugewanderte mit grundlegen-
den Mittelstufenkenntnissen, die
grundsatzlich oder keine Moglich-
keiten mehr haben, beispielsweise
an Integrationskursen oder an wei-
teren Deutschkursen von diversen
Behorden gefordert, teilzunehmen
und ihre Deutschkenntnisse fiir
den Alltag, fiir den Berufseinstieg,
fur ein Studium oder flir eine
Ausbildung in Deutschland (bei-
spielsweise Au-pairs) erweitern,
vertiefen und verbessern mdchten.
Kommunikativ und auf Alltagssi-
tuationen bezogen lernen Sie in
diesem Kurs Deutsch, wiederholen
und erweitern lhre Deutschkennt-
nisse flr das Zielsprachniveau
B1.2/B2.1.

Bitte bringen Sie mit:

Kerner, Marion et al. (2022):
Schritte plus Neu 5. Kursbuch und
Arbeitsbuch. Miinchen: Hueber.
ISBN 978-3-19-301085-8

—

Sprachen und Integration N

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




Vorbereitung B1
R404.B1.PV

Mo, ab 13.2.23,
16:00 - 18:15 Uhr,
6x

90,-€/54,-€ ()
72,-€/43,20€ (1)
54,-€/32,40€ (1l1)
>Pavillon im
Eichenpark<

Vorbereitung B2
R404.B2.PV

Di, ab 14.2.23,
16:00 - 18:15 Uhr,
6x

90,-€/54,-€ (1)
72,-€/43,20€ (11)
54,-€/32,40€ (111)
>Pavillon im
Eichenpark<

Vorbereitung C1
Hochschule

R404.C1.PV

Mi, ab 15.2.23,
16:00 - 18:15 Uhr,
6x

90,-€/54,-€ (I)
72,-€/43,20€ (Il)
54,-€/32,40€ (111)
>Pavillon im
Eichenpark<

Sprachpriifungen — Vorbereitungskurse
telc Deutsch B1, B2 und C1 Hochschule

fiir Deutschlernende mit Grundlagen-, fortgeschrittenen und soliden Mittelstufenkenntnissen
Dr. LaszI6 Ranics

Maochten Sie eine Deutschpriifung auf dem B1, B2 oder C2 Niveau ablegen? Hierfiir bieten
wir lhnen verschiedene Vertiefungskurse an, die Sie gezielt auf die jeweilige Priifung vor-
bereiten.

Der B1 Priifungsvorbereitungskurs ist fiir diejenigen geeignet, die ein telc Deutsch A2
Zertifikat haben bzw. den Deutsch-Test fiir Zuwanderer auf dem B1 Niveau bisher nicht
erfolgreich ablegen konnten. Auch fiir die Einbiirgerung in Deutschland ist das Zertifikat
telc Deutsch B1 ein anerkannter Nachweis (iber ausreichende Deutschkenntnisse.

Wenn Sie lhre Deutschkenntnisse fiir Ausbildung und Beruf verbessern und eine Deutsch-
prifung auf telc Deutsch B2 Niveau ablegen méchten, dann sollten Sie den B2 Priifungs-
vorbereitungskurs besuchen. Gerade fir die Ausbildung in bestimmten Berufsfeldern in
Deutschland ist das Zertifikat telc Deutsch B2 ein anerkannter Nachweis tiber ausreichen-
de Deutschkenntnisse.

Fir zugewanderte Studieninteressierte bieten wir den Priifungsvorbereitungskurs telc
Deutsch C1 Hochschule. Er ist fiir diejenigen geeignet, die sich (sprachlich) auf ein Stu-
dium in Deutschland vorbereiten mochten und dafiir eine Hochschulzugangspriifung auf
dem C1 Niveau benétigen.

Alle Kurse schliefSen mit einem kostenfreien Probetest sowie einer Sprachlern- und Pri-
fungsberatung ab. Die aktive und regelmafige Teilnahme am Kurs sowie die Nachberei-
tung des Gelernten im Flipped Classroom - in Form von erginzenden Ubungen in Einzel-,
Gruppen- und Partnerarbeit — sind wesentliche Voraussetzung fiir das Bestehen der Prii-
fung.

Fir die Teilnahme an einer der genannten Priifungen ist eine gesonderte Priifungsanmel-
dung erforderlich, und es fallen Priifungsgebiihren an.

Fir alle drei Priifungen hat der Cornelsen Verlag Online-Einstufungstests vorbereitet, die
unter www.cornelsen.de zu den Niveaustufen A2, B1 und B2 im Internet vorliegen und
selbststandig bearbeitet werden kénnen.




Integrationskurse

Die vhs Langenhagen bietet allgemeine Integrationskurse, Alphabetisierungskurse und Berufssprachkurse an,
die vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) gefordert werden. Diese Integrations- und Berufs-

sprachkurse richten sich an Menschen mit Deutschférderbedarf. Im Integrationskurs stehen den Teilnehmen-

den bis zu 900 Unterrichtsstunden (im Alphabetisierungskurs bis zu 1200 Unterrichtsstunden) zur Verfligung.
Der Integrationskurs schliefSt mit der Sprachpriifung ,DeutschTest fiir Zuwanderer” (DTZ) ab.

Unsere Aktualisierungen zu den laufenden und geplanten Integrationskursen recherchieren Sie auf der Web-
seite der des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) unter:

https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/

Unsere Allgemeinen Integrationskurse (BAMF) im Uberblick:

Kurs 121 Giiner Siiliin

R404121-0 ab 20.03.2023: Orientierungskurs
Kurs 122 Ewa Renata Radecka
R404122-6 ab 13.02.2023: Modul 6
R404122-0 ab 20.03.2023: Orientierungskurs
Kurs 123 Serpil Yazdan Panah
R404123-6 ab 13.02.2023: Modul 6
R404123-0 ab 20.03.2023: Orientierungskurs
Kurs 125 Georgios Kornelakis
R404125-5 ab 20.02.2023: Modul 5
R404125-6 ab 13.04.2023: Modul 6
R404125-0 ab 23.05.2023: Orientierungskurs

Sprachen und Integration N

Bitte blittern Sie weiter, auf der nachsten Seite finden Sie weitere Kurse.

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




Kurs 126
R404126-4
R404126-5
R404126-6
R404126-O

Kurs 127
R404127-1
R404127-2
R404127-3
R404127-4

Kurs 128
R404128-1
R404128-2
R404128-3
R404128-4
R404128-5

Kurs 130
R404130-1
R404130-2
R404130-3

Kurs 131
R404131-1
R404131-2

Sawsen Kaplin

ab 19.01.2023: Modul 4
ab 23.02.2023: Modul 5
ab 18.04.2023: Modul 6

ab 30.05.2023: Orientierungskurs

Marina Deikun

ab 02.02.2023: Modul 1
ab 14.04.2023: Modul 2
ab 23.05.2023: Modul 3
ab 30.06.2023: Modul 4

Dr. Danute Eimers-Klimaite

ab 27.02.2023: Modul 1
ab 19.04.2023: Modul 2
ab 26.05.2023: Modul 3
ab 03.07.2023: Modul 4
ab 18.09.2023: Modul 5

Giiner Siiliin

ab 12.04.2023: Modul 1
ab 17.05.2023: Modul 2
ab 23.06.2023: Modul 3

Ewa Renata Radecka

ab 03.05.2023: Modul 1
ab 09.06.2023: Modul 2

O
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Kurs 133
R404133-4
R404133-5
R404133-6
R404133-0

Kurs 134
R404134-5
R404134-6
R404134-O

Kurs 136
R404136-4
R404136-5
R404136-6

Laura Ott

ab 15.03.2023 Modul 4

ab 09.05.2023: Modul 5

ab 15.06.2023: Modul 6

ab 31.08.2023: Orientierungskurs

Evgenia Tseytler

ab 20.03.2023: Modul 5

ab 11.05.2023: Modul 6

ab 20.06.2023: Orientierungskurs

Dr. Laszl6 Ranics

ab 31.01.2023: Modul 4
ab 07.03.2023: Modul 5
ab 26.04.2023: Modul 6

Unsere Alphabetisierungskurse:

Kurs 129-1

R404129-1

Kurs 129-2

R404129-2

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ):

Die skalierte Priifung auf A2/B1 Niveaustufe des GeR besteht aus einem schriftlichen und einem miindlichen

Teil und findet im Anschluss an einen Integrationskurs statt.

Fir Teilnehmende der Integrationskurse ist der Test entgeltfrei.

Justyna Reeder
ab 18.04.2023: Basismodul

Justyna Reeder
ab 08.06.2023: Basismodul

Sprachen und Integration N

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




Berufssprachkurse

> Die Berufssprachkurse bauen auf den Integrationskursen auf. Sie dienen dem fortgeschrittenen Spracherwerb,
mm UM die Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern. Diese Kurse bereiten in 400 oder 500
Unterrichtsstunden auf die (berufssprachorientierte) Integration in den Arbeitsmarkt vor.

Aktuelle Berufssprachkurse:
R404.63 ab 13.3.23: Deutsch B2-Berufssprachkurs (BAMF-DeuF6V) - 400 UE - Dr. LaszI6 Ranics

Unsere Aktualisierungen zu den laufenden und geplanten Berufssprachkursen recherchieren Sie auf der
Webseite der Agentur fiir Arbeit im Bereichen Sprachférderung und Migration unter

https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/suche/berufssprachkurse

Deutsch-Test fiir den Beruf (DTB):

Die Priifung testet im schriftlichen und miindlichen Teil die sprachlichen Fahigkeiten im allgemein
berufsbezogenen Deutsch und findet im Anschluss an einen Berufssprachkurs statt.

Fiir Teilnehmende der Berufssprachkurse ist der Test gebihrenfrei.

Beratung

Wir unterstiitzen Sie gerne bei allen Fragen rund um die Integrations- und Berufssprachkurse sowie der
jeweiligen Antragstellung beim Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge.

Vereinbaren Sie einen Termin telefonisch oder per E-Mail unter:

Dr. LaszI6 Ranics 0511 7307 9708 ranics@vhs-langenhagen.de
Martina Warrener 0511 7307 9702 warrener@vhs-langenhagen.de
Einstufung

Nach einem Beratungstermin werden wir mit lhnen (falls erforderlich) einen Einstufungstest vor Ort
durchfiihren.




Sprachpriifung B1
R404.B1.P

Sa, 29.4.23,
8:30 - 16:00 Uhr

145,- €
>Bildungszentrum<

Anmeldefrist:
24.03.2023

Sprachpriifung B2
R404.B2.P

Sa, 15.4.23,
8:30 - 16:00 Uhr

160,- €
>Bildungszentrum<

Anmeldefrist:
15.03.2023

Sprachpriifung C1
Hochschule

R404.C1.P

Sa, 22.4.23,
8:30 - 16:00 Uhr

185,- €
>Bildungszentrum<

Anmeldefrist:
22.03.2023

Sprachpriifungen - telc Deutsch B1, B2 und C1 Hochschule

Dr. LaszI6 Ranics

Die telc Deutsch B1, B2 und C1 (Hochschule) Priifungen sind in einen schriftlichen und in
einen miindlichen Priifungsteil gegliedert. Die schriftlichen Priifungen dauern unterschied-
lich lange, zwischen 2,5 Stunden und nahezu 4 Stunden (C1 Hochschule) und umfassen
jeweils folgende Priifungsteile:

» Leseverstehen/Sprachbausteine
» Horverstehen
» Schriftlicher Ausdruck

Vor der miindlichen Priifung haben Sie 20 Minuten Vorbereitungszeit. Die miindliche
Priifung wird am Tag der schriftlichen Priifung durchgefiihrt und ist in der Regel eine Paar-
prifung = Priifungsgesprach mit zwei Teilnehmenden und zwei Priifenden mit einer Dauer
von etwa 15 Minuten. Je nach Priifung und Schwierigkeitsgrad werden unterschiedliche
Themen behandelt:

B1 B2 C1

» Kennenlernen » Uber Erfahrungen sprechen » Prasentation

» Uber ein Thema sprechen » Diskussion » Zusammenfassung
» Gemeinsam etwas planen » gemeinsam etwas planen » Diskussion

Die Nutzung von Wérterbiichern sind in den Sprachpriifungen nicht erlaubt.

Wenn Sie sowohl im schriftlichen als auch im miindlichen Prifungsteil mindestens 60%
erreichen, haben Sie die Priifung bestanden. Nach dem Bestehen der Priifung erhalten Sie
lhr Zertifikat in der Regel in 4-6 Wochen nach der Priifung von der VHS.

Sprachen und Integration

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




R404.01.WS

Sa, ab 11.3.23,
9:00 - 13:00 Uhr,
2x

40,- €

>Pavillon im
Eichenpark<

il

Workshop fiir Ehrenamtliche:

Mehrsprachigkeit, Scaffolding und Sprachsensibilitat
im (Fach-)Unterricht

- Didaktik und Methodik in Theorie-Praxis-Verzahnung

Dr. LaszI6 Ranics

Unser Workshop richtet sich an Ehrenamtliche, die in der (sprachlichen) Integration Men-
schen nicht deutscher Herkunftssprachen unterstiitzen. Die Workshopreihe gibt einen
umfassenden Uberblick tiber die (sprach-)didaktischmethodischen Grundprinzipien der
Mehrsprachigkeitsdidaktik fiir die gewinnbringende Nutzung mehrsprachiger Kompetenzen
von Lernenden jeden Alters

» im Deutschunterricht
» im sprachsensiblen Fachunterricht

sowohl an schulischen Einrichtungen und auch an auf8erschulischen Lernorten.
Inhalte und mit ihnen verbundene Ziele der Workshopreihe sind:

» das Erkennen und Einsetzen der eigenen sprachpddagogischen Potenziale in der Sprach-
forderung

» Reflexion und Vertiefen des sprachpddagogischen Knowhows in Schulen/(Fach-)Unter-
richt/sprachheterogenen/transkulturellen Lernklassen

» Methodenvielfalt, Lehrwerk- und Materialanalysen aus der Fremd- und Zweitsprachper-
spektive kennen lernen und aus ihnen abgeleitet Unterrichtseinheiten (neu) planen

» Praxisnahe Umsetzungsmoglichkeiten zur Foérderung bildungssprachlicher Kompetenzen

Workshopreihe in zwei aufeinander aufbauenden Einheiten (je 2*90 Minuten/Einheit):

Einheit I.1: Einfiihrung und praxisnaher Austausch in Reflexionsrunden

Einheit .2: Methodenvielfalt, Lehrwerke und Materialien aus der DaF/DaZ-Perspektive
Einheit I1.1: Praxisnahe Umsetzungsmoglichkeiten

Einheit I1.2: Praxisbeispiele




R404.02.WS Workshop: Deutsch als Fremd-, Zweit- und Bildungssprache
Sa, 6.5.23, _ Musterverfiigbarkeit, phraseologische Kompetenzen und Ansitze der pragmasemantischen

9:00 - 15:30 Uhr g ynstruktionsdidaktik im Unterricht fiir Menschen nicht deutscher Herkunftssprachen
40,- €

>Bildungszentrum<

v

Dr. L4szI6 Rénics

Unser Workshop richtet sich u. a. an Lehrkrafte, Ehrenamtliche sowie Kolleginnen und Kol-
legen in schulischen, sozial-integrativen Bereichen sowie in der Erwachsenenbildung, die
sowohl Kinder als auch Erwachsene nicht deutscher Herkunftssprachen in ihrem (sprachli-
chen) Integrationsprozess unterstiitzen. Der Workshop gibt einen umfassenden Uberblick
tber didaktisch-methodische Fragestellungen der Facher Deutsch als Fremd-, Zweit- und
Bildungssprache. Inhalte und mit ihnen verbundene Ziele des Workshops sind:

» das Kennenlernen der theoretischen Grundlagen von Deutsch als Fremdsprache (DaF),
Deutsch als Zweitsprache (DaZ) und Deutsch als Bildungssprache (DaB)

» Didaktik und Methodik im DaF-/DaZ- und DaB-Unterricht in Theorie-Praxis-Verzah-
nung (durch Analysen von aufgezeichneten Unterrichtssequenzen zur Reflexion des
sprachpddagogischen Knowhows)

» Methodenvielfalt zur Forderung von produktiven (Schreiben, Sprechen) und rezeptiven
(Horen, Lesen) Fertigkeiten kennenlernen, reflektieren und daraus abgeleitet Unterrichts-
einheiten fir ausgewdhlte Zielgruppen (neu) planen

» Musterverfiigbarkeit, phraseologische Kompetenzen und Ansdtze der pragmaseman-
tischen Konstruktionsdidaktik kennenlernen und Briicken von alltagssprachlichen zu
bildungssprachlichen Kompetenzen in der Sprachférderung schlagen

Sprachen und Integration

R404.03.Ws Workshop: Alphabetisierungsansitze und -methoden

Sa, 13.5.23, fiir Erwachsene nicht deutscher Herkunftssprachen

9:00 - 15:30 Uh . s
" Dr. 14szI6 Ranics
40,- €

. Unser Workshop richtet sich u. a. an Lehrkrdfte, Ehrenamtliche sowie Kolleginnen und Kol-
>Bildungszentrum< | . . A . . . . )
egen in schulischen, sozial-integrativen Bereichen sowie in der Erwachsenenbildung, die
sowohl Kinder als auch Erwachsene nicht deutscher Herkunftssprachen in ihrem (sprachli-
chen) Integrationsprozess unterstlitzen. Der Workshop gibt einen umfassenden Uberblick
tiber didaktisch-methodische Ansdtze der Alphabetisierung fiir Erwachsene nicht deutscher

Herkunftssprachen. Inhalte und mit ihnen verbundene Ziele des Workshops sind:

» Reflexion des Analphabetismus und der Alphabetisierung weltweit und im bundeswei-
ten Kontext

» Analyse der bundesweiten Konzepte der Alphabetisierung

» Kennenlernen der Alphabetisierungsmethoden und -ansdtze in unterrichtspraktischer
Darstellung

» Lehrwerk- und Materialanalyse

» Losungswege in der Alphabetisierungsarbeit in sprachliche heterogenen Sprachlern-
klassen finden und erarbeiten

Auf der Suche nach dem richtigen Sprachkurs hilft Ihnen: Dr. LaszIlé Ranics, 0511 7307 9708




R102.50A-C
3x donnerstags:
9.2.2023

27.4.2023
22.6.2023

jeweils ab
17:15 Uhr
entgeltfrei

>vhs-Treffpunkt<

Austauschforum Integration
- Runder Tisch in Zusammenarbeit mit der Integrationsbeauftragten der Stadt Langenhagen

Eine grolle Zahl von Menschen, die aus ihren Heimatlandern fliehen mussten, erfahrt
nach wie vor eine intensive Unterstiitzung von Ehrenamtlichen, die ihnen nicht nur
Deutschkenntnisse vermitteln, sondern bei vielen Alltagsfragen zur Seite stehen.

In unserem Austauschforum diskutieren wir tiber alle Fragen, die sich beim Einleben in
Deutschland stellen. Hierzu gehoren Fragen rund um das Aufenthaltsrecht sowie zu Prak-
tikums- und Ausbildungspladtzen. Dariiber hinaus stehen zunehmend auch Rechts- und
Verbraucherschutzfragen im Mittelpunkt. Sehr oft sind die engagierten Ehrenamtlichen
die ersten Ansprechpartner fiir gefliichtete Menschen und werden mit einem wachsenden
Informationsbediirfnis aus unterschiedlichen Lebensgebieten konfrontiert.

Das ,Austauschforum Integration” soll Ehrenamtlichen — und denen, die sich engagie-
ren wollen — Hilfestellungen, aber auch Vernetzungsmoglichkeiten bieten. Eingeladene
Expertinnen und Experten setzen zu speziellen Themen neue Impulse fiir die eigene
Tatigkeit.

Fir unsere Planung bitten wir Sie, sich zu den einzelnen Terminen per E-Mail unter
stieglitz@vhs-langenhagen.de bei uns anzumelden.

’ h h
L A N G UAG E S ﬁ)pdr:?/hspztnzgnﬁae;e:ﬁerien jedes Jahr viele

- J:l"'l_ﬂi-:-'EJ[i
-1 o Sprachtandem, um sich in einer anderen Sprache
T : Er AN

Menschen aus der ganzen Welt Deutsch. Etliche
von ihnen sind auf der Suche nach einer Sprach-
patenschaft oder einem Sprachtandem, um neue
Freundschaften zu schliefSen und ihre Deutsch-
kenntnisse mit Hilfe eines Muttersprachlers zu
verbessern.

Sie sprechen Deutsch und wiirden gerne 1 bis 1,5
Stunden in der Woche jemandem helfen, seine/ihre
Deutschkenntnisse zu verbessern? Oder Sie spre-
chen Deutsch und sind auf der Suche nach einem

mit Hilfe eines Muttersprachlers zu verbessern?

Wir helfen lhnen, die richtige Person zu finden!

Integrationsbeauftragte der Stadt Langenhagen:
Justyna Scharlé, Tel. 0511 7307 9108
integration@vhs-langenhagen.de.




Interkulturelle Entdeckergruppe

— Abenteuerreise durch die Welt der Phinomene

Die Integrationsbeauftragte, die VHS und der Integ-
rationsbeirat der Stadt Langenhagen laden (nicht nur)
Migrantinnen und Migranten, die ihre neue Heimat
entdecken mochten, zu einem Ausflug in die Expe-
rimentierlandschaft ,phaeno” in Wolfsburg ein, um
eine Abenteuerreise durch die Welt der Phdnomene
zu machen.

An aufBergewohnlichen Experimentierstationen
konnen die Teilnehmenden ihre Sinne auf die Probe
stellen. Sie haben die Moglichkeit, neue Erfahrungen
zu sammeln und werden dazu motiviert, selbststan-
dig Geheimnissen auf die Spur zu kommen. Diese
Eigenstandigkeit ist das, was das phaeno in Wolfsburg
ausmacht. Die Teilnehmenden konnen ihrer Neugier
freien Lauf lassen! Wir freuen uns auf Sie!

Der Ausflug und der Eintritt ins phaeno Wolfsburg ist
entgeltfrei. Den Teilnehmenden entstehen lediglich
Kosten fiir die Hin- und Riickfahrt mit der Bahn. Bitte
sorgen Sie selbst fiir Ihren Fahrschein.

Wann: am Samstag, 3.6.2023, Uhrzeit wird recht-
zeitig bekannt gegeben

Treffpunkt: am Bahnhof Langenhagen Mitte, am
Fahrkartenautomaten

Anmeldung: bis zum 15.5.2023 per E-Mail an
integration@langenhagen.de

Interkultureller Newsletter
(nicht nur) fiir Migrantinnen und
Migranten

Die Integrationsbeauftragte, der Integrations-
beirat der Stadt Langenhagen und die vhs
stellen seit September 2017 in vierteljahrlichem
Rhythmus aktuelle Informationen rund um das
Thema Migration und Integration in Langenha-
gen flr Sie zusammen. In unserem Newsletter
finden Sie:

» Einladungen zu Veranstaltungen von und
fir Migrant/innen und Interessierte

» Berichte Uber interessante Integrations-
IJENE

» Informationen tiber Beratungsstellen und
Hilfeangebote

Bei Interesse an unserem Newsletter melden
Sie sich bitte unter
justyna.scharle@langenhagen.de bzw.
stieglitz@vhs-langenhagen.de.

Selbstverstandlich konnen Sie den Newsletter
jederzeit wieder abbestellen.

Sprachen und Integration N




Arbeitswelt und digitales Leben

Wer hat nicht schon ofter eine Suchmaschine gefragt, um die richtige Nutzung
eines digitalen Tools oder einer Software herauszufinden? - Spatestens bei einer
Excelfunktion.

Ganz ohne Frage sind bei kleineren Herausforderungen des Alltags, ob im Berufli-
chen oder Privaten, Online-Tutorials eine schnelle und gute Losung. Doch erst die
Praxis und das Uben gemeinsam mit anderen festigen das Erlernte und bleiben im
Gedachtnis. Insofern sind Prasenzseminare die Gewinner in Punkto langfristiges
Wissen und l6sungsorientierte Anwendungsmaoglichkeiten.

Unseren Anspruch, lhre Fahigkeiten zu starken und erweitern, mochten wir nicht
nur auf Trendthemen aufbauen, daher: Kommen Sie gern mit uns ins Gesprach,
wenn Sie ein anderes Kursthema oder -setting wiinschen. Auch eine Schulung fiir
bestehende Gruppen oder in lhrem Unternehmen organisieren wir!

Fir Beratung und Fragen wenden Sie sich gerne an:
pad. Team | 0511 7307 9710 | info@vhs-langenhagen.de
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Pad. Mitarbeiter/in an Grundschulen & weitere Lehrgange
Kommunikation und Skills

Fit im Biiroalltag: Word, Excel, Powerpoint & Outlook
Kurse fiir Migrantinnen und Migranten

iPad, iPhone, Mac und Apple-Club

Basics zu Smartphone und Tablet

vhs-Computer-Clubs

Grundlegendes PC-Wissen




R105.50

7.3.2023 bis

> 7.5.2024
25 x dienstags
16.00-20.00 Uhr,
meist 2x im Monat
Terminiibersicht
auf Anfrage

705,- €
inkl. Material-

pauschale und
Priifungsgebiihren

Qualifizierung Padagogische/r Mitarbeiter/in an Grundschulen

Padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben sich in den niedersachsischen
Grundschulen neben den reguldren Lehrkraften fest etabliert. Fiir diese Tatigkeiten konnen
Personen mit einer padagogischen Ausbildung oder mit umfanglicher Erfahrung im Umgang
mit Kindern und Jugendlichen, z. B. durch die Erziehung eigener Kinder, eingesetzt werden.

Im Rahmen einer intensiven Beschdftigung mit praxisnahen Inhalten aus den Themenfel-
dern Padagogik, Methodik und Didaktik, Kommunikation, unterrichtserganzende Angebote,
Organisations- und Rechtsfragen eignen sich die Teilnehmenden ein grundlegendes pad-
agogisches Fachwissen an und entwickeln ihre Kompetenzen praxisnah weiter. Aktuelle
schulische Entwicklungen wie Inklusion oder die Erweiterung zu Ganztagsschulen finden
ebenfalls Beriicksichtigung.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 185 Unterrichtsstunden, die sich in 125 Ustd. Prasenzun-
terricht, 20 Ustd. Hospitation in einer Grundschule sowie 40 Ustd. Selbstlernzeit aufglie-
dern. Der Lehrgang richtet sich an Personen, die sich auf eine Tatigkeit als padagogische
Mitarbeit vorbereiten wollen oder bereits in diesem Feld tatig sind und ihre Kompetenzen
weiterentwickeln mochten.

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von vhsConcept des Landesverbandes
der Volkshochschulen Niedersachsens e.V. beschei- hS' L cidasEiband
nigt. Voraussetzung dafir ist die aktive Teilnahme an v Sl A

allen Modulen, Erstellung einer Facharbeit und die '&® Niedersachsen
erfolgreich abgelegte miindliche Priifung. vhsConcept

Weitere Qualizierungen von vhs concept

» Fachwirtin fuir Kindertageseinrichtungen (VHS)

» Fachkraft Kleinstkindpadagogik (VHS)

» Fachkraft Sprachliche Bildung in Kindertagesein-
richtungen (VHS)

» Integrative Bildung und Erziehung in der Kinder-

tagesstdtte

» Schulmediator/in (VHS)
» Systemische/r Berater/in (VHS)

» Padagogische/r Mitarbeiter/in an Sek | - Ergan-
zungsmodul

» Qualifizierung zum Schulbegleiter

» Professionelle Kommunikation in der Beratungs-
kompetenz, BU Baustein

» Fachkraft Psychomotorik

» Yoga- oder Pilateslehrer*in

» Praxismentoring Grundqualifizierung

» Suchtkrankenhelfer/in (VHS)

Ausfiihrliche Beschreibungen dieser vhsConcept-Lehrgange und anderer Qualifizierungen zur symste-
mischen Beratung, Kindertagespflege, Heilpraktiker/in Psychotherapie, ehrenamtliche Hospizarbeit,
Praxismentoring u.v.m. finden Sie online tber den vhs-Regionalverbund Hannover:
www.vhs-regionalverbund-hannover.de

Hierzu berdt Sie gern: Shirin Schikowsky, 0511 7307 9703




Kommunikation & Skills

Ausfiihrliche Infos und Anmeldung zu diesen und vielen
weiteren Weiterbildungen: www.bildungsverein.de

\Y

BILDUNGSHVEREIN

231B22021
Mo-Fr,
13.-17.3.2023,
8:30-16:30 Uhr
(Fr bis 14:00 Uhr)

200,00 €
ermaligt: 150,00 €
Hannover-Aktiv-Pass

50,00 €

Stadtstralle 17
Hannover Siidstadt

Anmeldeschluss
bis 10.02.23 bei
Inanspruchnahme
von Bildungsur-
laub, ansonsten bis
25.02.23

max. 10 TN

231B860638
Mi-Do,
8.-10.3.2023,

8:30-16:30 Uhr
(Fr bis 14:00 Uhr)

129,50 €

ermaligt 97,50 €
Hannover-Aktiv-Pass
38,50 €
Stadtstralle 17
Hannover Siidstadt
Anmeldeschluss
bis 05.02.23 bei
Inanspruchnahme
von Bildungsur-
laub, ansonsten bis
20.02.23

max. 10 TN

231S22126
Sa/So 11./12.3.23
10:45-18:15 Uhr

99,00 €
ermaBigt: 74,00 €
Hannover-Aktiv-Pass
25,00 €

Stadtstralle 17
Hannover Siidstadt

max. 11 TN

Basics und Impulse

fiir kleine und mittelstandische
Unternehmen/Organisationen
Hannelore Herz

Dynamische Entwicklungen

im Markt, die Herausforderun-
gen im Wettbewerb und eigene
anspruchsvolle Ziele erfordern
praxisorientiertes Denken und
Handeln in Marketing und Kom-
munikation.

In dem Bildungsurlaub/der In-
tensivwoche wird viel hand-
lungsorientiertes Gespiir und
Know-how entwickelt, das eigene
Marketing-Tun zu optimieren und

auszubauen.

Besprechungen ergeb-
nisorientiert moderieren
Birgit Rosenbusch

Effektive Besprechungen basieren 232586252

auf Themen- und Zielklarheit, So, 16.4.23,
Einsatz der passenden Vorgehens- ~ 10:30-15:30 Uhr
weise sowie kommunikativem 52,00 €

ermaligt: 39,00 €
Hannover-Aktiv-Pass
28,00 €

Stadtstralle 17
Hannover Siidstadt

max. 10 TN

Geschick, damit die Weiterarbeit
an Aufgaben und Projekten erfolg-
reich fortgesetzt werden kann.

In diesem Kurz-Bildungsurlaub
werden die Grundstrukturen des
Besprechungsaufbaus sowie ver-
schiedene Moderationsmethoden
vorgestellt und in Ubungssituati-
onen umgesetzt. Dabei kénnen
die Teilnehmer*innen die Rolle als
Besprechungsleiter*in erproben.

Money- und Time-Mindset
Fiir Coaches, Trainer*innen und
junge Selbstindige

Thomas Seliger

Viele Menschen haben sehr
tiefsitzende negative Glaubenssat-
ze, wenn es um das Thema Geld
und Zeit geht. Wir wollen dem
gemeinsam auf den Grund gehen.
Weiterhin schauen wir, woher
unsere Geld- und Zeit-Erziehung
stammt und welchen Mythen und
Maérchen wir nacheifern.Gemein-
sam werden allgemeine Grundsat-
ze eines sinnvollen Kapitalaufbaus
besprochen.Wir diskutieren den
Unterschied zwischen aktivem
und reaktivem Kalender und
schauen uns die eigenen Ziele
des Jahres an. Wir erlernen den

Nutzen eines Visionsboards.

Schlagfertigkeit und
Selbstbewusstsein

Christoph Teschner

In diesem Seminar geht es darum,
den Kommunikationsstil wechseln
zu kénnen, um gestressten Ge-
sprachspartnern nicht ausgeliefert
zu sein und Mut zu entwickeln.
Der Kurs enthalt praktische,
korperorientierte Ubungen mit
Aussprache, eine Theoriebetrach-
tung anhand von Arbeitspapieren
und Elemente aus dem ,sleight of
mouth”.

Arbeitswelt und digitales Leben




R501.26

Mo, 27.2.23,
9:00 - 16:30 Uhr

49,50 €
ermiRigt: 33,50 €
Region-S-Karte:
19,50 €
>vhs-Treffpunkt<

Teilnahmevor-
aussetzungen:
Windows-Grund-
kenntnisse

Eine Buchempfeh-
lung erhalten Sie
am Kurstag von der
Kursleitung.

Word: Einstieg
-Tages-Intensiv-Training
Anahita Haeber

Sie haben Word am Arbeitsplatz
oder privat zur Verfligung, haben
das Programm bisher aber nur
wenig oder gar nicht genutzt. Nun
mochten Sie sich schnell und ge-
zielt in Word einarbeiten? Sie er-
lernen in diesem Seminar anhand
praxisbezogener, leicht nachvoll-
ziehbarer Beispiele den effektiven
Umgang mit MS Word 2010.

Inhalte:

» Eingeben, Markieren, Bearbeiten
und Korrigieren von Texten

» Textgestaltung mit Hilfe von
Zeichen-, Absatz- und Seiten- for-
matierung

» Rechtschreibhilfe, Silbentrennung

» Kopieren, Ausschneiden, Drag &
Drop

» Nummerierung und Aufzdhlung

» AutoText (Textbausteine), Auto-
Korrektur

» einfache Kopf- und FufSzeilen,
automatische Seitennummern

» Grundlagen von Tabellen und
Tabulatoren

» Speichern, Drucken

» Tipps und Tricks

Expertin/Experte fiir Office 365 und
Cloud Dienste gesucht

Sie haben praktische Berufserfahrung im Projektma-
nagement im Team mit Office 365? Oder Sie kennen
sich mit anderen Cloud-Diensten, wie z.B. Adobe
Creative Cloud, aus?

Teilen Sie ihr Wissen und werden vhs-Dozent/in!
Richten Sie lhre Bewerbung an:

padagogisches Team
info@vhs-langenhagen.de, 0511 7307 9710

R501.27

Mo, 6.3.23,
9:00 - 16:30 Uhr

49,50 €
ermaligt: 33,50 €

Region-S-Karte:
19,50 €

>Bildungszentrum<

Teilnahmevor-
aussetzungen:
Grundkenntnisse

Windows und Word

Eine Buchempfeh-
lung erhalten Sie
am Kurstag von der
Kursleitung.

Word: Aufbau

- Tages-Intensiv-Training
Anahita Haeber

In diesem Seminar festigen und
erweitern Sie lhr Word-Grundwis-
sen. Sie erfahren, wie Sie Vorla-
gen nutzen und anspruchsvolle
Textverarbeitungsaufgaben |6sen.
Zusatzlich lernen Sie neue Funkti-
onen kennen, die Zeit sparen und
lhre tagliche Arbeit vereinfachen.

Inhalte:

» Formatvorlagen nutzen, selbst
erstellen, bearbeiten und l6schen
» Dokumentvorlagen erstellen

» Seitengestaltung, Abschnitts-
wechsel, Spaltensatz

» Einbinden und Verkniipfen von
Tabellen und Grafiken

» Tabulatoren und Tabellen effektiv
einsetzen

» Arbeiten mit Kopf- und FuRzeilen
» Datenaustausch mit anderen
Programmen




R501.28

Mo, 20.3.23,
9:00 - 16:30 Uhr

49,50 €
ermiRigt: 33,50 €
Region-S-Karte:
23,50 €
>Bildungszentrum<

Teilnahmevor-
aussetzungen:
Grundkenntnisse
Windows und Word

Eine Buchempfeh-
lung erhalten Sie
am Kurstag von der
Kursleitung.

Word: Tabellen und Seri-
enbriefe

- Tages-Intensiv-Training

Anahita Haeber

Ob Briefe, Etiketten, Umschldge
oder E-Mails - immer dann, wenn
ein Dokument an viele Empfan-
ger verschickt werden soll, ist die
Serienbrieffunktion hilfreich. In
diesem Seminar lernen Sie, wie
Sie damit schnell und effizient
individuelle Drucksachen entwi-
ckeln.

Inhalte:

» Tabellen erstellen und bearbeiten
» Geschéftsbriefe nach DIN erstel-
len

» verschiedene Seriendruckdoku-
mente erstellen und bearbeiten

» unterschiedliche Datenquellen
einfligen

» Bedingungsfelder einfiigen

» Felder in Seriendruckdokumen-
ten verwenden

R501.29

Mo, ab 6.3.23,
18:00 - 21:15 Uhr,
3x montags

61,50 €
ermaligt: 42,30 €

Region-S-Karte:
23,50 €

>vhs-Treffpunkt<

Vor Kursbeginn
erhalten Sie eine In-
formation, welches
Buch fir den Kurs
angeschafft werden
miusste.

Das Seminar wird
zusatzlich durch
Informationen und
Ubungen des Do-
zenten erganzt.

Alltagsaufgaben mit
Windows und Word

Oliver Schlickeisen

Schaffen Sie die Basis fir Ihren
optimalen Umgang mit dem Com-
puter! Dieser Kurs richtet sich an
alle, die sich bisher nur wenig mit
dem Thema Computer beschaftigt
haben.

Hier lernen Sie leicht, tGber-
sichtlich und ohne unnétigen
Technik-Ballast anhand von
praxisnahen Beispielen, die Sie
zum eigenen Gebrauch vielfiltig
weiterverwenden konnen.

Den PC im Giriff:

» Ordnerstrukturen

» Dateien organisieren

» Daten sichern und transpor-
tieren

Texte gestalten mit Word:

» Faltblatter - Texte in Spalten
» Broschiiren & Co.
» Korrespondenz im Giriff

Arbeitswelt und digitales Leben M

Gemeinsam finden wir den passenden Kurs fiir Sie. Wenden Sie sich an: pad. Team, 0511 7307 9710




R501.33

Fr, 21.4.23,
18:15 - 21:30 Uhr,
Sa, 22.4.23,

9:00 - 16:30 Uhr

73,50 €
ermaBigt: 49,50 €

Region-S-Karte:
23,50 €

>Bildungszentrum<

Word & Excel - Einstieg

Wochenendseminar
Anahita Haeber

Word und Excel von Microsoft
sind die Standard-Programme

in den Bereichen Textverarbei-
tung und Tabellenkalkulation.
Der sichere Umgang mit beiden
Programmen ist in der heutigen
Berufswelt grundlegend, nicht nur
fir Beschaftigte in kaufmanni-
schen Berufen.

Viele praktische
Ubungen runden

den Kursab. . . oo
Dieser Kurs bietet eine Einflihrung

in die wesentlichen Funktionen
beider Programme. Dazu gehoren
bei der Textverarbeitung Word:
Eingaben, Korrekturen, Recht-
schreibpriifung, Textgestaltung,
Absatz- und Zeichenformatie-
rung, Speichern und Drucken von
Texten. Im Bereich Tabellenkalku-
lation in Excel werden folgende
Themen behandelt: Anlegen und
Formatieren von Tabellen, einfa-
che Berechnungen, Seitenansicht
und Druck.

Eine Buchempfeh-
lung erhalten Sie
am ersten Kurstag
von der Kursleitung.

Auch als Firmenschulung

Alle Kurse fihren wir auch exklusiv und individuell
abgesprochen fiir Unternehmen durch.

Angebote kénnen per E-Mail an info@vhs-langenha-
gen.de angefragt werden.

Fragen beantwortet [hnen unser padagogisches
Team auch telefonisch: 0511 7307 9710

R501.34

Fr, 5.5.23,
18:15 - 21:30 Uhr,

Sa, 6.5.23,
9:00 - 16:30 Uhr

73,50 €

ermaBigt: 49,50 €
Region-S-Karte:
23,50 €
>Bildungszentrum<

Eine Buchempfeh-
lung erhalten Sie
am ersten Kurstag
von der Kursleitung.

R501.35

Fr, 14.4.23,
15:00 - 18:30 Uhr,

Sa, 15.4.23,
9:30 - 12:30 Uhr

48,- €
ermaligt: 32,- €
>Bildungszentrum<

Word & Excel - Aufbau

Wochenendseminar
Anahita Haeber

Es werden fortgeschrittene Themen
zu den Microsoft-Office-Program-
men Word und Excel behandelt,
wie beispielsweise die Anderung
von Formatvorlagen und das
Einfligen von Grafiken in Word
oder benutzerdefinierte Formate,
Diagramme und die Nutzung von
Funktionen in Excel.

Grundkenntnisse zu Word und
Excel oder Vorkenntnisse aus dem
Einstiegskurs sind erforderlich.

Word & Excel

fiir Schiilerinnen und Schiiler
Anahita Haeber

Dieser Kurs bietet eine Einflihrung
in die grundlegenden Funktionen
beider Programme.

Die Teilnehmenden lernen in 2
Tagen wie sie Referate und Semi-
nararbeiten schreiben, formatieren
und gestalten kénnen, eine Tabelle
erstellen, formatieren + Diagram-
me.

Dazu gehoren bei der Textverar-
beitung : Zeichen-, Absatz- und
Seitenformatierung, Tabellen und
Grafiken.

Im Bereich Tabellenkalkulation
sind das Anlegen und Formatieren
von Tabellen sowie erstellen der
Diagramme unsere Themen.




R501.36

Mo, 15.5.23,
9:00 - 16:30 Uhr

49,50 €
ermaBigt: 33,50 €

Region-S-Karte:
19,50 €

>Bildungszentrum<

Teilnahmevor-
aussetzungen:
Windows-Grund-
kenntnisse.

Eine Buchempfeh-
lung erhalten Sie
am Kurstag von der
Kursleitung.

Excel: Einstieg
- Tages-Intensiv-Training
Anahita Haeber

Was ist eine Tabellenkalkulation,
was kann ich damit machen und
wie ist die Funktionsweise?

Sie haben bereits EDV-Kenntnis-
se und mochten Excel auf den
,Grund” gehen? Dann sind Sie
hier genau richtig!

Inhalte:
» Funktionsweise von Excel

» Erstellen, Offnen, Speichern und
Schlieen von Arbeitsmappen

» Eingaben und Bearbeiten von
Daten

» Verdandern der Zellstruktur

» relative und absolute Zellbeziige
» Zellformate

» einfache Berechnungen

» einfache Funktionen

R501.37

Mo, 22.5.23,
9:00 - 16:30 Uhr

49,50 €
ermaligt: 33,50 €

Region-S-Karte:
19,50 €

>Bildungszentrum<

Eine Buchempfeh-
lung erhalten Sie
am Kurstag von der
Kursleitung.

Excel: Aufbau
- Tages-Intensiv-Training
Anahita Haeber

Sie haben vor langerer Zeit einmal
einen Excelkurs besucht und
mochten lhre Kenntnisse wieder
auffrischen? In diesem Seminar
schauen wir uns noch einmal For-
meln und Funktionen an, erstellen
Listen und Diagramme.

Inhalte:

» Arbeiten mit Namen

» Funktionen anwenden

» Funktionen verschachteln

» Arbeitsmappen effektiv nutzen

» Zellbezlige aus anderen Tabellen-
blattern verwenden

» Zellbezlige aus anderen Arbeits-
mappen nutzen

» Grundlegendes zu Diagrammen
» Diagramme erstellen

» Auswahl verschiedener Dia-
grammtypen

» Diagrammbearbeitung

\Y

Arbeitswelt und digitales Leben

Gemeinsam finden wir den passenden Kurs fiir Sie. Wenden Sie sich an: pad. Team, 0511 7307 9710




R501.38

Fr, 2. und 9.6.23,
17:45 - 21:00 Uhr,
41,50 €

ermaBigt: 28,70 €
Region-S-Karte:
19,50 €
>vhs-Treffpunkt<

Vor Kursbeginn
erhalten Sie eine In-
formation, welches
Buch fiir den Kurs
angeschafft werden
miusste.

Abendseminar Excel
Oliver Schlickeisen

Moderne Kalkulationsprogramme
helfen, umfangreiche Rechen-
operationen wie Angebots- und
Preiskalkulationen, Statistiken
oder Kostenanalysen schneller und
genauer durchzufiihren.

Aufbau, Arbeitsweise und Leis-
tungsmerkmale dieses klassischen
Tabellenkalkulationsprogramms
werden vorgestellt und in prakti-
schen Ubungen vertieft. Mit Excel
konnen alle wichtigen Daten auch
graphisch angezeigt werden.

EDV-Grundkenntnisse und Kennt-

nisse in Windows sind erforder-
lich.

R501.40

Mo - Fr,
26.6.23 - 30.6.23,
8:45 - 13:00 Uhr,

1 Woche, taglich
151,50 €
ermaligt: 101,50 €

Region-S-Karte:
36,50 €

>Bildungszentrum<

Eine Buchempfeh-
lung erhalten Sie
am ersten Kurstag
von der Kursleitung.

Xpert ECP Praxis - Kompaktkurs:
Microsoft Office

Fit im Biiroalltag
Anahita Haeber

Setze Sie die Funktionen von
Microsoft Office noch effizienter
und erfolgreich in lhrem Biroall-
tag ein - in diesem Kurs erfahren
Sie, wie!

Praxisnahe Beispiele verdeutlichen
Ihnen das erforderliche Wissen zu
Dateimanagement, Textverarbei-
tung, Tabellenkalkulation und Pra-
sentation. Die Kursinhalte werden
anhand von praktischen Ubungen
trainiert.

Die Kurs-Inhalte sind:
» Windows 10: Grundlagen des
Dateimanagements
» Word: Textgestaltung, Kopf-/
Fulizeilen, Tabellen, Zeich-
nungselemente/Grafiken, Seri-
enbriefe/-etiketten
» Excel: Tabellen erstellen und
formatieren, Formeln und Funk-
tionen, Diagramme
» PowerPoint: Priasentationen
erstellen und steuern

Der Kurs richtet sich an Personen,
die ihre MS-Office Kenntnisse ak-
tualisieren und vertiefen mochten,
nach langerer Zeit wieder in den
Beruf einsteigen oder im Rahmen
einer Umschulung (z.B. gefordert
durch die Agentur fiir Arbeit) eine
neue Perspektive suchen.

Am Ende des Lehrgangs konnen
Sie lhr Wissen mit einem Wis-
sens-Check Uberpriifen. Moglich
ist auch, eine Zertifikatsprifung
zum Europdischen Computer-Pass

Xpert abzulegen.




R501.41

Do, ab 13.4.23,
18:00 - 21:15 Uhr,
10 Termine,
wochentlich,
nicht am 18.5.23

216,50 €
ermaligt: 137,50 €

Region-S-Karte:
51,50 €

>vhs-Treffpunkt<

Windows-Grund-
kenntnisse werden
vorausgesetzt.

Vor Kursbeginn
erhalten Sie eine In-
formation, welches
Buch fir den Kurs
angeschafft werden
mudisste.

Xpert ECP Praxis
Fit im Biiroalltag
Oliver Schlickeisen

Lernen Sie, mit den Office-Anwen-
dungen Ihren Biiroalltag effizient

und erfolgreich meistern. Der Kurs
vermittelt anhand von praxisnahen
Beispielen das erforderliche Wis-

sen zu Dateimanagement, Textver-
arbeitung, Tabellenkalkulation und
Prasentation. Aus dem Kurs-Inhalt:

Windows 10
» Dateimanagement
Word
» Textgestaltung
» Kopf-/FulSzeilen
» Tabellen
» Zeichnungselemente/Grafiken
» Serienbriefe/-etiketten
Excel
» Tabellen erstellen/formatieren
» Formeln und Funktionen
» Diagramme
PowerPoint
» Prasentationen erstellen und
steuern
Der Kurs ist flir Personen interes-
sant, die ihre MS-Office-Kennt-
nisse aktualisieren und vertiefen
mochten, nach ldangerer Zeit wie-
der in den Beruf einsteigen oder
die als Berufsumsteiger eine neue
Perspektive suchen.

Am Ende des Lehrgangs kon-

nen Sie lhr Wissen mit einem
Fitness-Check tberpriifen. Mog-
lich ist auch das Ablegen der
Xpert-Online-Prifung zum Erwerb
eines Zertifikats.

R501.42

Do,

16. und 23.3.23,
18:00 - 21:15 Uhr,
40,- €

ermaligt: 27,20 €
>vhs-Treffpunkt<

Vor Kursbeginn
erhalten Sie eine In-
formation, welches
Buch fir den Kurs
angeschafft werden
misste.

Vorkenntnisse in
PowerPoint-Grund-
lagen sind er-
wiinscht.

Kurztraining PowerPoint
Mit dem Folienmaster

schneller zum Ziel
Oliver Schlickeisen

PowerPoint ist ein viel genutz-
tes Werkzeug zur Prasentation.
Jedoch ist die Vielfaltigkeit und
Zeitersparnis erst bei konsequenter
Nutzung des Folienmasters gege-
ben. Lernen Sie, wie PowerPoint
mit anderen Programmen Daten
austauscht. In diesem Seminar
wird dabei besonderer Wert auf
Methoden zur rationellen — aber
auch effektvollen — Prasentations-
erstellung gelegt.

Kurs-Inhalte sind:

» Ansichten in PowerPoint nut-
zen

» Folienlayouts zuweisen

» Notizeingabe mit dem Register
,Gliederung”

» Prinzip und Gestaltung des
Folien- und der Layoutmaster

» Mehrere Folienmaster anlegen

» Erstellung eigener Masterlay-
outs fiir ein Corporate Design

» Folientibergang und benutzer-
definierte Animationen einset-
zen

» Folien ausblenden

» Zielgruppenorientierte Prasen-
tation

» Hyperlinks zur Steuerung

\Y

Arbeitswelt und digitales Leben

Gemeinsam finden wir den passenden Kurs fiir Sie. Wenden Sie sich an: pad. Team, 0511 7307 9710




R501.43

Sa/So, 18./19.3.23,
9:30 - 17:00 Uhr,

81,50 €
ermaBigt: 55,90 €

Region-S-Karte:
27,50 €

>Bildungszentrum<

Wochenendseminar
Outlook

— Mebhr als E-Mail
Oliver Schlickeisen

Nutzen Sie die vielseitigen Funk-
tionen von Outlook, um sich die
tagliche Arbeit - nicht nur mit
E-Mails - zu erleichtern.

Passen Sie Outlook an lhre indivi-
duellen Bedurfnisse an!

Kurs-Inhalte sind:

» Anlegen von Ordnerstrukturen
zur Sortierung

» Definition von Ansichten zum
Sortieren und Gruppieren

» Farbkategorien zur elementiiber-
greifenden Suche

» Kontaktgruppen anlegen, Visiten-
karten verschicken

» Besprechungsanfragen einsetzen

» Einsatz von Terminen, Aufgaben
und der Erinnerungsfunktion

» Freigabe von Ordnern (in einem
Netzwerk)

» Export von Ordnern zum Backup

» Tipps und Tricks zur schnelleren
Bedienung/Optionen

R501.44

Sa, 29.4.23,

8:45 - 13:00 Uhr
30,- €

ermaligt: 20,- €

>vhs-Treffpunkt<

Kenntnisse in
Windows werden
vorausgesetzt.

Eine Buchempfeh-
lung erhalten Sie
am ersten Kurstag
von der Kursleitung.

Kurztraining

Outlook - Einstieg
Anahita Haeber

Nutzen Sie die Moglichkeiten
von Outlook, um sich die tagliche
Arbeit - nicht nur mit E-Mails - zu
erleichtern.

Kurs-Inhalte sind:

» Anlegen von Ordnerstrukturen
zur Sortierung

» Definition von Ansichten zum
Sortieren und Gruppieren

» Kontaktgruppen anlegen, Visiten-
karten verschicken

» Besprechungsanfragen einsetzen




R501.46

Mo, ab 8.5.23,
18:00 - 21:15 Uhr,

3 Termine,
wochentlich
61,50 €

ermaligt: 42,30 €
Region-S-Karte:
23,50 €
>vhs-Treffpunkt<

Vor Kursbeginn
erhalten Sie eine In-
formation, welches
Buch fir den Kurs
angeschafft werden
sollte.

Das Seminar wird
zusétzlich durch
Informationen und
Ubungen des Do-
zenten erganzt.

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

R507.01

Fr, 24.3.23,

17:00 - 20:15 Uhr,
Sa/So, 25./26.3.23
9:00 - 14:00 Uhr

104,50 €
ermaBigt: 72,50 €
>vhs-Treffpunkt<
oder

R507.02

Fr, 12.5.23,
17:00 - 20:00 Uhr,

Sa/So, 13./14.5.23
9:00 - 14:00 Uhr
96,50 €

ermaligt: 58,10 €
>vhs-Treffpunkt<

Alltagsaufgaben mit R501.45 OneNote

. Sa, 11.3.23, . .
Ex.cel un.d PpwerPomt 930 1700 un. — Strukturiert arbeiten
Oliver Schlickeisen 40,- € Oliver Schlickeisen

Schaffen Sie die Basis fiir lhren
optimalen Umgang mit dem Com-
puter!

Dieser Kurs richtet sich an alle,
die sich bisher nur wenig mit
dem Thema Computer beschaftigt
haben.

Hier lernen Sie leicht, tber-
sichtlich und ohne unnétigen
Technik-Ballast anhand von
praxisnahen Beispielen, die Sie
zum eigenen Gebrauch vielfaltig
weiterverwenden konnen.

OneNote ist mehr als ein Notiz-
buch. Sie konnen Informationen
strukturiert sammeln und zu einem
Wissensarchiv zusammenfassen

— ahnlich einem Wiki. Durch meh-
rere Ebenen (sog. Notizbticher)
lassen sich Texte, Fotos, Videos,
Audioaufnahmen und Internetsei-
ten verwalten. Der grof3e Vorteil:
Alles ist zentral und auch im Team
verflighar. Kursinhalte:

ermaBigt: 29,60 €
>vhs-Treffpunkt<

» Elemente des Anwendungsfens-
ters kennenlernen

» Organisieren und Verwalten von
Informationen

» Erstellen von Notizbiichern so-
wie Anlegen von Abschnitten und
Seiten (Struktur)

» Einfiigen unterschiedlicher
Inhalte mit Verknipfungen in das
Notizbuch

» Zusammenarbeit mit anderen
Programmen (Browser, Outlook,
Word, PowerPoint)

» Arbeiten im Team (Freigaben und
Schutz)

Fotos und PowerPoint:

» Reisebericht erstellen

» Prasentation vorbereiten und
» am Bildschirm vorfiihren

Excel-Tabellen und Berechnungen:
» Mitgliederverzeichnis fiihren

» Kraftstoffverbrauch errechnen

» Wetterdaten auswerten

10-Finger-Schreiben
am PC heute - anders als bisher?
Heidrun Pallagst

Ergebnisse aus der Gehirnforschung haben deutlich gezeigt: Lernen ist umso erfolgrei-
cher, je besser beide Gehirnhdlften in den Lernprozess eingebunden sind. Unser Lehrgang
basiert auf dem multisensorischen Lernen. Das heif3t, es werden unterschiedliche Sinne an-
gesprochen - und so kann das Erlernen des 10 - Finger - Schreibens auch fiir Sie zu einem
stressfreien und erfolgreichen Erlebnis werden. Mit abwechslungsreichen Lernmethoden
werden alle Lerntypen erreicht und es wird in einer entspannten Lernatmosphare gearbei-
tet.

Das logisch - rationale Denken wird dabei ebenso berticksichtigt wie das bildhafte Vorstel-
lungsvermadgen; ein Schreibtraining mit praktischen Ubungen sichert das Ergebnis. Schon
nach wenigen Stunden fiihlen Sie sich auf dem gesamten Tastenfeld zu Hause - ohne lang-
weilige, immer gleich bleibende und damit frustrierende Wiederholungsiibungen.

\Y

Arbeitswelt und digitales Leben

Gemeinsam finden wir den passenden Kurs fiir Sie. Wenden Sie sich an: pad. Team, 0511 7307 9710




R501.47
Mo,

26.6. und 3.7.23,
18:00 - 21:15 Uhr,

41,50 €
ermaligt: 28,70 €

Region-S-Karte:
19,50 €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte bringen Sie -
wenn vorhanden

- eine externe Fest-
platte oder einen
USB-Stick mit.

Vor Kursbeginn
erhalten Sie eine In-
formation, welches
Buch fur den Kurs
angeschafft werden
sollte.

Das Seminar wird
zusatzlich durch
Informationen und
Ubungen des Do-
zenten erganzt.

PC-Chaos war gestern
— Ordner und Dateien
Oliver Schlickeisen

Wo war denn nochmal die Da-
tei zum Brief oder der Scan des
Vertrags? Selbst die Suchfunktion
hilft nicht weiter? Ordnung und
Struktur auf dem PC ist leichter
gesagt als getan.

Also wollen wir in diesem Kurs
eine individuelle Ordnerstruktur
erstellen, damit Sie lhre Doku-
mente, Bilder Musiktitel etc. sofort
wiederfinden. Zusatzlich beschaf-
tigen wir uns auch mit Dateitypen
und zip-Archiven.

Der Kurs bezieht sich ausschliel3-
lich auf das Betriebssystem
Windows, nicht mit Betriebssyste-
men von Apple.

R501.60

Mo, 19.6.23,
18:00 - 21:15 Uhr
20,- €

ermaligt: 13,60 €
>vhs-Treffpunkt<

Vor Kursbeginn
erhalten Sie eine In-
formation, welches
Buch fir den Kurs
angeschafft werden
sollte.

Digitale Sicherheit
verbessern
Oliver Schlickeisen

Fur die Sicherheit lhrer digitalen
Gerdte gibt es oft zwei Optionen
- entweder ,gar nicht” oder ,zu
viel”. Sicheres Verhalten in der
digitalen Welt sollte sich dazwi-
schen bewegen. Wie das geht,
soll in diesem Vortrag betrachtet
werden.

Anhand von Checklisten wird

ein Uberblick iiber die wich-
tigsten Kriterien zur Steigerung
der Sicherheit von Geraten, des
Betriebssystems und von Diensten
gegeben:

» Absicherung von Windows 10
mit Bordmitteln und kostenlosen
Tools

» Router als Einfallstor in das priva-
te Netz

» Notwendigkeit der wichtigsten
Browser-Plug-ins bzw. Add-ons

» Moglichkeiten zur Sicherung der
Privatsphdre

» Umsetzung erster notwendiger
Schritte bei Schadlingsbefall

» Uberblick iiber diverse Sicher-
heits-Mythen, die oft zu Verunsi-
cherung fiihren

» Tipps- und Tricks zum Umgang
mit Erpressungs- und Verschlisse-
lungs-Malware

Der Vortrag richtet sich an privat
Interessierte und nicht an Per-
sonen, die im administrativen
Bereich arbeiten.




R501.61

Mi, ab 1.3.23,
8:45 - 12:00 Uhr,
5x

121,50 €

ermaBigt: 81,50 €

Region-S-Karte:
31,50 €

>vhs-Treffpunkt<

Computerkurs fiir
Migrantinnen und

Migranten
Anahita Haeber

Sie lernen in diesem Kurs Grund-
lagen fiir PC oder Notebook in
deutscher Sprache: wie Sie sich
auf der Computeroberflache zu-
rechtfinden, Dateien und Ordner
verwalten. Programme 6ffnen und
benutzen, Dateien erstellen, spei-
chern, Gberarbeiten und wieder-
finden und wie Sie einfach Briefe
schreiben. Beim Suchen nach In-
formationen im Internet lernen Sie
schnelle Recherche und wie Sie
lhr E-Mailprogramm einrichten.
Die einzelnen Kursinhalte werden
jeweils durch Ubungen vertieft.

Die Kursinhalte werden in einfa-
chen Worten (leichter Sprache)
erklart.

Die Kursinhalte sind:

» Funktionen der Computeroberfla-
che (Windows)

» Dateien erstellen, offnen, spei-
chern, drucken und wiederfinden

» Texte eingeben, Briefe schreiben
» Recherchieren im Internet

» E-Mails empfangen und senden

Eine Buchempfehlung erhalten Sie
am ersten Kurstag von der Kurslei-
tung.

R501.62

Mi, ab 12.4.23,
9:30 - 11:00 Uhr,

5 Termine,
alle 2 Wochen

Computer-Club fiir Alle
Anahita Haeber

Sie mochten eine Software besser
in deutscher Sprache kennenler-

40,- € nen? Oder interessieren sich fur

>vhs-Treffpunkt<

die wichtigsten Funktionen von
Word, Excel oder anderen Pro-
grammen?

Wir erkldren alles verstandlich und
Schritt fiir Schritt (leichte Sprache).
Mit Tipps und Tricks bedienen Sie
die Programme schneller — ob Zu-
hause oder bei der Arbeit. So wird
Ihnen beispielsweise die Formatie-
rung von Texten besser gelingen.

Gerne helfen wir auch beim
Ausfillen von Online-Formularen.
Auch beim Schreiben von Bewer-
bungen unterstlitzen wir gerne.
Zum Beispiel den Text schon
gestalten (formatieren) oder das
Passfoto verkleinern.

Stellen Sie gerne im Kurs lhre
Fragen. Gemeinsam in der Gruppe
finden wir Antworten und Losun-
gen.

Ob PC (Windows) oder Smart-
phone (Apps) - im Computer-Club
vertiefen Sie lhr Kbnnen, teilen
Sie Ihr Wissen mit Anderen und
lernen auch Neues!

Arbeitswelt und digitales Leben M

Gemeinsam finden wir den passenden Kurs fiir Sie. Wenden Sie sich an: pad. Team, 0511 7307 9710




R501.70

Di,

20. und 27.6.23,
16:00 - 19:15 Uhr,

iPad statt Tafel

Steffen Bien
Mit Hilfe der Notizen-App oder

a8,- € der Freeform-App kénnen Sie lhr

>vhs-Treffpunkt<

Tafelbild vorab oder wihrend des
Unterrichts gestalten. Am Ende
Ihrer Unterrichtsstunde konnen
Sie die Inhalte den Schiilerinnen
und Schilern zum Wiederholen,
Lernen und Vertiefen zur Verfu-
gung stellen. Weiterhin erfahren
Sie, wie Sie in der Notizen-App
lhre gesamte Unterrichtseinheit
planen und alle notwendigen
Medien, wie Arbeitsblatter, Filme,
Fotos oder Audiodateien, Tafel-
bilder, Dokumente und Tabellen
abrufbereit an einem Ort sam-
meln. Darliber hinaus lernen Sie
die Grundlagen des Umgangs mit
Apples neuer Whiteboard-App
,Freeform”.

Dieses Angebot richtet sich an
Lehrkréfte wie auch an pad. Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter sowie
sozialpdadagogische Teams, die das
iPad starker in der Arbeit nutzen
mochten.

Bei Interesse erhalten Sie vom Do-
zenten Zugang zum entgeltfreien
Exemplar seines eBooks ,Das iPad
in der Schule”.

Sie haben Interesse an anderen
Themen zur iPad-Nutzung, wie
Pages fiir eigene E-Books (EPUB
Format) oder Animationen und
Apple-Pencil-Einsatz in Keynote?
Wir freuen uns Gber lhre Riick-
meldung an unser pad. Team.
Gerne bieten wir auf Anfrage auch
Inhouse-Schulungen an.

R501.71

Mi, 9., 26.4.

und 3.5.23,

9:30 - 12:45 Uhr,
72,- €

ermaligt: 43,20 €
>vhs-Treffpunkt<

Bitte bringen Sie
neben Ihrem iPad
auch lhr Ladekabel
mit Netzteil sowie
das Passwort lhrer
Apple ID (falls be-
reits angelegt) mit.

Der Kurs kann
durch einen virtu-
ellen Kursraum auf
der Lernplattform
»Vvhs.cloud” erganzt
werden.

iPad — Den Alleskonner
gezielt einrichten

Steffen Bien

Sie haben ein neues iPad? Dann
lernen Sie in diesem Kurs lhr iPad
mit dem mobilen Betriebssystem
iPadOS kennen.

Wir besprechen die wichtigsten
Grundfunktionen und Systemein-
stellungen lhres Gerdtes kennen,
richten vorinstallierte Apps indivi-
duell ein und installieren weitere
nitzliche Apps.

Sie werden sehr schnell merken,
dass das iPad viel mehr als nur das
Lesen des Zeitungsabos kann. Das
iPad kann dariiber hinaus mehr als
andere Tablets und sogar als lhr
Computer!

Nach diesem Kurs werden Sie die
fir Sie wichtigen Funktionen lhres
iPads effizient zu nutzen konnen.

Kurs-Inhalt sind:

» Erster Start, Grundlegende Bedie-
nung und Einstellungen, Mobile
Daten

» Bedienungshilfen, Bildschirm-
sperre, Touch ID / Face 1D

» Gleichzeitiges Arbeiten mit 2
Apps im geteilten Bildschirm

» Arbeiten mit externen Tastaturen,
Méausen und Trackpads

» Bedienung des iPads mittels
Sprachsteuerung und Diktierfunk-
tion

» Zugang zum Internet und Instal-
lieren von Apps

» Grundzlige der iCloud

» Aufnehmen von Fotos und Videos
» Navigieren mit der Karten-App




R501.73

Di, 14., 21. und
28.2.23,
9:30 - 12:45 Uhr,

72,- €
ermaBigt: 43,20 €
>vhs-Treffpunkt<

Der Kurs kann
durch einen virtu-
ellen Kursraum auf
der Lernplattform
»Vvhs.cloud” erganzt
werden.

iPhone — Der schnelle
Einstieg
Steffen Bien

Dieser Kurs ist der perfekte Ein-
stieg in die Bedienung lhres iPho-
nes und den Umgang mit Apples
mobilem Betriebssystem iOS.

Sie lernen die wichtigsten Grund-
funktionen und Systemeinstellun-
gen ihres Gerdtes kennen, organi-
sieren und bedienen vorinstallierte
Apps und installieren weitere
nitzliche Apps.

So geriistet gelingt Thnen der
perfekte Einstieg/Umstieg in die
Apple-Welt und Sie werden inner-
halb kurzer Zeit in der Lage sein,
die wesentlichen Funktionen lhres
iPhones effizient zu nutzen.

Kurs-Inhalte sind:

» Fragen rund um die SIM-Karte,
Erster Start, Einstellungen definie-
ren, Grundlegende Bedienung

» Mobile Daten

» Bedienungshilfen, Bildschirm-
sperre, Touch ID / Face 1D

» Bedienung des iPhones mittels
Sprachsteuerung und Diktierfunk-
tion

» Zugang zum Internet und Instal-
lieren von Apps

» Grundziige der iCloud

» Aufnehmen von Fotos und Videos
» Navigieren mit der Karten-App

Bitte bringen Sie neben lhrem
iPhone auch Thr Ladekabel mit
Netzteil sowie das Passwort lhrer
Apple ID (falls bereits angelegt)
mit.

R501.76

Mi, 10., 17. und
24.5.23,

9:30 - 12:45 Uhr,
72,- €

ermaligt: 43,20 €
>vhs-Treffpunkt<

Der Kurs kann
durch einen virtu-
ellen Kursraum auf
der Lernplattform
»vhs.cloud” erganzt
werden.

Mac - Tipps und Tricks
fiir den Start
Steffen Bien

Erfahren Sie in Kirze alles, was
Sie flr einen sicheren Umgang mit
lhrem Mac brauchen. Sie werden
in diesem Kurs lhren Mac in seiner
Einfachheit kennen und bedienen
lernen, so dass der Umgang fiir Sie
zum Kinderspiel wird.

Wir kldren viele Fragen, z.B. ,Was
sind Apps?”, ,Wie installiere und
|6sche ich Programme?”, ,Was
sind intelligente Ordner?”. Dies
und noch viel mehr sind Inhalte
dieses Workshops. Neben den
Kursinhalten ist nattrlich auch Zeit
fir Ihre Fragen!

Kurs-Inhalte sind u.a.:

» Erste Schritte mit dem Mac

» Den Mac einrichten

» Grundlegende Bedienung: der
Schreibtisch, Wischgesten, Tasta-
tur, Widgets, Systemeinstellungen
» Multitasking: Das Dock, mit 2
Apps gleichzeitig arbeiten

» Der Finder - Mit Dateien und
Ordnern umgehen

» Dokumente sichern und weiter-
geben

» Safari - Mit dem Mac ins Internet
» Kontakte, verwalten

» weitere Programme auf dem Mac
» Fotos organisieren - Ein Uber-
blick, Tipps und Tricks

Bitte Apple-ID & Passwort sowie
aufgeladenes MacBook, ggf. mit
Netzteil, mitbringen.

Arbeitswelt und digitales Leben M

Gemeinsam finden wir den passenden Kurs fiir Sie. Wenden Sie sich an: pad. Team, 0511 7307 9710




R501.79 Der Apple-Club

Do, ab 16.2.23, .
> 10:00 - 12:15 Uhr, Steffen Bien
Der Apple-Club ist ein offenes

5 Termine, X
1x im Monat Kursangebot rund um die Ap-

100,- € ple-Welt, in der Sie lhre Fragen zu
Ihrem iPhone, iPad oder Mac stel-
len kénnen. Gemeinsam losen wir
Probleme und probieren zusam-
men Neues aus!

>vhs-Treffpunkt<

Der Einstieg ist
monatlich mog-

.[(;Ch/ das Er;:geg In den fiinf Terminen werden ne- R501.81 Android-Tablets und
wird entsprechend oy jhren Fragen auch ausgewih- Mo - Mi,
angepasst (20€ pro o aESEY 19.6.23 . 21623 -Smartphones
noch stattfindenden  t€ Vortragsthemen die Basis fir -6.23 - 21.6.23, .
Monat). den Erfahrungsaustausch sein. 9:30 - 12‘02‘;Jh"€' Vertiefung
Bitte bringen Sie Ihr Apple-Gerat ermiBigt: 30,60 € Wolfram Fabricius

Sie mochten Ihr Android-Smart-
phone oder -Tablet noch intensiver
kennenlernen? In diesem Kurs

mit. >Bildungszentrum<

. Vor Kursbegi . .
R501.80 Android-Tablets und erhalion St aime 1 werden wir Offengebliebenes zu
<623 M;)6!;4?:: -Smartphones formation, welches den grundlegenden Funktionen

Buch fiir den Kurs kldren und das bestehende Wissen
angeschafft werden aqusbauen. Bringen Sie gern lhre
45,-€ Wolfram Fabricius sollte. Fragen mit!
ermafigt: 30,60 € A droid ist eines der fiihrenden
>Bildungszentrum< g rjehssysteme fiir Smartphones
und Tablets. Dieser Kurs ist als
Vor Kursbeginn - Einfiihrung gedacht und soll Sie

9:30 - 12:00 Uhr, Basiskurs

Fir die Teilnahme werden folgen-
de Grundkenntnisse vorausgesetzt
oder die Teilnahme am Basiskurs:

erhalien Sie eine I mit den grundlegenden Funktio- » eingerichtetes Google-Konto und
formation, welches nen lhres Android-Gerates vertraut il
Buch fir den Kurs B E-Mail-Konto
machen.

angeschafft werden

. » erste Apps sind installiert
sollte. Kurs-Inhalte sind u.a.:

, Android Grundlagen » eingerichteter Browser fiir die

» Google-Konto einrichten Internetnutzung
» E-Mail einrichten » erste Informationen zu Wartung
» Gerdt mit Apps erweitern und Pflege

» das Internet nutzen

» Wartung und Pflege

Bitte bringen Sie lhr eigenes Tab-
let/Smartphone mit.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Tab-
let/Smartphone mit.




vhs-Computer-Clubs

- fuir Seniorinnen und Senioren

Einstieg
jederzeit
moglich.

einmaliges
Aufnahmeentgelt:
20,00 €

vierteljahrliches
Teilnahmeentgelt:
45,00 €

In jedem Kurs
sind max. 12TN.

Die Clubs finden
im 14-tagigen
Rhythmus

15 bis 17:30 Uhr

im vhs-Treffpunkt
statt.

Vom interessierten Computerein-
steiger bis zum ,Freak” kénnen
sich hier Gleichgesinnte treffen,
sich gegenseitig bei Problemen
weiterhelfen oder zusammen
Neues ausprobieren.

Der VHS-Computer-Club ist eine
offene Veranstaltungsreihe, in
der Sie lhre Fragen stellen und
gemeinsam diskutieren kénnen.
Unser erfahrenes Trainerteam
begleitet Sie dabei, egal ob es
sich um Anwendungsprogramme
wie Word, Excel, PowerPoint
oder Access, rote Augen auf dem
Lieblingsfoto, die Bearbeitung
des Urlaubsvideos, die eigene
Homepage oder E-Mails handelt.

R501.10 - Montags
Oliver Schlickeisen

R501.12 - Dienstags
Wolfram Fabricius

R501.07 - Mittwochs
Wolfram Fabricius

R501.08 - Donnerstags
Oliver Schlickeisen

R501.09 - Donnerstags
Oliver Schlickeisen

R501.16

Mo - Mi,

13.2.23 - 15.2.23,
9:30 - 12:45 Uhr,
60,- €

ermaligt: 40,80 €
>vhs-Treffpunkt<

Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Vor Kursbeginn

erhalten Sie eine In-

formation, welches
Buch fir den Kurs
angeschafft werden
sollte.

PC-Schnupperseminar
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten

Einblick in Aufbau und Funktions-
weise eines Computers. Es geht
hierbei nicht um vertiefte Kennt-
nisse in einzelnen Programmen
oder das Erlernen einer Program-
miersprache. Die Teilnehmenden
werden jedoch in der Lage sein,
die Einsatzmoglichkeiten eines
PCs einzuschétzen.

Folgende Themen werden behan-
delt:

» Aufbau und Funktionsweise eines

PCs

» Arbeitsweise von Laufwerken
und Festplatten

» Betriebssysteme

» Standardprogramme

Arbeitswelt und digitales Leben M

Gemeinsam finden wir den passenden Kurs fiir Sie. Wenden Sie sich an: pad. Team, 0511 7307 9710




R501.17

Mo - Mi,

27.2.23 - 1.3.23,
9:30 - 12:45 Uhr,
60,- €

ermaligt: 40,80 €
>Bildungszentrum<

Windows 10

- fuir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Dieses Seminar bietet einen ersten
Einblick in Aufbau und Funkti-
onsweise eines Personalcom-
puters. Es geht hierbei nicht um
vertiefte Kenntnisse in einzelnen
Programmen oder das Erlernen
einer Programmiersprache. Die
Teilnehmenden werden anschlie-
Rend jedoch in der Lage sein, die
Einsatzmoglichkeiten eines PCs
einzuschatzen.

Folgende Themen werden behan-
delt:

» Aufbau und Funktionsweise eines
PCs

» Arbeitsweise von Laufwerken

» Windows 10

» Standardprogramme

Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Vor Kursbeginn erhalten Sie eine
Information, welches Buch fiir den
Kurs angeschafft werden sollte.

>Bildungszentrum<

R501.18
Mo - Mi,

Dateien, Ordner und
Programme: Ordnung
13.3.23 - 15.3.23,

9:30 - 12:45 Uhr, SChaffen
60,- € - fiir Seniorinnen und Senioren
ermiigt: 40,80 € \\/o/fram Fabricius

Gestern habe ich eine Datei
gespeichert - heute finde ich sie
nicht mehr wieder. Geht es Ihnen
ahnlich, haben Sie auch Probleme
mit dem Windows-Dateiabla-
gesystem? In diesem Seminar wird
an drei Vormittagen ausfiihrlich
behandelt, wie Sie Ordnung in
Ihre Dateien bringen, so dass

Sie nie wieder Probleme beim
Speichern und Wiederfinden von
Dateien haben werden. AufSerdem
lernen Sie, wie Ordnerstrukturen
angelegt werden, um beispiels-
weise digitale Fotos oder Doku-
mente sinnvoll abzulegen. Zu den
weiteren Kursinhalten gehort das
Herunterladen und Speichern von
Inhalten aus dem Internet und

die Installation/Deinstallation von
Programmen. Ein aussagekraftiges
Handbuch mit allen behandelten
Themen gehort natiirlich auch
dazu.

Windows-Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Vor Kursbeginn erhalten Sie eine
Information, welches Buch fiir den
Kurs angeschafft werden miisste.




A\

Weitere Kursleiter/innen gesucht

Ob Online-Banking als Alltag und Pflicht, Fernsehen
mit Streaming-Diensten, Sparen beim Heizen dank
Smartphone-App oder ein ganz anderes Thema - In
der vhs kénnen Sie ihr Wissen weitergeben!
Bewerben Sie sich als Dozent/in, um andere Men-
schen rund um das digitale Leben fit zu machen.

Richten Sie lhre Bewerbung an:

padagogisches Team
E-Mail: info@vhs-langenhagen.de
Telefon: 0511 7307 9710

R501.19

Mo - Mi,
24.4.23 - 26.4.23,
9:30 - 12:45 Uhr,

60,- €
ermaBigt: 40,80 €
>Bildungszentrum<

Briefe und Texte mit Word
- fuir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Das Textverarbeitungsprogramm
Word fiir Windows zeichnet sich
durch besonders komfortable Be-
dienung aus. Kurs-Inhalt:

» - Texte laden, speichern und
sichern

» - Funktionen der Text- und Sei-
tengestaltung

» EDV-Grundkenntnisse und
Kenntnisse in Windows sind erfor-
derlich.

» Vor Kursbeginn erhalten Sie eine
Information, welches Buch fiir den
Kurs angeschafft werden miisste.

R501.20

Mo - Mi,

8.5.23 - 10.5.23,
9:30 - 12:45 Uhr,
60,- €

ermaligt: 40,80 €
>Bildungszentrum<

EDV-Grundkennt-
nisse und Kenntnis-
se in Windows sind

erforderlich.

Vor Kursbeginn
erhalten Sie eine In-
formation, welches
Buch fir den Kurs
angeschafft werden
sollte.

Surfen und sicher
einkaufen im Internet
- fiir Seniorinnen und Senioren
Wolfram Fabricius

Fiir das neue Windows 10 sind
viele der mitgelieferten Program-
me (Apps) neu programmiert wor-
den. So auch der Browser Edge
(den Browser benotigt man zur
Darstellung von Internetseiten).
Neben anderen neuen Funktionen
gibt es aulRerdem Werkzeuge, um
Inhalte von Internetseiten zu mar-
kieren oder zu kopieren.

In diesem Kurs lernen Sie alle
Neuerungen und die Bedienung
des neuen Browsers Edge kennen.
Sie erfahren, wie Sie Internetsei-
ten finden und aufrufen konnen.
AulBerdem erfahren Sie alles, was
bendtigt wird, um Ihren PC/Lap-
top abzusichern und um sicher
im Internet surfen und einkaufen
zu konnen. Dazu bekommen Sie
Tipps, wie Sie seridse Online-Ver-
sandhduser finden und nutzen
konnen. Was kann man sinnvoller-
weise und bedenkenlos im Inter-
net bestellen und was sollte man
besser vor Ort kaufen? Auch das
ist eine Frage, auf die Sie im Kurs
eine Antwort bekommen werden.
Zusétzlich wird natlrlich gezeigt,
welche Bezahlmoglichkeiten Sie
haben, wenn Sie im Internet eine
Bestellung aufgeben.

Arbeitswelt und digitales Leben M

Gemeinsam finden wir den passenden Kurs fiir Sie. Wenden Sie sich an: pad. Team, 0511 7307 9710




Stichwortverzeichnis

A

Acrylmalerei — 47, 48
Airbrush-Design — 49
Alphabetisierungsansitze — 123
Android 142

Apple — 140, 141
Apple-Club — 142
Aquarellmalerei — 48
Arabisch — 96

Ardennen — 30
Assistenzsysteme — 16
Astronomie — 32,33
Astrophysik — 17

Augen — 70
Augustnachthimmel — 33
Ausstellung — 12, 38, 47, 48
Austauschforum 124
Autogenes Training — 74
Automobilentwicklung — 18

B

Beckenbodentraining — 84, 88
Belgien — 30
Betreuungsverfigung — 26
Bewegung — 84, 85

Blitzen 55

Bluesharp — 44
Braunkelchen 30
Biirgerakademie — 21

C

Chansons —
China — 12
Chinesisch — 97
Chinesisches Ment

36

61

D

Darmgesundheit — 70
Dateimanagement — 138, 144
Datensicherheit — 138, 145
Demokratie — 16

Deutsch als Fremd- & Zweitsprache
111-121

Digitalisierung — 20

Diversity — 11
Donnerstagsgesprach — 22
dunkle Materie — 17

Duo Klarton — 36

E

EDV — 130-145

E-Mail — 139
Emissionsfreier Transport — 27
Englisch — 97-100
Entsauerung — 69
Entspannung — 74-83
Epikur — 24

Erndhrung — 71
Erndhrungssysteme — 15
Erzahlungen — 41

Ethik — 20

europdische Moderne — 19
Europdischer Computer-Pass — 134
Excel — 132-135, 139

F

Fahrassistenzsysteme — 18
Fahrrad — 30
Fahrradfahren — 27

fairer Handel — 27
Farbberatung — 72
Faszien — 79, 82, 83, 88

85

Feldenkrais —

Finanzsicherung — 26
Fingerfood — 62
Fotoclub — 54
Fotografie — 54, 55
Fotoreise — 55
Frankreich — 30

Franzosisch 100, 101
Frauentag — 38, 39
Friedhofe — 14

Filke — 85

G

Garten in Belgien — 29
Gartenpflege — 29
Gasteabend — 65
Geddchtnistraining — 73
Geflichtete — 11
Geldanlage — 26

Gesicht — 68
Gesprachskreise — 22,25
Gesundheit — 66-89
Gitarre — 43

Globale Zusammenhdnge — 28
Globalisierung — 15
Glick — 66, 67
Griechisch — 104
Grollmutters Rezepte — 62
Gymnastik — 85, 88, 89
H

Hannover — 14,52, 53
Hannover 96 — 13

Harz — 28

Hexenkiiche — 65
HohesVenn — 30

Hubble-Teleskop — 33




Ikebana — 50
Inflation 15

Ingeborg — 39
Insektenfreundliche Bliten — 29
Integration — 124, 125
Integrationskurse — 117-119
Interkultureller Newsletter — 125
Internet — 145
Invasive Arten —
iPad 140
iPhone — 141
Italienisch —

J

Jazz — 11
judisches Leben — 13

K

Kabarett — 39

Keramik — 50
Klangschalen — 75
Klimaforschung — 17
Klimaschutz — 10

Kochen 58-65

Kochen fir Eltern & Kinder —
Kochen fiir Mdnner — 58
Kochen Gasteabend 65
KochenTest — 58
Kochworkshop — 61
Kosmologie — 17
Kulturgeschichte — 32
Kulturgeschichte Hannovers — 14
Kunstausstellung — 12
Kiinstliche Intelligenz — 16
Kurzgeschichten — 41

28

105

59

L
Lachyoga — 78
Lazy Gardening — 29

Lehrerinnen und Lehrer — 122
Lieder — 36
Litauisch — 106
Literatur — 40, 41
LSBTI — 11

M

Mac — 141

Makeup — 72
Malen — 38,47, 48
Malerei — 46
Marchen — 37
MarktplatzVHS — 10
Masuren — 31
Meditation — 75

Mehrsprachigkeitsdidaktik — 122

Mensch-Maschine — 16
Migranten — 11
Migration — 18
MilchstraBe — 33
Mittsommernacht — 33
Mondrian — 46
Mundharmonika — 44
N

Nachhaltiger Konsum — 27
Ndhen 51
Natur — 30, 31

Neue Arten — 28
(0]

Omas Rezepte — 62
OneNote — 137

online — 15-21, 28, 32-33, 83, 103

Orientalische Kiche — 60
Osterbackerei 64
Osterhimmel 32

Outlook —

P

Partyhdppchen — 62
Patientenverfligung — 26
Persische Kiiche — 61
Philosophie — 24, 25
Pilates — 88, 89

Pilsach — 38

Polen — 31

Polnisch 106
Portraitfotografie — 54
Portratzeichnen — 46
Potsdam 55
Powerpoint — 134, 135
Progressive Muskelentspannung — 74
Psychologie — 66, 67,73

136

Q
Qigong — 70,76,77
queere Community — 11
R

Raile — 37

Raumfahrt — 16

Refugees — 11
Reisebericht — 30, 31

Resilienz — 67
Robotik — 16
Romantik — 19
Riickentraining — 85
Russisch — 107, 108




S

Sanshui - chin. Malerei — 12
Schneidern — 51
Schokofahrt — 27

Schulen — 122,123

Schulter/Nacken Beschwerden — 84
Seefunkzeugnis — 90, 91

Segeln — 91

Sehen — 70

Semesterauftakt — 36

Short Range Certificate — 91
Smartphone — 142

Spanisch — 108, 109
Spaziergang — 14
Sportbootfiihrerschein — 90, 91
Sprachen — 96-121
Sprachsensibilitit — 122, 123

Stadtrundgang — 52, 53
Stauden — 29
Sternenbilder — 32

Sternschnuppen — 33
Sumi-E — 49

T

Taiji-Qigong — 76,77
Taoismus — 25
Theater — 41
Tonarbeiten — 50
TriloChi — 79, 82
Trommeln — 42, 43
Turkische Kiiche — 60
turkische Volkslieder — 11

Tuschemalerei 49

U

Ukraine — 19
Ungarisch — 110
Ungarndeutsche — 40
Utopie — 24

\Y

vegane Erndhrung — 63
Vernissage — 12

vhs.wissen live — 15-20
Vogel des Jahres — 30
Von Anderswo — 28

Vorsorgevollmacht — 26
Vorspeisen — 63

1%%

Wasserkrise — 17

Wattenmeer — 28
Welterndhrung — 15
Windows — 134, 135,139, 143

Windows 10 — 131
Wirbelsdulengymnastik — 85

Word — 130-135, 139, 145

X

Xpert ECP Praxis — 135

Y

Yoga — 78-83

y4

Zeichnen — 46
Zentralafrikanisches Buffet — 61
Zimny — 39

Zugewanderte — 139




Termintibersicht

zu Abendveranstaltungen, Tages- oder Wochenendseminaren, Workshops, Online-Kursen & neuen Angeboten
Kurse, die wochentlich stattfinden, finden Sie in den Programmbereichen dieses Hefts.

jederzeit R104.23 Von Anderswo - Neue Arten im Wattenmeer und Harz 28
jederzeit R100.10 Die Biirgerakademie in der vhs Langenhagen 21
jederzeit R501.07-12  vhs-Computer-Club 143
nach Vereinbarung R305.16 ~ gemeinsam Essen zu einem besonderen Anlass 65
Februar

6.2.23 Mo R100.80 ,Welterndhrungssicherung und nachhaltige Erndhrungssysteme” 15
9.2.23 Do R102.50A Austauschforum Integration 124
12.2.23 So R100.81 Inflation und Globalisierung — von 1850 bis heute 15
ab 14.2.23 Di  R305.01 Ménner - Helden der Kiiche 58
ab 14.2.23 Di  R201.24 Kurzgeschichten und Erzdhlungen 41
ab 14.2.23 Di  R108.11 Philosophischer Gesprachskreis 25
ab 14.2.23 Di R501.73 iPhone - Der schnelle Einstieg 141
ab 15.2.23 Mi R409.02 Italienisch A1.1 105
ab 15.2.23 Mi R301.43 FaszienYoga - online 83
ab 15.2.23 Mi R301.46 Yoga - online 83
16.2.23 Do R305.07 Hexenkiiche - so bereiten Sie zauberhafte Gerichte zu 65
ab 16.2.32 Do R417.00 Polnisch A1.1 106
ab 16.2.23 Do R501.79 Der Apple-Club 142
17.-18.2.23 Fr R210.27 Airbrush-Design fiir alle Malstile 49
17223 Fr R100.01 Queere Gefliichtete - Ankommen - Bleiben - Zukunft gestalten 11
ab 17.2.23 Fr  R425.00 Ungarisch A1.1 110
18.2.23 Sa R109.02 Traumland Masuren — Naturparadies im Nordosten Polens 31
ab 18.2.23 Sa R401.02 Crashkurs Arabisch A1.1 96
ab21.2.23 Di R100.35 Wissenschaft fiir Neugierige - Gesprachskreis 22
20.2.23 Mo R201.19 Frau Chrysantheme und die Blumenkonigin 37
22.2.23 Mi R201.00 Semesterauftakt: Kommste mit nach Honolulu? 36
ab 24.2.23 Fr  R201.20 Dorte Hansen: Zur See - Literaturgesprachskreis 40
25.2.23Sa R207.08 Leinwdnde gestalten im Mixed-Media-Stil 47
25.2.23Sa R302.42 Workshop fiir den Schulter- und Nackenbereich 84
27.2.23 Mo R501.26 Word: Einstieg -Tages-Intensiv-Training 130
27.2.23 Mo R100.82 Kann man Demokratie messen? 16

ab 28.2.23 Di/FrR402.00 Chinesisch A1.1 97




Marz

1.3.23 Mi R304.06 Menschenkenntnis mit System 68
ab 1.3.23 Mi  R501.61 Computerkurs fir Migrantinnen und Migranten 139
ab2.3.23 Do R211.00A Fotoclub pro - Portrait- und Peoplefotografie 54
3.3.23 Fr R303.14 Natirlich besser sehen - mit Qi Gong 70
3.3.23 Fr R305.04 Orientalische Kiiche - Kostlichkeiten aus 1001 Nacht 60
3.3.23 Fr R104.05 Das Braunkehlchen —Vogel des Jahres 2023 30
6.3.23 Mo  R501.27 Word: Aufbau - Tages-Intensiv-Training 130
ab7.3.23Di R211.00B Fotoclub pro - Portrait- und Peoplefotografie 54
7.3.23 Di R100.83 Humanoide Roboter in Raumfahrt, Industrie und Pflege 16
7.3.23 Di R103.01 Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung 26
8.3.23 Mi R110.00 Wie die Sternenbilder an den Himmel kamen 32
8.3.23 Mi R211.07 Portrait im Studio 54
10.3.23 Fr R200.00 Die Divanetten: Ingeborg & Ingeborg — Kabarett 39
10.3.23 Fr R200.01 Vernissage: Michaela v. Pilsach: Lichtrdume - Acryl auf Papier & Leinwand 38
10.3.23 Fr R305.06 Persische Kiiche und deutsche Kiiche wunderbar kombiniert 61
11.-18.3.23 Sa R404.01.WS  Mehrsprachigkeit, Scaffolding & Sprachsensibilitat im (Fach-)Unterricht 122
11.3.23 Sa R301.26 Vitale Krafte starken: Qigong und Selbstflirsorge zum Friihlingsanfang 76
11.3.23 Sa R501.45 OneNote - Strukturiert arbeiten 137
14.3.23 Di R109.00 Uberraschendes aus Belgien und Ostfrankreich 30
15.3.23 Mi R100.84 Dunkle Materie: Das grofRe Ratsel der Kosmologie 17
15.3.23 Mi R100.50 Die Geschichte von Hannover 96 von den Anfiangen bis heute 13
16.3.23 Do R100.85 Lasst sich eine globale Wasserkrise abwenden? 17
ab 16.3.23 Do R303.10 Korperwissen/Alltagswissen: Was man weils, was man wissen sollte 66
16./23.3.23 Do R501.42 Kurztraining PowerPoint - Mit dem Folienmaster schneller zum Ziel 135
17.3.23 Fr R109.10 Stadtrundgang: Sagen und Gruselgeschichten der Leinemasch 52
17.-19.3.23 Fr R209.12 Ndhen, weil es Spafs macht - fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnissen 51
17.3.23 Fr R301.23 Meditationsworkshop - zum Kennenlernen 74
17.3.23 Fr R305.13 Osterbackerei 64
17.3.23 Fr R304.04 Friihjahrsputz 69
18.3.23 Sa R304.24 Kleiner Anti-Aging, Wellness und Beautykompass 72
18.3.23 Sa R304.25 Makeup - Workshop: jede Frau ist schon! 72
18.-19.3.23 Sa R501.43 Wochenendseminar Outlook — Mehr als E-Mail 136
18.3.23 Sa R207.09 Leinwdnde gestalten im Mixed-Media-Stil 47
20.3.23 Mo R501.28 Word: Tabellen und Serienbriefe - Tages-Intensiv-Training 131
21.3.23 Di R100.86 Mebhr Sicherheit fiir das Auto der Zukunft: Fahrerassistenzsysteme 18
24.-25.3.23 Fr R210.28 Airbrush-Design fiir alle Malstile 49
24.3.23 Fr R301.21 Klangschalen-Meditation 75

24.3.23 Fr R304.09 Das Sdure-Basen-Gleichgewicht - ein Balanceakt des Korpers 69




24.-26.3.23 Fr R507.01 10-Finger-Schreiben am PC heute - anders als bisher? 137

25.3.23Sa R302.43 Workshop Beckenboden - fiir Frauen 84
25.3.23Sa R301.62 Fit in den Frihling mit Yoga 78
27.3.23 Mo R110.01 Osterspaziergang am Sternenhimmel 32
April

ab9.4.23 Mi  R501.71 iPad - Der Alleskonner 140
ab 12.4.23 Mi R501.62 Computer-Club fiir Alle 139
13.4.23 Do R103.06 Das 1 x 1 der Geldanlage - in Zeiten niedriger Zinsen & hoher Inflation 26
14.4.23 Fr R305.09 Fleisch ist mein Gemiise 62
14.-15.4.23 Fr R501.35 Word & Excel fiir Schiilerinnen und Schiiler 132
15.4.23 Sa R404.B2.P Sprachpriifung - telc Deutsch B2 120
15.4.23 Sa R213.30 Bluesharp/Mundharmonika 44
15.4.23 Sa R302.40 Dem Riicken etwas Gutes tun - ein Feldenkrais-Seminar 85
15.4.23 Sa R207.22 Chinesisch-Japanische Tuschemalerei Sumi-E 49
ab 16.4.23 Do R412.00 Griechisch A1.1 104
17.4.23 Mo R100.02 Shanshui — Chinesische Landschaftsmalerei - Vernissage und Vortrag 12
17.4.23 Mo R304.20 Grundlagen der Farbberatung 72
18.4.23 Di R306.02 Positiv denken geht nicht? Das wdre ja gelacht! 66
18.4.23 Di R100.00 Klima. Schutz. Gerecht. - Vortrag und Marktplatz 10
19.4.23 Mi R201.02 Jana Raile: Wie die Liebe so spielt - Vom Zauber der Liebe 37
20.4.23 Do R104.01 Gartnern ganz entspannt 29
21.4.23Fr R110.02 Hubbies Reise durch die MilchstralSe (nicht nur fiir Familien) 33
21.-22.423 Fr R212.12 Von der Planung bis zur Premiere oder Wie funktioniert Theater? 41
21.-22.4.23 Fr R501.33 Wochenendseminar Word & Excel - Einstieg 132
21.4.23 Fr R305.08 Fingerfood & Partyhdppchen aus aller Welt 62
22.4.23 Sa R404.C1.P Sprachpriifung - telc Deutsch C1 Hochschule 121
22.4.23 Sa R301.63 Workshop FaszienYoga 79
23.4.23So R100.87 Exit — Warum Menschen aufbrechen. Globale Migration 18
24.4.23 Mo R206.08 Piet Mondrian - Vortrag mit Bildern 46
27.4.23 Do R102.50B Austauschforum Integration 124
28.-29.4.23 Fr R210.29 Airbrush-Design fiir alle Malstile 49
28.4.23 Fr R104.02 Ein Gartenspaziergang mit Pflegetipps 29
28.4.23 Fr R305.03 Safiyes turrkische Kiiche 60
29.4.23 Sa R404.B1.P Sprachpriifung - telc Deutsch B1 120

29.4.23 Sa R501.44 Kurztraining Outlook 136




Mai

ab 2.5.23 Di
3.5.23 Mi
ab 3.5.23 Mi
ab 4.5.23 Do
5.5.23 Fr
5.5.23 Fr
5.5.23 Fr
5.-6.5.23 Fr
6.5.23 Sa

6.5.23 Sa
6.5.23 Sa
8.5.23 Mo
8.5.23 Mo
ab 10.5.23 Mi
ab 10.5.23 Mi
11.5.23 Do
12.5.23 Fr
12.5.23 Fr
12.5.23 Fr
12.-14.5.23 Fr
13.5.23 Sa
13.5.23 Sa
13.5.23 Sa
15.5.23 Mo
17.5.23 Mi
20.5.23 Sa
20.5.23 Sa
22.5.23 Mo
22.5.23 Mo
22.5.23 Mo
24.5.23 Mi

Juni

2.-3.6.23 Fr
2.-4.6.23 Fr

R108.11
R306.07
R305.15
R201.22
R305.17
R305.18
R304.05
R501.34
R404.02.WS

R428.00
R306.05
R100.89
R104.04
R213.01
R501.76
R100.90
R109.11
R301.61
R305.02
R507.02
R404.03.WS
R301.65
R213.31
R501.36
R104.03
R100.56
R213.00
R104.21
R100.91
R501.37
R207.00

R210.42
R209.13

Philosophischer Gesprachskreis

Geslinder im Alltag mit Selbst- und Zeitmanagement

Treffen zum Kochen fiir Menschen mit Behinderung

Geschichten aus der alten Truhe - ungarndeutsche Vorlesereihe
Vortrag - Genussvoll fit bleiben - Erndhrung im Alter

Kaliméra Kreta

Die Organuhr - Leben im Rhythmus der Zeit
Wochenendseminar Word & Excel - Aufbau

DaF/Z: - Musterverfiigbarkeit, phraseologische Kompetenzen und
Ansatze der pragmasemantischen Konstruktionsdidaktik im Unterricht
fir Menschen nicht deutscher Herkunftssprachen

Schnupperkurs: Deutsche Gebardensprache

Resilienztraining

Krieg und Frieden in der Ukraine. Wissen wir mehr als vor einem Jahr?
Insektenfreundliche Bliiten

Gitarre spielen leicht gemacht

Mac - Tipps und Tricks fiir den Start

Romantik - der zweite Impuls der europdischen Moderne
Stadtrundgang: die wahre Geschichte des Baron Miinchhausen
Glickszelle - ich finde Dich! - Lachyoga

Kochen fiir Eltern mit Kindern

10-Finger-Schreiben am PC heute - anders als bisher?

Alphabetisierungsansatz f. Erwachsene nicht deutscher Herkunftssprache

Workshop Yin-Yoga - entspannte Auszeit fiir mich
Bluesharp/Mundharmonika

Excel: Einstieg - Tages-Intensiv-Training

Gartenvielfalt in Belgien

Erbbegrabnisse, Urnenhain, Gartenkunst. Stadtfriedhof Engesohde.
Der Rhythmus, bei dem ich mit muss! - Trommeln auf Congas
Info-Abend: Die Schokofahrt - emissionsfreier Transport

Ethik der Digitalisierung

Excel: Aufbau - Tages-Intensiv-Training

Acrylmalerei ,Menschliches - eingebettet”

Ikebana - Japanische Blumenkunst fiir weit Fortgeschrittene
Néahen, weil es Spals macht - fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

25
67
59
40
58/71
60
68
132
123

103
67
19
29
43
141
19
53
78
59
137
123
79
44
133
29
14
42
27
20
133
48

50
51




2.6.23 Fr R301.22
2.6.23 Fr R305.12
2./9.6.23 Fr  R501.38
ab5.6.23 Mo R213.10
5.-7.6.23 Mo-MiR501.80
6.623 Di  R103.02
7.414.6.23 Mi R108.01
8.623 Do  R108.00
10.6.235a  R305.14
10.6.235a  R100.57
10.6.23Sa  R302.41
10.6.23Sa  R306.03
ab 13.6.23 Di  R213.32
15.623Do  R108.05
16.6.23 Fr R305.10
19.623Mo  R303.02
19.6.23Mo  R501.60
19.21.6.23  R501.80
20./27.6.23 Di R501.70
22.623Do  R102.50C
23.6.23 Fr R305.19
23.6.23 Fr R110.03
24.623Sa  R109.12
25623 S0  R213.20
26.6./3.7.23 MoR501.47
26.-30.6.23  R501.40
29.623Do  R305.11
30.6.23 Fr R305.05
Juli

1.-2.7.23%a  R211.21
1723 Sa  R301.64
1.7.23 Sa  R100.58
August

3.823 Do  R110.04
17.823Do  R211.08

Klangschalen-Meditation

Einstieg in die vegane Erndhrung

Abendseminar Excel

Trommeln auf Congas - Aufbau und Vertiefung

Android-Tablets und Smartphones - Basiskurs
Betreuungsverfligung, Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung
Epikur: Lust zum Leben

Zeit - Utopie in philosophischer Reflexion

Kochen mit Feuer und Lehm

Reihengraber, Kriegstote, Parkfriedhof. Stadtfriedhof Stécken
Workshop FiifSe - der Gesundheit auf den Grund gehen
Workshop zum Gliick

Trommeln auf Congas - fiir Kinder von 10-14 Jahren
Weltreligionen: Der Taoismus

Omas alte Rezepte aus der Schatztruhe

Darmgesundheit

Digitale Sicherheit verbessern

Android-Tablets und Smartphones - Vertiefung

iPad statt Tafel

Austauschforum Integration

Unkomplizierte Zubereitung eines chinesischen Mentis
Mittsommernacht am Sternenhimmel

Stadtrundgang: Goethes Lotte und Schillers Réuber - der Gartenfriedhof
Wachklopfen und Rhythmus spiiren!

PC-Chaos war gestern - Ordner und Dateien

Xpert ECP Praxis - Kompaktkurs: Microsoft Office - Fit im Biiroalltag
Vorspeisen & Sweet Kitchen

Zentralafrikanisches Buffet

Fotoreise nach Potsdam
Workshop TriloChi® und ChiYoga® - Element Feuer
Reformfriedhof, Kapellenbau, Urnenfelder. Stadtfriedhof Seelhorst

Sternschnuppenregen am Augusthimmel
Blitzen outdoor

75
63
134
42
142

24
24
64
14
84
67
43
25

70
138
142
140
124
61
33
53
42
138
134
63
61

55
79
14

33
55




Unsere Identitat und
unser Auftrag

Unsere Volkshochschule ist die kommunale Erwachse-
nen- und Weiterbildungseinrichtung in Langenhagen.
Rechtliche Grundlagen sind das Niedersachsische
Erwachsenenbildungsgesetz und die Satzung der VHS.

Wir verstehen uns als innovative und lernende Orga-
nisation, die einen offenen Umgang nach innen und
aullen pflegt.

Wir férdern lebensbegleitendes Lernen und vermitteln
Werte, Kenntnisse und Kompetenzen fiir personliche
und berufliche Herausforderungen. Dabei tragen wir
gesellschaftlichen Verdnderungen und dem demogra-
phischen Wandel Rechnung.

Unsere Werte

Wir sind parteipolitisch und weltanschaulich neutral
und griinden uns auf demokratische, humanistische
Grundwerte. Wir legen Wert auf Chancengerechtigkeit,
Toleranz und Pluralitdt, den nachhaltigen Umgang mit
vorhandenen Ressourcen sowie die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf.

Unsere Ziele

Wir entwickeln und realisieren politische, berufliche,
kulturelle sowie allgemeine Bildungsangebote. Hierbei
ermdglichen wir lebenslanges Lernen und betrachten
dies als Grundlage fiir eine gute Lebensqualitdt sowie
als Voraussetzung fiir ein erfolgreiches Berufsleben.

Allen Interessierten, unabhdngig von Herkunft und
sozialer Lage, unterbreiten wir Bildungsangebote

zu erschwinglichen Preisen und ermdglichen somit
soziale Teilhabe; Inklusion und Integration sind fiir uns
handlungsleitend.

Unsere Fahigkeiten

Wir sind ein eingespieltes Team mit einem grofSen
Kenntnis- und Erfahrungsschatz; wir entwickeln unsere
Kompetenzen und Fahigkeiten, die wir erfolgreich in
der Programmplanung, Auswahl der Lehrkrifte, Offent-
lichkeitsarbeit, Anmeldung und Veranstaltungsorgani-
sation einsetzen.

Mit einem effizienten Qualititsmanagement arbeiten
wir kontinuierlich an der Optimierung unserer Stan-
dards, Arbeitsablaufe und Strukturen.

Gute Strukturen in der internen Kommunikation und
Netz-werkarbeit, Kreativitit und Engagement aller Be-
schaftigten sind unsere besonderen Merkmale.

Unsere qualifizierten Lehrkradfte kommen aus un-
terschiedlichen Bereichen, sie haben das fir ihren
Arbeitsbereich relevante Fachwissen, methodische
Kompetenzen und nutzen moderne Lehrtechniken.
Ihre Unterrichts- und Lebenserfahrung tragt entschei-
dend zum Gelingen von Lernprozessen bei. Das pad-
agogische VHS-Team unterstiitzt und férdert hierdurch
die Bildungsprozesse.

Unsere Kunden

Unsere Volkshochschule ist der Langenhagener Weiter-
bildungs- und Kommunikationsort fiir Menschen aller
Nationen und sozialer Zugehorigkeit. Unser Angebot
richtet sich an Erwachsene, Kinder und Jugendliche,
an Langenhagener Schulen, Kindertagesstatten, Insti-
tutionen und Unternehmen — an alle Neugierigen und
Lernwilligen.

Unsere Leistungen

Wir entwickeln zweimal jahrlich ein thematisch viel-
faltiges und bedarfsgerechtes Programmangebot, das
kontinuierlich neuen Anforderungen angepasst wird.
In einer Zeit des schnellen Wandels analysieren wir
die gesellschaftlichen Verdanderungen, greifen die sich




daraus ergebenden Bildungsbediirfnisse auf und setzen
sie um.

Hierbei kooperieren wir mit zahlreichen Einrichtungen
Langenhagens und in der Region Hannover.

Auf Nachfrage fiihren wir fiir besondere Zielgruppen
mafgeschneiderte Angebote durch; zudem greifen wir
die spezifischen Bedarfe der Kommune auf. Neben
dem allgemeinen Bildungsprogramm bieten wir viel-
faltige Dienstleistungen an: Lehrgdnge mit Zertifikats-
abschluss, Abnahme von Sprachpriifungen, Lern- und
Weiterbildungsberatung.

Inhalte und Ziele unserer Veranstaltungen sind im Pro-
gramm explizit formuliert; zudem bieten wir padago-
gische Beratung und Prdsenz vor Ort an. Hierbei legen
wir besonderen Wert auf Kundenndhe und Erreichbar-
keit.

Die Kommunikation mit den Teilnehmenden und deren
Zufriedenheit sind uns wichtig; Wiinsche und Anre-
gungen werden ermittelt und bei auftretenden Proble-
men kundenfreundliche Losungen gefunden.

Unseren Teilnehmenden ermoglichen wir gelingende
Lernprozesse, wobei wir uns selbst als lernende Or-
ganisation begreifen. Die Qualitat der Bildungsarbeit
sichern wir durch einen kontinuierlichen Evaluations-
prozess.

Unsere Ressourcen

Unsere Basis ist die Kompetenz und das Engagement
sowie das kreative Potential und die Motivation unse-
rer haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter.

Unsere Unterrichtsraume sind erwachsenengerecht
ausgestattet und bieten eine angenehme, lernférdernde
Atmosphare fiir unsere Teilnehmenden und Lehrkraf-
te. Wir verfiigen tiber alle erforderlichen Medien und
moderne Veranstaltungstechnik.

Die Arbeitspldtze im Biiro und Homeoffice beriicksich-
tigen die physischen und psychischen Bedarfe unserer
Beschaftigten, ermdglichen effizientes und kreatives
Arbeiten.

Unsere Arbeit finanziert sich aus Teilnahmeentgelten
von Einzelpersonen und institutionellen Auftraggebern
sowie aus Zuschissen unserer Tragerin, der Stadt Lan-
genhagen, sowie Bundes- und Landesmitteln.

Unsere Definition gelungenen Lernens

Durch Aneignung, Erweiterung und Vertiefung von
Kenntnissen entwickeln die Lernenden Fahigkeiten
und Fertigkeiten. Neben fachlichen Inhalten

und Qualifikationen ist der Erwerb individueller
Handlungskompetenz das herausragende Ziel, um
personliche und berufliche Ziele zu erreichen.

Teilnehmende erfahren Lernen als Bereicherung,
eignen sich Lernstrategien an, kdnnen diese nutzen
und entwickeln ihre Selbstlernfahigkeit. Auch das
gegenseitige Kennenlernen, der kommunikative
Austausch in den Lerngruppen und das Kniipfen
sozialer Kontakte unterstiitzen den Lernprozess.
Hierbei kann Gelerntes angewandt, Haltungen und
Einstellungen kénnen Uberpriift und verandert werden.

Gelungenes Lernen dient als Basis zur personlichen
Entwicklung der Teilnehmenden, der Gestaltung

und Bewaltigung des eigenen Lebens und fiihrt
letztendlich zu einer Verbesserung der Lebensqualitat.
Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Lernenden

und die Lehrenden zu unterstiitzen, zu férdern und
zu beraten sowie die entsprechenden Bedingungen
bereitzustellen.

Wir erkennen gelungene Lernprozesse an positiven
Rickmeldungen von Teilnehmenden und Lehrenden
sowie durch erfolgreich absolvierte Lehrgange und
Priifungen. Erfolgreiche, zufriedene Lernende kommen
wieder, erweitern und vertiefen ihre Kompetenzen und
empfehlen uns weiter.




Ein zweites Leben fiir lhr Smartphone oder Tablet

Altgerite spenden fiir Hummeln, Bienen und Co.

Bereits seit 2021 sammeln wir alte Handys, Smartpho-
nes und Tablets — und wir sammeln weiter!

Da die erste Sammelaktion endete, haben wir uns

in 2022 auf die Suche gemacht, um lhnen weiterhin
eine Moglichkeit zu geben, die alten Gerdte aus den
Schranken zu holen und die wertvollen Metalle darin
recyclen zu lassen.

Unser Gliick fanden wir beim NABU, der deutsch-

# landweit eine Handysammelaktion organisiert, die ne-
ben dem Recycling der Gerate zugleich Spenden fiir
den Naturschutz sichert. Denn fiir die gesammelten
Handys spendet die Telefénica Deutschland Group
dem NABU jahrlich Geld, das in den Insektenschutz-
- fonds des NABU flief3t.

Wir sammeln ab sofort alle Arten von Handys, Smart-
phones und sogar alte Tablets — gerne mit Zubehor
(Netzteil, Ladekabel, Akku, Headset), jedoch nicht
einzelne Akkus.

Unsere Sammelbox finden Sie in unserer vhs-Ge-
schéftsstelle in der Stadtparkallee 35.

Auch beim NABU Langenhagen e.V. kénnen Sie Han-
dys abgeben.

Bei lhrer Spende ist Datensicherheit weiterhin ge-
wabhrleistet:

Die Recyclingpartner AfB hilt die gesetzlichen Be-
stimmung ein und wird zertifiziert.

Dennoch ist es einen Schritt sicherer,

wenn Sie selbst bereits die wesent- _

lichen personlichen Daten I6schen x}&
und Speicherkarten wie auch die ‘NABU
SIM entfernen. prEalerintici




LoB & KRITIK

lhre Meinung ist uns wichtig!

Wir freuen uns, wenn Sie uns mitteilen, was lhnen gut
gefallen hat, um fur Sie und andere mehr solcher schonen
Lernmomente anzubieten.

Ebenso werden wir unser Bestes geben,
bei einer Beschwerde die Situation zu verbessern.

Melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder (iber das

Online-Formular auf unserer Webseite.

0511 7307 9710 | info@vhs-langenhagen.de
https:/iwww.vhs-langenhagen.de/service/lob-kritik



In Sekunden alle Veranstaltungen nach dem Wunschkurs durchsuchen.
Mehrere Kurse zugleich buchen und direkt weitere Personen anmelden.

Das geht online mit unserer Kurssuche:

www.vhs-langenhagen.de

Natiirlich sind wir auch weiterhin personlich fiir Sie da.

Volkshochschule Langenhagen | Geschdftsstelle: Stadtparkallee 35
Montag - Freitag von 9 bis 12 Uhr sowie Dienstag und Donnerstag 15 bis 18 Uhr
info@vhs-langenhagen.de | 0511 7307 9710

Folgen Sie uns:

o) ¥




