Auggen | Bad Bellingen | Badenweiler
Buggingen | Mullheim | Schliengen | Sulzburg
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Jetzt bewerben
karriere.auma.com

Deine Chance.
Deine Zukunft.
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Die Volkshochschule Markgraflerland ist eine gemeinnUtzige Einrichtung fur Jugend- und Erwachsenenbildung, sie arbeitet

UberkRonfessionell und Uberparteilich. Die VHS Markgraflerland ist Mitglied des Volkshochschulverbandes Baden-Wurttem-
berg, des Arbeitskreises der VVolkshochschulen im LandRreis Breisgau-Hochschwarzwald und des Volkshochschul-Leistungs-
verbundes Berufliche Bildung Sudlicher Oberrhein. Die VHS Markgraflerland wird unterstitzt von den Mitgliedsgemeinden Aug-
gen, Bad Bellingen, Badenweiler, Buggingen, Mullheim, Schliengen, Sulzburg und dem Land Baden-Wurttemberg.
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Geschaftsstelle Miillheim

VHS Markgréaflerland, Gerbergasse 8, 79379 MUllheim
Leiterin Stefanie Heuberger

Verwaltung Nicole Koch, Daniela Franck-Schurr, Silke Schneider
Telefon 07631716686

E-Mail info@vhs-markgraeflerland.de

Internet www.vhs-marRgraeflerland.de

Geschaftszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 -18.00 Uhr
Sprechstunde Deutsch: Bitte vereinbaren Sie einen Termin
unter 07631/16686.

AuBenstellen der
VolkRshochschule Markgraflerland

Auggen, Bad Bellingen, Badenweiler, Buggingen, Mullheim,
Schliengen, Sulzburg. Bitte wenden Sie sich in Belangen der
AufSenstellen an die Geschaftstelle in Mullheim.

Vorstand der Volkshochschule Markgraflerland:
Martin Loffler, Burgermeister, MUllheim | Beate Wagner,
Oberstudiendirektorin, Mullheim | Johannes Ackermann,
Burgermeister, Buggingen | Dr. Christian RenRert, BUrgermeister,
Schliengen | Ulli WaldRirch, BUrgermeister, Auggen | Vincenz
Wissler, Burgermeister, Badenweiler | Dr. Carsten VVogelpohl,
Burgermeister, Bad Bellingen | Dirk Blens, Burgermeister,
Sulzburg | Birgit Drefs, Buggingen

AnzeigenRontakt:
TYPO|GRAFIK MedienproduRtion Staufen, 07633/9252991
guido@typografir-medien.de
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VHS Spezial

Vortrage und Einzelveranstaltungen

Bitte beachten Sie auch unsere digi-
talen Vortrage im Livestream unter
vhs.wissen digital (Seite 6) Fur die
meisten Vortrage und Einzelveranstal-

tungen ist eine Anmeldung erforderlich,

bitte beachten Sie die Hinweise.

Februar

S30000 - Seite 44

Life KinetiR® Infotermin
Judith Seebacher

Montag, 19.02.24,18:00 - 19:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 22
Gebuhrenfreil Anmeldung erforderlich!

S10102 - Seite 18

Photovoltaik
Daniel Vomstein

Mittwoch, 28.02.24,19:00 - 20:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
6,00 EUR, Anmeldung erforderlich!

520519 - Seite 30
Infoveranstaltung Biodanza
Musik und Bewegung - ein neuer Weg zu
Rorperlicher und seelischer Gesundheit
Angela Fauvel

Freitag, 01.03.24, 20:00 - 21:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
GebUhrenfreil

S10303 - Seite 14

Kleine Finanzkunde fiir Grenzganger
Michael Ritzaur

Donnerstag, 07.03.24,19:30 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
9,00 EUR, Anmeldung erforderlich!

S10406 - Seite 18

Lichtbildvortrag: Genussvolle Garten -
fir das Auge und die Kiiche

Hansjorg Haas

Donnerstag, 07.03.24,19:00 - 20:30 Uhr
Mullheim, Gemeindesaal Hugelheim
6,00 EUR, AbendRasse

Carlo Schmieder: Lichtbildvortrag Bienenfresser

S10407 - Seite 19

Vortrag: Naturnahe Gartengestaltung
Werner Bufsmann

Freitag, 08.03.24,19:00 - 20:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
9,00 EUR, Anmeldung erforderlich.

S10411 - Seite 18

Natur in - Mallheim - in Natur
Lichtbildvortrag: Bienenfresser
in IKooperation mit GENEM e.V.

Carlo Schmieder

Mittwoch, 13.03.24,19:00 - 20:30 Uhr
MUllheim, Burgerhaus, Kleiner Saal
GebUhrenfreil Spenden erbeten .

S10901 - Seite 7

Vortrag am Nachmittag:
Abenteuerliches Albanien
KKatja Lacher

Mittwoch, 13.03.24,15:00 - 16:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
GebUhrenfreil

Katja Lacher: Abenteuerliches Albanien

S50180 - Seite 59/60
Infotermin: Office-Manager/-in (VHS)

Andreas Reinhardt

Donnerstag, 14.03.24,18:00 - 19:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
Gebuhrenfreil Anmeldung erforderlich.

S10101 - Seite 18

EleRtromobilitat

Gehort elektrischen Antrieben die ZuRunft?

In Kooperation mit: ACE Auto Club Europa e.V.
Sven Hubschen

Donnerstag, 14.03.24,18:30 - 20:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
9,00 EUR, Anmeldung erforderlich.

530302 - Seite 33

Infotermin: Gesundes Sehen -
Augentraining
Karin Burkart

Donnerstag, 14.03.24,19:00 - 20:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
GebuUhrenfreil Anmeldung erforderlich.

510304 - Seite 14
Geldanlage in unsicheren Zeiten
Michael Ritzau

Donnerstag, 21.03.24,19:30 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
9,00 EUR, Anmeldung erforderlich!

510902 - Seite 7

Vortrag am Nachmittag:

Island - Land aus Feuer und Eis
Marion Landwerth-Hesselmann

Mittwoch, 10.04.24,15:00 - 16:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
GebUhrenfreil

S10805 - Seite 16

Vortrag: Einfithrung in das Judentum
Anna Langstréom

Donnerstag, 11.04.24,18:00 - 19:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
9,00 EUR, Anmeldung erforderlich!

510104 - Seite 17

Grundlagen der Kiinstlichen Intelligenz
(K1) und ihre Anwendung

Heinrich Weber

Mittwoch, 17.04.24,19:30 - 21:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
12,00 EUR, Anmeldung erforderlich!

S10412 - Seite 18

Vortrag: Baume und ihre Bedeutung im
Klimawandel

in Kooperation mit Pfefferer Baumkultur GmbH
und GENEM e.V.

Harald Jetter/Hannes Wagner

Donnerstag, 18.04.24,19:30 - 21:00 Uhr
Mullheim, Burgerhaus, Kleiner Saal
GebUhrenfreil Spenden erbeten.

510803 - Seite 16

Vortrag: Einfiihrung in die Philosophie
des Deutschen Idealismus

Anna Langstrom

Donnerstag, 25.04.24,18:00 - 19:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
9,00 EUR, Anmeldung erforderlichl

S10903 - Seite 7

Vortrag am Nachmittag: Hurtigruten -
Die schonste Seereise der Welt
Mit dem Postschiff bis zur russischen Grenze

Josef Schlegel

Mittwoch, 08.05.24,15:00 - 16:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
GebUhrenfreil

Marion Landwerth-Hesselmann: Lichtbildvortrag Island — Land aus Feuer und Eis.

www.vhs-marhgraeﬂerland{s

©
N
@
a
o
n
L
>




I
N
@
=%

4

)]

L

>

Volkshochschule Markgraflerland | Semester 2024-1

vhs
wissen
live

das digitale Wissenschaftsprogramm

SiiddeutscheZeitung

@ 510006 |

vhs.wissen live: Warum Fachleute
und Laien RisikRen haufig ganz
unterschiedlich bewerten

Ralph Hertwig
Dienstag, 20.02.24,19:30 - 21:00 Uhr

@ s10007 1

vhs.wissen live: AfriRal RlcRblicke in
die ZuRunft eines IKontinents
Bartholomaus Grill

Sonntag, 25.02.24,19:30 - 21:00 Uhr

® 510008 |

vhs.wissen live: Wie gestalten wir
lebenswerte Stadte von morgen?
Klaus Beckmann

Dienstag, 27.02.24,19:30 - 21:00 Uhr

® 510009 1

vhs.wissen live: Geschichte und
ZuRunft der Mode

Unlinka Rublack

Dienstag, 05.03.24,19:30 - 21:00 Uhr

@ siooi0 1

vhs.wissen live: Donald Trump und der
Populismus in den USA

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
Sonntag, 10.03.24,19:30 - 21:00 Uhr

@ sioon /1

vhs.wissen live: Klimawandel und
WetterRatastrophen: Wie verandern
sich SchadenwahrscheinlichReiten und
wie gehen wir damit um?

Ernst Rauch

Dienstag, 12.03.24,19:30 - 21:00 Uhr

Mit vhs.wissen live bieten wir ein digitales Wissenschaftsprogramm an.

Die interessanten Vortrage hochRaratiger Referenten werden live von den
VolRshochschulen Erding und Stdost im LandRreis MUnchen gestreamt. Eine Teil-
nahme ist von jedem digitalen Endgerat maglich (z.B. Smartphone oder Laptop).
Sie melden sich bei uns gegen eine Gebiihr von 10,00 € unter der Kursnummer
S10006 an und erhalten die Zugangslinks fiir alle Vortrage im Livestream, die Sie
dann bequem von tiberall zu den angegebenen Zeiten im Livestream anschauen

Ronnen.

vhs.wissen live ist eine Kooperation von ca. 160 Volkshochschulen in Deutsch-
land und Osterreich sowie dem DeutschlandfunR, der Max Planck Gesellschaft

und der Stddeutschen Zeitung.

Eine ausfiihrliche Beschreibung aller Vortrage finden Sie auch auf unserer
Homepage unter www.vhs-markgraeflerland.de.

@ sioon2

vhs.wissen live: Die multiplen Krisen
der Gegenwart

Gustav Seibt

Mittwoch, 20.03.24,19:30 - 21:00 Uhr

@ 510013 1

vhs.wissen live: Tito - der ewige
Partisan

Marie-Janine Calic

Sonntag, 24.03.24,19:30 - 21:00 Uhr

®sioo14 1

vhs.wissen live: Ein Zoo im 21.
Jahrhundert: Die Rolle von Zoos im
Bereich Artenschutz, Bildung und
Nachhaltigkeit

Jorg Junhold

Mittwoch, 10.04.24,19:30 - 21:00 Uhr

@ 510015 1

vhs.wissen live: Philosophie in der
islamischen Welt

Peter Adamson

Sonntag, 14.04.24,19:30 - 21:00 Uhr

@ 510016 1

vhs.wissen live: Das Geld und der Staat.
Historische und aRtuelle Perspektiven
zur Unabhangigkeit der Zentralbanken
Harold James

Montag, 29.04.24,19:30 - 21:00 Uhr

@ sioo17 1

vhs.wissen live: Antisemitismus:
Eine deutsche Geschichte

Peter Longerich

Donnerstag, 18.04.24,19:30 - 21:00 Uhr

@ sioois 1

vhs.wissen live: Verbreitung und
Zustand der Moore in Deutschland,
Europa und weltweit

Franziska Tanneberger

Donnerstag, 25.04.24,19:30 - 21:00 Uhr

@ 510019 1

vhs.wissen live: Zeitenwende im
Indopazifik: Der Kollisionskurs
zwischen China und den USA
Matthias Nass

Donnerstag, 02.05.24,19:30 - 21:00 Uhr

®510020 [

vhs.wissen live: Gewalt: Die dunRle
Seite der Antike

Prof. Dr. Martin Zimmermann

Sonntag, 12.05.24,19:30 - 21:00 Uhr

®510021 1

vhs.wissen live: DemokRratie - Warum
wir Experten (nicht) vertrauen

Michael Zurn

Montag, 03.06.24,19:30 - 21:00 Uhr

©510022 1

vhs.wissen live: Antisemitismus: Die
neue Astronomieara des James-Webb-
WeltraumteleskRops

Dr. Andreas Muller

Freitag, 14.06.24,19:30 - 21:00 Uhr

Semester 2024-1 | Volkshochschule Markgraflerland

Mittwochsreihe
Vortrage am Nachmittag

® S10901

Abenteuerliches Albanien
Katja Lacher

Tauche ein in eine vielfaltige visuelle Reise
durch das atemberaubende Albanien, ein in-
teressantes Land mit abwechslungsreicher
Flora und Fauna. Bestaune wunderschone,
vielfaltige und wilde Naturparadiese und erle-
be spannende Abenteuer. TreRRing durch die
majestatischen Alpen im Norden, Entspan-
nen und Ceniellen an weillen Sandstranden
im Suden, erfrischende Bader in eisRalten,
tarRisgrinen Quellen und der Besuch von ab-
wechslungsreichen Stadten gehoren ebenso
zu den Erlebnissen, wie Wildcampen und Be-
gegnungen mit Wildtieren und frohgemuten
Einheimischen. Ein spannender Einblickin ein
Land, dem ich in einem Rleinen Auto vollge-
stopft mit HabseligReiten und einer grofien
Portion Neugierde versuche naher zu Rom-
men. Dabei geht es nicht nur auf befestigten
StrafRen voran, sondern auch auf abenteuerli-
chen und abgelegenen Pisten.

Mittwoch, 13.03.24,15:00 - 16:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
GebUhrenfrei!

@ 510902

Island - Land aus Feuer und Eis
Marion Landwerth-Hesselmann

Island ist das geographisch jungste Land Eu-
ropas. Im 9. Jahrhundert wurde es von den Wi-
Ringern besiedelt. Sie fanden eine Landschaft
voller Kontraste, die sich vor ihren Augen
standig wandelte und die bis heute nicht zur

Josef Schlegel: Hurtigruten — die
schdnste Seereise der Welt.

Ruhe geRommen ist. Geysire, heille Quellen,
Gletscher, tosende Wasserfalle, Vulkane und
bizarre Lavafelder faszinieren die heutigen
Besucher ebenso wie die ersten Bewohner.
Island ist ein unabhangiger Staat, der trotz
jahrhundertelanger Fremdherrschaft seine
Sprache und Identitat bewahrt hat. Die alten
Sagas sind den Islandern ebenso wichtig wie
die heutige, moderne Literatur. Der Vortrag
zeigt die landschaftlichen Hohepunkte und
erzahlt vom Leben der Islander gestern und
heute.

Mittwoch, 10.04.24,15:00 - 16:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
GebUhrenfrel!

® S10903

Hurtigruten - Die schénste Seereise
der Welt

Mit dem Postschiff bis zur russischen Grenze
Josef Schlegel

Die Postschiffreise auf der Rlassischen Route
von Bergen Uber das Nordkap bis nach Kir-
Renes. Sie qilt als ,die schonste Seereise der
Welt"; die Reise mit dem Postschiff von Hafen
zu Hafen entlang der norwegischen Kuste.
Ausgehend von Bergen Uber die Lofoten und
das NordRap bis zur russischen Grenze und
retour geht die Fahrt, die mit der Bahn von
Freiburg aus begann und ebenso dort enden
wird. Dazwischen gibt es naturlich viele Erleb-
nisse zu berichten: Merkwurdiges, SRurriles,
Sagenhaftes und gar Phantastisches - und
obendrein die Bilder von unglaublich schénen
Naturschauspielen. Dazu Rommen auch das
Leben an Bord und die Begebenheiten bei
zahlreichen Landausfligen zur Sprache.

Mittwoch, 08.05.24,15:00 - 16:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
Gebuhrenfreil

Eine Anmeldung ist fiir alle ExRursionen
unbedingt erforderlich, Platze sind
begrenzt.

® 510806

Judische Geschichte im Markgraflerland
- Spaziergang durch Sulzburg

Anna Langstrom

Wir entdecken auf dem ca. einstundigen Spa-
ziergang die auflergewohnliche judische Ce-
schichte Sulzburgs und erfahren dabei viel
Wissenswertes rund um judisches Leben im
MarRkgraflerland in den letzten Jahrhunderten.
Wir besuchen auch Rurz die ehemalige Syn-
agoge in Sulzburg. Zum Schluss der Fuhrung
ist ein Besuch des judischen Friedhofs in Sulz-
burg maglich. Der Spaziergang ist zu Fufs gut
zu bewaltigen, der letzte Teil zum Friedhof ist
etwas anspruchsvoller. Bei Bedarf Rénnen
Fahrgemeinschaften zum Friedhof gebildet
werden.

Sonntag, 05.05.24,15:00 - 17:00 Uhr
Sulzburg, TreffpunRt: Ortsmitte vor dem Rathaus
15,00 EUR

® S10405

WeinRulTour!
Martin Schmidt

Bei dieser ExRursion erleben Sie das Jahr des
Winzers in all seinen Facetten. Winzermeister
Martin Schmid, lange Jahre auch Vorsitzender
der Winzergenossenschaft in Auggen, erlau-
tert Ihnen bei einer Wanderung (ca. 3 Stunden)
durch die Markgrafler Reben mit anschlieen-
der Kellerfihrung (ca. 1 Stunde) Themen wie die
Entwicklung der Weinrebe, VegetationszyRlen
der Rebe, die Arbeiten im Weinberg, Krankhei-
ten, Schadlinge und BeRampfungsmethoden
sowie Themen des modernen Weinbaus wie
Ertragsregulierung oder Traubenqualitat uv.m.
Den Abschluss dieser ExRursion bildet, wie
Ronnte es anders sein, eine Rleine Weinverkos-
tung. Bitte wetterfeste Kleidung, gutes Schuh-
werk sowie Vesper fUr ein gemeinsames Pick-
nick mitbringen.

Freitag, 07.06.24,14:00 - 18:00 Uhr
Auggen, Treffpunkt: WG Auggen, an der B3
24,00 EUR

VHS-Homepage
aRtuell - serviceorientiert —
ubersichtlich
Schauen Sie doch mal rein und nutzen
Sie die vielen Servicefunktionen unter:

www.vhs-markgraeflerland.de
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® 510040

Blick hinter die Kulissen: Eine einzigar-
tige Brauereifiihrung in Freiburg

Erleben Sie mit all Ihren Sinnen, wie sich die
Zutaten Hopfen,Malz, Hefe und Wasser durch
das Brauwunder in das Rostliche Ganter Bier
verwandeln. Erfahren Sie bei der Ganter Klas-
sikR-FUhrung Wissenswertes und humorvolle
AneRdoten und Rosten Sie direRt vor Ort in
der historischen Kesselbar unsere vielfaltigen
Produkte. Tauchen Sie in die Welt des Bier-
brauens ein. In dieser FUhrung begleiten Sie
unsere erfahrenen Guides durch die traditi-
onsreichen Gebaude und ermdglichen Ihnen
vollig neue Einblicke in den Alltag einer der
modernsten mittelstandischen Brauereien
Deutschlands im schénen Schwarzwald.
Fuhrung mit Bierprobe am ZwickeltanR, Frei-
getrank im Kesselhaus und eine frische Bre-
zel. Eine Teilnahme ist ab 16 Jahren moglich.

Samstag, 23.03.24,14:50 - 16:00 Uhr

Pforte Brauerei Ganter,

Schwarzwaldstral3e 43, 79117 Freiburg

1800 EUR, Anmeldeschluss ist der 12.03.2024

@ 510041

Blick hinter die Kulissen:
ExRursion: SC Freiburg Stadiontour

Wir bieten die MoglichReit einen Blick hin-
ter die Kulissen des Europa-Park Stadions
zu werfen. Neben einer Runde im Umlauf
und den Triblnen, Rénnen die Besucher
den Bereich der PresseRonferenz, die Gas-
teRabine sowie die Mixed Zone besichtigen.
Zum Abschluss der Tour geht es Uber den
Spielertunnel ans Spielfeld und zu den Aus-
wechsel-Banken. ParkmaoglichReiten: Park-
platz P1. Es besteht leider Reine MaglichReit
der Gepackaufbewahrung. Zu Stadiontouren
Ronnen leider Reine Kinderwagen oder Tiere
mitgenommen werden. Eigene Getranke und
Speisen durfen zur Stadiontour mitgebracht
werden. Am Stadion selbst gibt es Reine Ver-

ExRursion: SC Freiburg Stadiontour.

pflegungsmaglichReiten. Die Mitnahme von
Glasflaschen wahrend der Fuhrung ist verbo-
ten. Kinder unter 14 Jahren durfen nur in Be-
gleitung eines Erwachsenen an unseren Sta-
diontouren teilnehmen. Bitte beachte, dass
die Stadiontouren nicht ganzlich barrierefrei
durchgefUhrt werden Roénnen. Aus Sicher-
heits- und Veranstaltungsgrinden Rann es
in Ausnahmefallen Rurzfristig zu Sperrungen
einzelner Bereiche entlang des Tourenverlau-
fes Rommen.

Montag, 25.03.24,16:00 - 17:30 Uhr
Treffpunkt: SC Stadion Haupteingang hinter
der Haupttriblne

12,00 EUR

® 510042

BlicR hinter die Kulissen
Fihrung Roche Turm 2

Mit seinen 205 Metern ist der Bau 2 von Ro-
che das hachste bewohnbare Gebaude der
Schweiz. Auf einer gefUhrten Tour erleben
Sie die Highlights von Bau 2: Sie werfen ei-
nen Blick in die Arbeits- und Begegnungs-
zonen und erfahren Wissenswertes Uber die
ArchiteRtur von Herzog & de Meuron und
natlrlich Uber Roche. Aus der Top-Floor-Ca-
feteria genielen Sie den Blick auf Basel und
das Rleinere Roche Burohochhaus Bau 1. Das
Mindestalter betragt 7 Jahre. Bitte bringen Sie
lhren Ausweis zur Fihrung mit. Roche flhrt
eine Namensliste mit den angemeldeten
Personen. Speisen und Getranke sowie Jak-
Ren, Taschen, Handtaschen, Rucksacke ein-
schlieRlich Stative und Selfie-Sticks durfen
nicht auf die Tour mitgenommen werden. Bit-
te finden Sie sich 15 Minuten vor Tourbeginn
beim Treffpunke ein.

Samstag, 06.04.24,15:15 - 16:15 Uhr
TreffpunRt: Lobby Roche Bau 2,
Grenzacherstr. 183, Basel

Gebuhrenfreil

Anmeldeschluss ist der 20. Marz 2024.

@ 510043

Blick hinter die Kulissen:
Gnadenhoéfle Mllheim - Dattingen

Das Gnadenhdfle hat sich zum Ziel gesetzt,
alten und Rranken Tieren ein - fur immer -
Zuhause zu geben. Heute leben mehr als
150 Tiere darunter Esel, Pferde, Kihe, Scha-
fe, Ziegen, Katze und Huhner glicRlich, zu-
frieden und artgerecht auf dem Gnadenhof
im idyllischen Mullheim-Dattingen. Um in
ZuRunft unsere Ziele zu verwirklichen, be-
notigen wir immer Hilfe durch Spenden oder
auch durch ehrenamtliche Helfer, damit das
Tierwohl verbessert werden Rann und wir
unseren Gnadenhof weiterhin bewirtschaf-
ten und instandhalten Rénnen. Wir freuen
uns, Sie hinter die Kulissen unseres Gna-
denhofes blicken zu lassen und Ihnen un-
sere Tiere im Rahmen einer FUhrung Uber
unseren groflen Hof vorzustellen. Zur FUh-
rung wird festes Schuhwerk benotigt. Bitte
finden Sie sich 10 Minuten vor Beginn beim
TreffpunRt ein.

Samstag, 01.06.24,14:00 - 15:00 Uhr
Gnadenhofle, Rotholen 1, Mullheim-Dattingen
Gebuhrenfreil

Spenden erbeten an das Gnadenhofle

Kurse fiir Menschen
mit geistiger
Behinderung

® 520800

Kleine Topferei fiir Menschen mit
Behinderung

Petra Lais

Wolltest du schon immer einmal auspro-
bieren, was aus einem Stlck Ton in deinen
Handen werden Rann? Das Arbeiten mit
Ton macht Spald und entspannt. An diesem
Samstag topfern wir schéne Dinge, lass dich
Uberraschen oder bringe deine eigenen Ide-
en mit. Bitte Getranke mitbringen.

Samstag, 09.03.24,10:00 - 12:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol (nicht barrierefrei)
24,00 EUR, inRlusive Brennen und
Materialkosten.

® S20500

TanzRurs einmal anders

Tanzkurs fiir Menschen mit Behinderung
MarRus ZunRer

Tanzen macht einfach Spafs! Wir lernen Disco
Dancing, Wiener Walzer, Limbo und Langsa-
mer Walzer in netter Atmosphare mit einem
professionellen Tanzlehrer. Bitte beachten:
Der Alte Rathaussaal ist leider fUr Gehbe-
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hinderte schlecht zu erreichen, da es keinen
behindertengerechten Aufgang beziehungs-
weise Lift gibt.

samstags, ab 09.03.24,12:30 - 14:00 Uhr, 8x
Mullheim, Alter Rathaussaal, Grundbuchamt,
Ecke WerderstralRe/Wilhelmstr.

80,00 EUR pro Person.

KKeine GebUhrenermafiigung maoglich!

® S30143

Hatha-Yoga fiir Menschen mit Behinderung
Kleingruppe max. 5 Teilnehmer

Anne-Lise Michaud-Scheffler, Yogalehrerin

Wir machen Yoga. Beim Yoga machen wir Fi-
guren mit unserem Korper. Wir machen auch
Ubungen mit unserer Atmung. Dabei Rénnen
wir entspannen.

freitags, ab 07.06.24,16:45 - 17:30 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
30,00 EUR

@ 530542

Kochkurs fiir Menschen mit Behinderung
Margrit Oswald

Frihlingserwachen: Gemeinsam Rochen, es-
sen und genieRen! Wir wollen aus frischen
heimischen Zutaten, die das FrUhjahr zu bie-
ten hat, Krautern und Gemuse, ein MenU mit
\orspeise, Hauptgang und Dessert zuberei-
ten. Lasst euch Uberraschen. Bitte Getranke
mitbringen.

Samstag, 20.04.24,13:00 - 17:00 Uhr
Buggingen, Grund- und Hauptschule, Kiche
2700 EUR

® S42217

Spanisch fiir Anfanger

fiir Menschen mit Behinderung ab 14 Jahren
Kleingruppe

Marina Barbero

Spanisch ist eine schone Sprache und wird
von vielen Menschen auf der Welt gespro-
chen. Machtest du auch mal ein bisschen
Spanisch lernen? Dann versuche es doch
mal.

Donnerstag, 18.04.24,16.05.24,13.06.24,
jeweils 17:00 - 18:30 Uhr

Mullheim, VHS-Haus, Raum 11 (nicht barrierefrei)
26,00 EUR, bei mind. 6 Teilnehmenden!

Wir versenden Reine
Anmeldebestatigungen!

Junge VHS

Lernen

@ 510502 1

Webinar: Superhirn - Vokabeln lernen
im SeRundentakt fiir Schiiler‘innen
Helmut Lange, Dipl. Padagoge

Wer maéchte nicht im SekRundentakt Vokabeln
lernen Rénnen? Und dabei noch Spald haben?
Die Schlusselwortmethode hilft euch dabei
\VoRabeln nicht nur schneller zu erfassen, son-
dern auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-
fache Wiederholen wird auf ein Minimum re-
duziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Padago-
ge Helmut Lange hat zum Thema "Vokabeln
lernen” mehrere Bucher geschrieben und zeigt
euch anhand von weiterentwickRelten Lernstra-
tegien den Weg zu verblUffenden Lernerfolgen
- schon wahrend des Webinars. Helmut Lange
zeigt euch die besten VoRabellern-Tricks. Es
wird die Plattform "edudip" benutzt, diese Platt-
form ist browserbasiert. lhr erhaltet den LinR
sowie eine Anleitung zur Nutzung von edudip
vor Kursbeginn per Mail.

Donnerstag, 07.03.24,16:00 - 18:00 Uhr
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
24,00 EUR

Computerschreiben

@ ssoi 1

Online: Computerschreiben
fiir alle ab 10 Jahren und Erwachsene

Beate Freytag
KKursbeschreibung siehe Seite 62.

samstags, ab 22.06.24,9:00 - 10:45 Uhr, 2x
Online, bequem von Zuhause

49,00 EUR inRl. umfangreichen Materials.
KKeine Ermalfigung mehr moglich!

Spanisch & Basteln

® 542216

Basteln und Spanisch lernen fiir
Kinder ab 8 Jahren

IKleingruppe

Marina Barbero

I<omm, ich zeige Dir die wunderbare Welt der
spanischen Sprache. Wir lernen die ersten
spanischen Worter auf spielerische Weise mit

Musik und durch Basteln, so dass Ihr Spals bei
den ersten Schritten in einer der wichtigsten
Weltsprachen habt. Das Lehrmaterial besorgt
die Dozentin.

Samstag, 02.03.24,15:00 - 17:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum O1

14,00 EUR bei mind. 5 Teilnehmenden,
zzgl. Materialkosten uber EUR 2,00 werden
im Kurs separat eingesammelt.

® S42215

Basteln und Spanisch lernen
fiir Kinder

ab 8 Jahren

Kleingruppe

Marina Barbero

IKomm, ich zeige Dir die wunderbare Welt der
spanischen Sprache. Wir lernen die ersten
spanischen Waorter auf spielerische Weise mit
Musik und durch Basteln, so dass Ihr Spalt bei
den ersten Schritten in einer der wichtigsten
Weltsprachen habt. Das Lehrmaterial besorgt
die Dozentin.

Samstag, 27.04.24,10:00 - 12:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11

14,00 EUR bei mind. 5 Teilnehmenden,
zzgl. Materialkosten uber EUR 2,00 werden
im Kurs separat eingesammelt.

Kreatives

@ 520715

Art Journaling fiir Jugendliche und
Erwachsene
Barbara Hebel

IKursbeschreibung siehe Seite 23.

Samstag, 20.04.24,10:00 - 17:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum O1

45,00 EUR incl. Mittagspause,

bitte Vesper mitbringen.

® 520716

Art Journaling fiir Jugendliche und
Erwachsene

Barbara Hebel

KKursbeschreibung siehe Seite 23.

Samstag, 04.05.24,10:00 - 17:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11

45,00 EUR incl. Mittagspause,

bitte Vesper mitbringen.
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® S20912

NahRurs in den Osterferien fiir
KKinder ab 12 Jahren

Annette Kempf, Schneiderin

Die Ferien eignen sich super fUr NahprojeRte,
die praRtisch sind im Schulalltag oder Person-
liches zum Verschenken. Wie z. Bsp. Kosme-
tiRtasche, Laptophulle, MinirucksacR, Lunch-
Bag, witzige Topflappen, Tischsets. Gerne
RoOnnt ihr auch eigene Projekte mitbringen,
wie T-Shirt oder einfache Rocke oder Kleider.
CrundRenntnisse an der Nahmaschine erfor-
derlich. Bitte mitbringen: Nahmaschine, Sche-
re, Faden, Schnittmuster, Stoffe usw. Gerne
Ronnen die Projekte vor Beginn des Kurses
besprochen werden. Den Kontakt der Kurslei-
terin erhalten Sie Uber die VHS.

Dienstag 02.04.24 bis Donnerstag 04.04.24,
taglich von 9.00 - 12.00 Uhr

Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

48,00 EUR zzgl. eventuell Materialkosten je
nach Bedarf direRt an die Dozentin zu
entrichten.

® S20913

NahRurs in den Sommerferien fiir
KKinder ab 12 Jahren

Annette Kempf, Schneiderin

Kursbeschreibung siehe S209012.

Montag 05.08.24 bis Mittwoch 07.08.24,
taglich von 9.00 - 12.00 Uhr

Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

48,00 EUR zzgl. eventuell Materialkosten
je nach Bedarf direkt an die Dozentin zu
entrichten.

® 520801

Topfern am Nachmittag

fiir Schiller*innen ab 7 Jahren und Erwachsene
Ursel Sofie Scheil

Durch das Erlernen verschiedener Aufbau-
technikRen soll den Teilnehmenden (auch ohne
\orkenntnisse) ermaglicht werden, nach Rurzer
Zeit selbstandig und nach eigenen Ideen zu ar-
beiten. Die Tonarbeiten entstehen ohne eleRtri-
sche Drehscheibe, nur in Handarbeit und wer-
den anschliefend gebrannt und glasiert. Wir
arbeiten mit wunderschoénen, bleifreien Glasu-
ren. Vor etlichen Jahren entstand die Idee, aus
Schulern und Erwachsenen eine Gruppe zu
bilden. In dieser Zusammensetzung wird das
gegenseitige Helfen und der Gedanken- und
|deenaustausch besonders grofsgeschrieben.

donnerstags, ab 29.02.24,15:00 - 16:30 Uhr, 8x
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

59,00 EUR

Anmeldung und AusRunft bei der Kursleiterin,
Telefon: 07632/5756. Abgabe der Anmelde-
Rarte ebenfalls nur bei der Kursleiterin.

® 520802

Kleine Topferei fiir Kinder ab 7 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene

Petra Lais

Wolltest Du schon immer einmal ausprobie-
ren, was aus einem StUck Ton in deinen Han-
den werden Rann? Ton ist ein idealer Werk-
stoff fir Grof? und Klein. Das Arbeiten mit dem
Naturmaterial macht Spaf, entspannt und for-
dert die Kreativitat. Komm vorbei und probiere
es aus. In der letzten Kursstunde werden die
Tonarbeiten glasiert.

Montag, 04.03.24,11.03.24,18.03.24,
08.04.24,22.04.24, jeweils 15.00 - 17.00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

65,00 EUR InRI. Brennen, zzgl. Material-
Rosten, direRt an die Dozentin zu entrichten.

® 520803

Kleine Topferei fiir Kinder ab 7 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene

Petra Lais

Kursbeschreibung siehe 520802.

Montag 15.04.24, 29.04.24,06.05.24,
13.05.24,17.06.24, jeweils 15.00 - 17.00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

65,00 EUR InRI. Brennen, zzgl. Material-
Rosten, direRt an die Dozentin zu entrichten.

® 520804

Kleine Topferei fiir Kinder ab 7 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene

Petra Lais

Kursbeschreibung siehe 520802

Montag, 24.06.24,01.07.24,08.07.24,
22.07.24,jeweils 1500 - 17.00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum O1

52,00 EUR InRI. Brennen, zzgl. Material-
Rosten, direkt an die Dozentin zu entrichten.

® S20805

Kleine Topferei firr Jugendliche ab
14 Jahren und Erwachsene

Petra Lais

Kursbeschreibung siehe 520802

Dienstag, 05.03.24,12.03.24,19.03.24,
09.04.24, 23,04,24 jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

65,00 EUR InRI. Brennen, zzgl. Material-
Rosten, direRt an die Dozentin zu entrichten.

Wir versenden Reine
Anmeldebestatigungen!

® 520806

Kleine Topferei fiir Jugendliche ab
14 Jahren und Erwachsene

Petra Lais

IKursbeschreibung siehe 520802.

Dienstag, 16.04.24,30.04.24,1405.24,
18.06.24 jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

52,00 EUR inRI. Brennen, zzgl. Material-
Rosten, direRt an die Dozentin zu entrichten.

® 520807

Kleine Topferei fiir Jugendliche ab
14 Jahren und Erwachsene

Petra Lais

IKursbeschreibung siehe 520802.

Dienstag, 25.06.24,02.07.24,09.07.24,
23.07.24 jeweils 1930 - 2130 Uhr
Multheim, VHS-Haus, Raum O1

52,00 EUR inRI. Brennen, zzgl. Material-
Rosten, direkt an die Dozentin zu entrichten.

® 520808

Kleine Topferei fiir Jugendliche ab
14 Jahren und Erwachsene

Petra Lais

IKursbeschreibung siehe 520802.

Samstag, 04.05.24 von 9.00 - 13.00 Uhr
Samstag, 18.05.24 von 10.00 - 1230 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum O1

43,00 EURINRI. Brennen, zzgl. MaterialRosten,
direRt an die Dozentin zu entrichten.

® 520809

Kleine Topferei fiir Jugendliche ab
14 Jahren und Erwachsene

Petra Lais

IKursbeschreibung siehe 520802.

Samstag, 22.06.24 von 9.00 - 13.00 Uhr
Samstag, 06.07.24 von 10.00 - 12.30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum O1

43,00 EURINRI. Brennen, zzgl. MaterialRosten,
direRt an die Dozentin zu entrichten.

® 520810

Kleine Topferei in den Sommerferien

fur Kinder ab 7 Jahren, Jugendliche und Erwachsene
Petra Lais

IKursbeschreibung siehe 520802.

Dienstag 30.07.23 bis Donnerstag 01.08.23
und Dienstag 13.08.23 jeweils 10.00.-12.30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum O1

65,00 EURINRI. Brennen, zzgl. MaterialRosten,
direRt an die Dozentin zu entrichten.
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AlRido.

Bewegung

Eltern-Kind-KochRurse siehe Seite 47.

@ S30513

KKochRurs fiir Kinder von 9 - 12 Jahren
Romy Geyer, Tagesmutter, Restaurantfachfrau

Schnippeln, schneiden, schalen und dann
gemeinsam Rochen, backen und natUrlich
essen! Der frohliche KinderRochRurs, der
junge FeinschmeckRer*innen mit einfachen
und leckeren Gerichten an eine gesunde und
abwechslungsreiche Ernahrung heranfuhren
mochte. Dazu werden Grundlagen im richti-
gen Umgang mit Kuchengeraten und Koch-
bestecR vermittelt. Bitte schreiben Sie uns, ob
Ihr Kind irgendwelche Allergien oder Unver-
traglichReiten hat. Bitte Kochschurze, ein Ge-
schirrtuch und ein Getrank mitbringen.

Samstag, 20.04.24,13:30 - 1730 Uhr
Mullheim, Alemannen-Realschule, 1.0G -
KKUche (A-Bau)

24,00 EUR zzgl. ca. 6,00 - 800 € Lebens-
mittelkosten direRt bei der Dozentin zu
entrichten.

VHS-Homepage
aRtuell - serviceorientiert —
ubersichtlich

Schauen Sie doch mal rein und nutzen Sie
die vielen Servicefunktionen unter:

www.vhs-markgraeflerland.de

® 520522

Line Dance fiir Jugendliche und
Erwachsene
Haidee Zunker

donnerstags, ab 11.04.24,17:45 - 18:45 Uhr, 10x
Mullheim, Alter Rathaussaal, Grundbucham,
Ecke WerderstralRe/Wilhelmstr.

85,00 EUR pro Person.

Keine GebUhrenermafiigung maoglich!

® 520523

Line Dance fiir Jugendliche und
Erwachsene

Haidee Zunker

samstags, ab 20.04.24,10:00 - 11:00 Uhr, 10x
Mullheim, Alter Rathaussaal, Grundbucham,
Ecke WerderstralRe/Wilhelmstr.

85,00 EUR pro Person.

Keine GebUhrenermafiigung maoglich!

® 530283

AIKIDO Bonsai (ab 6 Jahren)
Martin Litschgi, Dan-Trager (Schwarzgurt)
AiRiRai Japan

AIKIDO ist eine moderne friedvolle Selbst-
verteidigung, basierend auf jahrhunderteal-
ter Tradition, zur PersonlichReitsentwicklung
mit innerer Ruhe und StarkRe. Trainingsin-
halte: Abwehr- und Haltetechniken, Fall-
schulung, Atem- und Meditationsubungen.
AIKIDO dient der Gewaltpravention, der ag-
gressionsfreien verbalen oder physischen

KonfliRtlésung sowie einem harmonischen
Miteinander ohne wertendes Vergleichen.
AIKIDO fordert auf geistiger Ebene: Selbst-
vertrauen, Konzentration, Toleranz, Geduld,
RespeRt und die Vernetzung von rechter
(Kreativitat, Intuition) und linker (Rechnen,
Sprache) Gehirnhalfte sowie auf Rorper-
licher Ebene: Gesundheit, BeweglichReit,
Koordination, Ausdauer und [ReaRtion.
Anfanger*innen und Fortgeschrittene trai-
nieren zusammen und lernen respektvall
mit- und voneinander.

freitags, ab 01.03.24,16:00 - 16:45 Uhr, 14x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
68,00 EUR

® 530284
AIKIDO Kids (ab ca. 9 Jahren)

Martin Litschgi, Dan-Trager (Schwarzgurt)
AiRiRai Japan

Kursbeschreibung siehe 530283.

freitags, ab 01.03.24,17:00 - 17:45 Uhr, 14x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
68,00 EUR

@ 530281

AIKIDO Jugend (ab ca. 12 Jahren)
Martin Litschgi, Dan-Trager (Schwarzgurt)
AiRiRai Japan

Kursbeschreibung siehe 530283.

dienstags, ab 05.03.24,18:30 - 19:15 Uhr, 14x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
68,00 EUR

® 530285

AIKIDO Jugend (ab ca. 12 Jahren)
Martin Litschgi, Dan-Trager (Schwarzgurt)
AiRiRai Japan

Kursbeschreibung siehe 530283.

freitags, ab 01.03.24,18:00 - 18:45 Uhr, 14x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
68,00 EUR

Weitere AiRido Kurse fiir Jugendliche
ab 16 und Erwachsene sowie
Kurse in den Ferien siehe Seite 44/45.

Kurse fiir Bogenschief3en,”
Kanufahren und Rafting der
Outdoorschule Black Forest Magic
Bad Bellingen siehe Seite 45-47.
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Offenes Atelier fiir Jugendliche
Stephanie Bar

Wir bieten Raum fUr Kunst. Die Jugend-
Runstschule Mullheim ladt euch ein zum
Offenen Atelier! Wo? VHS Mullheim - Ger-
bergasse 8 - Werkraum. Wann? Jeden er-
sten Samstag im Monat - 18:00 bis 20:00
Uhr. Was? Die Materialschranke sind ge-
Offnet zum Thema: Mein Kreativer Raum!
Wie? Vor allem véllig Rostenfrei und spon-
tan. Wer? |hr seid jung, habt Spal? an der
IKunst und wollt einen Ort in toller Atmo-
sphare.

IKommt zum Offenen Atelier.

Immer am 1. Samstag im Monat:
02.03.24,06.04.24,04.05.24,01.06.24,
06.07.24

Wir freuen uns auf euch!

Mullheim, VHS-Haus, Gerbergasse 8, Raum Ol
GebUhrenfreil

Natur & Kunst

@® S20012

Sommer, Sonne, DraufBenzeit -
Summertime im Wald

fiir Kinder von 6 - 11 Jahren

Kerstin Schmitt, Naturpadagogin

Es summt und wuselt allerorten. Drei Nach-
mittage lang sind wir im sommerlichen Wald
und wollen voller Lebensfreude und Leben-
digReit in und mit der Natur Rreativ werden,
staunen, spielen und Neues entdecRen.
Dabei sind ein gutes Miteinander und viel
Freiraum wichtig. Auch soll es jedes Mal ein
Feuer geben, an dem wir zum Abschluss

des Nachmittags etwas Kleines zu essen zu-
bereiten (..aulRer bei Waldbrandgefahr). Die
Nachmittage werden naturpadagogisch ge-
leitet und maochten den Kindern Wertschat-
zung und Verbundenheit in und mit der Natur
vermitteln. Neben angeleiteten Angeboten
bieten sie Raum fur freie EntdecRerfreude in
der Natur.

freitags, ab 07.06.24,15:00 - 18:00 Uhr, 3x
MUllheim, TreffpunRt Vogisheimer Grillhtte
45,00 EUR zzgl. 9,00 € MaterialkRosten direRt
an die Dozentin zu entrichten.

IKurse in den Ferien

® 520014

Ferienfreizeit im Friihlingswald -
KKurs in den Osterferien

fur Kinder von 6 - 10 Jahren

KKerstin Schmitt, Naturpadagogin

Es zwitschert, duftet, spriefst, endlich Fruhling!
In der Woche nach Ostern wollen wir gemein-
sam den FrUhling im Wald und auf den Wie-
sen willkommen heif3en. Wir werden Neues
entdecken, spielen, Spafs haben, werkeln und
Rreativ werden. Bist du dabei? Bitte mitbrin-
gen: Vesper. Info und Anmeldung direRt bei
der Dozentin Kerstin Schmitt, per Mail an:
Re.schmitt@web.de (Tel. 07631-937423).

Dienstag - Freitag, 02.04.24 - 05.04.24,
830 -13:00 Uhr, 4x

Mullheim, TreffpunRt VHS-Haus; Haupteingang
85,00 EUR zzgl. 14,00 EUR Materialrosten,
Geschwisterermaftigung moglich.

® 520015

Sommerferien: Waldgeistertreffen
Kinder von 6 - 10 Jahren

Martina August, Kunstlerin/Claudia Krauss

In dieser Woche treffen sich eine Menge
Waldgeister. Wir werden sie Rennenlernen
und ihnen eine Gestalt geben. Sie bekommen
eine Wohnung, ein Haus, damit sie einen Ort
zum Leben haben. Schlief3lich beRommen sie
auch eine Geschichte, die wir am Ende den
Eltern vorspielen werden. Zwischendurch
wird Zeit zum Spielen, Feuer machen und
Geschichten horen sein. Bitte mitbringen:
Vesper. Info und Anmeldung direRt bei der
Dozentin Martina August, Tel.. 07631/15001
oder E-Mail: martina.august@t-online.de

Montag - Freitag, 29.07.24 - 02.08.24,

830 - 13:00 Uhr, 5x

Mullheim, Treffpunkt VHS-Haus; Haupteingang
105,00 EUR, zzgl. 15,00 EUR Materialkosten,
Geschwisterermafiigung moglich.

® 520016

Sommerferien: Waldgeistertreffen
Kinder von 6 - 10 Jahren

KKerstin Schmitt, Naturpadagogin/
Martina August, Kunstlerin

KKursbeschreibung siehe S200I15.

Montag - Freitag 02.09.24 - 06.09.24,

8:30 - 13:00 Uhr, 5x

Mullheim, Treffpunkt: VHS-Haus; Haupteingang
105,00 EUR zzgl. 15,00 EUR Materialkosten,
Geschwisterermafigung moglich.

IKunstwerRstatt

@ 520708

Kleine Kunstwerkstatt fiir Kinder
von 5 - 7 Jahren

Claudia Annette Maier, KUnstlerin und
IKunsttherapeutin

"Kann ich nicht, gibt es nicht". In diesem Kurs
darf jeder basteln, bauen, modellieren, malen
oder zeichnen wie es ihm/ihr Spald macht. Es
steht eine Auswahl an Materialien und Gestal-
tungsideen zur Verfligung. Es wird eine Rurze
EinfUhrung in die Grundtechniken des Malens
mit Gouache, des Zeichnens mit Buntstiften
und Craphit, des Modellierens mit Ton, und in
die Verwendung der zahlreichen Werkzeuge
und Malmittel geben. Jedes ProjeRt wird indi-
viduell begleitet. Das eigene Entdecken steht
dabei im Vordergrund. Der handwerRliche Pro-
zess Rann sowohl ARtivierung sein als auch
Gelassenheit fordemn und bietet Kindern die
MaglichReit, in ihre eigenen Welten schopfe-
risch einzutauchen. Bitte MalRittel oder alte
[Kleidung mitbringen/anziehen. 45,00 € Mate-
rialRosten sind in der KursgebUhr inbegriffen,
darin enthalten ist Papier/ Ton/ Tonglasuren/
Glasurbrand/ Gouachefarben, diverse Bastel-
materialien, magische Tonerde und eine eige-
ne Sammelmappe mit Zeichenblock.

mittwochs, ab 28.02.24,14:00 - 15:30 Uhr, 15 x
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol
156,00 EUR inRI. 45,00 € Materialkosten.

® 520709

Kleine Kunstwerkstatt fiir Kinder
von 7 -12 Jahren

Claudia Annette Maier, KUnstlerin und
IKunsttherapeutin

KKursbeschreibung siehe S20708.
mittwochs, ab 28.02.24,16:00 - 18:00 Uhr, 15 x

MuUllheim, VHS-Haus, Raum Ol
193,00 EUR inRI. 45,00 € Materialkosten
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® S20710

Kleine Kunstwerkstatt fiir IKinder
von 8 - 14 Jahren

Claudia Annette Maier, KUnstlerin und
KKunsttherapeutin

KKursbeschreibung siehe S20708.

freitags, ab 08.03.24,15:30 - 17:30 Uhr, 15x
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol
193,00 EUR InRI. 45,00 € MaterialRosten

Malen & Zeichnen

@ S20711

Freies Zeichnen und Malen fiir
Jugendliche ab 13 Jahren und
Erwachsene

Nanette Zimmermann, Buhnen- und
IKostUmbildnerin

Der Runstlerische SchwerpunRe liegt auf dem
freien Zeichnen mit Bleistift, Kohle, Pastellkrei-
den und Pinsel. Malen mit Acrylfarbe werden

wir streifen! Wir gehen es ganz frei und locker
an und lemen verschiedene Techniken Ren-
nen, sich dem leeren Papier zu nahern - Uber
Collagen, Stillleben, Képfe und Portrait zeich-
nen bis hin zum abstrakten Bild probieren wir
alles aus! Bitte MalerRittel, Bleistifte und Pinsel
mitbringen.

mittwochs, ab 28.02.24,18:30 - 20:00 Uhr, 8x
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

72,00 EUR zzgl. 10,00 € Materialkosten
direRt an die Dozentin zu entrichten.

® 520712

Portrait Zeichnen
fur Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahren

Claudia Annette Maier, Kunstlerin und
IKunsttherapeutin

Dieser Kurs ist ein Grundlagenkurs im freien
Zeichnen und Rein Portrait-ZeichenRurs im
Rlassischen Sinne (nicht das fotografisch-
realistische Kopieren). Er will ein Verstandnis
far Form, Proportion, Bewegung, richtige Li-
nienfuhrung, Stifthaltung und Freude am Ex-
perimentieren vermitteln. Das eigene Portrait
als Selbstbeobachtung oder die Erfassung
unseres GegenUbers stehen im Fokus. Dies
setzt eine Offenheit voraus fur Begegnung,
Toleranz und Reflexion. Differentes wird in-
different und umgeRehrt, im Bild. Das Mate-
rial von 20,00 € ist in der KursgebUhr ent-
halten.

Samstag 23.03.24,13.04.24, 27.04.24,
11.05.24, jeweils von 930 - 12.30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum O1

96,00 EUR inRI. 20,00 € Materialkosten.

E -

MARKGRAFLER IMMOBILIEN-BURO
PONKRATZ & LEHMANN GMBH & C0.KG

® 520713

Handlettering -

Die Kunst der schdnen Buchstaben
fur Jugendliche und Erwachsene
Christiane Cousquer

Handlettering, die Kunst der Buchstabenma-
lerei. Hier steht das handwerRliche Selber-
machen im Vordergrund. Wir Rénnen mehr
als wir denRen. Passend zu der Jahreszeit
werden wir an diesem Vormittag mit Hilfe von
Beispielen, Ubungen und Tipps wunderscho-
ne Texte oder Karten gestalten. Handlettering
bietet eine gute MdglichReit der Entschleuni-
gung und Ausgleich zum Alltag mit digitalen
Medien. Bitte mitbringen: Farbstifte, Bleistift,
Radiergummi, Fineliner, Anspitzer, Geodrei-
eck.

Samstag, 16.03.24, 9:30 - 12:30 Uhr
MuUllheim, VHS-Haus, Raum 21

17,00 EUR zzgl. 3,00 € Materialkosten, direkt
an die Dozentin zu entrichten.

® S20714

Handlettering -

Die IKunst der schénen Buchstaben
fiir Jugendliche und Erwachsene
Christiane Cousquer

Kursbeschreibung siehe S20713.

Samstag, 08.06.24,9:30 - 12:30 Uhr
MuUllheim, VHS-Haus, Raum 21

17,00 EUR zzgl. 3,00 € Materialkosten,
direRt an die Dozentin zu entrichten.

IHR IMMOBILIENBURO IM MARKGRAFLERLAND

WerderstraRe 11 - 79379 Miillheim
Tel.07631/17890

Mitglied i . . . .
information@mibnet.de www.mibnet.de
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Programmbereich PolitikR-Gesellschaft-Umwelt

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volrshochschulen verstehen sich seit ihrer Grindung als demokratische Orte
des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert Rommt dabei
der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und
die allgemeines Engagement fUr demokRratische Werte fordert. In den angebote-
nen Lernraumen Rénnen UrteilsfahigReit und Handlungskompetenzen erfahren

1FIN A FEE ENE

und entwicRelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Ge-
sellschaft — Umwelt” ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale,
ORonomische, 6Rologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische
und padagogische Themen. Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung
und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die VolRs-
hochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und

zum aRtiven Handeln vor.

I ——

Ratgeber

® 510303

Kleine Finanzkunde fiir Grenzganger
Michael Ritzau

Die Situation der Grenzganger bei Versicherun-
gen, Altersvorsorge, Steuern und Geldanlage ist
Romplex, da zwei Systeme, das deutsche und
das schweizerische, beachtet werden mussen.
In beiden Landern gibt es immer wieder An-
derungen wie die schon beschlossene AHV-
Reform und die aktuelle Reform der "2. Saule".
FUr die meisten Crenzganger bildet die ,2.
Saule” (BVG, Pensionskasse) den Hauptteil der
Altersvorsorge, aber Begrifflichkeiten wie "Frei-
zUugigReitskapital’, "Koordinationsabzug" oder
"Uberobligatorische Vorsorge" sind nicht selbst-
erRlarend. Grenzganger haben viele Fragen: Wie

werden die Schweizer Renten in Deutschland
besteuert? Lohnt sich ein Pensionskassenein-
Rauf? Was ist von einer DireRtversicherung fur
Grenzganger zu halten? Woran muss man den-
Ren, wenn man seine Schweizer Stelle aufgibt?
Naturlich findet man zum Thema Grenzganger
eine Menge Informationen im Netz, aber die-
se stammen fast ausschliefflich von Banken,
Versicherungen oder MaRlern, also von Firmen
und Personen, die Grenzgangern Finanzpro-
duRte verkRaufen wollen. Im Vortrag beleuchtet
Dr. Michael Ritzau, ehemals Vizeprasident der
Novartis Pensionskasse II, heute bankenunab-
hangiger Honoraranlageberater und Buchau-
tor ("Die grofse Fondsluge”), aus unabhangiger
Sicht die Situation deutscher Grenzganger in
der Schweiz.

Donnerstag, 07.03.24,19:30 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
9,00 EUR

ANTHONREE WHLO - MINUTOVE NFSARYSIY™S

Ll BEE TR EECE

® S10304

Geldanlage in unsicheren Zeiten
Michael Ritzau

Die Welt scheint unsicherer als friher mit zahl-
reichen Krisen. Wie Rann man in dieser Situati-
on sein Geld am besten anlegen? Auf welche
[Kriterien muss man bei Geldanlagen achten,
welche AnlageproduRte sind empfehlenswert
und welche nicht? Soll man in die oft empfoh-
lenen ZertifiRate, Fonds oder fondsgebunde-
nen Versicherungen investieren oder besser
in Rostengunstige Indexfonds (ETFs), Gold
oder Immobilien? Was ist von der Beratung
bei Banken, Versicherungen und scheinbar
unabhangigen Finanzvertrieben zu halten?
Im Vortrag geht Dr. Michael Ritzau, ehemals
Vizeprasident der Novartis PensionsRasse I
und heute bankenunabhangiger Honoraranla-
geberater und Buchautor ('Die grofse Fonds-
lige"), auf all diese Fragen ein und beleuch-
tet die verschiedenen in Frage Rommenden
Anlageoptionen. Er zeigt Fallstricke auf und
erRlart  allgemeinverstandlich grundlegende
IKonzepte der Geldanlage.

Donnerstag, 21.03.24,19:30 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
9,00 EUR

® Online: Erfolgreich einsteigen an der
Borse mit Aktien und ETFs [_|

Ein Schritt fiir Schritt Workshop fiir Anfanger
IKurs unseres [Kooperationspartners
Vhs Hochschwarzwald

Dieser Workshop zeigt Boérsen-Neulingen
Schritt fur Schritt wie online in ARtien und ETF
investiert werden Rann. Erganzt werden die

Semester 2024-1 | Volkshochschule Markgraflerland

Inhalte um nutzliche Tipps fur Anfanger und
typische Anlagefehler. Fir die praktische Um-
setzung des Gelernten sind GrundRenntnisse
im Internet und beim Online-Banking erfor-
derlich. Inhalte: Grundlagen ETFs und ARtien,
Wahl des passenden Depotanbieters & Depo-
ter6ffnung, Orientierung im Depot: Kauf & Ver-
Raufvon Wertpapieren, Rostengunstiges Inve-
stieren und Spar-Automatisierung, Mentalitat
fur eine langfristige Geldanlage, seritse Infor-
mationsquellen. Anmeldeschluss: 16.03.24.

Leitung: Julian Jager

Nr. 241103.002L6

Ort: Online

Wann: Donnerstag, 21.03.24,18:00- 21115 Uhr
433 UE, 1Termin, 20,00 €

Anmeldung und Information bei der

Vhs Hochschwarzwald unter 07651/1363,
info@vhs-hochschwarzwald.de

Gedachtnis & Lernen

©510500 1

Webinar: Superhirn - Namen und
Gesichter merken

Helmut Lange, Dipl. Padagoge

Viele Menschen Rénnen sich zwar sehr gut
an Gesichter erinnern, aber der dazugeho-
rende Name ist in den meisten Fallen nicht
mehr prasent. Damit lhnen in ZukRunft auch
der dazugehdorende Name einfallt, gibt es ein-
fache und wirksame Methoden sich Gesichter
und Namen einzupragen. Mit dieser Methode
schaffte es auch der Gedachtnissportler Boris
KKonrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201
Gesichter und die dazugehoérenden Namen
in nur 15 Minuten. Der Gedachtnistrainer und
Buchautor Helmut Lange zeigt lhnen anhand
von Beispielen wie Sie auch von dieser Me-
thode profitieren Ronnen. Es wird die Plattform
"edudip" benutzt, diese Plattform ist browser-
basiert. Den LinR sowie eine Anleitung zur
Nutzung von edudip erhalten Sie per Mail vor
KKursbeginn.

Donnerstag, 29.02.24,19:00 - 21:30 Uhr
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
24,00 EUR

® 510501 |

Webinar: Superhirn - Kopfrechnen, schneller
als mit dem Taschenrechner

Helmut Lange, Dipl. Padagoge

Sie lernen verbluffende Kopfrechentricks, mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen
Ronnen als mit einem Taschenrechner. Mit ein
bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch
schneller rechnen als Sie sprechen Rénnen.

Die aus Indien stammenden Rechenmetho-
den (vedische MathematiR) sind in unserem
KulturRreis noch unbekannt, machen viel
Spall und erhdhen das generelle Interesse
an MathematikR um ein Vielfaches. Der Buch-
autor und Andragoge Helmut Lange zeigt
lhnen die besten Kopfrechen-Tricks. Es wird
die Plattform "edudip" benutzt, diese Plattform
ist browserbasiert. Den Link sowie eine Anlei-
tung zur Nutzung von edudip erhalten Sie per
Mail vor Kursbeginn.

Dienstag, 05.03.24,19:00 - 21:30 Uhr
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
24,00 EUR

© 510503 1

Webinar: Superhirn - Vokabeln lernen
im SekRundentakt

Helmut Lange, Dipl. Padagoge

Wer mochte nicht im SekRundentakt Vokabeln
lernen Ronnen? Und dabei noch Spafs haben?
Die Schlisselwortmethode hilft Ihnen dabei
\VoRabeln nicht nur schneller zu erfassen, son-
dern auch langer im Kopf zu behalten. Das
zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum
reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Pad-
agoge Helmut Lange hat zum Thema "VoRa-
beln lernen" mehrere Bucher geschrieben und
zeigt Ihnen anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verblUffenden
Lernerfolgen - schon wahrend des Webinars.
Helmut Lange zeigt Ihnen die besten VoRa-
bellern-Tricks. Es wird die Plattform "edudip”
benutzt, diese Plattform ist browserbasiert. Sie
erhalten den LinR sowie eine Anleitung zur
Nutzung von edudip vor Kursbeginn per Mail.

Dienstag, 12.03.24,19:00 - 21:30 Uhr
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
24,00 EUR

VoRabeln lernen im SekRundentakt fiir
Schiiler*innen siehe Seite 9.

Actionfotografie.
Produktfotografie.
Dokumentarfotografie.
Studiofotografie.

TYPO|GIadFIK

guido@typografik-medien.de

Tel. 07633-9252991
www.typografik-medien.de

® 510504 ]

Webinar: 5 Wege zu einem perfekten
Gedachtnis

Helmut Lange, Dipl. Padagoge

Das Denken und Lernen sind zu einem gro-
Ben Teil durch die Schulzeit gepragt. Wenn
Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung
teilnehmen, greifen Sie meist auf altherge-
brachtes Lemverhalten zurtick und wundemn
sich, dass Raum etwas "hangen" bleibt. Dabei
Rann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur
ein paar Merktechniken anwenden. Wenn
Sie also in ZuRunft Zahlen, Daten, Fakten,
VoRabeln, Namen und Cesichter schnell und
sicher behalten mdchten, dann lassen Sie
sich von einem Rreativen und einflussrei-
chen Gedachtnistrainer inspirieren. Denn |hr
Cehimn Rann viel mehr als Sie denken. Sie
bekRommen faszinierende Gedachtnistech-
niken von dem professionellen Andragogen
Helmut Lange vermittelt. Schon wahrend des
Seminars Rann lhre Merkfahigkeit um 300%
gesteigert werden. Danach werden Sie nicht
mehr lernen, weil Sie mussen, sondern Sie
werden lernen, weil Sie wollen! Just for fun!
Der OnlineRurs spricht jeden an - ob Schu-
ler, Studenten, Berufstatige oder Senioren -
probieren Sie es gerne aus! Sie erhalten den
Link sowie eine Anleitung zur Nutzung von
edudip vor Kursbeginn per Mail.

Samestag, 16.03.24,9:00 - 16:30 Uhr
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
55,00 EUR

VHS-Homepage
aRtuell - serviceorientiert -
ubersichtlich

Schauen Sie doch mal rein und nutzen Sie
die vielen ServicefunRtionen unter:

www.vhs-markgraeflerland.de
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Allgemeinbildung
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Al
VhS g fiir mehr Bildung

Ob ein Mensch klug ist,
erkennt man viel besser

an seinen Fragen

als an seinen Antworten.

Pierre Marc Gaston de Lévis (1764-1830)
franzdsischer Politiker und Schriftsteller

Philosophie & Religion

® 510801

IKennen Sie Philosophinnen?
Dr. VolRer Pfeifer/Andrea Welz

Wenn ja, dann wahrscheinlich nur wenige,
denn Frauen sind in der Philosophiegeschich-
te unterreprasentiert. Dass dies zu Unrecht der
Fall ist, wollen wir in diesem Kurs unter Beweis
stellen, indem wir uns mit einigen bedeuten-
den Philosophinnen beschaftigen und ausein-
andersetzen. Schon in Antike und Mittelalter
gab es sie, das wollen wir an einigen heraus-
ragenden Vertreterinnen wie beispielsweise
Hildegard von Bingen zeigen. Im 20. Jahrhun-
dert hat sich Hannah Arendt durch ihre politi-
sche Philosophie, vor allem ihre Analyse des
Totalitarismus, einen grofen Namen gemacht.
Weniger bekannt ist, dass Rosa Luxemburg
nicht nur als PolitiRerin, sondern auch als Phi-
losophin substantielle Beitrage zu den grof3en
Themen Frieden und GerechtigReit geleistet
hat. Schliefslich wollen wir auch einige zeit-
genossische Philosophinnen vorstellen: Die
Amerikanerin Judith Butler Rritisiert nicht nur
die Macht der Geschlechternormen, sondern
auch weitere etablierte Standards von ,Nor-
malitat”, die unsere Freiheit beeintrachtigen.
Eva von RedecRer entwirft ein neues Konzept
von Freiheit, das sowohl den 6Rologischen
Erfordernissen gerecht wird als auch fUr alle
Menschen Uberall auf der Welt GultigReit hat.

dienstags, ab 27.02.24,17:45 - 1915 Uhr, 7x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
69,00 EUR

® S10803

Vortrag: Einfiihrung in die Philosophie
des Deutschen Idealismus

Anna Langstrom

Zeitreise nach Weimar und Jena rund um
1800. Die Philosophen Friedrich Schelling,
Georg Wilhelm Friedrich Hegel, Johann Gott-

lieb Fichte und auch Immanuel Kant standen
in Jena um 1800 in reichem Austausch mit
Johann Wolfgang von Goethe und Friedrich
Schiller. In dieser Zeit entstanden wegweisen-
de Ideen der abendlandischen Philosophie,
welche bis heute fUr viele Bereiche wie Staats-
wesen, Recht oder Kultur wegweisend sind.
In diesem Vortrag wird in die revolutionaren
Grundideen des Idealismus eingefUhrt und wir
erhalten einen Einblick in die Epoche.

Donnerstag, 25.04.24,18:00 - 19:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
9,00 EUR, Anmeldung erforderlich.

® S10805

Vortrag: Einfiihrung in das Judentum
Anna Langstrom

Wer ist eigentlich Jude? Darf man am Shab-
bat Auto fahren oder das Handy benutzen?
Stimmt es, dass ChanuRRa das judische
Weihnachten ist? Konnen alle Juden Hebra-
isch? Diesen und anderen Fragen und My-
then gehen wir in diesem Vortrag nach. Auf
dem Programm steht zuerst eine lockere und
vielseitige Einflhrung in das Thema Juden-
tum, bevor wir uns nachher dem Judischen
Festjahr und insbesondere dem Thema
Shabbat zuwenden werden. Die Zuhorer er-
halten auch die Gelegenheit, alle ihre Fragen
zum Judentum zu stellen. Ziel des Vortrags
ist es, einen erfrischenden Einstieg in das

HALTINGER STR. 11 + 79379 MULLHEIM
TEL. 07631 - 936 810

OF e L D5

WWW.TOYOTA-WEISS.COM

Thema Judentum zu bieten, der zum Weiter-
lesen und -horen anregt und samtliche Be-
ruhrungsangste mit dem Judentum versucht
in Interesse umzuwandeln.

Donnerstag, 11.04.24,18:00 - 19:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
9,00 EUR, Anmeldung erforderlich.

® 510806

Jidische Geschichte im Markgraflerland -
Spaziergang durch Sulzburg

Anna Langstrom

Wir entdecken auf dem ca. einstundigen Spa-
ziergang die auRergewohnliche judische Ge-
schichte Sulzburgs und erfahren dabei viel
Wissenswertes rund um judisches Leben im
MarRgraflerland in den letzten Jahrhunderten.
Wir besuchen auch Rurz die ehemalige Syn-
agoge in Sulzburg. Zum Schluss der FUhrung
ist ein Besuch des judischen Friedhofs in
Sulzburg moglich. Der Spaziergang ist zu Fufs
gut zu bewaltigen, der letzte Teil zum Friedhof
ist etwas anspruchsvoller. Bei Bedarf Rénnen
Fahrgemeinschaften zum Friedhof gebildet
werden.

Sonntag, 05.05.24,15.00 - 17:00 Uhr
Sulzburg, TreffpunRt Ortsmitte vor dem Rathaus
1500 EUR

Wissenschaft & Technik

® S10104

Grundlagen der Kiinstlichen Intelligenz
(1) und ihre Anwendung

Heinrich Weber

In diesem Grundlagenseminar mochten wir
Ihnen leicht verstandlich vermitteln, wie Kl ei-
gentlich funRtioniert, wo mogliche Anwendun-
gen im eigenen Umfeld liegen und wie wir uns
vor moglichen Risiken schutzen Ronnen. Die
Teilnehmer haben zu Beginn des Seminars die
MaoglichReit, ihre Winsche zu den inhaltlichen

' KOMPETENZZENTRUM
IM MARKGRAFLERLAND
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Schwerpunkten einzubringen. Das Seminar
berlicksichtigt die aRtuellen Entwicklungen
in der Kl 'und zeigt ihre Anwendungsmaoglich-
Reiten anhand von realen Beispielen. Teilneh-
mer, die ihre Endgerate (Laptops, Tablets oder
Smartphones) mitbringen, Rdénnen solche Bei-
spiele sofort nachvollziehen.

Mittwoch, 17.04.24,19:30 - 21:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
12,00 EUR

® S10105

Praktische Anwendung der
Kunstlichen Intelligenz (KI) fir eigene
Anwendungen

Heinrich Weber

In diesem interaktiven Workshop Rénnen Kl-
interessierte die praktische Anwendung von
KKl anhand realer Beispiele Rennenlernen und
so ihre Kenntnisse in wichtigen Kl-Technolo-
gien erweitern. Im Zentrum stehen Anwen-
dungen fur das eigene Umfeld. Es sind dafur
Reine besonderen Vorkenntnisse erforderlich.
Wer mochte, Rann eigene Endgerate (Laptops,
Tablets oder Smartphones) mitbringen. Dies
ist jedoch nicht zwingend notwendig.

Mittwoch, 24.04.24,19:30 - 21:30 Uhr
MuUllheim, VHS-Haus, Raum 23
15,00 EUR

® Online: So nutzen Sie die Riinstliche
Intelligenz Chat GPT fiir Social Media [
IKKurs unsers [Kooperationspartners

Vhs Hochschwarzwald

In dieser Stunde lemen Sie, wie lhnen die
Kunstliche Intelligenz die Arbeit mit Social
Media vereinfacht und Ihnen Ideen und Input
fUr Ihren Account liefert. Sie brauchen hierfr
nur die Rostenlose Option von ChatGPT. An-
meldeschluss: 19.04.24.

Leitung: Daniela Seiberle

Nr. 241500.015B0

Ort: Online

Wann: Mittwoch, 24.04.24,18:00- 18:45 Uhr
1 UE, 1Termin, 10,00 €

Anmeldung und Information bei der

\VVhs Hochschwarzwald unter 0765171363,
info@vhs-hochschwarzwald.de

Nachhaltigkeit

@ sio101

EleRtromobilitat
Gehort elektrischen Antrieben die ZuRunft?
Sven HUbschen

EleRtrische Antriebe verflgen Uber ein enor-
mes Potenzial und RGnnen somit einen wich-
tigen Beitrag fUr eine nachhaltige Mobilitat
leisten. Warum das so ist, wird anhand von
Hintergrundinformationen und Fakten dar-
gestellt. Dennoch wird der Finger auch in die
Wunde gelegt: Woran hapert es noch, fur wen
ist EleRtromobilitat heute (noch) nicht die
richtige Losung und wo geht der Weg hin?
Dazu erhalten Sie verbraucherorientierte
Tipps und Tricks rund um Kauf, Alltagseinsatz
und FordermaoglichReiten batterieeleRtrischer
Fahrzeuge. In Kooperation mit: ACE Auto
Club Europa eV.

Donnerstag, 14.03.24,18:30 - 20:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
9,00 EUR, Anmeldung erforderlich.

® 510102

Photovoltaik
Daniel Vomstein, Fachberater Erneuerbare
Energien

In der Informationsveranstaltung werden die
aRtuellen Fragen rund um die Neuinstallation
einer Photovoltaikanlage beantwortet. Wie
muss mein Dach aussehen? Macht ein Spei-
cher Sinn? Wann rechnet sich das Ganze fur
mich, welche Férderung gibt es aktuell? Wel-
che MdglichReiten gibt es, mit der Photovolta-
iRanlage mein E-Auto zu laden und die War-
mepumpe mit Strom zu versorgen. Daruber
hinaus besteht auch Raum fUr Ihre Fragen und
Anliegen.

Seifen selbst herstellen.

Mittwoch, 28.02.24,19:00 - 20:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
6,00 EUR, Anmeldung erforderlich.

® S10416

Seifen aus natiirlichen Zutaten selbst
herstellen

fiir Erwachsene

Patricia Lupberger

Seifen selbst herstellen? Nichts einfacher als
das oder fast! Wir werden an diesem Vormit-
tag eine herrlich duftende und hautfreundliche
Seife und ein Shampoo fUr alle Haartypen aus
natUrlichen Zutaten ohne Runstliche Zusatz-
stoffe selbst herstellen. Als Duft- und Wirkstof-
fe verwenden wir dabei atherische Ole, die rein
pflanzlichen Ursprungs sind und deren heilen-
de Wirkung schon den Menschen im Altertum
bekannt war. Sie stellen eine hervorragende
Alternative zu den RUnstlichen Stoffen dar, die
sonst in den meisten Seifen und Shampoos
enthalten sind. Wegen der vielfaltigen Wirkun-
gen &therischer Ole ist der Kurs filr Menschen
mit einer Neigung zu Allergien und epilepti-
schen Anfallen nicht geeignet. Bitte mitbringen:
Kittel oder alte Kleider und Schutzbrille (sofern
vorhanden), da mit Natronlauge gearbeitet wird,
die Locher in Textilien verursachen Rann.

Samstag, 02.03.24,9:00 - 12:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

20,00 EUR zzgl. 10,00 € Materialkosten
direRt an die Dozentin zu entrichten.

VHS-Homepage
aktuell - serviceorientiert —
ubersichtlich

Schauen Sie doch mal rein und nutzen Sie
die vielen ServicefunRtionen unter:

www.vhs-markgraeflerland.de

Allgemeinbildung
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©® S50001

Echte GastlichReit”

Diplom , Naturpark-Gastgeber -
Wein spezial”

Dozententeam

VHS-Lehrgang mit Diplom ,Naturpark-
Gastgeber — Wein spezial” und ZertifiRat
J/AnerRannter Berater fur Deutschen Wein”
(DWI). In Kooperation mit dem Naturpark
Sudschwarzwald und der Schwarzwald
Tourismus GmbH.

Im touristischen Serviceangebot werden
neue und spannende Angebote, Erlebnis-
fihrungen und die persénliche Betreuung
ihrer Gaste immer wichtiger, um einen un-
vergesslichen Urlaub zu garantieren. Der
Weintourismus spielt in unserer Region
dabei eine immer grofere Rolle und erfahrt
eine  zunehmende Professionalisierung.
Mit der ZusatzqualifiRation zum ,NaturparR
- Gastgeber - Wein spezial” wollen wir mit
einem vielseitigen Kursprogramm, gestaltet
von einem erfahrenen Dozententeam, wein-
Rompetente Gastgeber flr den NaturparR
Sldschwarzwald ausbilden. Lassen Sie sich
begeistern von dem spannenden Wissen
Uber das Thema Wein in den unterschied-
lichsten Facetten, und erfahren Sie, wie sie
diese Informationen Rreativ und Rurzweilig
fUr Ihre Gaste umsetzen Ronnen. Darlber
hinaus enthalt der Lehrgang die Ausbildung
des Deutschen Weininstituts (DWI) zum ,An-
erRannten Berater fUr Deutschen Wein” mit
Abschlusstest und ZertifiRat.

Gehen Sie auf eine Wein - Entdeckungstour
der besonderen Art.

Der Lehrgang umfasst folgende Themen:
Wein & Tourismus

Wein & Geschichte

Wein & Veranstaltungen

Weinberg & Keller

Wein, Geologie & Boden

AnerRannter Berater fur Deutschen Wein

Zielgruppe:

Gastgeber/innen (Hoteliers, Gastronomen/
innen, Mitarbeiter/innen in Gastronomie/
Tourismus/Winzergenossenschaften/
Weingutern, Vermieterinnen und Vermieter)
im Naturpark Stdschwarzwald.

Dozententeam:

Anna Maria Freitag, Weintourismus
Schwarzwald Tourismus GmbH
Signe Gau, WeinaRademiRerin,
Weinerlebnisfuhrerin

Werner Krause, Dipl. Geologe

Jan MerR, HistoriRer, Leiter
Dreilandermuseum Lorrach

Martin Schmidt, Winzermeister
Deutsches Weininstitut GmbH (DWI)

Abschluss:

Der Lehrgang schliefst mit dem Diplom
JNaturparkR-Gastgeber Wein Spezial” sowie
dem ZertifiRat ,AnerkRannter Berater flr
deutschen Wein" ab. Voraussetzung ist
eine regelmafige und erfolgreiche Teilnah-
me sowie die bestandene Prifung des DWI.

Wann: 19.04.2024-13.07.2024

Wie oft: 7 Termine, 45 Unterrichtseinheiten

Wo: Die Weiterbildung findet an verschie-
denen interessanten Platzen in der Region
statt, wie zB. dem MarRgrafler Museum
in Muallheim, in den Rebbergen um Aug-
gen oder dem Weingut Engler in Mullheim,
Staatsweingut Blankenhornsberg in Ihrin-
gen.

IKKursgebiihr: 145,00 € inRl. Weinproben und
VerRostungen

Einen digitalen Flyer mit den einzelne
KKursterminen finden Sie unter
www.vhs-markgraeflerland.de oder senden
wir lhnen gerne zu.

Garten

® S10406

Lichtbildvortrag: Genussvolle Garten -
fiir das Auge und die Kiiche

Hansjorg Haas, Gartenbauingenieur

Unsere Garten sind in den allermeisten Fallen
in einen Nutz- und einen Ziergarten aufgeteilt.
Doch haben Nutzpflanzen, ob Gemuse, Krau-
ter oder Obst nicht auch einen Zierwert? Und
mussen diese Kulturen immer in Reih und
Glied aufgepflanzt werden? Dieser Vortrag
zeigt lhnen, wie Sie |hre Kulturen asthetisch
ansprechend in Ihren Garten integrieren und
verblUffende EffeRte erreichen. Dabei geht der
Rulinarische AspeRt Reineswegs verloren! Bei-
spiele aus Rleinen und grofRen Garten erwar-
ten Sie.

Donnerstag, 07.03.24,19:00 - 20:30 Uhr
Mullheim, Gemeindesaal Hugelheim
6,00 EUR, AbendRasse.

® S10407

Vortrag: Naturnahe Gartengestaltung
Die Genese eines naturnahen Gartens im
Markgraflerland

Werner Bufsmann, Biologe

Wie man einen naturnahen Garten mit biolo-
gischem Sachverstand anlegen Rann und wie
sich diese im Laufe von ca. 30 Jahren entwik-
Relt hat, sehen und erfahren Sie bei diesem
\ortrag.

Freitag, 08.03.24,19:00 - 20:30 Uhr
MUllheim, VHS-Haus, Raum 11
9,00 EUR, Anmeldung erforderlich.
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Vortrage im Biirgerhaus
in Kooperation mit dem
Generationen Netz Miillheim e.V.
und Pfefferer BAUMRultur

® S10411

Natur in — Miillheim - in Natur
Lichtbildvortrag: Bienenfresser
in IKooperation mit GENEM e.V.

Carlo Schmieder

Bienenfresser - bunte Schonheiten aus
dem Suden. Unter unseren Sommerga-
sten fallen sie besonders auf. Ihre Kolo-
nien mit mehr als zwanzig Brutpaaren zu
beobachten ist der Traum eines jeden
\ogelliebhabers. Erflllen Sie sich diesen
Traum wahrend meines Lichtbildvortra-
ges.

Mittwoch, 13.03.24,19:00 - 20:30 Uhr
Mullheim, Burgerhaus, Kleiner Saal
Gebuhrenfreil Spenden erbeten filr ,Arzte
ohne Crenzen”.

® 510412

Vortrag: Baume und ihre Bedeutung
im IKlimawandel

in IKooperation mit Pfefferer

BaumkRultur GmbH und GENEM e V.
Harald Jetter/Hannes Wagner

Donnerstag, 18.04.24,19:30 - 21:00 Uhr
Mullheim, Burgerhaus, Kleiner Saal
GebUhrenfreil Spenden erbeten an die
Mullheimer Tafel.

-
%: Generationen Netz Miillheim e. V.

Pfegerer

BAUMEkultur

® 510408

Sommerschnitt bei Zier- und
Obstgehdlzen

Praxiskurs in einem Teilnehmergarten
Hansjorg Haas, Gartenbauingenieur

Auch im Sommer bendtigen lhre Pflanzen
Hilfestellung, KorreRturen oder Schnitt. Man-
ches wachst zu starR, andere Pflanzen Rran-
Reln. In dem Praxiskurs quer durch den Gar-
ten sprechen wir Uber Sommerschnittmaf-
nahmen an Obst- und Ziergehodlzen sowie
Rosen und Kletterpflanzen, uber Eingriffe an

einer Staudenrabatte oder Uber den Zustand
von KUbelpflanzen. Wir behandeln aber auch
anstehende Pflegearbeiten, KKrankheiten und
Schadlinge sowie Ihre speziellen Anliegen
und Probleme.

Donnerstag, 25.07.24,17:00 - 20:00 Uhr
MUllheim, in einem Teilnehmergarten
22,00 EUR

Motorsagen Grundlehrgang

® S10430

Motorsagen Grundlehrgang
Theorie und Praxis
Benedikt Pum, Forstingenieur

Erlernen Sie den sicheren Umgang mit
der Motorsage im zweitagigen Grundlehr-
gang nach DGUV 214-059 Modul A. In der
praxisorientierten Ausbildung werden in
Kleingruppen folgende Inhalte vermittelt:
Motorsagentechnik, Auswahl der richtigen
SchutzbeRleidung, Wartung und Pflege der
Motorsage, Scharfen der SageRette, Schnitt-
techniken am liegenden Holz, Entastungs-
techniken und Baumfallung. Des Weiteren
erfolgt eine Unterweisung in den Unfallver-
hutungsvorschriften "UVV Forsten". Ideal fur

Schach fir Einsteiger.

Motorsdgen Grundlehrgang.

Einsteiger, Selbstwerber, Privatwaldbesitzer!
Mitzubringen ist die vollstandige personliche
Schutzausristung fur die Motorsagenarbeit
(Schnittschutzhose,  Schnittschutzschuhe,
Helm mit Gesichts- und Gehorschutz, Ar-
beitshandschuhe und eine signalfarbene
Forstjacke bzw. Wamweste).

Mindestalter: 18 Jahre.

Freitag, 22.03.24,14:00 - 19:00 Uhr
Samstag, 23.03.24, 830 - 16:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 23
238,00 EUR

® 520003

Schach fir Einsteiger
Felix Kessel

Dieser Kurs ist geeignet fUr Anfanger, Wieder-
einsteiger und Senioren, welche das Schach-
spiel neu erlernen oder sich darin verbessern
maochten. Das Spiel wird von Grund auf erlau-
tert.

montags, ab 04.03.24,18:00 - 19:30 Uhr, 5x
MuUllheim, Schachfreunde Markgraflerland,
Klosterunstr. 18

25,00 EUR
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IKunstausstellung zum 50-jahrigen VVhs Jubilaum
im MarRgrafler Museum Mullheim

,Jeder freie Mensch ist Rreativ”

In unserem Jubildaumsjahr fand vom 15.10.23-03.12 23 die Ausstellung ,Jeder freie Mensch ist Rreativ”
mit Arbeiten aus VVhs Kursen mit Ellen Baumbusch statt. Zur VVernissage durften wir nahezu 150 Besucher begrufzen
und die Ausstellung erfreute sich wahrend der gesamten Dauer grofartigem Zuspruch.
Seit vielen Jahren finden unter dem Dach der VVolkRshochschule Markgrafleland in der Aufenstelle Sulzburg
Bildhauerkurse zu den Themen ,Plastisches Gestalten mit Ton” und ,Holzbildhauerei” statt.
Celeitet werden diese WochenRurse von der Bildhauerin Ellen Baumbusch.

In den Kursen gibt sie den Teilnehmenden Zeit und Raum die eigene Kreativitat zu entdecken und sich zu entwickeln.
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IKultur macht stark!

2

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und
erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereit-
schaft, Problemldsungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie KreativRurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. Personliche und berufliche In-
teressen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Burgerinnen und Burger Zu-
gange zur Kultur und ermaglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integrati-
on und InRlusion. ,Gerade die sozialen, Rreativen und RommuniRativen Poten-
ziale der Rulturellen Erwachsenenbildung sind perspeRtivisch von grofer und
wachsender Bedeutung”, betont etwa auch die Enquete-Kommission ,Kultur in

Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

Literatur & Geschichten

520202
Geschichten erfinden und lebendig
erzahlen - Storytelling
Workshop zum IKennenlernen
KKathleen Iselt, Theaterpadagogin, Erzahlerin

Gemeinsam tauchen wir in die faszinieren-
de Welt der Geschichten ein, die jedem von
uns beRannt sind, denn jeder Mensch ist ein
Geschichtenerzahler.  Durch  Geschichten,
egal ob auf der Blhne, in ein Theaterstick
verpackt oder improvisiert, im FreundesRreis
oder anderswo erzahlt, verlassen wir die ra-
tionale Ebene, die Menschen entspannen
und es werden Raume eroffnet, in denen
Zuhorer*innen/Zuschauer*innen ganz ei-
gene Bilder entstehen lassen Ronnen. Was

macht eine gute Geschichte aus? Wie Rann
ich spannend erzahlen? Wir lernen die Prin-
zipien und Regeln fUr gutes Erzahlen Rennen
und befassen uns mit den Grundtechniken
des Geschichtenerzahlens/Storytellings.
Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Samstag, 20.07.24,10:00 - 14:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
26,00 EUR

$20401

Improvisationstheater
KKathleen Iselt, Theaterpadagogin, Erzahlerin

5-4-3-2-1Los! Spannende Szenen erfinden, in
fremde Rollen schllpfen, CharaRtere entwiR-
Reln. Alles ohne langes vorheriges Textstu-
dium, unter dem Motto: Raus aus dem Kopf
und Spafs am Spiel haben! Das ist Improvi-
sationstheater. Jeder macht das im Alltag,

VorRenntnisse sind also bei allen vorhanden.
Das nutzen wir gemeinsam — machen den
KKopf frei, bauen Stress ab, entdecken neue
Fahigkeiten, gewinnen neue Sicherheit und
einen guten Blick auf Selbst- und Fremd-
wahrmehmung. Durch Ubungen und Spiele
wird vermittelt, wie man auf der BUhne und
im richtigen Leben spontan spielen Rann. Ge-
meinsam entwickeln wir Szenen mit teilwei-
se sRurrilen Charakteren, die uns und andere
zum Lachen bringen. Und das Wichtigste: Wir
haben Spal? im Hier und Jetzt!

Samstag, 08.06.24,10:00 - 14:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
26,00 EUR

IKunst & Natur

520010
Im Sommerwald - Ein Workshop zu
ICreativitat, Landart und Inspiration
Kerstin Schmitt, Naturpadagogin/
Priska Schwendemann, Naturpadagogin

In Kooperation mit InNatur. An diesem Som-
merabend lassen wir uns auf Rreative Weise
auf die Eigenart der natUrlichen Materialien vor
Ort ein. Wir gestalten eigene Objekte und er-
weitern unsere Inspiration in Resonanz mit der
Natur. Bitte SitzRissen und ausreichend zu trin-
Ren mitbringen. AufRer bei Gewitter und Sturm
findet die Veranstaltung bei jedem Wetter statt.
Veranstaltungsort: Wald bei Lipburg.

Samstag, 29.06.24,17:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, TreffpunRt: ,Parken zum
Blauenblick’, Lipburgerstrafie

26,00 EUR

21



IKultur & Gestalten
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Malen & Gestalten

520701
Malwerkstatt Acryl
Kleingruppe max. 6 Teilnehmende
Christina Hanser, Kunstlehrerin, Malerin

Zu diesem fortlaufenden Abendtermin sind
alle Interessierten herzlich eingeladen sich
auf eine schopferische Reise zu begeben,
einfach von da aus wo jeder steht, individuell,
achtsam, meditativ. Im Mal-Raum haben wir
die MaéglichReit ganz aus der Farbe heraus zu
malen, rhythmisch, bewegt, mit Pinseln an der
Staffelel und ebenso am Tisch auf Papier. Zu
Beginn und zum Abschluss jedes Abends ha-
ben wir eine Runde um uns einzustimmen und
uns auszutauschen. Wahren des individuellen
Malprozesses werden Sie je nach Bedarf und
Wunsch individuell begleitet. Die im Prozess
befindlichen Arbeiten Rénnen fur die Dauer
des Kurses im Mal-Raum gelagert werden.
Bitte mitbringen: Acrylfarben und Pinsel, Mal-
grunde, Wasserglas, Mal-Lappen, Mal-Schurze.

montags, ab 26.02.24,18:00 - 20:30 Uhr, 5x
MuUllheim, VHS-Haus, Raum O1
83,00 EUR

520702

Malwerkstatt Acryl
Kleingruppe max. 6 Teilnehmende
Christina Hanser, Kunstlehrerin, Malerin

Kursbeschreibung siehe 520701

montags, ab 15.04.24,18:00 - 20:30 Uhr, 5x
MuUllheim, VHS-Haus, Raum O1
83,00 EUR

S$20703

Malwerkstatt Acryl
Kleingruppe max. 6 Teilnehmende
Christina Hanser, Kunstlehrerin, Malerin

Kursbeschreibung siehe 520701

montags, ab 03.06.24,18:00 - 20:30 Uhr, 5x
MuUllheim, VHS-Haus, Raum O1
83,00 EUR

520704
Aquarellmalen fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene
Dr. Karin Wagner

Ein Schwerpunkt in diesem Kurs ist das Ma-
len von ,negativen” Formen, d. h. wir arbeiten
Motive heraus, indem die Flachen um diese
herum, also die Zwischenraume, angemalt
werden. Dies Rann in mehreren Farbschich-
ten geschehen, was wegen der Transparenz
der Aquarellfarben zu faszinierenden Bildern
fUhrt. Bitte mitbringen: Aquarellpapier (300
g/m3), Aquarellpinsel (z. Bsp. Rundpinsel Nr.
8 und 12), Aquarellfarben (Tuben oder Napf-
chen), Kiichenrolle, Wassergefar, Bleistift HB,
weichen Radiergummi.

mittwochs, ab 06.03.24, 9:30 - 11:30 Uhr, 8x
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

99,00 EUR zzgl. ca. 250 € fur Fotovorlagen,
direRt an die Dozentin zu entrichten.
Anmeldung nur auf Warteliste maglich!

S$20705
lch Rann Reine Blumen” - Malkurs mit
Aquarell- und Gouachefarben
Claudia Annette Maier, Kunstlerin und
Kunsttherapeutin

Wer beginnen maochte, mit Aguarell-/Gou-
achefarbe zu malen, hat was die Materialien
und Maltechniken angeht, die Qual der
Wahl. In diesem Kurs mochte ich all jenen
die Wahl erleichtern, die noch nicht so richtig
hineingefunden haben, indem ich aufzeigen
werde, was sich fUr mich bewahrt hat. Ich
erkRlare Crundlagen zur Farbenlehre, Kom-
position und zu den Aquarelltechniken. Wir
bemuhen uns um ein botanisches Aqua-
rell, wer das mochte, und experimentieren
gleichfalls mit Zufallstechniken (AleatoriR),
abstrahieren und Romponieren minimale
Gesten und schaffen grofartige Detailbeob-
achtungen. Es soll auf dem Papier anfangen
zu bluhen, so wie es individuell gefallt und
Spall macht. Und hinterher soll niemand
mehr sagen Rdnnen: Ich Rann Reine Blumen.
Das Material von 20,00 € ist in der Kursge-
buhr enthalten.

freitags, ab 03.05.24,18:00 - 19:30 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol
68,00 EUR inkI. 20,00 € Materialkosten.

520706

Malen mit Pastellkreide
Cornelia Huber

In die Technik und das Arbeiten mit den pud-
rig, weichen Farben wird eingefthrt. Das Farb-
spektrum, auch dieser Farben, erstreckt sich
von Weils Uber fast alle gangigen Farbténe
bis hin zu Schwarz. Pastellkreide eignet sich
sowohl fur Rraftige, farbige Bilder, als auch fur
solche, die in pastellig dezenten Farben zur
Geltung Rommen sollen. PastellRreide ist eine
Technik, mit der man sich schnell anfreundet.
Die bendtigten Materialien werden am ersten
IKurstermin abgesprochen. Der Kurs findet 14
tagig statt.

mittwochs, ab 28.02.24,18:00 - 19:30 Uhr, 10x
Schliengen, Hebelschule, Raum 302

69,00 EUR, Anmeldung nur auf

Warteliste moglich!

Zeichnen & Schrift

520711
Freies Zeichnen und Malen fiir
Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene
Nanette Zimmermann,
BUhnen- und Kostumbildnerin

Der RUnstlerische Schwerpunke liegt auf dem
freien Zeichnen mit Bleistift, Kohle, Pastell-
Rreiden und Pinsel. Malen mit Acrylfarbe wer-
den wir streifen! Wir gehen es ganz frei und
locRer an und lernen verschiedene Techniken
Rennen, sich dem leeren Papier zu nahern -
Uber Collagen, Stillleben, Képfe und Portrait
zeichnen bis hin zum abstrakten Bild probie-
ren wir alles aus! Bitte MalerRittel, Bleistifte
und Pinsel mitbringen.

mittwochs, ab 28.02.24,18:30 - 20:00 Uhr, 8x
Mullheim, VHS-Haus, Raum O1

75,00 EUR zzgl. 10,00 € Materialkosten
direRt an die Dozentin zu entrichten.

S20712
Portrait Zeichnen fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 14 Jahren
Claudia Annette Maier, IKUnstlerin und
IKunsttherapeutin

Dieser Kurs ist ein Grundlagenkurs im freien
Zeichnen und Rein Portrait-Zeichenkurs im
Rlassischen Sinne (nicht das fotografisch-
realistische Kopieren). Er will ein Verstandnis
fur Form, Proportion, Bewegung, richtige Li-
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nienfihrung, Stifthaltung und Freude am Ex-
perimentieren vermitteln. Das eigene Portrait
als Selbstbeobachtung oder die Erfassung
unseres Gegenubers stehen im Fokus. Dies
setzt eine Offenheit voraus fUr Begegnung,
Toleranz und Reflexion. Differentes wird in-
different und umgeRehrt, im Bild. Das Material
von 20,00 € ist in der Kursgebuhr enthalten.

Samstag 23.03.24,13.04.24,27.04.24,11.05.24,
jeweils von 930 -12.30 Uhr

Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

96,00 EURInRI. 20,00 € Materialkosten.

520713
Handlettering - Die Kunst der schénen
Buchstaben
firr Jugendliche und Erwachsene
Christiane Cousquer

Handlettering, die Kunst der Buchstabenma-
lerei. Hier steht das handwerkliche Selberma-
chen im Vordergrund. Wir Rdnnen mehr als wir
denken. Passend zu der Jahreszeit werden wir
an diesem Vormittag mit Hilfe von Beispielen,
Ubungen und Tipps wunderschéne Texte oder
KKarten gestalten. Handlettering bietet eine
gute MaoglichReit der Entschleunigung und
Ausgleich zum Alltag mit digitalen Medien. Bit-
te mitbringen: Farbstifte, Bleistift, Radiergummi,
Fineliner, Anspitzer, Geodreieck.

Samstag, 16.03.24, 9:30 - 12:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 21

17,00 EUR zzgl. 3,00 € Materialkosten,
direRt an die Dozentin zu entrichten.

520714
Handlettering - Die Kunst der schonen
Buchstaben
fiir Jugendliche und Erwachsene
Christiane Cousqguer

KKursbeschreibung siehe 520713

Samstag, 08.06.24, 9:30 - 12:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 21

17,00 EUR zzgl. 3,00 € Materialkosten,
direRt an die Dozentin zu entrichten.

520715
Art Journaling fiir Jugendliche und
Erwachsene
Barbara Hebel

Ein ,Art Journal” ist die ungestume Rleine
Schwester des Rlassischen Tagebuchs, eine
visuelle, Rreative, oft spontane Momentauf-
nahme unserer Gedanken zu einem Erlebnis
oder Thema. In diesem Workshop zeige ich,
wie man anhand eines Einblatt-Faltbuches,
das wir selbst anfertigen werden, ein eigenes
Rleines Kunsttagebuch gestaltet. Zu einem
selbst gewahlten Thema, dem wir spielerisch
auf die Spur Rommen. Es wird nach Herzens-

lust gemalt, gedruckt, gerissen, ausgeschnit-
ten, geRleistert, geschrieben, gezeichnet, ge-
naht.., um daraus mit Hilfe der Mixed Media
Technik collagierte Seiten zu zaubern. Ziel ist
es, mit LeichtigReit und viel Freude am Tun
eine Methode Rennenzulernen, die es uns
ermoglicht, Rreativ unsere eigenen Gedanken
frei schweifen zu lassen, sie zu sortieren und
sie intuitiv mit gestalterischen Mitteln festzu-
halten. Bitte mitbringen: Verschiedene farbige
Papiere, Servietten, Tortenspitze ua, Zeit-
schriften mit schénen Bildern ( z. Bsp. Happi-
nez, 0.a.), alte Stadtplane, alte Buchseiten, z.
Bsp. Worterbuch, Telefonbuch mit besonderer
Schrift, Backpapier, Zewarolle, weise Acryl-
farbe und zwei Lieblingsfarben, Wasserfar-
ben, je einen 1 cm und 2 cm breiten Pinsel,
Schere, 3 Wasserglaser, Lappen, Klebestift,
KKreppband, 1 Kichenschwammchen, Bleistift
6B, wasserfester schwarzer Fineliner. Barbara
Hebel ist Lehrerin am GKS Mullheim (Lehramt
fur Gymnasien) und zertifizierte Kunstthera-
peutin und ausgebildet in Biographie-Arbeit.
Seit Uber 30 Jahren beschaftigt sie sich in
einer eigenen Rleinen WerRstatt mit Textilart-
und verschiedenen Collagetechniken.

Samstag, 20.04.24,10:00 - 17:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

45,00 EUR incl. Mittagspause,

bitte Vesper mitbringen

Kurs Handlettering

S20716
Art Journaling fiir Jugendliche und
Erwachsene
Barbara Hebel

Kursbeschreibung siehe S20715.

Samstag, 04.05.24,10:00 - 17:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11

45,00 EUR incl. Mittagspause, bitte Vesper
mitbringen.

S20717
Creative Journaling® zum KKennenlernen
Burnout Pravention durch Kreativitat
Bérengere Beaurain

Sie fuhlen sich gestresst und ausgelaugt?
Dann Rommen Sie und entdecken das
,Creative Journaling®”. Diese Methode aus

dem franzésischsprachigen Kanada ermog-
licht Thnen durch Schreiben, Zeichnen und
Collagieren Stress zu reduzieren und mit Ih-
ren inneren Ressourcen in Kontakt zu treten.
Dadurch wird die Lebensenergie gesteigert
und das personliche Wachstum gefordert. Es
sind Reine speziellen Kenntnisse erforderlich.
Ziel ist es zu relaxen und Spald zu haben!
Bitte mitbringen: Ein Spiralheft (DINA4 oder
DINAS) mit weil3en Seiten, Bleistift und Bunt-
stifte, Kugelschreiber (evtl. in 2-3 Farben), Zir-
Rel oder alte CD, Schere, Klebestift, wer mag,
Rann auch einige alte Zeitschriften/Broschu-
ren mitbringen.

Mittwoch, 28.02.24,18:00 - 19:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 22
10,00 EUR

520718
Creative Journaling®
Burnout Pravention durch Kreativitat
Bérengére Beaurain

Kursbeschreibung S20717.

mittwochs, ab 06.03.24,18:00 - 19:30 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 22
55,00 EUR

Plastisches Gestalten

Tonwerkstatt zum Geburtstag oder
Offene Werkstatt

Antje Stadtler, Keramikgestalterin und
Padagogin

Sie haben Lust, mit Freunden, BeRannten, |h-
rer Familie zu tépfern? Ihr Kind méchte den
Geburtstag einmal anders feiern, Ideen und
Wunsche in Ton modellieren und mit Rerami-
schen Farben umsetzen? Sehr anschaulich
und individuell wird beim Arbeiten mit Ton
Einblick in handwerkliches Cestalten gege-
ben. Buchen Sie einen Rompletten Nachmit-
tag nach lhren Vorstellungen. Gerne Rann
im Vorfeld auf Ideen, Wlnsche oder Motto
eingegangen werden. Weitere Informationen
und Terminabsprache direRt mit der Dozentin
unter 07631/1836501.

96,00 EUR, Gesamtpreis fUr einen gebuchten
Kurs fUr max. 8 Personen, inRl. Brennen, zzgl.
Material wird nach Verbrauch gerechnet.

Termine nach Absprache - Dauer 2,5 Stunden.

Wir versenden Reine
Anmeldebestatigungen!
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520801
Topfern am Nachmittag
fiir Schiller*innen ab 7 Jahren und Erwachsene
Ursel Sofie Scheil

Durch das Erlernen verschiedener Aufbau-
techniRen soll den Teilnehmenden (auch ohne
VorkRenntnisse) ermoglicht werden, nach Rur-
zer Zeit selbstandig und nach eigenen Ideen
zu arbeiten. Die Tonarbeiten entstehen ohne
eleRtrische Drehscheibe, nur in Handarbeit
und werden anschliefsend gebrannt und gla-
siert. Wir arbeiten mit wunderschénen, blei-
freien Glasuren. Vor etlichen Jahren entstand
die Idee, aus Schulern und Erwachsenen eine
Cruppe zu bilden. In dieser Zusammenset-
zung wird das gegenseitige Helfen und der
Gedanken- und Ideenaustausch besonders
grofigeschrieben.

donnerstags, ab 29.02.24,15:00 - 16:30 Uhr, 8x
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

59,00 EUR Anmeldung und AusRunft bei der
Kursleiterin, Telefon: 07632/5756. Abgabe
der AnmeldeRarte ebenfalls nur bei der Kurs-
leiterin.

520802
Kleine Topferei fir Kinder ab 7 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene
Petra Lais

Wolltest Du schon immer einmal ausprobie-
ren, was aus einem Stlck Ton in deinen Han-
den werden Rann? Ton ist ein idealer Werk-
stoff fur Grofs und Klein. Das Arbeiten mit dem
Naturmaterial macht Spafs, entspannt und for-
dert die Kreativitat. Komm vorbei und probiere
es aus. In der letzten Kursstunde werden die
Tonarbeiten glasiert.

Montag, 04.03.24,11.03.24,18.03.24,
08.04.24,22.0424, jeweils 1500 - 17.00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

65,00 EUR inRI. Brennen, zzgl. Materialko-
sten, direRt an die Dozentin zu entrichten.

Topfern am Nachmittag.

520803
Kleine Topferei fiir Kinder ab 7 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene
Petra Lais

Kursbeschreibung siehe 520802

Montag 15.04.24, 29.04.24,06.05.24,
13.05.24,17.06.24, jeweils 15.00 - 17.00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

65,00 EUR InRI. Brennen, zzgl. Material-
Rosten, direRt an die Dozentin zu entrichten.

520804
Kleine Topferei fiir IKinder ab 7 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene
Petra Lais

Kursbeschreibung siehe 520802

Montag, 24.06.24,01.07.24,08.07.24,
22.07.24, jeweils 1500 - 17.00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

52,00 EUR InRI. Brennen, zzgl. Material-
Rosten, direRt an die Dozentin zu entrichten.

520805
Kleine Topferei fiir Jugendliche ab 14
Jahren und Erwachsene
Petra Lais

Kursbeschreibung siehe S20802.

Dienstag, 05.03.24,12.03.24,19.03.24,
09.04.24,2304,24 jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
MuUllheim, VHS-Haus, Raum O1

65,00 EUR InRI. Brennen, zzgl. Material-
Rosten, direkt an die Dozentin zu entrichten.

520806
Kleine Topferei fiir Jugendliche ab 14
Jahren und Erwachsene
Petra Lais

Kursbeschreibung siehe 520802

Dienstag, 16.04.24,30.04.24,14.05.24,
18.06.24 jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

52,00 EUR inRI. Brennen, zzgl. Material-
Rosten, direRt an die Dozentin zu entrichten.

520807
Kleine Topferei fiir Jugendliche ab 14
Jahren und Erwachsene
Petra Lais

Kursbeschreibung siehe 520802

Dienstag, 25.06.24,02.07.24,09.07.24,
23.07.24 jeweils 1930 - 21.30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

52,00 EUR inRI. Brennen, zzgl. Material-
Rosten, direRt an die Dozentin zu entrichten.

520808
Kleine Topferei fiir Jugendliche ab 14
Jahren und Erwachsene
Petra Lais

IKursbeschreibung siehe 520802.

Samstag, 04.05.24 von 9.00 -13.00 Uhr
Samstag, 18.05.24 von 10.00 - 1230 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

43,00 EURINRI. Brennen, zzgl. MaterialRosten,
direRt an die Dozentin zu entrichten.

520809
Kleine Topferei fiir Jugendliche ab 14
Jahren und Erwachsene
Petra Lais

KKursbeschreibung siehe S20802.

Samstag, 22.06.24 von 9.00 - 13.00 Uhr
Samstag, 06.07.24 von 10.00 - 12.30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

4300 EURINRI. Brennen, zzgl. Materialkosten,
direRt an die Dozentin zu entrichten.

520810
Kleine Topferei in den Sommerferien
fir Kinder ab 7 Jahren, Jugendliche und Erwachsene
Petra Lais

KKursbeschreibung siehe S20802.

Dienstag 30.07.23 bis Donnerstag 01.08.23
und Dienstag 13.08.23 jeweils 10.00.-12.30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum O1

65,00 EUR inRI. Brennen, zzgl. Materialkosten,
direRt an die Dozentin zu entrichten.

520811

Tonwerkstatt
Antje Stadtler, Keramikgestalterin und
Padagogin

Ton ist ein wunderbar weiches und leicht
formbares Naturmaterial. Es eignet sich her-
vorragend zum plastischen Gestalten. Vom
nutzlichen Gebrauchsgegenstand bis zur
RUnstlerischen Plastik sind seit Menschenge-
denken aus dem Urmaterial Ton in den ver-
schiedenen Kulturen unterschiedliche Werke
entstanden. Es bleibt bis heute faszinierend
zu entdeckRen, was aus Ton alles entstehen
Rann. Besonders in unserer technisierten Welt
Rénnen beim Arbeiten mit Ton urspringliche
Erfahrungen gesammelt werden. Mit den ei-
genen Handen etwas zu erschaffen, kann ein
guter Ausgleich zum heRtischen Alltagsleben
sein. In meinen Kursen ist es mir besonders
wichtig, schopferische Prozesse individuell
und anschaulich zu begleiten. So gelingt es,
eigene Ideen zu entwickeln und umzusetzen.
Dabei werden verschiedene Modellier- und
AufbautechnikRen vermittelt. Engoben, Oxide
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und eine bunte Glasurpalette ermaglichen fur
jedes Werk die passende Reramische DeRor-
und Oberflachengestaltung.

freitags, ab 15.03.24,19:00 - 21:00 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 01

65,00 EUR inRI. Brennen, zzgl. Materialkosten,
direRt an die Dozentin zu entrichten.

520812
Tonwerkstatt
Antje Stadtler, Keramikgestalterin und
Padagogin

Kursbeschreibung siehe S20812.

freitags, ab 07.06.24,19:00 - 21:00 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum O1

65,00 EUR inRI. Brennen, zzgl. Materialkosten,
direRt an die Dozentin zu entrichten.

520814

Vogeltranke aus Ton
Gundula Binder

Mit einer Vogeltranke Ronnen Sie Vogel in
lhrem Garten oder auf lhrem Balkon beim
Baden und Trinken beobachten. Gerade bei
heifem und trockenem Wetter ist es sinnvoll,
Vogeltranken aufzustellen. An zwei Abenden
fertigen wir eine Vogeltranke aus Ton in einfa-
cher PlattentechniR, die farbig glasiert werden.
Bitte beachten Sie, die Kurstage sind nicht
aufeinanderfolgend!

Dienstag, 27.02.24,19:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 12.03.24,19:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, KeramikR Atelier,

Ehebachstr. 25, Britzingen

37,00 EUR zzgl. Material- und Brennkosten
ca. 30,00 €, direRt bei der Dozentin zu
entrichten.

520815

Pflanzenschilder aus Ton
Gundula Binder

Beim Setzen junger Pflanzen, Stauden und
Krautern Rann man leicht den Uberblick ver-
lieren, wo was steht. An zwei Abenden stellen
wir wetterfeste Pflanzenschilder aus Ton her.
Es gibt verschiedene Varianten als Vorschlag,
eigene Ideen dazu RGnnen auch gerne umge-
setzt werden. Bitte beachten Sie, die Kurstage
sind nicht aufeinanderfolgend!

Mittwoch, 06.03.24,19:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch, 20.03.24,19:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, KeramiR Atelier,

Ehebachstr. 25, Britzingen

37,00 EUR zzgl. Material- und Brennkosten
ca. 2500 E fur 10 - 25 StlcRk direkt bei der
Dozentin zu entrichten.

520816

Mosaik-Tisch selbst gemacht
Gundula Binder

Jeder gestaltet seinen eigenen MosaiR-Tisch
mit daflr selbst hergestellten Fliesen. Die
ersten drei Abende sind fur die Planung und
Herstellung von Fliesen, an den anderen bei-
den Abenden wird das Muster geRlebt und
verfugt. Wegen des Tischgestelles wird die
Kursleiterin vor Beginn des Kurses mit den
Teilnehmenden Kontakt aufnehmen. Bitte be-
achten Sie, die Kurstage sind nicht aufeinan-
derfolgend!

mittwochs, ab 12.06.24,19:00 - 21:00 Uhr, 5x
Mullheim, Keramik Atelier,

Ehebachstr. 25, Britzingen

95,00 EUR zzgl. Material- und Brennkosten
bei einem ca. 40 x 40 cm grofRen Tisch ca.
70 Euro plus Untergestell direRt bei der
Dozentin zu entrichten.

520817

Duftsteine aus Ton
Gundula Binder

Duftsteine aus KeramiR sind eine wunder-
schone und praktische MaglichReit, um Dein
Zuhause oder BUro mit einem angenehmen
Duft zu fUllen. Damit der Stein duftet, traufelst
Du ein paar Tropfen atherisches Ol auf den
Stein. An zwei Abenden stellen wir deRorati-
ve Duftsteine aus Ton her. Bitte beachte, die
KKurstage sind nicht aufeinanderfolgend!

Dienstag, 02.07.24,19:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 16.07.24,19:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, KeramiR Atelier,

Ehebachstr. 25, Britzingen

37,00 EUR zzgl. Material- und Brennkosten
bei ca5 Stuck 15 €uro direkt bei der Dozentin
Zu entrichten.

520818
Untersetzer gestalten - Elternteil mit
Kind
Gundula Binder

Wer germne mit seinem Kind gemeinsam ein
Rreatives ProjeRt starten mochte, ist in diesem
Kurs richtig. Gemeinsam und je nach Alter
auch alleine werden Untersetzer aus Ton be-
stempelt und gestaltet. Die Untersetzer sind fur
Glaser oder Topfe geeignet, sie werden Freude
und Farbe in das Zuhause bringen und sind
auch ein wunderbares GeschenR fur Freunde.

Dienstag, 09.07.24,15:00 - 17:00 Uhr
Mullheim, Keramik Atelier,

Ehebachstr. 25, Britzingen

19,00 EUR zzgl. Material- und Brennkosten
je nach Verbrauch, direRt bei der Dozentin zu
entrichten.

520820
Plastisches Gestalten mit Ton nach
Fotovorlage
IKompaktkurs
Ellen Baumbusch

In diesem Seminar wird eine Figur (Portrat,
BUste, etc.) aus Ton modelliert. Digital auf-
genommene Fotos auf DIN A4 ausgedrucRe
sind die Vorlage. Die digitale Fotografie er-
setzt in diesem Fall die bildhauerisch ge-
zeichnete SRizze. Teilnehmende, die wissen
nach welchen Kriterien die Fotos gemacht
werden mussen, Ronnen diese in den Kurs
mitbringen. Ansonsten wird empfohlen,
ein Selbstportrat zu modellieren. Die Fotos
werden dann zu Beginn des Kurses von der
Dozentin gemacht und ausgedruckt. Die
Umsetzung in Ton erfolgt in einem ,chaoti-
schen Verfahren”, eine Mischung aus Auf-
bau- und sRulpturaler TechniR, mit der je-
derzeit KorreRturen moglich sind. Ein Vortell,
der gerade Anfangern die Scheu vor einem
entschiedenen Vorgehen nimmt und den
Fortgeschrittene nicht missen wollen. Am
Ende des Seminars wird die Tonskulptur so-
weit vorbereitet, dass sie gebrannt werden
Rann. Das Seminar dient auch als Seh- und
KKonzentrationsubung - geubt wird, das mit
der Hand in Ton umzusetzen, was das Auge
sieht - eigentlich ganz einfach.

Montag 25.03.24 bis Samstag 30.03.24, tag-
lich von 9.00 -16.00 Uhr (auch am Karfreitag)
Sulzburg, Ernst-Leitz-Schule, Werkraum
313,00 EUR zzgl.ca. 40,00€ Material (Ton)
direRt vor Ort bei der Dozentin zu entrichten.
Das Brennen der Skulptur wird von der Do-
zentin durchgefhrt. Die BrennkRosten sind in
der GebUhr enthalten. Wartezeit aufgrund der
GroRe der Skulpturen (langsame Trocknung)
mindestens drei Monate.

520821
Plastisches Gestalten mit Ton nach
Fotovorlage
I{ompaktkurs
Ellen Baumbusch

Kursbeschreibung siehe 520820.

Montag 01.04.24 bis Samstag 06.04.24,
taglich von 9.00 - 16.00 Uhr

(auch am Ostermontag)

Sulzburg, Ernst-Leitz-Schule, Werkraum
313,00 EUR zzgl.ca. 40,00€ Material (Ton)
direRt vor Ort bei der Dozentin zu entrichten.
Das Brennen der Skulptur wird von der Do-
zentin durchgeflhrt. Die BrennkRosten sind in
der GebUhr enthalten. Wartezeit aufgrund der
Grofe der Skulpturen (langsame Trocknung)
mindestens drei Monate.

Anmeldung nur auf Warteliste moglich!
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520822

Holzbildhauerei
Ellen Baumbusch

Holz ist ein warmes, faszinierendes Aus-
gangsmaterial fUr SRulpturen. Wer immer
schon mal ein Stlck Holz bei Seite gelegt hat,
weil es einfach zu schade war es z. Bsp. zu
verbrennen, weifs von dieser Faszination. Die
Bearbeitung des Werkstoffes bedarf einiger
grundsatzlicher, handwerRlicher Vorausset-
zungen, die im Kurs, neben der Diskussion
um die Form, vermittelt werden. Der Umgang
mit dem Werkzeug (Beitel und Klupfel) wird
Ihnen nach dem Kurs bestens vertraut sein.
Eine Frage bei einem RundholzstlcR ist stets,
wie Rann ich trotz gegebener Beschrankun-
gen durch Astansatze oder Drehungen eine
Idee, sei sie figUrlicher oder abstraRter Art,
umsetzen ohne mir die Form vom vorgege-
benen Holzstick ,aufdricken” zu lassen.
Sinnvoll ist es vor der Arbeit am Holz eine
SRizze oder ein Tonmodell zu erstellen, so
dass vorab die Rniffligen Fragen bei der Um-
setzung seiner Vorstellung in die dreidimen-
sionale Realitat geRlart werden Ronnen. Der
Kurs ist fur Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene geeignet. Bitte geschlossene Schuhe
anziehen. Zum Schutz der Hande sind Fahr-
radhandschuhe geeignet. Auf jeden Fall soll-
ten Sie Papier, Bleistift, und Taschenrechner
mitbringen. Holz und Ton, sofern Sie das Ma-
terial nicht selbst mitbringen, Rénnen vor Ort
erworben werden. Falls Sie Holz mitbringen,
wird zu Beginn des Kurses entschieden, ob
das Holz fUr den Kurs geeignet ist. Wenn Sie
das im Vorfeld Rlaren wollen, ist es sinnvoll
mit der Kursleiterin Rucksprache zu halten
(Tel. 07634/505597).

Montag 20.05.24 bis Samstag 25.05.24,
taglich von 9.00 - 16.00 Uhr

(auch am Pfingstmontag)

Sulzburg, Ernst-Leitz-Schule, Werkraum
313,00 EUR zzgl. ca. 30,00 € Holz, direkt bei
der Dozentin zu entrichten. Werkzeug wird
Rostenfrei zur Verfigung gestellt. Anmeldung
nur auf Warteliste moglichl

520823

Holzbildhauerei
Ellen Baumbusch

KKursbeschreibung siehe 520822.

Montag 27.05.24 bis Samstag 01.06.24,
taglich von 9.00 - 16.00 Uhr

(auch an Fronleichnam)

Sulzburg, Ernst-Leitz-Schule, Werkraum
313,00 EUR zzgl. ca. 30,00 € Holz, direkt bei
der Dozentin zu entrichten. Werkzeug wird
Rostenfrei zur Verfigung gestellt. Anmeldung
nur auf Warteliste moglichl

520824

Holzbildhauerei
Ellen Baumbusch

KKursbeschreibung siehe 520422.

Montag 05.08.24 bis Samstag 10.08.24,
jeweils von 9.00 - 16.00 Uhr

Sulzburg, Ernst-Leitz-Schule, Werkraum
313,00 EUR zzgl. ca. 30,00 € Holz, direkt bei
der Dozentin zu entrichten. Werkzeug wird
Rostenfrei zur Verfigung gestellt.

Textiles Gestalten

520900

Handspinnen - Wochenendworkshop
KKerstin Bauer

Nach dem gemeinsamen Gang durch eine
WollfUhlstraRe”, entdecken die Teilneh-
menden alles notwendige Equipment zur
Rohwollaufbereitung. Anschliefend geht es
sofort ans Werk und wir spinnen gemeinsam
in sitzender Runde unser eigenes Garn. Sie
erlernen wichtiges [Basiswissen wie S-Z-
Spinnrichtungen, Drallverhaltnisse/Drallwin-
Rel, Supported Spinning, Andenzwirnen/2ply
und Haspeln. Auch werden die Fragen be-
antwortet: Was kRann aus welcher Faser her-
gestellt werden, wenn es z. Bsp. Socken, ein
Pullover, oder Makramee werden soll? Am
Ende des Workshops sind Sie selbststan-
dig in der Lage, an einer Handspindel zu ar-
beiten und ein Rleines Stuck eigenes Garn
mit nach Hause zu nehmen und aufgrund
weiterfihrender Informationen anhand von
Literatur und Videos Ihr Wissen zu erwei-
tern. - Die Handspindel wird als Leihgabe zur
Verflgung gestellt, sowie bereits fertig auf-
gearbeitete Wollfasern. Zusatzlich erhalt je-
der Teilnehmende 50 g spinnbereite Deich-
schafwolle fir Zuhause.

Samstag, 13.04.24,14:00 -17:30 Uhr
Sonntag, 14.04.24,14:00 - 1730 Uhr
Mullheim, Hacher Str.7, Raum O8

44,00 EUR zzgl. 750 € Materialkosten direkt
an die Dozentin zu entrichten.

520901
NahRurs fiir Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene
Annette Kempf, Schneiderin

Dieser Kurs steht allen offen, die gerne Nahen
oder es lernen wollen, ob BeRleidung, Haus-
textilien oder Kindersachen. Man muss nicht
gleich wegwerfen. Es gibt auch jede Menge
Tipps fur Anderungen und Reparaturen. Je

nach Kenntnis der Kursteilnehmenden Uben
wir den Umgang mit der Nahmaschine und
anderen Helferlein, auch blgeln will gelernt
sein. Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schere,
MafRband, Faden und Nadeln, fur BeRleidung
entsprechende Schnittmuster. Gerne Rénnen
die ProjeRte vor Beginn des Kurses bespro-
chen werden. Den Kontakt der Kursleiterin
erhalten Sie Uber die VHS.

dienstags, ab 05.03.24, 9:00 - 12:00 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

92,00 EUR zzgl. eventuell Materialkosten je
nach Bedarf direkt an die Dozentin zu entrichten.

$20902
NahRurs fiir Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene
Annette Kempf, Schneiderin

KKursbeschreibung siehe 520901

donnerstags, ab 07.03.24,9:00 - 12:00 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

92,00 EUR zzgl. eventuell Materialkosten je
nach Bedarf direRt an die Dozentin zu
entrichten.

S$20903
NahRurs fiir Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene
Annette Kempf, Schneiderin

KKursbeschreibung siehe 520901

donnerstags, ab 07.03.24,18:00 - 21:00 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

92,00 EUR zzgl. eventuell Materialkosten je
nach Bedarf direRt an die Dozentin zu
entrichten.

520904
NahRurs fiir Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene
Annette Kempf, Schneiderin

KKursbeschreibung siehe S20901.

donnerstags, ab 25.04.24,9:00 - 12:00 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

92,00 EUR zzgl. eventuell Materialkosten je
nach Bedarf direRt an die Dozentin zu
entrichten.

S$20905
NahRurs fiir Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene
Annette Kempf, Schneiderin

KKursbeschreibung siehe S20901.

donnerstags, ab 25.04.24,18:00 - 21:00 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

992,00 EUR zzgl. eventuell Materialkosten je
nach Bedarf direRt an die Dozentin zu
entrichten.
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520906
NahRurs fiir Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene
Annette Kempf, Schneiderin

KKursbeschreibung siehe S20901.

donnerstags, ab 20.06.24,9:00 - 12:00 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

92,00 EUR zzgl. eventuell Materialkosten je
nach Bedarf direkt an die Dozentin zu entrichten.

520907
NahRurs fiir Einsteiger/innen und
Fortgeschrittene
Annette Kempf, Schneiderin

KKursbeschreibung siehe S2090I.

donnerstags, ab 20.06.24,18:00 - 21:00 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum O1

92,00 EUR zzgl. eventuell Materialkosten je
nach Bedarf direkt an die Dozentin zu entrichten.

520908
Nahen fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene
Simone Engelsberger

Dieser Kurs richtet sich an alle Nah-Interes-
sierten, die Reine GrundRenntnisse haben,
aber auch an alle, die schon Naherfahrung
haben. Frau Simone Engelsberger ist gelernte
Schneiderin. Bitte mitbringen: Nahmaschine,
Schere, MalRband, Faden und Nadeln, eventu-
ell Schnittmuster. Gerne Ronnen die Projekte
vor Beginn des Kurses besprochen werden.
Den KontaRt der Kursleiterin erhalten Sie Uber
die VHS.

Montag, 26.02.24,04.03.24,11.03.24,
18.03.24,08.04.24, jeweils 18:30 - 21:30 Uhr
Schliengen, Hebelschule Schliengen

92,00 EUR zzgl. eventuell Materialkosten je
nach Bedarf direRt an die Dozentin zu entrichten.

IKunsthandwerk &
Kreatives

521000
GoldschmiedeRurs fir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene
Eva Dresander, Goldschmiedemeisterin

Nach einer Rurzen Einfihrung werden wir lhre
Entwrfe besprechen. Wenn z. Bsp. SchmucR
umgearbeitet oder geschmolzen werden soll-
te, werden wir die Feingehalte Uberprifen. Es
Rann ebenso Material vor Ort gestellt werden.
Es sollte vor der Entwurfsgestaltung sicher-
gestellt sein, dass jeder Teilnehmende in die-
sem Kurs sein SchmucRstlcR fertig stellen

Rann. Falls die personlichen Fahigkeiten zu
den Entwlrfen zu starkR auseinandergehen,
mUsste hier neu Uberdacht werden was gefer-
tigt wird. Wenn nun ein Stlck in einem Kurs
nicht fertig gestellt werden Rann und einzelne
Stunden angehangt werden, werden diese
gesondert berechnet. Es sollte bei Bedarf eine
Lesebrille mitgebracht werden.

Samstag, 23.03.24,10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 24.03.24,10:00 - 16:00 Uhr
Badenweiler, Goldschmiede Atelier Dresander,
Weilertalstr. 32

129,00 EUR zzgl. Materialkosten direRt an die
Dozentin zu entrichten.

S21006

IKerzenziehen und -gieflen
Marcus Taruttis

Ein Werkstatt-Tag rund um das NaturproduRt
Bienenwachs. Wir werden Kerzen in verschie-
denen Formen giel3en, sowie mit ein wenig
Ceduld eigens gezogene Kerzen herstellen.
Kinder ab 12 Jahren Ronnen nur in Begleitung
von Erwachsenen teilnehmen. Bitte bringen
Sie eine Schlrze mit.

Samstag, 09.03.24,10:00 - 13:00 Uhr
WerRsiedlung St.Christoph,

Glashutte 1, 79400 Kandern

18,00 EUR zzgl. ca. 5,00 € MaterialRosten
(je nach Menge) direRt an den Dozenten zu
entrichten.

S21001
Gips-Eier
Cora Gera, Floristin

FUr eine besondere OsterdeRoration stellen wir
Gips-Eier aus weilten Gipsbinden zum selbst
deRorieren her, Durchmesser ca. 13 - 15 cm.

Mittwoch, 06.03.24,19:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11

13,00 EUR zzgl. ca. 10 Euro Materialkosten
direRt bei der Dozentin zu bezahlen.

521002
IKreativer OsterkRranz oder Osternest
selbst gemacht
Cora Gera, Floristin

Wir binden einen Osterkranz mit einem
Durchmesser von ca. 30 cm zum Hangen
oder Legen aus Wiesenheu, deRoriert mit
Wachteleiern, Eierschalen, Federn, Rinde,
Mooaos, Steckzwiebeln und DeRofiguren, alter-
nativ Rann man auch ein Osternest Durch-
messer von ca. 25 cm herstellen.

Samstag, 16.03.24,10:00 - 12:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum Ol

16,00 EUR zzgl. ca. 13 Euro Materialkosten
direRt bei der Dozentin zu bezahlen.

$21003

IKranz aus Eierkarton-Rosen
Cora Gera, Floristin

Aus EierRartons werden Rosen gebastelt,
die zu einem Kranz zusammengesetzt wer-
den. Je nach GeschmackR Rann der Kranz
weils/“shabby” angemalt werden. Der be-
sondere Kranz ist zum Hangen oder Legen,
Kranz-Durchmesser ca. 25 cm.

Mittwoch, 10.04.24,19:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11

13,00 EUR zzgl. ca. Il Euro Materialkosten
direRt bei der Dozentin zu bezahlen.
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S21004

Bliitenring
Cora Gera, Floristin

Wir deRorieren einen weifsen Metallring mit
Naturschnur, Reagenzglaser mit Wiesenblu-
men und verschiedenen Crasern zu einem
schonen BlUtenring fUr Fenster oder Wand.

Mittwoch, 15.05.24,19:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11

13,00 EUR zzgl. ca. Il Euro Materialkosten
direRt bei der Dozentin zu bezahlen.

S21010

Makramee Ampel
Cora Gera, Floristin

Wir fertigen eine Makramee Ampel aus
Baumwollfaden in creme fUr Blumentopfe
oder Claser.

Mittwoch, 05.06.24,19:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch, 12.06.24,19:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11

26,00 EUR zzgl. ca. 10 Euro MaterialRosten
direRt bei der Dozentin zu bezahlen.
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Fotografie

S21101

Der grof3e FotoRurs
Heinz Hauenstein

Wer die FunRtionen seiner Kamera gut Rennt,
macht die besseren Bilder. Die digitalen Spie-
gelreflex-, System- und KompaRtRameras
erleichtern uns die Rreative Arbeit. Wir lernen
das Zusammenspiel von Blende, Verschlus-
szeit und 1SO-Zahl zu verstehen, lernen die
Vorteile der einzelnen Programme Rennen
und beschéftigen uns mit den Grundzlgen
der Landschaft-, ArchiteRtur-, Makro- und Por-
tratfotografie. Dies sind die Richtungen, die wir
sehr gut auf Reisen brauchen Rénnen. Thema
sind auch die wesentlichen Kriterien richtiger
Bildgestaltung. Das erworbene Wissen ver-
tiefen wir in Fotospaziergangen. Wir erstellen
im Kurs ein CEWE-Fotobuch, eine Bildershow
mit MusiR, wir drehen ein Video - hierzu auch
Bearbeitungsschritte und wir besprechen ein
Ordnungssystem fUr Bilder. Die regelmafigen
Treffen férdern das Verstandnis zur Fotogra-
fie, den Blick fUr das Motiv und die bessere
Handhabung der eigenen Kamera. Im Unter-
richt bendtigen wir die Bedienungsanleitung.

Samstag, 23.03.24,20.04.24,08.06.24,
22.06.24,06.07.24,2109.24,0510.24,
1910.24, jeweils 10:00 - 13:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 23

189,00 EUR

S21104

Fotografieren mit digitalen IKameras
Heinz Hauenstein

Grofartiges Motiv, enttauschendes Ergeb-
nis? Wie wird ein Bild spannend? Das Ver-
standnis fUr die FunRtionen digitaler Spie-
gelreflex-, System- und KompaRtRameras

sowie deren Rreativer Einsatz stehen im Mit-
telpunkt dieses Foto-Kurses. Mit praRtischen
Ubungen Rlaren wir wichtige Grundlagen
der Fotografie wie z. Bsp. ISO-Zahl, Belich-
tungsmessung, Tiefenscharfe, Weilsabgleich,
Histogramm, Fokus, Umgang mit RAW und
JPEG. Sie lernen bei der Bildbesprechung
die Kriterien fur ein gutes Foto Rennen. Bei
einem gemeinsamen Fotospaziergang wer-
den wir das Celernte anwenden. Zum Kurs
bendtigen wir die Bedienungsanleitung zur
[Kamera und einen geladenen ARRu bwz. La-
degerat.

Samestag, 27.04.24,10:00 - 16:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 23
42,00 EUR

S21103

Streetfotografie Freiburg
Guido Schmidt, Medienfachwirt

Freiburg hat fotografisch Einiges zu bieten:
bekannte und weniger bekannte Sehenswr-
digReiten, interessante Passanten in Alltags-
szenen, grofe und Rleine Platze, verwinkelte
Gasschen. In diesem einzigartigen FotoRurs
steht die Bildgestaltung im Vordergrund.
Guido Schmidt zeigt Ihnen, wie Sie Motive
spannend, sehenswert und aus aulerge-
wohnlichen Blickpunkten in Szene setzen.
Nach einer Rurzen theoretischen Einleitung
schlendern Sie mit dem Dozent durch Frei-
burgs Innenstadt und lassen sich von einer
Vielzahl von Motiven inspirieren. Dabei un-
terstltzt Sie Guido Schmidt gerne bei der
Handhabung lhrer Kamera. Bei diesem aus-
giebigen ,Fotospaziergang” legen Sie eine
grofere StreckRe zu Fuf’ zurlcR, bitte denken
Sie an entsprechendes Schuhwerk. Der Kurs
findet bei jedem Wetter statt. Bitte mitbringen:
Spiegelreflex- oder SystemRamera, geladene
ARRus, ggf. zusatzliche Speicherkarte und
gute Laune. Wenn vorhanden auch (Reise-)
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Stativ, AufstecR-Blitzgerat und ggf. Wechsel-
ObjeRte (WeitwinRkel-, Festbrennweiten- oder
TeleobjekRtiv).

TreffpunkRt vor dem Haupteingang Konzert-
haus Freiburg (Hauptbahnhof und ParkRhaus
sind in unmittelbarer Umgebung).

Samstag, 27.04.24,9:00 - 17:00 Uhr
Mullheim, TreffpunRt: Konzerthaus Freiburg
54,00 EUR

MusiR

S21300
Mundharmonika-Workshop
Bluesharp |
Didi Neumann

Der ideale Einstieg fur Anfanger/innen. Wir
beginnen mit einfachen FolkR-Stlcken ohne
Noten und Uben das Rhythmusspiel und die
Crossharp-TechnikR (G auf der C-Harp) mit
Bending (Herunterbiegen der Tone). Wie Rein
anderes Instrument lasst sich die Mundhar-
moniRa leicht Uberall hin mitnehmen und
ist vor allem einfach zu erlernen, weil Reine
besondere Begabung oder NotenRenntnis-
se vorausgesetzt werden. Als Melodie- und
Begleitinstrument fand sie weite Verbreitung
von der VolksmusiR bis hin zu Rock und Pop.
Wir verwenden eine der Rleineren Mundhar-
moniRas: Eine Harp in C-Dur mit zehn un-
geteilten Kanalen nach dem System Richter.
Im Kurs Rénnen Harps ab 34,00 € erworben
werden. AufSerdem sind die speziellen Lehr-
blcher (mit CD) des Kursleiters erhaltlich, die
es dem Teilnehmenden erleichtern, Zuhause
weiterzumachen. Wer schon vorher sehen
mochte, wie es in so einem Mundharmonika
IKurs zugeht, findet auf der beRannten Video-
plattform ,YouTube” im Intermnet eine Reihe
von Videoclips mit Didi Neumann sowohl als
Kursleiter als auch als Live-MusiRer. Aufer-
dem ist der gesundheitliche AspeRt nicht zu
unterschatzen, dass MundharmonikRa-Spielen
die Atmung fordert und bis ins hohe Alter ge-
spielt werden Rannl

Sonntag, 28.04.24,11:00 - 18:00 Uhr mit Pausen
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11
4500 EUR

S21301

URulele fiir Anfanger/innen
IKurt Jargen Seitz

Die URulele wird eigentlich als ,Rleine Schwe-
ster” der Gitarre bezeichnet. Aber ihre musiRa-
lischen MoglichReiten sind Reinesfalls zu un-
terschatzen. Bei Sudseeliedern, bei Schlagern
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und in der Popmusik wird sie heute eingesetzt
und verzaubert mit ihren zarten Ténen alle Zu-
horenden. Nebenher ist sie noch sehrhandlich
und Uberall hin mitzunehmen. Wer erste Erfah-
rungen auf dem Instrument sammeln moch-
te ist herzlich willkommen. Bitte Instrument
mitbringen (am besten Konzert- oder Tenor
URulele) und Schreibsachen. Notenkenntnis-
se werden nicht verlangt. Liederbuch mit 111
Songs fUr den Kurs (zusatzlich Euro 16.-) bringt
der Dozent am 1. Kursabend mit.

mittwochs, ab 08.05.24,18:00 - 19:00 Uhr, 10x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 08
68,00 EUR

S21302

URulele fiir fortgeschrittene Anfanger
Melanie Langela

Die URulele ist ein gitarrenahnliches viersaiti-
ges Zupfinstrument, das in vielen Kulturen zu
Hause und recht leicht zu erlernen ist. Dieser
KKurs richtet sich an alle, die gerne singen und
sich (und andere) auf der URulele begleiten
wollen. Wichtige ARRorde und einfache Be-
gleitrhythmen werden anhand von beRann-
ten FolkR-, Rock- und Pop- Songs eingelbt.
Die Griffe C, G und F sollten bekRannt sein.
NotenRenntnisse sind nicht erforderlich. Wir
lernen im Laufe des Kurses weitere ARRorde.
Zudem wird die GeschicRlichReit der rechten
Hand beim Anschlagen trainiert. Bitte eine
eigene URulele in C-Stimmung (g-c-e-a) und
einen Notenstander mitbringen. Gut geeigne-
te Instrumente Rosten ab 50 Euro. Lehrmittel:
Schule fur URulele, URulele lernen mit vielen
beRannten Songs. von Richard Kleinmaier.
ISBN: 3868492240.

mittwochs, ab 28.02.24,17:30 - 19:00 Uhr, 10x
Mullheim, Alemannen-Realschule,

Raum 120 (B-Bau)

90,00 EUR

521303
Klassische Gitarre fiir Anfanger
Kleingruppe max. 6 Teilnehmende
IKurt JUrgen Seitz

Viele spielen bereits Gitarre, beherrschen AR-
Rorde und begleiten damit Lieder. Dem einen
oder anderen Rommt aber dann der Gedan-
Re, mehr aus dem Instrument herauszuholen.
Dann fuhrt Rein Weg daran vorbei, die Gitarre
fundiert zu lernen! Das heifit in der Lage zu
sein das Instrument nach Noten zu spielen.
Der Dozent fuhrt in diesem Kurs ein in das
Rlassische Gitarrenspiel. Naturlich Rann man
dann nicht nur Rlassische GitarrenmusiR
spielen, sondern fast alles was irgendwann
einmal notiert wurde. NotenRenntnisse wer-
den nicht vorausgesetzt! Zum Kurs bitte Gi-
tarre mitbringen und Schreibmaterial.

Gitarren-Kurs.

dienstags, ab 30.04.24,18:00 - 19:00 Uhr, 10x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum Ol
80,00 EUR

S21304

Gitarre fiir Greenhorns (Anfanger)
KKurt Jurgen Seitz

Wer schon immer gerne gesungen hat, wird
irgendwann winschen, sich auch selbst auf
der Gitarre begleiten zu Ronnen. Nichts ist
einfacher als das! Mit Kurt-Jirgen Seitz erler-
nen Sie in 10 Wochen alle wichtigen Grund-
aRRorde sowie Schlag- und Zupftechniken,
um Dutzende von Songs spielen zu Ronnen!
Eine tolle MaglichReit Freunde und Familie
zu unterhalten. Zum Kurs bitte Gitarre mit-
bringen (am besten Konzertgitarre mit Ny-
lonsaiten). Wer noch Reine eigene Gitarre hat,
Rann sich an den Dozenten wenden. Kapo-
daster und Stimmgerat waren gut, Rann aber
vom Dozent besorgt werden. Liederbuch mit
200 Songs (zusatzlich Euro 20.-) bringt der
Dozentam 1. Kursabend mit.

dienstags, ab 30.04.24,19:00 - 20:00 Uhr, 10x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum Ol
68,00 EUR

S21305
Gitarre am Vormittag fiir Generation
50+ Anfangerkurs
KKurt Jurgen Seitz

Zum Gitarre spielen kRann man eigentlich nie
zu alt sein! Mit einigen wenigen Criffen las-
sen sich unendlich viele VolRrslieder, Schla-
ger, Kinderlieder und Pop-5ongs begleiten.
Der Dozent Kurt-Jurgen Seitz hat vieljahrige
Erfahrung mit dem Unterricht auf der Gitarre
und bietet einen Vormittagskurs an. Wer also
gerne singt und nebenher ein Instrument ler-
nen mochte, ist in diesem Kurs genau richtig.
Wir benutzen alle ein Songbuch (Euro 20.--
extra) mit 200 Liedern. Lediglich Gitarre und
gute Laune mitbringen. Wer noch Reine Gitar-

re hat, Rann sich gerne vorher mit dem Do-
zenten in Verbindung setzen. KontaRt Uber
die VHS.

mittwochs, ab 08.05.24,11:30 - 12:30 Uhr, 10x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
68,00 EUR

521306
Gitarre am Vormittag fiir Generation
50+ (Aufbaukurs)
Kurt Jurgen Seitz

In diesem Vormittagskurs lernen alle, die schon
die GrundaRRorde beherrschen, neue Schlag-
und Zupfmuster und viele neue Songs. Ledig-
lich Gitarre und gute Laune mitbringen.

mittwochs, ab 08.05.24,10:00 - 11:30 Uhr, 10x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
99,00 EUR

S21307
Gitarre und URulele fiir Erzieher*innen/
Grundschullehrer*innen
Kurt Jurgen Seitz

Wer mit Rleinen Kindern arbeitet weifs, wieviel
Spass es den Kleinen macht, wenn man ein
Instrument in die Hand nimmt und anfangt
zu spielen! In diesem Kurs gibt Kurt-Jurgen
Seitz Einfuhrungen in das Gitarre- und URu-
lelespiel am Beispiel von Kindergarten- und
Grundschulliedern. Mit 2, 3 oder 4 ARRorden
Ronnen diese Lieder gespielt werden und
sind somit sehr leicht zu erlernen. Zudem lie-
fert der Dozent Ideen wie die Kinder aktiv bei
den Liedern mitmachen Rdénnen, mit Rleinen
Bewegungsspielen und Klatschubungen.
Bitte Gitarre ODER URulele zum Kurs mitbrin-
gen. Wer noch Rein Instrument hat, Rann sich
vorab an den Dozenten wenden. Es werden
Reine NotenRenntnisse vorausgesetzt.

donnerstags, ab 25.04.24,17:30 - 19:00 Uhr, 10x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum Ol
99,00 EUR
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S21309

Gitarre AufbauRurs Level 3
Kurt Jurgen Seitz

Wer die GrundaRRorde beherrscht, ist in die-
sem Kurs richtig! Kurt Jirgen Seitz vermittelt
weiterfihrende Schlagtechniken von Schla-
ger bis Pop, zeigt einfache Zupftechniken
und Riffs. Ubungsbeispiele wird es an den
Abenden genlgend geben und jeder Rann
auch seine Lieblingssongs mitbringen! Keine
NotenRenntnisse notwendig. Bitte Gitarre mit-
bringen. Kapodaster und Stimmgerat waren
gut, Rann aber vom Dozent besorgt werden.

freitags, ab 12.04.24,18:00 - 19:30 Uhr, 10x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum Ol
99,00 EUR

S21310

Gitarre fiir Fortgeschrittene Level 4 und 5
KKurt Jurgen Seitz

Manch einer spielt seit Jahren Gitarre und
Rann viele Songs. Trotzdem kRommt er mit
seiner SpieltechniR nicht weiter. Meist fehlen
dann nur einige neue Impulse und Techniken
um viel mehr aus seinem Instrument heraus-
zuholen. Der studierte Gitarrist Kurt-Jirgen
Seitz hat bereits Hunderten von Interessierten
das Gitarrenspiel beigebracht! Er zeigt in die-
sem Kurs technische Spieltricks anhand von
beRannten Songs. Voraussetzung: Beherr-
schung aller Grund-/BarreeakRRorde. Zum Kurs
bitte Gitarre mitbringen und Schreibmaterial.

freitags, ab 03.05.24,19:30 - 21:00 Uhr, 10x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum Ol
99,00 EUR

S21313
Gitarre Fortgeschrittene - Einfilthrung in
Barrés
Melanie Langela

Dieser Kurs soll die bereits erlernten Kenntnis-
se der Gitarre als Begleitinstrument vertiefen
und erweitern. Wir lemen die grundlegende
Technik von Barrés und Uben diese ausfuhr-
lich mit Pop- und Rocksongs. Notenkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Quereinsteiger sind
willkommen! Sie sollten die gangigen Dur-
und Moll-ARRorde und Begleitrhythmen (ge-
zupft und geschlagen) spielen Ronnen. Bitte
akustische Gitarre mit Nylonsaiten mitbringen.
Stahlbesaitung ist nur bedingt geeignet. Bitte
bringen Sie aulRerdem, wenn moglich, Noten-
stander, FuBbank, Plertrum und Kapodaster
mit. Lehrmittel wird noch beRannt gegeben.

mittwochs, ab 28.02.24,19:15 - 20:45 Uhr, 10x
Mullheim, Alemannen-Realschule,

Raum 120 (B-Bau)

90,00 EUR

S21316

Singen macht fit!
Anette Hall

Medizinische Studien belegen, dass gerade
Singen fur die Gesundheit (Atmung) wichtig
ist und fUr gute Laune (Selbstbewusstsein)
und geistige BeweglichReit sorgt. Der Kurs
,Singen macht fit” richtet sich an sangesfreu-
dige Damen und Herren, die gerne in frohli-
cher Atmosphare gemeinsam ihre Stimme
mit lustigen VoRalisen wie ,hohoho zu spat”
oder ,s0 schon” fit erhalten wollen und ein-
und zweistimmige Lieder, besonders deut-
sche Volkslieder, singen mochten. In den
Schulferien findet das Singen nicht statt. Der
[Kurs wird mit einer monatlichen Gebuhr von
15,00 € abgerechnet, immer quartalsweise.

mittwochs, ab 10.04.24,10:00 - 11:00 Uhr
MUllheim, Rémerberghalle Niederweiler,
barrierefreier Zugang

45,00 EUR

Singen macht fit

S21317
Singen macht fit!
Anette Hall
KKursbeschreibung siehe 521316.

mittwochs, ab 03.07.24,10:00 - 11:00 Uhr
MuUllheim, Rémerberghalle Niederweiler,
barrierefreier Zugang

Standardtanzkurse

520540

Tanzen fiir fortgeschrittene Paare
Ehepaar Delvendahl/Ehepaar Weber

Wir tanzen seit vielen Jahren alle 10 Tan-
ze (Standard und Latein), ausdrucRsstarR,
techniRbegeistert, gesellig und humorvall,

unter Anleitung von turniererfahrenen Trai-
nern. Einstieg in die Gruppe und vorheriges
Schnuppern  (Probetraining) ist  jederzeit
maoglich. Bei Interesse bitte in der Vhs Ge-
schaftsstelle melden.

Sulzburg, Emst-Leitz-Schule;
Termine und GebUhren auf Anfrage.

Internationaler Tanz

$20517

Orientalischer Tanz Fortgeschrittene
Erika Kohnle

Tanzen mit Schwung und Freude im Zauber
orientalischer MusiR! Ein Kurs fUr Frauen un-
terschiedlichster Lebens- und Kérperformen,
die Freude am Tanzen haben. Wir lernen ge-
meinsam die Grundbewegungen des orien-
talischen Tanzes wie z. Bsp. Rreisende und
wellenférmige Tanzfiguren, aber auch ausge-
lassene Schuttelbewegungen. Vorkenntnis-
se erwlnscht. Bitte bequeme Kleidung und
ein Tuch fUr die Huften mitbringen.

dienstags, ab 05.03.24,19.00 - 2015 Uhr, 7x
MUllheim, Alter Schulsaal Niederweiler
49,00 EUR

520519
Info Veranstaltung Biodanza
Musik und Bewegung - ein neuer Weg zu
Rorperlicher und seelischer Gesundheit
Angela Fauvel, Biodanza Leiterin

Angela Fauvel informiert Uber neueste Er-
Renntnisse der Wissenschaft und Methoden,
unsere Gesundheit durch Bewegung und
MusikR nachhaltig positiv zu beeinflussen.
Freude am Leben steigert unsere Lebenser-
wartung. Lassen Sie sich Uberraschen!

Freitag, 01.03.24, 20:00 - 21:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
Gebuhrenfrei!

520520

Biodanza fiir Anfanger
Angela Fauvel, Biodanza Leiterin

Lass dich anstecken von diesem Rraftvollen
und zugleich achtsamen Weg, dich und an-
dere andere tanzend zu erleben! Mit Bewe-
gung zu Musik und Begegnungen mit den
anderen Tanzerinnen und Tanzern, verbindest
du dich mit LeichtigReit mit dir selbst. Erlebe
dich und die Gruppe von Mal zu Mal immer
wieder neu, ganz naturlich, ganz du, ohne vor-
gegebene Schrittfolgen, mit Leichtigkeit und
Rreativ. Alter und Rorperliche Fitness spielen
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Standardtanzkurse in Miillheim
in Zusammenarbeit mit der
Tanzschule Z

Haidee und Markus ZunRker

Tanzen ist eines der schonsten Vergnugen
die Freizeit zu zweit zu verbringen. In der
Tanzschule des 4-fachen Schweizer Mei-
sters MarRus ZunRer lernen Sie ohne jeden
Stress die Schritte fUr die Tanze Langsamer
Walzer, Wiener Walzer, Cha Cha Cha, Jive,
Tango, Foxtrott, Salsa und Discofox. Nur
paarweise Anmeldung moglich!

Reine Rolle! In Biodanza ist dein eigener Aus-
druck willkommen, in individuellen Tanzen,
in Tanzen zu zweit oder in der Gruppe, alles
in einem geschutzten Rahmen. Wir starten
gemeinsam in einen spielerischen, Rreativen
und leichten, aber Rraftvollen Prozess in Rich-
tung AusdrucR, Entfaltung oder Wiederent-
deckung unserer vielfaltigen MoglichReiten

[
Biodanza

Alle Kurse finden in MUllheim,
Alter Rathaussaal, Grundbuchamt, statt.
KKeine GebUhrenermaliigung moglich!

520502
TanzRurs fiir Paare Anfanger/innen &
Wiedereinsteiger/innen
Markus ZunRer

sonntags, ab 07.04.24,15:30 - 17:00 Uhr, 10x
Mullheim, Alter Rathaussaal, Grundbuchamt,
Ecke Werderstralte/Wilhelmstrafie

105,00 EUR pro Person.

KKeine GebUhrenermaliigung méglich!

520504

TanzRurs fiir Paare Gold
MarRus ZunRer

sonntags, ab 07.04.24,17:00 - 18:30 Uhr, 10x
Mullheim, Alter Rathaussaal, Grundbuchamit,
Ecke Werderstral3e/Wilhelmstrafse

105,00 EUR pro Person.

[Keine GebuhrenermalSigung moglich!

S$20505

TanzRurs fiir Paare Goldstar 3
Markus ZunRer

sonntags, ab 07.04.24, 20:00 - 21:30 Uhr, 10x
Mullheim, Alter Rathaussaal, Grundbuchamit,
Ecke Werderstralte/Wilhelmstrafse

105,00 EUR pro Person.

KKeine GebUhrenermaliigung moglich!

und FahigReiten, in der Welt zu sein und das
alles mit wunderbarer MusiR, die ansteckt
Bitte bequeme Kleidung und eine Trinkfla-
sche mitbringen.

mittwochs, ab 06.03.24,18:00 - 19:30 Uhr, 10x
Mullheim, Alter Schulsaal Niederweiler
79,00 EUR

520506

Tanzkreis Paare
Markus ZunRer

sonntags, ab 07.04.24,1830 - 20:00 Uhr, 10x
Mullheim, Alter Rathaussaal, Grundbuchamit,
Ecke Werderstralte/Wilhelmstrafse

105,00 EUR pro Person.

[Keine Gebuhrenermaligung moglich!

520507

TanzRreis Paare
MarRus ZunRer

dienstags, ab 09.04.24, 20:00 - 21:30 Uhr, 10x
MuUllheim, Alter Rathaussaal, Grundbucham,
Ecke Werderstralte/Wilhelmstrafse

105,00 EUR pro Person.

KKeine GebUhrenermaliigung méglich!

S20516

Discofox fiir Paare Anfanger
Haidee ZunRer

donnerstags, ab 11.04.24, 20:00 - 21:30 Uhr, 10x
Mullheim, Alter Rathaussaal, Grundbuchamt,
Ecke WerderstralSe/Wilhelmstrafie

105,00 EUR pro Person.

KKeine GebUhrenermaliigung moglich!

520522
Line Dance fiir Jugendliche und
Erwachsene
Haidee Zunker

donnerstags, ab 11.04.24,17:45 - 18:45 Uhr, 10x
Mullheim, Alter Rathaussaal, Grundbuchamt,
Ecke WerderstralRe/Wilhelmstralie

85,00 EUR pro Person.

KKeine GebUhrenermafiigung maoglich!

520523
Line Dance fiir Jugendliche und
Erwachsene
Haidee Zunker

samstags, ab 20.04.24,10:00 - 11:00 Uhr, 10x
Mullheim, Alter Rathaussaal, Grundbuchamt,
Ecke WerderstralRe/Wilhelmstralie

85,00 EUR pro Person.

KKeine GebUhrenermalfiigung maoglich!

VHS-Homepage
aktuell - serviceorientiert - Gibersichtlich

Schauen Sie doch mal rein und nutzen Sie
die vielen ServicefunRtionen unter:

www.vhs-marRkgraeflerland.de

IKultur & Gestalten
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Programmbereich Gesundheitsbildung

VHS macht gesiinder!

Belegt eine bundesweite Studie des UniversitatskrankRenhauses Eppendorf zur Wirk-
samReit von Entspannungskursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenver-
antwortlich zu starken, ist Gesundheitskompetenz unerlasslich. Korperliches und psychi-
sches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen
im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu Rénnen. In unseren Bildungsan-

geboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress ab-
bauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft splren und sich ausgewogen
ernahren Ronnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die
FahigReit, mit Stress RonstruRtiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu Uberwinden. All
das starkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fUr Alltag und

Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Kraftquellen &
Heilmethoden

® S30002

IKoRoro Physical Training

Ein japanisches ganzheitliches Trainingskonzept
Judith Seebacher, Life-Kinetir-Trainerin

Das Kokoro Physical Training schenRt dir
eine leicht erlernbare Trainingsmethode,
die es wieder ermdéglicht, deinem Alltag
schmerzfrei wie auch deinen sportlichen
Hobbys nachzugehen. Verbessere deine
LeistungsfahigReit durch mehr Flexibilitat,
Stabilitat und Kraft! Die 4 Saulen des Kokoro
Physical Trainings sind: - Balance und Hal-
tung: Balance schenRt Sicherheit im Alltag,
die Atemtechniken Rénnen jederzeit ange-
wandt werden - Haltung und Kraft: Schat-
ze deine innere Haltung und starke deine
Muskulatur — Flexibilitat und Lebensfreude:

sei Rorperlich und geistig beweglich, so
bleibt oder wird der Kérper geschmeidig und
schmerzfrei — Herz und LeichtigReit: tagliche
Freude und LeichtigReit Uben und zuruck-
gewinnen. Bitte bequeme Kleidung, Trinken,
Matte und Handtuch mitbringen.

montags, ab 26.02.24,19:45 - 20:45 Uhr, 10x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
60,00 EUR Reine GebUhrenermafigung maglich!

® S30301

Resilienz und Vitalitat durch
AchtsamReitstraining in der Natur
Kerstin Schmitt/Priska Schwendemann,
Naturpadagoginnen

In Kooperation mit InNatur. Die Natur wirkt sich
gesundheitsfordernd auf Korper, Geist und
Seele aus. In der wohltuenden und entschleu-
nigenden Atmosphare der Natur fallt es oft
leichter, mit sich in Resonanz zu gehen. In die-

sem Kurs lernen Sie Techniken und Ubungen
zur Starkung der mentalen Widerstandskraft
und lhrer inneren Starke sowie zum Umgang
mit schwierigen Alltagssituationen Rennen. Bit-
te SitzRissen und ausreichend zu trinken mit-
bringen. Aufer bei Gewitter und Sturm finden
die Veranstaltungen bei jedem Wetter statt.

montags, ab 22.04.24,17.30 - 19:00 Uhr, 4x
TreffpunRe: Parken zum Blauenblick”,
Lipburgerstraie

3900 EUR

@ S30112

Hochsensibilitat als Chance
Liane Schraff, Dipl. Sozialpadagogin

Wir alle werden jeden Tag mit Reizen kon-
frontiert. Wir alle haben einen sog. Wahrneh-
mungsfilter im Gehirn, der daflr sorgt, dass
nur die wichtigsten Informationen ankom-
men und damit unser Gehirn vor Uberlastung
schutzt. Bei Hochsensiblen PersénlichReiten
(HSP) gibt es diesen Filter entweder gar nicht
oder er arbeitet eingeschrankt. Dies bedeu-
tet, dass (fast) alle Informationen, Reize und
Wahrnehmungen direRt weitergeleitet wer-
den. Gerausche, Gerliche, GefUhle, Gedanken,
Stimmungen anderer Menschen/Umgebun-
gen werden extrem stark wahr- und aufge-
nommen. Meist ist dieser Reiz fUr eine nicht
hochsensible Person nicht einmal vernehm-
bar. Hochsensible PersonlichReiten reagieren
daher meist emotional und Rérperlich massiv
- aufgrund des extremen Stresspegels. Fur
nicht hochsensible Menschen ist diese Reak-
tion vollig Ubertrieben und unverstandlich. Im
KKurs ,HSP als Chance” wollen wir gemeinsam
MaglichReiten erarbeiten, wie jede/r von uns
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in der Gesellschaft gut ,Uberleben” Rann. Wir
lernen - wann immer es geht - uns rechtzeitig
zu schitzen und wie wir unsere Energiere-
serven auch wieder zUgig fullen Rénnen. Ziel
soll auch sein, dass wir diese Gabe der extrem
hohen Sensitivitdt nutzen Ronnen, flr uns
und fUr andere. In den Stunden wird es Platz
geben flr unterschiedlichste Entspannungs-
maoglichReiten und Raum fur Gesprache. So
Rann der Wahnsinn” zum Segen werden, die
Last zur Lust am Leben.

mittwochs, ab 28.02.24, 20:00 - 21:00 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
41,00 EUR

@ S30302

Infotermin:

Gesundes Sehen-Augentraining
IKarin Burkart, Sehtrainerin, Lehrerin der
Alexander-Technik

Im Alltag sind unsere Augen starkR bean-
sprucht. Ubungen zur Entspannung und
BeweglichReit der Augen und des Korpers
Ronnen unsere Sehqualitat verbessern. An
diesem Abend haben Sie die Méglichkeit das
Sehtraining Rennenzulernen.

Donnerstag, 14.03.24,19:00 - 20:30 Uhr
MuUllheim, VHS-Haus, Raum 18
GebUhrenfreil

@ S30303

Gesundes Sehen-Augentraining &
Alexander-Technik

IKarin Burkart, Sehtrainerin, Lehrerin der
Alexander-Technik

Im Alltag sind unsere Augen stark beansprucht.
Mit Ubungen, die die Entspannung und Beweg-
lichReit der Augen und des Korpers unterstut-

Ein Gutschein..,
immer eine gute ldee!

zen, RGnnen wir einen Ausgleich schaffen. Ver-
schiedenste Augenprobleme Ronnen sich ver-
bessern, genauso auch damit zusammenhan-
gende Beschwerden wie z. Bsp. Schulter- und
Nackenverspannungen. Fehlsichtigkeiten und
Altersweitsichtigkeit kann entgegengewirkt
werden. Wir lernen ungunstige Sehgewohnhei-
ten zu verandern und mit mehr LeichtigReit und
Freude ins Leben zu blicken. Der Alltag wird
zum Ubungsfeld und wir Rdnnen mit neuen
Sichtweisen experimentieren.

donnerstags, ab 11.04.24,19:00 - 20:15 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
54,00 EUR

® S30304

Gesundes Sehen-Augentraining &
Alexander-Technik

[Karin Burkart, Sehtrainerin, Lehrerin der
Alexander-TechnikR

KKursbeschreibung siehe 530302

donnerstags,ab 06.06.24,19:00 - 20:15 Uhr, 5x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
5400 EUR

@ 530162

Einfithrung in die Welt der Klangschalen
Kleingruppe

Regine Devant

Die harmonischen Klange und Schwingun-
gen der Klangschalen haben eine wohltuen-
de Wirkung auf Kérper und Geist. Sie férdern
mentale Ausgeglichenheit und tiefe Entspan-
nung. Neben theoretischem Wissen bietet
dieser Kurs viel Raum filr praktische Ubungen.

Samstag, 02.03.24,10:00 - 13:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
24,00 EUR

SR |
GUTSCHEIN

Sie mochten Wissen verschenken, Entspannung oder Kreativitat?

Dann schenRen Sie einen Gutschein fur einen Vhs-Kurs bzw. Uber einen von |hnen
bestimmten Geldbetrag, der dann bei uns in einem IKurs nach Wahl eingeldst werden Rann.
Die Gutscheine sind zeitlich unbegrenzt einlésbar und Rénnen auch auf andere Personen
Ubertragen werden.
Unsere neu gestalteten Gutscheine in attraktiver Kartenform erhalten Sie in der
VHS Ceschaftsstelle in Mullheim.

@ S30163

Einfihrung in die Welt der Klangschalen
IKleingruppe

Regine Devant

Kursbeschreibung siehe 530162.

Samstag, 15.06.24,10:00 - 13:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
24,00 EUR

® S30164

IKlang-Meditation

Wohlfiihlen und Energie tanken

Beate Ilg, Musikpadagogin,

Gesundheits- und Klangentspannungscoach

Eingehullt in die Magie von Klangschalen
entsteht in und um sich selbst ein absichts-
loser Raum, der in eine wohltuende Stille hin-
einfUhrt. Sie genieRRen diese Oase der Ruhe,
Entspannung und des Loslassens. Achtsam-
Reitstibungen lassen Sie prasent werden. Be-
gleitet von Klangschalen und Stimme, bege-
ben Sie sich auf eine intuitive Reise durch die
Welt der Klange. Uber Ténen und Mantrasin-
gen tauchen Sie ein in neue Bewusstseins-
raume von Koérper, Geist und Seele. Ohne
Singkenntnisse machbar. Bitte mitbringen:
Warme DecRe, warme Socken.

Samstag, 16.03.24,14:00 - 17:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
24,00 EUR

® S30165

Der individuelle Klang der Stimme
Einfiihrung und praktische Arbeit mit dem
Nada-Brahma-System von Vemu Mukunda
Beate llg, Musikpadagogin,

Gesundheits- und Klangentspannungscoach

Jede Stimme hat ihr individuelles Klangmu-
ster, weshalb wir uns Uber die Stimme erken-
nen. lhre besondere Bedeutung liegt in ihrem
Verbundensein mit Korper, Geist und Seele
Uber den Atem (Prana). Durch diese Verbin-
dung zur Atemenergie hat sie wiederum un-
mittelbar Einfluss auf das Rorperlich-seelisch-
geistige Befinden. In der Sprechstimme ist
ein individueller Grundton verborgen, dessen
CharaRteristik eng zum Wesenskern (Poten-
tial) einer Person gehort, und welcher in der
Uberlieferung der ,Ton der Ruhe” genannt
wird. So Rann das Tonen des individuellen
Grundtons eine innere Ruhe erzeugen. Als
Ausgangs-und Bezugston aller Ubungen des
Nada-Brahma-Systems ist er ein Schlussel
fUr deren Wirkung. Sie lernen etwas Uber die
Bedeutung und Wirkung der menschlichen
Stimme mit ihrem individuellen Klang ken-
nen und erleben die Praxis mit gesungenen,
symptombezogenen Melodien und gespro-
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Fortlaufende Entspannungs-KKurse

Wochenubersicht

Ausfuhrliche Informationen zu den Angeboten finden Sie unter der angegebenen Kursnummer.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
830 -10.00
Ganzheitlicher Yoga
Kurs S30126
900 -10.00 1015 - 1145 QTOO _.]O'OO 930 -11.00
Yoga fiir Senioren Ganzheitlicher Yoga aiji Qigong Yoga fiir Senioren
Kurs S30127 e aysosy
Kurs S30136 Kurs S30159 KKurs 530138
1030 -1130
Yoga fiir Senioren
Kurs S30137
930 -11.00 930 -10.45
Hatha-Yoga Yoga
Buggingen fiir Senioren
Kurs S30140 Kurs S30139
18.00 -19.30 1800 -1930
Yoga u. die Kraft der Stille Yoga fiir Anfanger und
Schliengen Fortgeschrittene
Kurs 530124 Sulzburg, Kurs S30131
1830 - 20.00 1830 - 193.0. 18Al.5 -1930 1645 —"17.30
Autogenes Training Yin-Yoga Hatha-Yoga fiir Menschen
Yoga am Abend . " " . . .
s S30144 fur Anfanger*innen -Online- mit Behinderung
urs Kurs 530109 Kurse 530115/530116 Kurs 530143
Progressive 18307000 830,200 HathaYoga
Mushelegntspannung Ganzheitlicher Yoga Yoga Hatha-Yoga
Kurs 530110 Kurs530128 Kurs 530129 Kurs 530142
.............................................................. 1830—200019302100
Hatha-Yoga 1930 - 21.00 L
) . . Yoga fiir Anfanger und
Buggingen Qigong und Taiji IKombi .
Kure S3014] Kurs S30158 Fortgeschrittene
Sulzburg, Kurs S30135
19.45 - 21,00 2000 =210
. . Entspannung mit Olen
Zhineng Qigong _Online-
K52 0160 Kurse 530117/530120
20.00 - 2045 19.45 - 2115
Faszien-Yoga Yoga u. die Kraft der Stille
-Online- Schliengen
Kurs S30113 Kurs S30125

Entdecken Sie auf den nachsten Seiten weitere interessante Angebote.
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chenen Rythmussilben in Kombination mit
Mudras, den Korperbewusstseinsibungen.
Bitte mitbringen: Warme DecRe, warme Sok-
Ren, Schreibsachen.

Samstag, 04.05.24,14:00 - 17:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
28,00 EUR

Stressbewaltigung &

Entspannung

@ S30108

Blitzentspannung - Die Kunst sich
schnell zu entspannen

Thomas Weil3, Dipl. -Sportlehrer, Heilpraktiker

Die FahigReit, eine optimale Balance zwischen
Stressbelastung und Erholung herzustellen,
spielteine zentrale Rolle dabei, ob wir den Stress
bewaltigen Ronnen oder ob er uns Rrankmacht.
In diesem Kurs werden Bewaltigungsstrategi-
en zur Verbesserung der RegulationsfahigReit
von StressreaRtionen vermittelt, die schnell,
effeRtiv und alltagstauglich sind. Es werden
unterschiedliche Kurzentspannungstechniken
vorgestellt und getbt. Dabei kommen Elemen-
te aus AchtsamReitstibungen, Atemubungen,
Autogenem Training, Progressiver Muskelent-
spannung und Qigong zum Einsatz.

Samstag, 20.04.24,14:00 - 18:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
55,00 EUR

@ 530109

Autogenes Training fiir Anfanger*innen
Liane Schraff, Dipl. Sozialpadagogin

Autogenes Training ist eine wissenschaftlich
anerkRannte und sehr wirksame Entspan-
nungsmethode. Es beruht auf formelhaften
Redewendungen, die dem Unterbewusstsein
helfen unser KopfRino abzuschalten und un-
seren Korper zu beruhigen und zu entspan-
nen. In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
Rennen, die Sie dazu befahigen werden, sich
selbst zu jeder Zeit und an jedem Ort vollstan-
dig zu entspannen. Sie werden unabhangig
von jeglichen Hilfsmitteln wie CD, MP3 oder
Smartphone. Autogenes Training wird mitt-
lerweile erfolgreich eingesetzt bei Burnout,
Schlafstorungen, Nervositat, Kopfschmerzen,
Bluthochdruck, Verdauungsproblemen, psy-
chosomatischen Beschwerden und Cedan-
Renunruhe. Das A.T. Rann in diesem Kurs im
Sitzen oder auch im Liegen trainiert werden.
Bitte bequeme Kleidung tragen, Isomatte und
eine warme DecRe mitbringen.

mittwochs, ab 28.02.24,18:30 - 19:30 Uhr, 10x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
7800 EUR

@ S30110

Progressive Muskelentspannung
Petra Ulrich-Florian, KrankRenschwester,
KKérpertherapeutin

Die progressive Muskelentspannung bietet ei-
nen einfachen und schnellen Weg zu einer tief-
greifenden musRularen Lockerung. Mit diesem
Verfahren ist ein ahnlicher Zustand erreichbar
wie er vom Autogenen Training bekRannt ist.
Die progressive MusRelentspannung ist je-
doch fUr viele leichter zu erlernen, man spurt
recht schnell positive Wirkungen und Rann
das Ganze in Alltags- und Stresssituationen
anwenden. Bitte bequeme Kleidung, warme
Socken und Isomatte mitbringen.

dienstags, ab 27.02.24,18:30 - 19:30 Uhr, 10x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
78,00 EUR

@ S30111

Einfihrung in die , Progressive
Muskelentspannung”

Thomas Weifs, Dipl. -Sportlehrer, HeilpraRtirer

JEs gibt vermutlich Rein grundsatzlicheres
Heilmittel als Ruhe.” Edmund Jacobson, Be-
grunder der Progressiven Muskelentspan-
nung. Dieser Kurs bietet eine Einfihrung in
ein bewahrtes und effeRtives Entspannungs-
verfahren, die Progressive Muskelentspan-
nung oder auch Progressive Muskelrelaxati-
on (PMR). Die Methode bewirkt einen Zustand
tiefer Rérperlicher und geistiger Entspannung
und verbessert auferdem die Korperwahr-
nehmung. Die Progressive Muskelrelaxation
hat sich u.a. bei erhdhtem Blutdruck, Span-
nungsRopfschmerzen, Schlafstérungen und
in der Stresspravention bewahrt. Der Kom-
paktRurs beinhaltet sowohl die Rlassische
Durchfilhrung der Ubungen, zeigt aber auch
verschiedene Kurzformen, welche sich gut in
den Alltag integrieren lassen. In diesem Kom-
paktRurs bekommen die Teilnehmenden in
vier Stunden einen umfassenden Einblick in
diese bewahrte Entspannungsmethode und
sind anschlieend mithilfe der Kursunterlagen
(schriftliche Ubungsanleitungen, Wochenpro-
toRolle sowie Audiodateien) in der Lage, die
Progressive Muskelentspannung selbstandig
zu Hause durchzufUhren. Bitte eine Unterlage,
ggf. Decke und Kissen mitbringen. Der Kurs-
leiter ist Heilpraktiker und arbeitet als Korper-
therapeut an einer RehakRlinik.

Samstag, 13.07.24,14:00 - 18:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
55,00 EUR

Yoga online

@ s30n3 |

Online: Faszien Yoga
Natalja Seel, Yoga-Lehrerin,
Fitness-Gesundheits-Reha-Trainerin

FaszienYoga hilft Stress abzubauen und das
Immunsystem zu starkRen. Unter anderem
ist die Stunde fUr alle, die Ihre BeweglichReit
verbessern wollen, gedacht. Der Schwer-
punkt in dieser Yogastunde liegt auf der Ver-
besserung der Flexibilitat und LocRerung der
Faszien. Du Rannst verschiedene Asanas,
Dehnubungen und Massagetechniken erler-
nen, die speziell auf die Faszien abgestimmt
sind, um Verspannungen zu lésen. Die
Ubungen werden langsam ausgefiihrt, um
das Bindegewebe sanft zu stimulieren und
zu dehnen. Daruber hinaus erlernst Du ver-
schiedene MassagetechnikRen. Die Massage
hilft VVerRlebungen und Verspannungen im
Cewebe zu l6sen. Der Kurs richtet sich an
Personen jeden Alters und Fitnesslevels.
Materialien: Matte, Handtuch oder Yogagurt,
Kissen, DecRe, Tennisball oder Faszienball,
Faszien-Rolle.

montags, ab 19.02.24, 20:00 - 20:45 Uhr, 10x
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
63,00 EUR

@ 530114 1

Online: Yoga 6 Pilates
Natalja Seel, Yoga-Lehrerin,
Fitness-Gesundheits-Reha-Trainerin

Es ist eine schéne Kombination aus sanften
Ubungen und Entspannung. Zuerst werden
die MusReln des gesamten Koérpers geRraf-
tigt. Anschliefend Rannst du viele Dehn-
Ubungen, Massagetechniken und Entspan-
nungsmethoden Rennenlernen. Ziel dieses
Kurses ist es, die gesamte Kérpermuskula-
tur zu aktiveren, die MusReln durch Dehnen
zu lockRern, um der Verspannung entgegen-
zuwirken. Durch eine Entspannung am Ende
der Einheit Rannst Du neue Energie tanken.
Der Kurs richtet sich an Personen jeden Al-
ters und Fitnesslevels. Materialien: Matte,
Handtuch oder ein Yogagurt, Tennisball.

mittwochs, ab 21.02.24,18:00 - 19:15 Uhr, 10x
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
105,00 EUR

www.vhs-marhgraeﬂerlandQeJ
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@ 530115 1

Online: Yin-Yoga mit atherischen Olen
fiir Anfanger/innen mit und ohne Vorkenntnisse
Sabrina Holzl

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs
bewusst Zeit fur sich selbst und erleben
Sie eine tiefgreifende und sanfte Yogapra-
xis. Der Kurs ist fUr Anfanger mit oder ohne
Vorkenntnisse geeignet. Sie erfahren, wie
Sie durch angeleitete Entspannungs-, Deh-
nungs- und Konzentrationsibungen zu
mehr Gelassenheit finden und neue Kraft
schopfen Rénnen - und das ganz bequem
online von Zuhause aus. Im Yin Yoga wer-
den die [Positionen (Asanas) langer und
ohne Kraftanstrengung gehalten. Dadurch
wird das Fasziengewebe (das tiefer gelege-
ne Bindegewebe) gedehnt, VerRlebungen
Ronnen geldst werden. Der Korper Rann sich
entspannen und die Gedanken Rénnen zur
Ruhe Rommen. Die Wirkung beim Yin Yoga
wird durch den Einsatz atherischer Ole zu-
satzlich gestarkt. Untersuchungen haben
gezeigt, dass atherische Ole physische und
emotionale Vorteile bieten. Beendet wird die
Stunde mit einer Rleinen gefuUhrten Medita-
tion. Die Ole sind in der Gebiihr enthalten
und werden |hnen nach der Anmeldung von
unserer Dozentin per Post zugeschicRt. Falls
eine Teilnahme am Live-Kurs nicht moglich
ist, schicken wir hnen die Aufzeichnung der
Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu. Fur die
Teilnahme bendtigen Sie ein internetfahiges
Gerat (Laptop, Smartphone, Tablet, etc)), eine
Matte, eine Decke und/oder Kissen.

donnerstags, ab 22.02.24,18:15 - 19:30 Uhr, 8x
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
60,00 EUR

@ 530116

Online: Yin-Yoga mit therischen Olen
fiir Anfanger/innen mit und ohne Vorkenntnisse
Sabrina Holzl

Kursbeschreibung siehe S30115.

donnerstags, ab 02.05.24,18:15 - 19:30 Uhr, 8x
Online, bequem bei lhnen Zuhause
60,00 EUR

es3017 1

Online: Entspannungszeit fiir mich,
mit atherischen Olen

fiir Anfanger/innen mit und ohne Vorkenntnisse
Sabrina Holzl

Ist Ihr Alltag gefullt mit Terminen und To-Do-
Listen? Verspuren Sie durch Druck, HeRtik
und Stress einen flachen, unruhigen und/
oder unregelmafiigen Atem, Verspannungen
und Energieverlust? Haben Sie auch das
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Yogakurs

Geflhl, nicht richtig durchatmen zu Rénnen?
In diesem Kurs geht es darum, sich bewusst
Zeit fur sich und seinen Kérper zu nehmen.
Sie lernen praktische Atem- und Achtsam-
Reitsibungen Rennen, verbunden mit sanf-
ten Bewegungs- und Entspannungsele-
menten — und das ganz bequem online von
Zuhause aus. Die Wirkung wird durch den
Einsatz atherischer Ole und durch sanfte
KKlange unterstltzt. Beendet wird die Stunde
immer mit einer geflhrten Meditation. Ziel
ist es, am Ende einen frei flieRenden Atem
und einen lockeren, entspannten Korper zu
spUren, welcher sich positiv auf Ihr aRtiv er-
lebtes Leben auswirken Rann. Im Kurs sind
alle willkommen, die sich nach Entspannung
und Ruhe sehnen, es sind Reine Vorkennt-
nisse notwendig! Die Ole sind in der Gebuhr
enthalten und werden Ihnen nach der An-
meldung von unserer Dozentin per Post zu-
geschicRt Falls eine Teilnahme am Live-Kurs
nicht maoglich ist, schicken wir Innen die Auf-
zeichnung der Stunde im Nachhinein bei Be-
darf zu. FUr die Teilnahme wird neben einem
ruhigen Sitzplatz ein internetfahiges Gerat
(Laptop, Smartphone, Tablet, etc.) benotigt.

donnerstags, ab 22.02.24,20:00 - 21:00 Uhr, 8x
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
60,00 EUR

@530120 1

Online: Entspannungszeit fiir mich,
mit atherischen Olen

fiir Anfanger/innen mit und ohne Vorkenntnisse
Sabrina Holzl

KKursbeschreibung siehe S30I117.

donnerstags, ab 02.05.24, 20:00 - 21:00 Uhr, 8x
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
60,00 EUR

Yoga in Prasenz

@ S30124

Yoga und die Kraft der Stille
Sieglinde Schneider, Yogalehrerin

FUr Anfanger*innen und Fortgeschrittene,
die das sanfte meditative Uben vorziehen.
In diesem Kurs praRtizieren wir die ganz-
heitliche Methode (Korper-/Atemubungen
und Meditation). Damit wir den Herausforde-
rungen unserer Zeit in Eigenverantwortung
und AchtsamReit mit menschlicher Warme
und Klarheit begegnen Rénnen, mussen wir
zuerst einen Weg zu uns selbst finden. Bitte
Wolldecke, SitzRissen fur die Meditation und
eine Yoga-Matte sowie bequeme Kleidung
mitbringen.

mittwochs, ab 28.02.24,18:00 - 19:30 Uhr, 12x
Schliengen, Burger- und Gastehaus, Kleiner Saal
99,00 EUR

@ 530125

Yoga und die Kraft der Stille
Sieglinde Schneider, Yogalehrerin

Im Yoga ist Gesundheit nicht die Abwesen-
heit von Krankheit und auch kein passiver Zu-
stand, sondern ein dynamischer Prozess auf
drei Ebenen (Korper, Geist und Seele). Starke
fUr den Korper, Liebe, Verstandnis und Zu-
wendung fUr die Seele sowie Weisheit fUr den
Geist. Wie finden wir den Weg dazu? Durch
Wissen und dem Verstandnis aus der Cha-
Rren-Energielehre, durch bewusste und im
EinRlang mit dem Atem ausgefihrte Bewe-
gungen (Asanas), Pranayama und durch das
Erleben der Kraft der Stille in der Meditation.
Bitte WolldecRe, SitzRissen fur die Meditation,
eine Yoga-Matte sowie bequeme Kleidung
mitbringen.

mittwochs, ab 28.02.24,19:45 - 2115 Uhr, 12x
Schliengen, Burger- und Gastehaus, Kleiner Saal
99,00 EUR

@ 530126

Ganzheitlicher Yoga am Vormittag
Dietmar Degen, Yogalehrer und HeilpraktiRer

Hatha-Yoga: Entspannende und belebende
KKérperlbungen, Atemschulung, Entspan-
nung, Lenkung der Lebensenergie. Raja-Yo-
ga: Ubungen zur AchtsamReit, Gedankenkon-
trolle, Meditation. Yoga als Gesundheitserzie-
hung und Weg zum Selbst mit umfassenden
Lernzielen und Wirkungen im leibseelischen
Menschsein. Ausrichtung des Unterrichts an
den Lehrtraditionen von Patanjali, Desikachar,

Semester 2024-1 | Volkshochschule Markgraflerland

Yoga der Energie und lyengar unter Bertck-
sichtigung westlicher Wissenschaften (Me-
dizin, Psychologie, Philosophie). Fur Teilneh-
mende ohne und mit Vorkenntnissen. Bitte
bequeme Kleidung und eine Ubungsmatte
mitbringen.

mittwochs, ab 28.02.24, 8:30 - 10:00 Uhr, 10x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
85,00 EUR

® 530127

Ganzheitlicher Yoga am Vormittag
Dietmar Degen, Yogalehrer und Heilpraktiker

KKursbeschreibung siehe S30126.

mittwochs, ab 28.02.24,10:15 - 11:45 Uhr, 10x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
85,00 EUR

@ 530128

Ganzheitliches Yoga
Dietmar Degen, Yogalehrer und Heilpraktiker

KKursbeschreibung siehe 530126.

mittwochs, ab 28.02.24,18:30 - 20:00 Uhr, 10x
MUllheim, Hacher Str.7, Raum 06
8500 EUR

@ S30129

Yoga lernen im Baukastensystem 5
Dietmar Degen, Yogalehrer und HeilpraktiRer

Baustein 5: Yoga und die 7 Chakren des
menschlichen EnergieRérpers. Einflhrung in
die Lehre von der feinstofflichen Lebensen-
ergie (prana, chi) im Yoga und Ayurveda und
in der chinesischen Heilkunde. Chakren sind
grofe Verarbeitungs- und Steuerungsorgane
im EnergieRorper. Sie haben Beziehungen
zum Nervensystem, zu inneren QOrganen
und Muskeln sowie zu seelischen Zustan-
den, FunRtionen und Lernaufgaben. Deshalb
Ronnen Rarperliche und seelische Stérungen
Uber die ChaRren heilsam beeinflusst wer-

den. Wir arbeiten mit bekRannten und weniger
beRannten Kérper-, Atem- und Energielen-
Rungstubungen aus dem Hatha-Yoga an die-
sen Energiezentren. Zu jedem Chakra eine
Asana-Ubungsreihe mit Pranayama, Mantra,
Mudra, Element-Symbolen und Farben. Der
KKurs ist geeignet fUr Teilnehmer mit einigen
GrundRenntnissen des Yoga, aber auch fur
gut motivierte Einsteiger. Mit Fragen zur Kur-
steilnahme wenden Sie sich direRt an den
Kursleiter, Telefon 07631/8425. Bitte beque-
me Kleidung und Decke mitbringen.

donnerstags, ab 29.02.24,18:30 - 20:00 Uhr,10x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
85,00 EUR

@ S30144

Yoga am Abend
Anne-Lise Michaud-Scheffler,
Yogalehrerin, Padagogin

L,Ein Gramm Praxis ist mehr wert als eine Tonne
Theorie” Wir werden anhand der Grundsatze
des Yogas mit Asanas-Korperubungen, Prana-
yama-AtemUubungen und Entspannungsubun-
gen praRtizieren. Bringt bitte Matte und Decke
sowie Neugier, Offenheit und Motivation mit.

montags, ab 18.03.24,18:30 - 20:00 Uhr, 10x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
85,00 EUR

® S30131

Yoga fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Jutta Subramani, Yogalehrerin

Wir werden uns Uber Atemschulung an eine
Sequenz von Positionen herantasten, die Sie
Zuhause Uben Rénnen und die Sie bei gewis-
ser RegelmafigReit gesund, beweglich und
frisch halten. Bei aller Konzentration soll Yoga
auch Spals machen und jeder seinen eigenen
Wegq finden Ronnen. Bitte WolldecRe, SitzRis-
sen fur die Meditation, eine Yoga- oder Iso-
matte, sowie bequeme Kleidung mitbringen.

Am liebsten Lieler.
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Trainieren in
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Leetere

SCHLOSSBRUNNEN

Das feine Minaralwasser aus dem Markgraflerland. www.lieler.de

entspannter Atmosphare.

Vertrauen Sie sich den Spezialisten an, wenn es
um Ruicken, Figur oder Entspannung geht. Bei uns
bekommen Sie Ihr mageschneidertes Training

und ein riesiges Angebot an Gymnastikstunden.

donnerstags, ab 07.03.24,18:00 - 19:30 Uhr, 12x
Sulzburg, Ernst-Leitz-Schule, Mehrzweckraum
99,00 EUR

® S30135

Yoga fiir Fortgeschrittene
Jutta Subramani, Yogalehrerin

In diesem Kurs praRtizieren wir dynamisches
Yoga mit der 1. Sequenz aus dem Ashtanga-
Yoga. Wir werden uns Uber Atemschulung an
eine Sequenz von Positionen herantasten, die
Sie Zuhause Uben Ronnen und die Sie bei ge-
wisser RegelmafiigReit gesund, beweglich und
frisch halten. Bei aller Konzentration soll Yoga
auch Spals machen und jeder seinen eigenen
Weg finden Rénnen. Bitte WolldecRe, Sitzkis-
sen fUr die Meditation und eine Yoga- oder Iso-
malte, sowie bequeme Kleidung mitbringen.

donnerstags, ab 07.03.24,19:30 - 21:00 Uhr, 12x
Sulzburg, Emst-Leitz-Schule, Mehrzweckraum
99,00 EUR

® S30142

Hatha-Yoga

Kleingruppe max. 8 Teilnehmer

Anne-Lise Michaud-Scheffler, Yogalehrerin,
Padagogin

Es gibt aktive, fordernde Ubungen wie z. Bsp.
den Sonnengrufl und entspannende, sanf-
te Ubungen wie die Tiefenentspannung. In
jeder Yogaeinheit wird es Pranayama, Ent-
spannung und Asanas (Vorbeuge, Ruckbeu-
ge, UmkRehrhaltung) geben. Das Angebot
richtet sich sowohl an Anfanger (mit durch-
schnittlich guter Fitness) als auch an Men-
schen, die bereits Yogaerfahrung haben. Je
nach Zusammensetzung des Kurses werden
die Anforderungen maglichst stimmig ange-
passt. Bitte mitbringen: eine Yogamatte, ein
SitzRissen.

freitags, ab 15.03.24,18:00 - 19:30 Uhr, 10x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
96,00 EUR

Das beste Training.

RUCKGRAT

\ * Fitness - Figur - Riicken

AmTorhaus 1 | 79379 Miillheim | www.rueckgrat-muellheim.de | Telefon07631-17 26 40
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@ 530140

Hatha-Yoga
Michaela SaloRi

Maochtest du im Alltag zu mehr LeichtigReit,
Freude und Gelassenheit finden? Dann bist
du bei mir genau richtig. Finde durch Kérper-
Ubungen (Asanas), Atemubungen (Pranaya-
ma), Tiefenentspannung und Meditationen
wieder zu deinem inneren Gleichgewicht und
geistiger Ausgeglichenheit. Lerne in meiner
Yogapraxis den Zugang zu deinem Korper
und deinen GefUhlen wieder herzustellen.
Kérperliche und nervliche Anspannungen
werden geldst. Finde zu mehr BeweglichReit
in Kérper und Geist. ,Yoga ist das zur Ruhe
bringen der Gedanken im Geist”. Komme
mit Kérperibungen aus dem Hatha Yoga
und gefUhrten Meditationen (Raja Yoga) zu
mehr Gelassenheit und Ausgeglichenheit in
deinem Alltag. Bitte mitbringen: Decke und
Kissen. Falls du Brillentrager/in bist, bringe
auch gerne ein Etui dafur mit. Ich freue mich
auf dich.

montags, ab 26.02.24,9:30 - 11:00 Uhr, 10x
Buggingen, Yogaraum Buggingen, Hauptstr. 21
120,00 EUR

@ 530141

Hatha-Yoga
Michaela SaloRi

Kursbeschreibung siehe 530140.

dienstags, ab 27.02.24,18:30 - 20:00 Uhr, 10x
Buggingen, Yogaraum Buggingen, Hauptstr. 21
120,00 EUR

@ S30133

Yoga im Wald
Erika Konietzny, Yoga-Lehrerin

Was wir schon immer gespurt haben, ist heu-
te wissenschaftlich belegt: Waldluft enthalt
Stoffe, die sich positiv auf unsere Gesundheit
auswirken. Mit yogischen Atem- und Kérper-
Ubungen sowie Meditationen verbinden wir
uns achtsam und aRtiv, intensiv und bewusst
mit diesen heilenden Energien. An verschie-
denen ,Yoga-Stationen” im Wald nehmen wir
die wohltuenden Krafte der Natur in uns auf
und lassen sie in uns wirken. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, leichte Schuhe, ein Sitz-
Rissen und/oder Schutzunterlage (z. Bsp. Pla-
stiktdte) und Trinkwasser.

donnerstags, ab 01.08.24, 9:00 - 10:30 Uhr, 5x
MuUllheim, TreffpunRt: Waldparkplatz,

Ecke Ziegleweg nach dem Eichwaldstadion
48,00 EUR. Bei schlechtem Wetter treffen wir
uns im Raum 18 im VHS Haus.

@ S30134

Lu Jong-Monatskurs
Erika Konietzny, Yoga-Lehrerin

Lu Jong, das tibetische Heilyoga, ist eine
effeRtive Praxis, die unsere Gesundheit in
jeder Hinsicht unterstitzt. Die Ubungen ha-
ben eine positive Wirkung auf die Gelenke
und die Organe, Atmung und Konzentrati-
on, vor allem aber auf die Wirbelsadule. Die
ruhig flieRenden Bewegungen lassen unse-
ren Geist zur Ruhe Rommen und verbinden
uns mit unserer naturlichen innewohnenden
Weisheit. Lu Jong ist fUr alle Altersgruppen
und auch fUr Menschen mit Rérperlichen
Einschrénkungen geeignet, da alle Ubungen
auch auf dem Stuhl ausgefthrt werden Ron-
nen. Die bislang geheimen Ubungen basie-
ren auf der tibetischen FUnf-Elemente-Lehre.
Sie wurden von dem tibetischen Arzt und
hohen Gelehrten TulkRu Lobsang Rinpoche
in den Westen gebracht. Es findet immer ein
Termin pro Monat statt.

Samstag, 16.03.24,13.04.24,04.05.24,
08.06.24,13.07.24,0.08.24,

jeweils 9:30 - 11:00 Uhr

MuUllheim, Hacher Str.7, Raum 06
58,00 EUR

Yoga fir bestimmte

Zielgruppen

® S30136

Yoga fiir Senioren

nur fiir Teilnehmende, die keinerlei Hilfe beim
Aufstehen vom Boden brauchen

Erika Konietzny, Yoga-Lehrerin

Wenn wir den Rérperlichen Voraussetzun-
gen entsprechend Uben, gibt es im Yoga Rei-
ne Altersgrenzel Damit das gelingt, Uben wir

aufdem Stuhl und auf der Matte. Dabei steht
AchtsamReit im Umgang mit dem Korper an
erster Stelle. Dann Rann sich regelmalfiiges
Uben positiv auf degenerative Alterungs-
prozesse auswirken. Die BeweglichReit der
Gelenke und Kraftigung der MusRulatur wer-
den gefordert, das Herz-Kreislaufsystem,
der Stoffwechsel und die Verdauung wer-
den ausgeglichen und die GehirnfunRtionen
aRtiviert. Die AtemUbungen Rraftigen und
reinigen die Lungen. Das harmonische Zu-
sammenspiel von Bewegung und Atmung,
Entspannung und Meditation, beruhigen
den Ceist und somit das gesamte Nerven-
system. Wir Uben auf dem Stuhl und auf der
Matte

montags, ab 04.03.24, 9:00 - 10:00 Uhr, 14x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
90,00 EUR

@ 530137

Yoga fiir Senioren

nur fir Teilnehmende, die Reinerlei Hilfe beim
Aufstehen vom Boden brauchen

Erika Konietzny, Yoga-Lehrerin

KKursbeschreibung siehe S30136.
Wir iben nur auf und am Stuhl.

montags, ab 04.03.24,10:30 - 11:30 Uhr, 14x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
90,00 EUR

@ 530138

Yoga fiir Senioren
Erika Konietzny, Yoga-Lehrerin

IKursbeschreibung siehe 530136.
Wir Uben auf dem Stuhl und auf der Matte.

freitags, ab 08.03.24, 9:30 - 11:00 Uhr, 14x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
135,00 EUR
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® S30139

Yoga fiir Senioren
IKleingruppe

Erika Konietzny, Yoga-Lehrerin

KKursbeschreibung siehe 530136.
Wir Uben auf dem Stuhl und auf der Matte.

donnerstags, ab 07.03.24,9:30 - 10:45 Uhr, 13x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
126,00 EUR

@ 530132

Yoga im Wald fiir Senioren
Erika Konietzny, Yoga-Lehrerin

IKursbeschreibung siehe 530133.

montags, ab 29.07.24,9:30 - 10:30 Uhr, 5x
Mullheim, TreffpunRkt: WaldparRplatz,

EcRe Ziegleweg nach dem Eichwaldstadion
32,00 EUR. Bei schlechtem Wetter treffen wir
uns im Raum 18 im VHS Haus.

Taji & Qigong

@ S30158

Qigong und Taiji Quan Kombikurs
Ligin Cheng-Buhler

Energie tanken und Stress bewaltigen, Ab-
wehrRrdfte starken und gesund bleiben.
Wenn du nach diesen Zielen suchst, dann
bist du richtig in meinem Kurs! Taiji Quan ist
im Westen auch als Schattenboxen bekRannt.
Die Bewegungsformen stammen urspring-
lich aus der KampfRunst und werden heu-
te auch sehr verbreitet als eine bewegliche
Qigong Form zur Lebenspflege praRtiziert.
In diesem Kurs lernt man in den ersten 60
Minuten die Taiji Qigong 18 Bewegungen, die
einen leichten Einstieg in die vereinfachten
Taiji Quan Figuren ermaglichen. Anschlie-
Bend beschaftigen wir uns 30 Minuten inten-
siv mit Taiji Quan, die bewegliche Form von
Qigong. Dabei zeige ich Schritt fUr Schritt
wie man durch die richtige Koérperhaltung
RUcken und Knie entlastet, wie man auf sanf-
te Weise die Sehnen, Faszien und Gelenke
dehnt, um Flexibilitat und Gleichgewicht im
Alter zu halten. Die aufeinander aufgebauten
Bewegungen stellen eine Herausforderung
fur Konzentration und Koordination dar. Der
Lernprozess ist ein langjahriges PraRtizieren.
In den ersten drei Jahren sind alle Anfanger.
Jeder, der mutig ist und etwas Neues probie-
ren mochte, Rann auch jederzeit eine Probe-
stunde mitmachen.

mittwochs, ab 28.02.24,19:30 - 21:00 Uhr, 10x
Mullheim, Gemeindesaal Vogisheim
96,00 EUR

® S30159
Taiji Qigong 18 Bewegungen
Ligin Cheng-Buhler

Qigong ist eine uralte Methode zur Lebens-
pflege in China und als gut bewahrte Metho-
de sowohl in der Pravention als auch in der
Rehabilitation eingesetzt. Im Kurs lernt man
die 18 Bewegungen aus Taiji Formen suk-
zessive. Zu jeder Bewegung werden auch
die Hintergrinde nach der Meridianlehre der
TCM erlautert. Diese einfachen und flieRen-
den Ubungen pflegen und férdemn unsere
Lebensvorgange wie Atmung, Stoffwechsel,
Kreislauf und Gewebe. In einer angeneh-
men und harmonischen Selbstwahrneh-
mung wird die Lebensenergie Qi reguliert
und Rommt ins Fliefen. Somit werden die
Selbstheilungskrafte gestarkt. Man praRti-
ziert diese Qigongform ohne Aufwand zur
Selbstfindung, Erholung, Entspannung und
Lebenspflege. Diese 18 Bewegungen gel-
ten auch als Grundlage der beweglichen
Qigongformen und ermaglichen einen leich-
ten Einstieg in Taiji Quan, Taiji Schwert, usw.
Bitte mitbringen: Bequeme, dem Wetter ent-
sprechende BeRleidung und flache Schuhe.
In den Sommermonaten findet der Kurs um
830 Uhr statt.

donnerstags, ab 29.02.24,9.00 -10:00 Uhr, 10x
Mullheim, Burgerhauspark

56,00 EUR. Der Kurs findet bei schlechtem
Wetter nicht statt.

® 530160

Medizinisches Zhineng Qigong
Kleingruppe

Regine Devant

Zhineng Qigon vereint traditionelle chine-
sische Methoden und Lehren mit neuen
ErkRenntnissen aus der Wissenschaft und
Medizin. Gelehrt werden einfache, schnell
erlernbare und flieRende Bewegungsablaufe,

. Taiji Qigong im Freien.

die Korper, Geist und Lebensenergie in Balan-
ce bringen. Die Ubungen helfen dabei, Stress
abzubauen und zu innerer Ruhe und Celas-
senheit zu finden. Der Kurs ist geeignet fUr
Neueinsteiger sowie fUr Fortgeschrittene, die
weiter regelmafig praktizieren mochten.

dienstags, ab 27.02.24,19:45 - 21:00 Uhr, 8x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
78,00 EUR

® 530161

Medizinisches Zhineng Qigong
Kleingruppe

Regine Devant

Kursbeschreibung siehe S30160.

dienstags, ab 04.06.24,19:45 - 21:00 Uhr, 8x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
7800 EUR

® S30169

Gehen, Spiiren und QiGong im Wandel
der Jahreszeiten

Klara Rott, zertifizierte QiGong-Lehrerin

Mit Ubungen des DeanQiGong unternehmen
wir einen Rleinen Spaziergang in die Natur. In
der Natur Roénnen wir sehen lernen. Sehen ist
nichts anderes als spuren. Wir werden eine
Spur bzw. einen Rleinen Pfad zwischen Licht
und Schatten bewandern und uns mit seinen
jeweiligen Qualitaten verbinden. Wenn wir
diese begreifen und anerkennen, Rdnnen wir
wie ein Baum gut veranRert in unserer Mitte
bleiben und dabei mit den dufleren Gege-
benheiten besser und leichter mitschwingen.
SchwierigReitsgrad: leicht, Kleidung der Witte-
rung entsprechend, bitte Getrank mitbringen.
Dies ist eine 4-teilige Kursreihe, die man auch
einzeln buchen Rann. Weitere Termine sind:
23.06.24,22.09.24,0112.24.

Sonntag, 10.03.24,10:00 - 12:30 Uhr
MuUnstertal, Etzenbach; Parkplatz Kletterwald
20,00 EUR
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@ 530170

Gehen, Spuiren und QiGong im Wandel
der Jahreszeiten

Klara Rott, zertifizierte QiGong-Lehrerin

KKursbeschreibung siehe S30169.

Sonntag, 23.06.24,10:00 - 12:30 Uhr
Munstertal, Etzenbach; Parkplatz Kletterwald
20,00 EUR

® 530209

Entspannt mit Spaf® am Sport
Diana Reichenbach, Fitness-, Yoga-,
Qigongtrainerin

Mit gemixten Einheiten aus der Bewegungs-
padagogik sowie mit Elementen aus Yoga,
QiGong und Pilates mochte ich dich einladen
mit MusiR ins Spuren zu Rommen, deine ar-
chetypischen Bewegungen wahrzunehmen
und den FoRus darauf zu richten, was DIR gut
tut. Ich freue mich auf dich!

donnerstags, ab 07.03.24,9:00 - 10:00 Uhr, 8x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
52,00 EUR

Ricken, NackRen, Schulter

® 530220

Riickenfit
Gabriele Altmeyer-Mdller, Fitness-Trainerin

Hier Rraftigen und stabilisieren wir die RUR-
Ren- und Rumpfmuskulatur in verschiedenen
Trainingsformen. Sie lernen, wie Sie lhren
Rucken durch Wirbelsaulengymnastik und
gezielte MusRelstarkung sowie Haltungstrai-
ning stabilisieren Rénnen. Hierbei werden die
Entspannungs- und Dehnungstbungen nicht
zu Rurz Rommen. Bitte eine Gymnastikmatte,
ein Handtuch und etwas zu trinken mitbrin-
gen.

montags, ab 11.03.24,19:30 - 20:45 Uhr, 15x
Mullheim, Rosenburg-Grundschule, Sporthalle
90,00 EUR

©530221 1

Online: Riickenfit
Natalja Seel, Yoga-Lehrerin, Fitness-Gesund-
heits-Reha-Trainerin

RUcRenfit ist eine Einheit zur Verbesserung
der Riickengesundheit. Die meisten Ubun-
gen dienen der Vorbeugung oder Linderung
der RucRenbeschwerden. Dieser Kurs be-
steht aus einigen Bausteinen und Rombiniert
Ubungen zur Kraftigung der RicRenmusku-
latur mit Dehnung und Entspannungsubun-

gen, um Verspannungen und Schmerzen zu
lindern. Im Kurs lernst du verschiedene Mas-
sagetechnikRen mit Faszienrolle und Tennis-
Faszienball. Darliber hinaus werden Ubun-
gen fur die Bauchmuskeln eingebaut, um
ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen den
verschiedenen MuskRelgruppen im Korper zu
erreichen. Der Kurs richtet sich an Personen
jeden Alters und Fitnesslevels. Materialien:
Matte, Tennisball, Faszienrolle, Handtuch.

dienstags, ab 20.02.24,19:00 - 19:45 Uhr, 10x
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
63,00 EUR

® 530224

Wirbelsaulengymnastik
Theresia Neumann, Physiotherapeutin

Schicken Sie lhren Rucken in die Schule. Ma-
chen Sie mit. Lernen Sie, mit Ihrem Rucken
umzugehen. Lernen Sie wie Sie lhren Rucken
durch WirbelsaulengymnastiR und gezielte
MuskRelstarkung sowie Haltungstraining sta-
bilisieren Ronnen. Bitte Gymnastikmatte und
Getrank mitbringen.

dienstags, ab 09.04.24, 915 - 10:15 Uhr, 12x
Schliengen, Burger- und Gastehaus, GrofRer Saal
63,00 EUR

® 530227

Riickenpower
Susanne Bocherer

Die RucRenmusRulatur halt uns aufrecht. Ist
sie Rraftig und beweglich, dann haben wir
viel fUr einen gesunden Koérper getan. In die-
sem Kurs werden wir die RUcRenmuskulatur
festigen und aufbauen. Erganzend werden
Halte- und Dehntbungen unseren Korper fit
machen. Bitte Matte, Handtuch und Trinkfla-
sche mitbringen.

Rlicken-Beckenboden-Faszien.

dienstags, ab 12.03.24,18:45 - 19:45 Uhr, 16x
Schliengen, Burger- und Gastehaus, Grofer Saal
80,00 EUR

® S30230
Riicken-Beckenboden-Faszien
Gymnastik mit Pilates

Anita Ortlieb, Sport- und GymnastiRlehrerin

Die einzelnen Ubungen werden flieRend anein-
andergereiht. Die Verbindung zwischen Pila-
teselementen und Faszienbewegungsformen
ergeben sich wie selbstverstandlich. Individu-
elle MaglichReiten seinen Korper in Bewegung
zu bringen ist das Ziel. Elastisch, geschmeidig,
lebendig, variantenreich. Gymnastik mit Pilates
fasziniert Bitte eine Isomatte, eine Decke und
bequeme Kleidung mitbringen.

dienstags, ab 27.02.24,8:30 - 9:45 Uhr, 15x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum Q6
105,00 EUR

@ 530231

Riicken-Beckenboden-Faszien
Gymnastik mit Pilates
Anita Ortlieb, Sport- und Gymnastiklehrerin

IKursbeschreibung siehe 530230.

dienstags, ab 27.02.24,10:00 - 11:15 Uhr, 15x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18
105,00 EUR

@ 530232

Riicken-Beckenboden-Faszien
Gymnastik mit Pilates
Anita Ortlieb, Sport- und GymnastiRlehrerin

IKursbeschreibung siehe $30230.

freitags, ab 01.03.24, 8:00 - 915 Uhr, 15x
MUllheim, Rémerberghalle Niederweiler
105,00 EUR
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@ 530233

Riicken-Beckenboden-Faszien
Gymnastik mit Pilates
Anita Ortlieb, Sport- und Gymnastiklehrerin

IKursbeschreibung siehe 530230.

mittwochs, ab 28.02.24,17:30 - 18:45 Uhr, 15x
Mullheim, Freie Waldorfschule,

Grofer Eurythmiesaal

105,00 EUR

@ 530234

Riicken-Beckenboden-Faszien
Gymnastik mit Pilates
Anita Ortlieb, Sport- und GymnastiRlehrerin

IKursbeschreibung siehe $30230.

mittwochs, ab 28.02.24,19:00 - 20:15 Uhr, 15x
Mllheim, Freie Waldorfschule,

GroRer Eurythmiesaal

105,00 EUR

@ 530235

Riicken-Beckenboden-Faszien
Gymnastik mit Pilates
Anita Ortlieb, Sport- und Gymnastiklehrerin

KKursbeschreibung siehe 530230.

freitags, ab 01.03.24, 9:30 - 10:45 Uhr, 15x
MUllheim, Rémerberghalle Niederweiler
105,00 EUR

@ 530236

Riicken-Beckenboden-Faszien
Gymnastik mit Pilates
Anita Ortlieb, Sport- und GymnastiRlehrerin

IKursbeschreibung siehe $30230.

dienstags, ab 27.02.24,17:30 - 18:45 Uhr, 15x
Buggingen, Grund- und Hauptschule, Aula
105,00 EUR

Cantienica

® S30009

Tigerfeeling! CANTIENICA® -
Beckenbodentraining fiir Frauen
von 15 bis 100 Jahre

Michaela Mayer, Physiotherapeultin,
CANTIENICA®-Trainerin

Wann hast Du Dich in letzter Zeit einmal wie
ein geschmeidiger Tiger bewegt, Dich Rraftvoll,
lebensfroh und unbesiegbar gefihlt? Das erste
Buch von Benita Cantieni, der Grunderin der
CANTIENICA®-Methode, heilt TIGERFEELING.
Sie beschreibt darin ihr eigenes Aha- Erlebnis,
dass ein elastischer Beckenboden entschei-

dend flr ein gutes Kérpergefhl ist. Ihre Metho-
de ladt ein, nach und nach diesem , TigergefUh!”
naherzukommen. Ein gesunder Beckenboden
tragt, halt und stabilisiert uns, sorgt dafir, dass
wir uns mit Leichtigreit aufrichten und bewe-
gen, und hilft mit, unser Nervensystem positiv
zu regulieren. CANTIENICA® ist ein ganzheitli-
ches Training. Vom Beckenboden ausgehend,
bewegen wir in jeder Einheit alle MusRelgrup-
pen durch. Das Gute an der Methode ist, dass
ohne Aufwand im Alltag gelbt werden Rann,
wahrend man ganz normalen Tatigkeiten nach-
geht. Rucken, Schultern, Nacken, Beine und
FURe, werden durch einen starken Becken-
boden entlastet, und Gebarmutter und Blase
werden besser gestltzt. Der Kurs ist fUr alle
Frauen geeignet, die einzige \VVoraussetzung ist,
dass es maglich ist, auf dem Boden zu liegen.
Wir trainieren im Stand, Sitz und auf dem Bo-
den liegend. Bitte mitbringen: Yogamatte, ein
Handtuch, eine leichte Decke, Antirutschsok-
kRen oder Gymnastikschlappchen und eine
Handvoll Neugierde. Fragen zum Kurs unter:
mayermipraxis@posteo.de

montags, ab 26.02.24,19:00 - 20:30 Uhr, 10x
Sulzburg, Ernst-Leitz-Schule, Mehrzweckraum
7200 EUR

Gymnastik far

bestimmte Zielgruppen

® 530225

Wirbelsaulengymnastik fiir Manner
Jutta Weifs, Physiotherapeutin

In diesem Kurs sollen Manner jeden Alters
Freude an der Bewegung wiederfinden. Ver-
schiedene MusRelgruppen werden geRraftigt,
gedehnt und mobilisiert. Anspannung und
Entspannung folgen aufeinander im gesun-
den Wechsel.

donnerstags, ab 29.02.24,19:30 - 20:30 Uhr, 12x
Sulzburg, Ernst-Leitz-Schule, Aula
63,00 EUR

® 530240

Ausgleichsgymnastik fiir Frauen
Theresia Neumann, Physiotherapeutin

Ziel dieses Kurses ist es, gemeinsam in der
Gruppe unsere Gesundheit zu foérdern und
unser Wohlbefinden zu steigemn. Wir trai-
nieren das Herz-Kreislauf-System, schulen
die Koordination, Rraftigen und dehnen die
gesamte MusRulatur und verbessern die Be-
weglichkeit. Die Ubungen sind unter anderem
unter physiotherapeutischen Gesichtspunik-
ten zusammengestellt. Bitte Gymnastikmatte
und Getrank mitbringen.

dienstags, ab 09.04.24,8:00 - 9:00 Uhr, 12x
Schliengen, Burger- und Gastehaus,

CrofZer Saal

63,00 EUR

® 530245

Ausgleichsgymnastik fiir Frauen
Theresia Neumann, Physiotherapeutin

Kursbeschreibung siehe 530240.

mittwochs, ab 10.04.24, 8:00 - 9:00 Uhr, 11x
Schliengen, Burger- und Gastehaus,
GroRer Saal

58,00 EUR

® 530256

Seniorengymnastik
Jutta Weifs, Physiotherapeutin

Zur Vorbeugung und Problembehandlung (z.
Bsp. bei Arthrose, Huftprothese, Bandschei-
benproblemen, usw.) und Kraftigung der Mus-
Rulatur fUr eine aufrechte Haltung, Dehnung
der verRurzten Muskulatur, Vorbeugung ge-
gen einseitige Bewegungsablaufe, Ricken-
schulung und leichtes Kreislauftraining. Alle
Ubungen werden langsam und vorsichtig
ausgefuhrt und auf die Teilnehmenden abge-
stimmt.

donnerstags, ab 29.02.24,18:15 - 19:15 Uhr, 12x
Sulzburg, Ernst-Leitz-Schule, Aula
63,00 EUR
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Fortlaufende Fitness-IKurse

Wochenubersicht

Ausfuhrliche Informationen zu den Angeboten finden Sie unter der angegebenen Kursnummer.

Montag Dienstag
800 -9.00
Ausgleichsgymnastik
fur Frauen
Schliengen
KKurs 530240
930-1015
Wirbelsaulen-
gymnastikR
Schliengen
Kurs 530224
830 -945
Riicken-Beckenboden-
Faszien
KKurs 530230
10.00 - 1115
Riicken-Beckenboden-
Faszien
Kurs S30231
1500 - 16.00
Eltern-Kind-Turnen
KKurs S30238
16.00 - 17.00
Eltern-Kind-Turnen
Kurs 530239
1730 - 1845
1800 - 1915 Riicken-Beckenboden-
Body fit Faszien
Kurs S30271 Buggingen
Kurs 530236
18.45 - 19.45
19.30 = 2045 Riickenpower
SR Schliengen
Kurs $30220 Kurs S30227
1815 -19.15 19.00 - 19.45
Fit-Mix Riickenfit
Schliengen -Online-
Kurs S30267 Kurs 530221
1920 - 20.20
Fit-Mix
Schliengen
Kurs 530268
1830 -19.30
Life KinetiR®
KKurs S30001
19.00 - 20.30
Cantienica®
KKurs S30009
1945 - 20.45
IKoRoro Physical
Kurs S30002

Entdecken Sie auf den nachsten Seiten weitere interessante Angebote.

Mittwoch

8.00 -9.00
Ausgleichsgymnastik
fir Frauen
Schliengen
Kurs S30245

1700 -1830
Nordic Walking
Kurs S30269

1730 - 1845
Riicken-Beckenboden-
Faszien
KKurs $S30233

18.00 - 19.00
Yoga & Pilates
- Online -
Kurs S30114

1900 - 2015
Riicken-
Beckenboden-Faszien
Kurs 530234

19.00 - 2015
Body fit
Niederweiler
Kurs 530272

Donnerstag

815-930
Fitin den Tag
Niederweiler
Kurs S30264

9.00 - 10.00
Entspannt mit Spa
am Sport
Kurs 530209

9.45-11.00
Fitin den Tag
Niederweiler
Kurs 530265

18.00 - 19.00
Zumba®
Liel
Kurs 530276

1815 - 1915
Seniorengymnastik
Sulzburg
Kurs S30256

1930 - 20.30

Wirbelsaulengymnastik

fiir M@nner
Sulzburg
KKurs 530225

19.00 - 20.00
Zumba®
Kurs 530275

Freitag Samstag/Sonntag
800 -915
Riicken-
Beckenboden-Faszien
Niederweiler
Kurs 530232

930 -10.45
Riicken-
Beckenboden-Faszien
Niederweiler
KKurs 530235

11.00 - 12.00
Dance Fitness
Kurs 530278

Semester 2024-1 | Volkshochschule Markgraflerland

@ 530238

Eltern-Kind-Turnen ab ca. 1,5 bis 2,5 Jahre
KKathrin StorR, Erzieherin

Gemeinsam wird gespielt, getanzt, geRlettert
und balanciert. So lernen Kinder auf spiele-
rische Weise ihren Korper Rennen, sammeln
wichtige Bewegungserfahrungen und erpro-
ben den Umgang mit verschiedenen Mate-
rialien. Kinder Rénnen ab dem Zeitpunkt des
JLaufenRonnens” teilnehmen.

dienstags, ab 20.02.24,15:00 - 16:00 Uhr, 18x
Schliengen, Burgunderhalle Mauchen
88,00 EUR pro Paar

@ 530239

Eltern-Kind-Turnen
Bewegungsforderung fiir Kinder von
ca. 3-4 Jahren

KKathrin StorR, Erzieherin

KKursbeschreibung siehe 530238.

dienstags, ab 20.02.24,16:00 - 17:00 Uhr, 18x
Schliengen, Burgunderhalle Mauchen
88,00 EUR pro Paar

Fithess & Ausdauer

® S30267

Fit - Mix

Bauch-Beine-Po-Mix mit Step Elementen
Andrea Krumm

Das effeRtive Fitness- und Ausdauertraining
mit abwechslungsreichen Bewegungsubun-
gen schult die Kondition, Koordination und
Rraftigt eure Muskulatur. Bei toller Musik und
Ubungen mit und ohne Hanteln, werdet ihr

‘J_ |
-

-
_—

viel Spafs in dieser Stunde haben. Bitte Gym-
nastiRmatte mitbringen.

montags, ab 26.02.24,18:15 - 1915 Uhr, 17x
Schliengen, Burger- und Gastehaus, Grofer Saal
80,00 EUR

® 530268

Fit - Mix

Bauch-Beine-Po-Mix mit Step Elementen
Andrea Krumm

KKursbeschreibung siehe 530267.

montags, ab 26.02.24,19:20 - 20:20 Uhr, 17x
Schliengen, Burger- und Gastehaus, Grofser Saal
80,00 EUR

@ 530271

Body fit
Gabriele Altmeyer-Muller, Fitness-Trainerin

Mit Aerobic-, Bauch-Beine-Po- und Rucken-
Ubungen, Poweryoga, Dehnen und Relaxen
zu fetziger MusiR zum gesunden WohlfUhl-
Rorper gelangen! Ein effeRtives GanzRorper-
training fUr bessere Kondition und straffere
MusRulatur! Bitte eine GymnastiRmatte, ein
Handtuch und Getrank mitbringen.

montags, ab 11.03.24,18:00 - 19115 Uhr, 15x
Mullheim, Rosenburg-Grundschule, Sporthalle
90,00 EUR

® 530272

Body fit
Gabriele Altmeyer-Mdller, Fitness-Trainerin

IKursbeschreibung sihe S30271.

mittwochs, ab 13.03.24,19:00 - 20:15 Uhr, 14x
Mullheim, Rémerberghalle Niederweiler
84,00 EUR

Nordic WalkRing

® S30269

Nordic WalRing fiir Neu- und
Wiedereinsteiger oder Fortgeschrittene
Bianka Kaden

Nordic WalRing hat sich als Sportart etabliert.
Viele Menschen haben damit eine MaéglichReit
gefunden, aRtiv etwas fir die Gesundheit zu
tun und sich mit Freude in der Natur zu bewe-
gen. Der Kurs richtet sich sowohl an Einsteiger,
als auch an Personen, die bereits Nordic Wal-
Ring betreiben, ihre Technik auffrischen wollen
oder einfach Spafs daran haben, in einer Grup-
pe zu laufen. Es wird auf die richtige Haltung,
den Gang der Schritte sowie den richtigen Ein-
satz der Stocke eingegangen. Wann und wie
setze ich den Doppel- und DreifachRlick ein?
Zusatzlich wird zu Beginn sowie am Ende ge-
dehnt und gelocRert. Lernen Sie Wellness fur
den Korper durchs Walken Rennen. Bitte mit-
bringen: Nordic WalRing Stocke, Getrank, Son-
nenschutz, bitte Reinen Rucksack! Bei Fragen
zur Ausrlstung oder Shopping-Begleitung fur
die Ausrlstung RontaRtieren Sie bitte direRe
die Dozentin Tel: +49 (0)173 189 88 66.

mittwochs, 10.04.24,17.04.24, 24.04.24,
08.05.24,15.05.24 jeweils von 17:00 Uhr bis
18:30 Uhr und sonntags, 14.04.24, 21.04.24,
28.04.24,05.05.24,12.05.24 jeweils von
11:00 Uhr bis 12:30 Uhr, 10x

TreffpunRt Rosenburgschule MUllheim
96,00 EUR

Zumba & Dance Fithess

® 530275

Zumba®
Haidee Zunker

In Zusammenarbeit mit der Tanzschule Z. Der Fit-
nesstrend aus den USA begeistert Menschen in
allen Altersgruppen. Ein Romplettes Body Wor-
Rout, das in die Beine geht, Ihre Hiften Rreisen
lasst und lhren Kérper zum Tanzen bringt. Mit
heil3en Rhythmen wie Salsa, Reggae, Merengue
und Samba werden Sie der Kalorien verbrennen-
den Party nicht widerstehen Ronnen. Somit tan-
zen Sie Uberflissige Pfunde und Alltagsstress
weg. Alle Kurse sind sowohl fir Anfanger*innen
als auch fUr Fortgeschrittene geeignet. Bitte mit-
bringen: feste Turnschuhe, Handtuch, GetranR.

donnerstags, ab 11.04.24,19:00 - 20:00 Uhr, 10x
Mullheim, Alter Rathaussaal, Grundbuchamt,
Ecke WerderstralRe/Wilhelmstrafie

85,00 EUR, Keine GebuhrenermaRigung moglich!
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® 530276

Zumba®
Sabrina Kohler

In Zusammenarbeit mit der Tanzschule Z.
KKursbeschreibung siehe $30275.

donnerstags, ab 11.04.24,18:00 - 19:00 Uhr, 10x
Schliengen, Schlofgartenhalle Liel

85,00 EUR. Keine GebUhrenermalfiigung
maoglich!

® S30278

Dance Fitness
Markus ZunRer

In Zusammenarbeit mit der Tanzschule Z.
Dance Fitness besteht aus verschiedenen
Tanzstilen und Musikrichtungen. Von den
heilden, rhythmischen Latino-Tanzen bis hin
zu den gefuhlvollen und leidenschaftlichen
Standard-Tanzen sowie absolut trendigen
Mode-Tanzen wie Bollywood, Lindy Hop und
Swing ist fur jeden etwas dabei. Diese Vielfalt
und Kombination erschafft ein unvergleich-
liches, dynamisches, motivierendes und au-
Rerst effeRtives Fitnesstraining. Jeder Rann
unabhangig seiner Vorerfahrung einsteigen
und in seinem eigenen Tempo beginnen. An-
ders als bei allen anderen Tanz-Workouts ler-
nen die Teilnehmenden hier tatsachlich, wie
man die entsprechenden Tanze tanzt - und
das ohne Partner!

samstags, ab 20.04.24,11:00 - 12:00 Uhr, 10x
MuUllheim, Alter Rathaussaal, Grundbuchamt,
Ecke Werderstralze/Wilhelmstr.

85,00 EUR, Keine Gebuhrenermafiigung
maoglich!

Life KinetiR

® S30000

Life KinetiR® Infotermin
Judith Seebacher, Life-Kinetik-Trainerin

Life KinetikR - eine neue Trainingsform zum
Erhalt und zur Steigerung der geistigen
und Rorperlichen Fitness mit hoher Nach-
haltigReit. Life KinetiR ist eine neue, lustige
Trainingsform, die das Gehirn mittels nicht
alltaglichen, Roordinativen, Rognitiven und
visuellen Aufgaben férdert. Dabei wird Reine
Ubung bis zur Routine gelibt. Sondern durch
haufigen Ubungswechsel wird das Gehim
standig neu herausgefordert. Dadurch ent-
stehen neue Verbindungen (Synapsen) im
Gehirn. Je mehr Verbindungen angelegt sind,
desto hoher ist die LeistungsfahigReit. Life
Kinetik ermoglicht, durch seine einzigartige
und Romplexe Trainingsform, das Gehirn ein

Life-Kinetik

Leben lang vor neue Herausforderungen zu

stellen. Life Kinetik ist damit die Schnittstelle

zwischen sportlicher Bewegung und lebens-
langem Lernen. Begleitend Rommt noch ein

Visual-Optometrie-Training zum Einsatz. Die-

se Ubungen beinhalten visuelle und Roordi-

native Elemente, die |hr Gehirn ganz schon
fordern. Der positive NebeneffeRt: lhre Lei-
stungsfahigReit und Belastbarkeit wird stei-
gen. Und das bei jeder Menge Spafs. Der Nut-
zen: Life KinetiR regt neuronale Lernvorgange
an, bindet neue Gehirnzellen ein, verzogert
dementielle Symptome, verbessert die Kon-
zentrationsfahigReit, die Leistungsfahigkeit
und steigert das visuelle System. Der Nutzen

Rurz zusammengefasst:

- Kinder werden Rreativer.

- Schuler werden Ronzentrierter.

- Sportler werden leistungsfahiger.

- Berufstatige werden stressresistenter.

- Senioren werden aufnahmefahiger und
geschicRter im Umgang mit Gefahrensitua-
tionen.

Life KinetiR, ein Training das Spafs macht!

Montag, 19.02.24,18:00 - 19:30 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 22
Gebuhrenfreil Anmeldung erforderlich!

@ 530001

Life KinetiR®
Judith Seebacher, Life-Kinetik-Trainerin

Kursbeschreibung siehe S30000.

montags, ab 26.02.24,18:30 - 19:30 Uhr, 10x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 18

110,00 EUR, Keine Gebuhrenermafigung
maoglich!

@ 530282

AIKIDO Basis (ab ca. 16 Jahre +
Erwachsene)

Martin Litschgi, Dan-Trager (Schwarzgurt)
AiRiRai Japan

AIKIDO ist eine moderne, friedvolle Selbst-
verteidigung, basierend auf jahrhundertealter
Tradition, zur PersonlichReitsentwicklung mit
innerer Ruhe und Starke. Trainingsinhalte:
Abwehr- und Haltetechniken, Fallschulung,
Atem- und Meditationstbungen. AIKIDO
dient der Gewaltpravention, der aggressions-
freien verbalen oder physischen KonfliRtlo-
sung sowie einem harmonischen Miteinander
ohne wertendes Vergleichen. AIKIDO fordert
auf geistiger Ebene: Selbstvertrauen, Konzen-
tration, Toleranz, Geduld, RespeRt und die Ver-
netzung von rechter (Kreativitat, Intuition) und
linRer (Rechnen, Sprache) Gehirnhalfte sowie
auf Rorperlicher Ebene: Gesundheit, Beweg-
lichReit, Koordination, Ausdauer und ReakRtion.
Anfanger*innen und Fortgeschrittene trainie-
ren zusammen und lernen respeRtvoll mit-
und voneinander.

dienstags, ab 05.03.24,19:30 - 20:15 Uhr, 14x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
68,00 EUR.

® 530286

AIKIDO Basis (ab ca. 16 Jahren +
Erwachsene)

Martin Litschgi, Dan-Trager (Schwarzgurt)
AiRiRai Japan

IKursbeschreibung siehe 530282.

freitags, ab 01.03.24,19:00 - 19:45 Uhr, 14x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
68,00 EUR.
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® 530287

Sommerkurs morgens: AlKIDO

von 9-99 Jahre

Martin Litschgi, Dan-Trager (Schwarzgurt)
AiRiRai Japan

KKursbeschreibung siehe 530282.

Montag, 29.07.24 bis Freitag, 02.08.24,
taglich 9:30 - 11:00 Uhr

MUllheim, Hacher Str.7, Raum 06
49,00 EUR

@ 530288

Sommerkurs abends: AlKIDO

von 9-99 Jahre

Martin Litschgi, Dan-Trager (Schwarzgurt)
AiRiRai Japan

KKursbeschreibung siehe 530282.

Montag, 29.07.24 bis Freitag, 02.08.24
19:00 - 20:30 Uhr

Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06
4900 EUR

® 530289

Herbstkurs morgens: AlIKIDO

von 9-99 Jahre

Martin Litschgi, Dan-Trager (Schwarzgurt)
AiRiRai Japan

KKursbeschreibung siehe 530282.

Montag, 02.09.24 bis Freitag, 06.09.20224,
jeweils 930 - 11:00 Uhr

Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06

4900 EUR

® 530290

Herbstkurs abends: AIKIDO

von 9-99 Jahre

Martin Litschgi, Dan-Trager (Schwarzgurt)
AiRiRal Japan

Kursbeschreibung siehe $S30282.

Montag, 02.09.24 bis Freitag, 06.09.20224,
jeweils 19:00 - 20:30 Uhr

Mullheim, Hacher Str.7, Raum 06

4900 EUR

@ 530291

AiRido Workshop von 9-99 Jahren
Martin Litschgi, Dan-Trager (Schwarzgurt)
AiRiRai Japan

KKursbeschreibung siehe 530282.

Samstag, 07.09.2024, 9:30-11:00 Uhr
MUllheim, Hacher Str.7, Raum 06
10,00 EUR

AiRido speziell fiir Kinder und Jugendliche.
siehe Seite 11.

Outdoor

@ S30003

BogenschieBen fiir IKinder ab 8 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene
Einsteiger-Workshop

Veranstalter: Outdoorschule - Kanustation &
Rafting Black Forest Magic Bad Bellingen,
Thomas Buhrer

Entdecken Sie die Faszination des Bogen-
sports. BogenschiefRen bedeutet purer Spafs
fur alle AltersRlassen ab acht Jahren. Von Ju-
gendlichen bis Erwachsene, in diesem Kurs
hat jeder Spalt. Den Teilnehmenden wird die
gesamte Ausrlstung sowie zwei erfahrene
Dozenten zur Seite gestellt. Geschossen wird
im Freien auf Zielscheiben. Bitte mitbringen:
enganliegende FreizeitbeRleidung, GetranRk in
Pet-Flasche (Reine Glasflaschen). Eltern Ron-
nen den Kurs mit ihren Kindern durchfthren.
Bei schlechtem Wetter wird der Kurs in einem
Uberdachten Bereich der Anlage durchge-
fuhrt. Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Treffpunkt im Kurpark Bad Bellingen Bogen-
schussstation direRt neben dem Minigolf.
Anmeldung Uber VHS erforderlich. Die SRi-,
Outdoorschule & Kanustation Black Forest
Magic Freiburg/Bad Bellingen meldet sich
spatestens zwei Tage vor Kursbeginn telefo-
nisch oder per E-Mail mit Infos zum Ablauf
der Veranstaltung und zum genauen Treff-
punkt bzw. zur Anfahrt. Bitte prufen Sie lhre
E-Mails zwei Tage vor Beginn der Veranstal-
tung. Sollten Sie bis zwei Tage vor Kursbeginn
nicht Rontaktiert worden sein, melden Sie sich
bitte telefonisch beim Veranstalter unter Tel.
07664/6137700. Stornierungen sind bis 6
Tage vor Veranstaltungsbeginn Rostenlos
maoglich.

Sonntag, 23.06.24,9:30 - 12:00 Uhr

Bad Bellingen, Kurpark Bad Bellingen

29,00 EUR.

Kinder bis einschlief3lich 16 Jahre 22,00 E.
Bezahlung erfolgt direRt vor Ort in bar, Reine
KKartenzahlung moglich.

® S30004

BogenschieRen fiir Kinder ab 8 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene
Einsteiger-Workshop

Veranstalter: Outdoorschule - Kanustation &
Rafting Black Forest Magic Bad Bellingen,
Thomas Buhrer

KKursbeschreibung siehe S30003.

Sonntag, 21.07.24,9:30 - 12:00 Uhr

Bad Bellingen, Kurpark Bad Bellingen

29,00 EUR

Kinder bis einschlief3lich 16 Jahre 22,00 €.
Bezahlung erfolgt direRt vor Ort in bar, Reine
Kartenzahlung moglich.

® S30005

IKanutour Altrhein fir Kinder ab 7 Jahren
und Erwachsene

Veranstalter: OQutdoorschule - Kanustation &
Rafting Black Forest Magic Bad Bellingen,
Thomas Buhrer, DKV-Kanuguide

Die Ski-, Outdoorschule & Kanustation Black
Forest Magic Freiburg/Bad Bellingen meldet
sich spadtestens zwei Tage vor Kursbeginn
telefonisch oder per E-Mail mit Infos zum
Ablauf der Veranstaltung und zum genauen
Treffpunkt bzw. zur Anfahrt. Bitte prifen Sie
lhre E-Mails zwei Tage vor Beginn der Veran-
staltung. Sollten Sie bis zwei Tage vor Kursbe-
ginn nicht RontaRtiert worden sein, melden Sie
sich bitte telefonisch beim Veranstalter unter
Tel. 07664/6137700. Stornierungen sind bis

Bogenschiefsen

-
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Kanutour Altrhein 3
T Y

6 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenlos
maoglich. Aufgrund seiner Stromung und Brei-
te ist der Altrhein ab Bad Bellingen fUr Kanu-
Einsteiger/-innen sehr gut geeignet. Die Fahrt
aufdem Altrhein startet ab der Kanustation Bad
Bellingen Uber Neuenburg nach Grissheim. Wir
treffen auch spannende Rleine Stromschnellen
an. CenielRen Sie das Rleine Abenteuer. Kei-
ne VorkRenntnisse erforderlich. Die RicRreise
zum Ausgangsort erfolgt direRt nach der Tour
durch Fahrgemeinschaften, hierzu stellen wir
vor Tourbeginn die Autos ins Ziel oder durch
einen Shuttleservice - mehr dazu direRt am
Treffpunkt. Nur fur Schwimmer. Die Teilnehmer
mussen beim Ein- und Aussetzen der Boote
helfen. Teilnahme auf eigene Gefahr. Aufgrund
unvorhergesehener Ereignisse (Wetter) kRann
es zu Verzogerungen beim Tourbeginn/Ende
Rommen. Die Kanutour findet auch bei leich-
tem Regen statt. Bei Schlechtwetter wird der
Termin auf den verbindlichen Ersatztermin, Sa.
13.07.2024, verschoben. Paddel, Westen und
IKanus werden Rostenlos zur Verfligung ge-
stellt. Bei Hochwasser erfolgt eine Verlegung
auf einen nahegelegenen Fluss bei Freiburg.
Bitte mitbringen: Regenjacke, Sonnencreme,
KKopfbedeckung, FreizeitbeRleidung, Getrankin
Pet-Flasche (Reine Glasflaschen). Vor Ort Rann
gegen eine Gebuhr von EUR 5 ein wasserdich-
ter SacRk fUr Utensilien geliehen werden.

Samestag, 29.06.24,12:45 - 17:00 Uhr

Bad Bellingen, Kanustation, Sportplatz 1,
Nahe Pizzeria Lucano

35,00 EUR fur Kinder bis 9 Jahre 20,00 €,
Jugendliche bis 16 Jahre 29,00 €. Kosten ge-
flhrte Tour inRI. Tourguide, Romplettes Leih-
material (Kanu, Paddel, Weste). Kinder unter
13 Jahren nur mit Begleitperson, es muss eine
erwachsene Person Uber 18 Jahre mit ange-
meldet sein.

Anmeldung Uber VHS erforderlich. Die Be-
zahlung erfolgt direRt vor Ort in bar, Reine Kar-
tenzahlung moglich.

ubisspoidieln / wodidasly 10104

® S30006

IKKanutour Altrhein fir Kinder ab 7 Jahren
und Erwachsene

Veranstalter: Outdoorschule - Kanustation &
Rafting Black Forest Magic Bad Bellingen
Thomas Buhrer, erfahrener Hochseilgarten-
trainer, IRF Guide Tiroler Raftingverband, DKV-
Kanuguide, ASF SUP Guide

Kursbeschreibung siehe S30005.

Samestag, 13.07.24,12:45 - 17:00 Uhr

Bad Bellingen, Kanustation, Sportplatz 1, Nahe
Pizzeria Lucano

35,00 EUR, fur Kinder bis 9 Jahre 20,00 E,
Jugendliche bis 16 Jahre 29,00 €. Kosten ge-
fUhrte Tour inRI. Tourguide, Romplettes Leih-
material (Kanu, Paddel, Weste). Kinder unter
13 Jahren nur mit Begleitperson, es muss eine
erwachsene Person Uber 18 Jahre mit ange-
meldet sein.

Anmeldung tUber VHS erforderlich. Die Be-
zahlung erfolgt direRe vor Ort in bar, Reine Kar-
tenzahlung maoglich.

® S30007

Kentersichere Raftingtour fiir Kinder
ab 6 Jahren und Erwachsene
Veranstalter: Outdoorschule - Kanustation &
Rafting Black Forest Magic Bad Bellingen
Thomas Buhrer, IRF Guide Tiroler
Raftingverband, DKV-Kanuguide

Die SRi-, Outdoorschule & Kanustation
Black Forest Magic Freiburg/Bad Bellingen
meldet sich spatestens zwei Tage vor Kurs-
beginn telefonisch oder per E-Mail mit Infos
zum Ablauf der Veranstaltung und zum ge-
nauen Treffpunkt bzw. zur Anfahrt. Bitte pru-
fen Sie Ihre E-Mails zwei Tage vor Beginn
der Veranstaltung. Sollten Sie bis zwei Tage
vor Kursbeginn nicht RontaRtiert worden
sein, melden Sie sich bitte telefonisch beim
Veranstalter unter Tel. 076646137700. Stor-

nierungen sind bis 6 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn Rostenlos moglich. Kentersi-
chere Raftingtour im Altrhein von Istein bis
Bad Bellingen. Die Rentersicheren, grofsen
Rafting-Schlauchboote sind optimal fur Ein-
steiger und alle Altersklassen ab 6 Jahren
geeignet. Der Altrhein, der seine idyllischen
Schleifen von Basel bis Breisach vorbei
an Reben und Waldern zieht, ist zwischen
Istein und Bad Bellingen sehr gut befahrbar
und garantiert ein echtes aufregendes Pad-
delerlebnis. Unterwegs zieht der Altrhein
langsam dahin, auf der Tour treffen wir je-
doch auf mehrere leichte Wildwasserstellen
bzw. Stromschnellen. Einweisung und Tour-
begleitung durch Raftingguides im GroR3-
boot. Die RucRreise erfolgt wahlweise direRt
nach der Tour durch einen Shuttleservice
oder Fahrgemeinschaften, hierzu stellen
wir vor Tourbeginn die Autos ins Ziel - mehr
dazu direRt am Treffpunkt. Bitte beachten
Sie: Nur fur Schwimmer. Es sind Reinerlei
VorRenntnisse erforderlich. Die Teilnehmer
mussen beim Ein- und Aussetzen der Boo-
te helfen. Teilnahme auf eigene Gefahr. Bei
Schlechtwetter wird der Termin auf den ver-
bindlichen Ersatztermin am Samstag, den
20.07.2024, verschoben. Anmeldung Uber
VHS erforderlich. Die Bezahlung erfolgt
direRt vor Ort in bar, Reine Kartenzahlung
maoglich.

Samstag, 29.06.24,14:00 - 1730 Uhr
TreffpunRe: Sportplatz Istein, Neue StrafRe 90.
35,00 EUR. Fir Kinder bis 9 Jahre 20,00 €,
Jugendliche bis 16 Jahren 29,00 €, Kosten
gefthrte Tour inRl. Tourguide, Romplettes
Leihmaterial (Raftingboot, Paddel, Weste), in-
dividuelle Anfahrt! Kinder unter 13 Jahren nur
mit Begleitperson, es muss eine erwachsene
Person Uber 18 Jahre mit angemeldet sein.

@ 530008

Kentersichere Raftingtour fiir Kinder ab
6 Jahren und Erwachsene

Veranstalter: Outdoorschule - Kanustation &
Rafting Black Forest Magic Bad Bellingen
Thomas Buhrer, erfahrener Hochseilgarten-
trainer, IRF Guide Tiroler Raftingverband,
DKV-Kanuguide, ASF SUP Guide

IKursbeschreibung siehe S30006.

Sonntag, 14.07.24,14:00 - 17:00 Uhr
TreffpunRt: Sportplatz Istein, Neue StrafRe 90.
35,00 EUR. Fir Kinder bis 9 Jahre 20,00 €,
Jugendliche bis 16 Jahren 29,00 €, Kosten
gefthrte Tour inRl. Tourguide, Romplettes
Leihmaterial (Raftingboot, Paddel, Weste), in-
dividuelle Anfahrt! Kinder unter 13 Jahren nur
mit Begleitperson, es muss eine erwachsene
Person Uber 18 Jahre mit angemeldet sein.
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@ S30511

Kurzzeit-IKur mit basischer Ernahrung
Cazilia Rombach, Ernahrungsberaterin

Die heutige Erndhrung ist oft zu saurehaltig
und mineralstoffarm. Der Kurs vermittelt: Die
WertigReit der Nahrungsmittel Rennenlernen,
welche Nahrungsmittel sauer oder basisch ver-
stoffwechselt werden, das Wissen rund um Er-
nahrung, die Verdauung und basische Anwen-
dungen, wie Sie eine Basische Kurzzeit-Kur
fUr 7 oder 14 Tage selbst zu Hause planen und
durchfihren Rénnen und so einen wirksamen
Ausgleich schaffen Rénnen. Eine Kurzzeit-Kur
fordert die Entsauerung und die Mineralisie-
rung des Organismus, der Normalisierung des
Stoffwechsels und das Erreichen des personli-
chen Wunschgewichtes. Sie erhalten Rezepte,
basische Snacks zum Probieren sowie viele
praRtische Tipps fur die Umsetzung.

Montag, 10.06.24,18:00 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 13.06.24,18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 17.06.24,18:00 - 20:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 22

58,00 EUR. KursgebUhren inRl. SRript,
EinRaufsplan, Rezepte, Getranke. 18,00 €
Materialkosten sind in der GebUhr enthalten.

Eltern-Kind-IKochRurse

® S30512

Eltern-Kind-IKochRurs fiir Kinder

von 3 -5 Jahren

Romy Geyer, Tagesmutter, Restaurantfachfrau

Ihr seid ein tolles Team und wollt das gerne
auch einmal an den Kochléffeln unter Beweis
stellen? Ihr mochtet den Rest der Familie mit
einem lecReren Essen verwdhnen? Ich zeige
Euch wie es geht! Wir Rochen gemeinsam ein
Drei-Gange-Menu (saisonale/regionale Pro-
duRte), bei dem sowohl die Grofen als auch
die Kleinen zeigen Ronnen, was sie in der KU-
che draufhaben. Jedes Kind liebt es, auch mal
zu zeigen, was es Rann, das Kochen gehort
dazu. Kochen ist aber nicht nur Lebensmittel
in den Topf schmeilzen. Spielerisch erlernt Ihr
Kind den Umgang mit diesen Waren. Waren-
Runde, Hygiene, Lagerung und Gefahren in
einer Kliche sind ebenfalls wichtige Faktoren.
Wahrend wir Rochen, wird das Uberall unter-
richtet. Und zum Schluss erfahrt Ihr Kind, wie
man einen Tisch eindeckt und einen Teller
schon garniert. Gemeinsam essen wir unser
MenU. Bitte Kochschurze, ein Geschirrtuch
und ein Getrank mitbringen.

Samstag, 20.04.24,9:00 - 13:00 Uhr
Mullheim, Alemannen-Realschule,

1.0G - Klche (A-Bau)

30,00 EUR, Kursgebuhr fur 1 Elternteil + 1 Kind
zzgl. ca. 6,00 - 800 € Lebensmittelkosten
direRt bei der Dozentin zu entrichten.

@ S30514

Eltern-Kind-IKochRurs fiir Kinder von

6 -8 Jahren

Romy Geyer, Tagesmutter, Restaurantfachfrau

Schnippeln, schneiden, schalen und dann
gemeinsam Rochen, backen und natUrlich
essen! Der frohliche KinderkRochRurs, der
junge FeinschmecRer*innen mit einfachen
und leckeren Gerichten an eine gesunde
und abwechslungsreiche Ernahrung heran-
fihren mochte. Dazu werden Grundlagen im
richtigen Umgang mit Kuchengeraten und
IKochbesteck vermittelt. Bitte schreiben Sie
uns, ob lhr Kind irgendwelche Allergien oder
UnvertraglichReiten hat. Bitte Kochschurze,
ein Geschirrtuch und ein Getrank mitbringen.

Samstag, 15.06.24, 9:00 - 13:00 Uhr
Mullheim, Alemannen-Realschule,

1.0G - Klche (A-Bau)

30,00 EUR, Kursgebuhr fur 1 Elternteil + 1 Kind
zzql. ca. 6,00 - 8,00 € Lebensmittelrosten
direRt bei der Dozentin zu entrichten.

® S30515

Eltern-Kind-I<ochRurs fiir Kinder von
5-12Jahren

Romy Geyer, Tagesmutter, Restaurantfachfrau

KKursbeschreibung siehe S30514.

Samstag, 15.06.24,13:30 - 17:30 Uhr
Mullheim, Alemannen-Realschule,

1.0G - Kiiche (A-Bau)

30,00 EUR Kursgebuhr fUr 1 Elternteil + 1 Kind
zzql. ca. 6,00 - 8,00 € Lebensmittelrosten
direRt bei der Dozentin zu entrichten.

@ 530516

Eltern-Kind-BackRurs fiir Kinder von
6-12 Jahren

Romy Geyer, Tagesmutter, Restaurantfachfrau

Backgenuss fur Kinder sollte bunt aussehen und
vor allem schmeckRen. Mit unseren BacRideen,
die wir gemeinsam mit den Kindern umsetzen,
entdecken Sie Rezepte, die Reine Winsche of-
fen lassen. So steht dem slRen Genuss nichts
im Wege. Ob Cupcakes, Cakepops oder Kinder-
Ruchen, alles ist nicht nur einfach zuzubereiten,
sondern wird auch htbsch verziert. Ein Kurs far
vergnlgliche Stunden, gemeinsame Zeit und
Genuss, denn selbstverstandlich verRosten wir
unsere Meisterwerke auch! Bitte Kochschurze,
ein Geschirrtuch und ein Getrank mitbringen.

Freitag, 26.04.24,16:00 - 20:00 Uhr
Schliengen, Hebelschule, Kiche

30,00 EUR Kursgebuhr fir 1 Elternteil + 1 Kind
zz4gl. ca. 9,00 € Lebensmittelkosten direkt bei
der Dozentin zu entrichten.

IKochen

® 530526

Internationales Streetfood -
Spanien und Asien

Ingo Beck

Asian Food Lover aufgepasst: Gemeinsam
flanieren wir durch die GarRuchen Thailands
und Vietnams. Erleben Sie mit mir den fas-
zinierenden Duft exotischer Gewdurze und
Zubereitungsarten. Knackige Sommerrollen,
Rlassische Saté-Spiefse, Pho, eine Reisnu-
delsuppe mit Rind, Sesam oder Garnelen in
IKaramellsauce werden Sie in genussvolle
Spharen der fernostlichen Welt entfuhren.
Tapas: Variantenreich und raffiniert lassen
sich diese unkomplizierten, aber glucksbrin-

lhr
Fachgeschaft

el

ECKERT

EISENWAREN

Fritz Eckert, Eisenhandlung
Werderstrafie 5, 79379 Miillheim

WERKZEUGE

Telefon 0 76 31/1 77 80
Fax 0 76 31/177840
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genden Happchen zu vielen Gelegenheiten
zubereiten - zum Party-Buffet oder einfach
zum spannenden Fernsehabend. Tauchen
Sie mit mir in die Mysterien pikanter Albén-
digas, Rnusprig-cremigen Croquetas oder
brutzelnden Chili-Knoblauch-Garnelen, der
KKonigsRlasse spanischer Tapas, ein. Bitte
Schirze, zwei Geschirrhandtlcher, Getranke
und einen Stift fur Notizen mitbringen.

Dienstag, 25.06.24,18:00 - 22:00 Uhr
Mullheim, Adolph-Blankenhorn
Gemeinschaftsschule, Kiiche

24,00 EUR zzgl. ca. 18,00 € Lebensmittel-
Rosten direRt beim Dozenten zu entrichten.

@ 530527

Chinesische Leckerbissen aus Teig
Ligin Cheng-Buhler

Barlauch ist ein geschatztes Wildgemuse,
das sehr frih im Jahr austreibt. Wegen seiner
Heilwirkung ist der Barlauch bei den Chine-
sen sehr beliebt. Man verarbeitet Barlauch
aufverschiedene Arten im alltaglichen Essen,
um den ersten Fruhling zu genieRBen. In die-
sem Kurs zeige ich Ihnen Schritt fur Schritt,
wie man mit Barlauch, auf chinesische Art,
lecRere Teigtaschen zubereitet. Bitte mitbrin-
gen: Geschirrttcher, Aufbewahrungsdosen
flr evtl. Reste, Getranke fUr den eigenen Be-
darf.

Donnerstag, 18.04.24,18:30 - 21.00 Uhr
Mullheim, Alemannen-Realschule,

1.0G - Kiiche (A-Bau)

18,00 EUR zzgl. Ca. 5,00 € Lebensmittel-
Rosten direRt bei der Dozentin zu entrichten.

@ 530528

Spargel auf chinesische Art
Ligin Cheng-Buhler

Spargel ist beliebt. In diesem KochRurs ler-
nen Sie zuerst die Grundschneidetechnik
der chinesischen Ktche. Danach werden Sie
unter Anweisung der Kursleiterin selbst drei
verschiedene Speisen mit Spargel auf chine-
sische Art zubereiten. AnschlieBend werden
wir die Speisen gemeinsam in Ruhe genie-
en. Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Aufbe-
wahrungsdosen fUr evtl. Reste, Getranke fUr
den eigenen Bedarf.

Donnerstag, 06.06.24,18:30 - 21:00 Uhr
Mullheim, Alemannen-Realschule,

1.0G - Klche (A-Bau)

18,00 EUR zzgl. 5,00 ELebensmittelkosten
direRt bei der Dozentin zu entrichten.

e A

Kurs Friihlingsktiche mit Spargel.

4

@ 530532

Friihlingskiiche mit Spargel
Ingo Beck

IKrauter sind die Blumen der KochRunst! Vor
allem im Frihling sorgen sie fUr die aroma-
tische LebendigReit eines Gerichtes. Hinzu
Rommen nussiger Spargel und der wurzige
Duft Rostbarer Morcheln. Ein Naturgarten, in
dem es von Vitalstoffen und geschmacRli-
chem Facettenreichtum nur so wimmelt. Wir
Rombinieren diese Zutaten zu magischen
Geschmacksmomenten aus Fisch, Fleisch
und Pasta. Sie durfen gespannt sein. Bitte
Schurze, 2 Geschirrhandtlucher, Getranke und
einen Stift fur Notizen mitbringen.

Dienstag, 23.04.24,18:00 - 22:00 Uhr
MUllheim, Adolph-Blankenhomn
Gemeinschaftsschule, Kiiche

24,00 EUR zzgl. ca. 18,00 € Lebensmittel-
Rosten direRt beim Dozenten zu entrichten.

® S30533

Sauce gut - alles gut

- mit vielen neuen Rezepten -
Ingo Beck

Ob sanft und mild oder Rraftvoll und wr-
zig - die GeschmacRsvielfalt von Saucen ist
grenzenlos und hat heute so gar nichts mehr
mit Grofsmutters Mehltunken zu tun. Wer eine
gute Sauce zubereitet, ist der ungeRronte Ko-
nig der Kuche. Wir werden die KlassiRer der
,Grande Cuisine” zubereiten, luftige Schaum-
chen aufschlagen und selbst gemachte
Fonds bis zur Aroma-Explosion reduzieren.
Lernen Sie die Tricks berlhmter Sauciers und
werden auch Sie zum Magier einer Kuche, die
ihre Gaste verzaubern wird. Dass alle Saucen
von einem vollwertigen Gericht begleitet
werden, ist selbstverstandlich. Bitte Schirze,
zwei Geschirrhandtucher, Getranke und ei-
nen Stift fUr Notizen mitbringen.
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Eréﬁne anderen
Perspektiven.

Dienstag, 27.02.24,18:00 - 22:00 Uhr
Mullheim, Adolph-Blankenhorm
Gemeinschaftsschule, Kliche

24,00 EUR zzgl. ca. 18,00 € Lebensmittel-
Rosten direRt beim Dozenten zu entrichten.

@ 530534

Tapas - die Essenz Spaniens
Ingo Beck

Variantenreich und raffiniert lassen sich die-
se unkRomplizierten, aber gllicksbringenden
Happchen zu vielen Gelegenheiten zube-
reiten - zum Party-Buffet oder einfach zum
spannenden Fernsehabend. Tauchen Sie
mit mir in die Mysterien pikanter Albéndigas,
Rnusprig-cremigen Croquetas oder brutzeln-
den Chili-Knoblauch-Garnelen, der Konigs-
Rlasse spanischer Tapas, ein. Bitte Schurze, 2
Geschirrhandttcher, Getranke und einen Stift
fur Notizen mitbringen.

Dienstag, 11.06.24,18:00 - 22:00 Uhr
Mullheim, Adolph-Blankenhormn
Gemeinschaftsschule, Kliche
24,00 EUR zzgl. ca. 18,00 € Lebensmittel-
Rosten direRt beim Dozenten zu entrichten.
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@ 530535

Fisch & Krustentiere
Ingo Beck

Unsere Bache, Seen & Meere sind eine Of-
fenbarung Rulinarischer Entdeckungen, de-
nen wir uns mit einem sinnlichen Lebensge-
fuhl genieferisch nahern sollten. Wie einfach
und erfrischend Rann doch Fangfrisches sein,
das nur mit wenigen Handgriffen die absolu-
te Harmonie am Gaumen erzeugt, ob mit ur-
laubsduftender Beschwingtheit, exotischen
KKrautern oder frankophilem Feingefuhl. In
diesem Kurs verwandeln wir Fisch- und Kru-
stentiere zu unvergesslichen Geschmacks-
erlebnissen. Bitte Schirze, 2 Geschirrhand-
tlcher, Getranke und einen Stift fUr Notizen
mitbringen.

Donnerstag, 20.06.24,18:00 - 22:00 Uhr
Mullheim, Adolph-Blankenhorn
Gemeinschaftsschule, Kiiche

24,00 EUR zzgl. ca. 18,00 € Lebensmittel-
Rosten direRt beim Dozenten zu entrichten.

@ 530523

Brot selbst backen
Margrit Oswald

VerfUhrerischer Duft aus dem BacRofen zieht
durch Ihre Wohnung, das ware doch was!?
Selbst Brot backen macht Spals, ist lecker
und preiswert. Werden Sie zum ,Eigenbrot-
ler"l Versuchen Sie es mit Rnusprigem Ba-
guette, Rernigem Roggenbrot oder saftigem
Bauernbrot. Sie werden es nicht bereuen, vor
allem, da Ihre ProduRte garantiert Reine uner-
winschten Zusatzstoffe enthalten. In diesem
Kurs werden wir Weizenbrote mit Hefe zube-
reiten, verschiedene Brotgetreide wie DinRel
verarbeiten sowie Brote aus Sauerteig her-
stellen. Sie lernen, welche Grundregeln Sie
beachten mussen, sodass Ihr Brot Zuhause
gelingt.

.................

.......................................................

Samstag, 09.03.24,14:00 - 19:00 Uhr
Buggingen, Grund- und Hauptschule, Kiiche
27,00 EUR zzgl. Materialkosten direkt bei der
Dozentin zu entrichten.

® S30524

Brot backen - einfach und lecker
Conny Eisenberg

Wenn ihr wissen wollt, was in eurem Brot
stecRt, dann versucht es doch einmal selbst
mit Brotbacken! Vom Low-Carb-Kérner-Brot
Uber Roggenbrot bis zur Scharwaie oder
glutenfreiem Brot. In diesem Kurs bereiten
wir einen Teig flr ein Roggenbrot, eine Rlei-
ne Scharwaie sowie ein geniales Kornerbrot
ohne Mehl vor, die ihr dann Zuhause backen
Ronnt. Wahrend der Teigzubereitung backen
wir eine Scharwaie und ein Koérnerbrot zum
sofortigen Verzehr. Nach der Anmeldung
schicke ich euch eine Liste, was ihr mitbrin-
gen musst. Die Zutaten fur das Kérnerbrot
besorge ich, sie werden am Kursabend an-
teilig (je nach Anzahl der Teilnehmenden) bei
mir bezahlt.

Dienstag, 09.04.24,19:00 - 22:00 Uhr
Mullheim, Alemannen-Realschule,

1.0G - Kliche (A-Bau)

23,00 EUR zzgl. Materialkosten direkt bei
der Dozentin zu entrichten.

Bei mehr als 10 Teilnehmenden wird ein
zweiter Termin angeboten.
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[F YOU WANT TO SAY HEILO

Deutsch als Fremdsprache

Die VolkRshochschule bietet DeutschRurse auf unterschiedlichen Niveaustufen an, von Al (Anfanger*innen) Uber A2, B bis zum Zielniveau B2.
i Die Kurse finden in der Regel zweimal pro Woche statt. In angenehmer Atmosphare werden mit Hilfe von Ubungen Grundkenntnisse der :
deutschen Sprache in RonRreten Alltagssituationen vermittelt. Es wird viel Wert auf das Sprechen und Anwenden der Sprache gelegt, aber
naturlich auch Grammatik und Wortschatz vermittelt. Bitte angegebenes Lehrbuch mitbringen.
Fiir eine Beratung, welcher Kurs der richtige fiir Sie ist, rufen Sie uns bitte unter 07631/16686 an. Den Teilnehmenden ohne VorkRenntnisse
raten wir zum Besuch eines AnfangerRurses Al Stufe 1. Fiir eine Beratung/Anmeldung fiir einen Integrationskurs bitte unter 07631/16686
einen gesonderten Termin vereinbaren. :

IKursnummer DEEu Kurstage Termine e Ont A
Deutsch Al Stufe 1 v 26.02.24-16.0524 Realschule Mullheim  Schritte plus neu |
S40401 Mo & Do Raum 224 (B-Bau) ISBN 978-3-19-301081-0
Deutsch Al Stufe 2 03.06.24-11.07.24 19:30-21:00 Realschule Mullheim  Schritte plus neu 1
S40402 Btanirang iariet Mo & Do 12x SRIOELR Raum 224 (B-Bau) ISBN 978-3-19-301081-0
Deutsch Al Stufe 3 i : 26.0224-1505.24 18:00-19:30 Realschule Mullheim  Schritte plus neu 2
S p ra c h e n 540405 oz bt el Mo & M 19x BBOOEUR | poyim 122 (B-Baw) ISBN 978-3-19-601081-7
Deutsch Al Stufe 4 g . 030624-240724  18:00-1930 Realschule Mullheim  Schritte plus neu 2
. 540406 et tio el Mo & Mi 16x N500EUR | paum 122 (B-Bau) ISBN 978-3-19-601081-7
—ﬁ ' I e e
Deutsch Al Stufe 3 Maria Wahrle-Klein 26.02.24-1505.24 19:30-21:00 13800 EUR Realschule Mullheim  Schritte plus neu 2
s ANMeldung ist unbedingt erforderlich. Der S40407 Mo & Mi 19x ' Raum 122 (B-Bau) ISBN 978-3-19-601081-7
i der Welt 20 Hause Sprachkurs umfasst 600 Unterrichtseinheiten DthAlstf4 030624240724]9302100R|h|M||h5h[[ ..... | 2 ...............
. N . . . eutsc ure B o ¢ V0.24-24.0/. 130U-211 ealscnule Mulineim cnritte plus neu
, - , , in Modulen a 100 Unterrichtseinheiten und 540408 vizine bt el Mo & Mi 6% M500EUR 1 paum 122 (B-Bau) ISBN 978-3-19-601081-7
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende zusatzlich 100 Unterrichtsstunden Orientie-
Mobilitat in Europa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer rungskurs. Die Kurse dauem ca. 10-12 Monate Deutsch A2 Stufe | 26.0224-160524  17:45-1915 Realschule Mullheim  Schritte plus neu 3
) ) ’ Bernhard Wernet 138,00 EUR
bessere SprachRenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprach- und finden mehrmals die Woche vormittags S40409 Mo & Do 19x Raum 224 (B-Bau) ISBN 978-3-19-301083-4
liche und fremdsprachliche Kompetenz gehoren zu den vom Europarat empfoh- oder nachmittags statt. Sie schlieRen mit einer DeutschA2Stufe2 oo o 030626110724 17451915 gooopyr  RealschuleMullneim  Schiitte plus neu3
lenen SchltsselkRompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Wie Reine andere Bl Prifung (Deutschtest fur Zuwanderer) ab. In S40410 Mo & Do 12x g Raum 224 (B-Bau) ISBN 978-3-19-301083-4
Bi|dungseinrich[ung unterstutzen die VVolRshochschulen die Menschen in Europa den Schulferien findet in der Regel REin UIS e
dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer statt. Eine Kostenbefieiung ist bei Bezug von Deutsch A2 Stufe 2 Magda_lena 29.02.24-]6.05.24 17:45-19:15 12300 EUR Realschule Mullheim Schritte plus neu 3
Sprachen” i cami s Zusammenachsen Euopas 2 ordem | 51 Conamte e e G L300 e e 0S8 | EENGTOSD 300834
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen (lber aktuell beginnende oder laufende Inte- Deutsch A2Stufe3  Magdalena 040624230724 17451915 (o000 o Realschule Millheim  Schrite pius neu 3
Biographie geworden. SprachRurse vermitteln ein interkRulturelles Grundverstandnis rationskurse informieren Sie sich bitte auf S40412 Schneider-Gundlach Di & Do 15x ' Raum 120 (B-Bau) ISBN 978-3-19-301083-4
und Fordel,n dle Oﬁ'—‘enhelt Fur andere |<U|tureﬂ g ............................................................................................................................................................................................................
unserer Homepage unter www.vhs-mark- Deutsch A2 Stufe 3 Cacilie Pamies 2602.24-150524 17:45-1915 13800 EUR Realschule MUllheim  Schritte plus neu 4
graeﬂenand‘de oder unter O7631/16686. S40413 Mo & Mi 19x ! Raum 124 (B-Bau) ISBN 978-3-19-601083-1
FOr eine BeratUng/EInstUfung bitte UMEEr i
H A ; > Deutsch A2 Stufe 4 . . 03.0624-240724  17:45-1915 Realschule Mullheim Schritte plus neu 4
Integrationskurse 07631/16686 einen Termin vereinbaren. S40414 el Pl Mo & Mi 16x N500BUR | paum 124 (B-Bau) ISBN 978-3-19-601083-1
Deutsch A2 Stufe 3 o 26.02.24-1505.24 09:00-10:30 \Vhs Haus, Gerbergasse  Schritte plus neu 4
_ ) _ _ 540415 Stephanie Morchen 5 g 19 BBOOER  paum22 ISBN 978-3-19-601083-
Die VHS Marhgraﬂerland ist vom Bundesmi- = a0 oy onirpiescas vl tatesie s e et o s EREIIE 0000 eeeeeeeeeesseseseseseceresessnsnnsnntessssesssssssssssssssssssssssssssssssssstanansssssssssssessesesestsrssasnnelasasasasasasssesssssnsese annrereseresssnnnssseses focereereerererararasanannsssesesersreiecerararannssseresssesesessssnnnnnnssnensscss
nisterium zugelassener Trager fUr die Durch- gzgt:]? A2 Stufe 4 Stephanie Mérchen &%%6§i4-240724 ]%3100-10130 11500 EUR F{/anljazuzs Cerbergasse %CBm[; g'%swgeg $083-l
fihrung von Integrationskursen. Die Teilnah-
meberechtigung oder -verpflichtung wird von Deutsch Bl Stufe | Crenhanie Mérchen 260224150524 18001930 3000 VHSHacher S Schritte plus neu 5
der zustandigen Auslanderbehérde oder dem S40417 P Mo & Mi 19x ' Raum 08 ISBN 978-3-193010858-8
Jobcenter erteilt und kann beim Bundesamt DthBISth 030624240724]8001930 ................................. VHthgnghtt ..... | 5 ...............
.. . . . . eulsc ure . . V0.24-240/. d Sl acner otr. cnritte plus neu
flr Migration und Fltichtliinge beantragt wer- S40418 Stephanie Morchen 1o & léx I500ER — paumos ISBN 978-3-193010858-8
den. Berech[ig[ sind neu Zugewander[e YAV R i W et T N R R L L
bleibeberechtigte Ausldnder, Spataussiedler, Deutsch Bl Stufe 3 ' A 26.02.24-16.0524 19.00-20:30 Realschule Mullheim  Schritte plus neu 6
1 P . 540419 bHieeeta Polineld Mo & Do 7 IZ00EUR 1 poium 123 (B-Bau) ISBN 978-3-19-601085-5
Deutsche mit mangelnden SprachRenninis- S I I B oo oo e eeee oo e e oo
sen sowie anerRannte Fltchtlinge oder Flicht- Deutsch Bl Stufe 4 el Palel 030624-220724  1900-2030  oy00 e Realschule Miillheim ~ Schritte plus neu 6
linge mit einer Aufenthaltsgestattung/Dul- S40420 Mo & Do 13x ' Raum 123 (B-Bau) ISBN 978-3-19-601085-5
dung aus nicht sicheren HerkRunftslandern un-
g ) . ) . R Deutsch B2 Stufe 3 Cicilie Pamies 260224150524 19:30-21:00 13800 EUR Realschule Mullheim Linie1B2.2
ter bestimmen Umstanden. Freie Platze Ron- 540423 Mo & Mi 19% ' Raum 124 (B-Bau) ISBN - 978-3126071123
nenvon Se\bs[zahlem be|eg[ Werden. Bitte Vel @@ = e T TEEEE B o B B O PO ST e O O DT P PR PO P P PP OPRPPPI
der Anmelduna unbedinat bei der Geschéfts- Integrationskurs Deutsch B2 Stufe 4 . . 03.06.24-240724  19:30-21:00 Realschule Mullheim Linie 1B2.2
S 9 540423 el Pl Mo & Mi léx N500BUR | paum 124 (B-Bau) ISBN - 9783126071123
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Gemeinsamer Europidischer Referenzrahmen in der VHS-Sprachenschule

Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende jeder Stufe folgendes kdnnen:

Hiren: ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen

Sprechen: sich miheles an allen Gespréchen und Diskussionen sicher und angemessen beteiliger
Lesen: jede Art geschriehenen Texts mihelos verstehen

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen, sich differenziert ausdriicken

Hdren: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen

Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen fliefend ausdriicken

Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und (iber komplexe Sachverhalte schreiben

Horen: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen: sich relativ mihelos an einer Diskussion beteiligen und seine Ansichten vertreten

Lesen: Artikel und Berichte (iber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen

Schreiben: detaillierte Texte schreiben, z.B. Aufsétze oder Berichte

Héren: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam gesprochen wird

Sprechen: in einfachen zusammenhangenden S&tzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und Meinungen wiedergeben
Lesen: Texte aus der Alitags- und Berufswelt verstehen

Schreiben: persinliche Briefe schreiben

Horen: einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen: kurze, einfache Gesprache in Situationen des Alltags fihren
Lesen: kurze einfache Texte verstehen, z.B. Anzeigen, Speisekarten
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Hbren: einfache Worter und Satze (ber vertraute Themen verstehen

Sprechen: sich auf einfache Art (ber vertraute Themen verstandigen

Lesen: einzelne Wirter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben: einfache Standardformulare, z.B. im Hotel ausfillen

Finden Sie den
SprachRurs, der zu
lhnen passt!

In diesem Semester Rénnen Sie
bequem von zu Hause aus den
richtigen SprachRurs fiir sich
finden. Besuchen Sie einfach
unsere Homepage
www.vhs-markgraeflerland.de.
Hier finden Sie auch die , Links”

zu den Einstufungstests in den
Sprachen Deutsch, Englisch, Fran-
zosisch und Italienisch der jewei-
ligen Lehrbiicher. Oder Sie gehen
direRt auf www.sprachtest.de, dort
finden Sie unter anderem allgemeine
Einstufungstests in samtlichen
Sprachen. So Rénnen Sie den Kurs
finden, der vom Niveau zu lhnen
passt. Gerne beraten wir Sie auch
telefonisch oder bei uns in der VHS
in einem persénlichen Gesprach.
Dann rufen Sie uns bitte an, immer
donnerstags zwischen 9:00 - 12:00
Uhr, 07631/16686 (Frau Schneider,
Fachbereich Fremdsprachen). Fuir
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
raten wir zum Besuch eines Kurses
der Grundstufe Al.

® 540601

Englisch fur Anfanger

fir Teilnehmende ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Bernhard Wernet

Das Lehrbuch wird am ersten Kursabend be-
sprochen.

mittwochs, ab 28.02.24,19:15 - 20:45 Uhr, 14x
Alemannen-Realschule; Raum 224 (B-Bau, 2. OG)
82,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!

©540602 1

Online: Englisch fiir Anfanger

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse/mit
geringen VorkRenntnissen

Kleingruppe

Heike Timpe

Maochten Sie sich auf der ganzen Welt verstan-
digen RoNnen? Mochten Sie Ihre beruflichen
MaglichReiten verbessern? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Wir werden die
wichtigsten Grundlagen der englischen Spra-

www.vhs-markgraeflerland.de

che gemeinsam Uben und in realistischen
Sprechsituationen  spielerisch  anwenden
und das ganz bequem von lhrem Computer
zu Hause aus oder wo immer Sie Uber eine
Internet-Verbindung verflgen. Es sind Reine
VorRenntnisse erforderlich. Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen sind auch herzlich
willRommen. Lehrwerk: Great! Al ab LeRtion ],
ISBN: 978-3-12-501480-0 und Trainingsbuch:
ISBN: 978-3-12-501481-7. Bitte Raufen Sie
sich das LehrwerR erst, wenn sicher ist, dass
der Kurs zustande Rommt. Den Zugangslink
erhalten Sie direRt von unserer Dozentin.

dienstags, ab 30.04.24,17.00 - 18:30 Uhr, 10x
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
105,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!

® S40603

Englisch Refresher - Grundstufe Al

fiir Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen
Kleingruppe

\eronika Muller

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende mit sehr ge-
ringen Vorkenntnissen, z. Bsp. aus einem An-
fangerRurs. Lehrbuch atyour leisure Band 1ab
LeRtion 6. Anderung: findet jetzt wochentlich
statt.

Semester 2024-1 | Volkshochschule Markgraflerland

montags, ab 26.02.24,16:00 - 17:30 Uhr, 14x
MuUllheim, VHS-Haus, Raum 22
92,00 EUR, bei mind. 7 Teilnehmenden!

® S40604
English Refresher 60+ - Mittelstufe A2

fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
IKleingruppe
Veronika Muller

In Rleiner Runde nahern wir uns spielerisch
der englischen Sprache. Vergessenes Rann
aufgefrischt und Neues dazugelernt werden.
Lehrwerk: At your Leisure Band A2 ab Lek-
tion 5.

donnerstags, ab 29.02.24,10:15 - 11:45 Uhr, 14x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 22
122,00 EUR, bei mind. 6 Teilnehmenden!

® S40605
English Refresher - Mittelstufe A2/BI

fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
VeroniRa Muller

Lehrbuch: Atyour leisure Band 2 ab LeRtion 7.

donnerstags, ab 29.02.24,17:15 - 18:45 Uhr, 14x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 21
92,00 EUR, bei mind. 8 Teilnehmenden!

® 540606
English Refreshercourse - Mittelstufe A2/BlI

fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
VeroniRa Muller

FUr Teilnehmende mit VorRenntnissen aus
den vorausgegangenen Kursen beziehungs-
weise aus der Schulzeit. Lehrbuch: At your
leisure Band 2 ab LeRtion 7.

montags, ab 26.02.24,17:45 - 19:15 Uhr, 14x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 23
82,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!

©® S40607
Englisch — Mittelstufe Bl am Vormittag
Fritz Veigel

FUr Teilnehmende mit guten VorkRenntnissen.

montags, ab 26.02.24, 930 - 10:30 Uhr, 10x
MUllheim, VHS-Haus, Raum 24
44,00 EUR, bei mind. 8 Teilnehmenden!

Die Bucher zu unseren
Kursen erhalten Sie im
ortlichen Buchhandel.

Englisch Konversation

® 540608

English Conversation Group am Vormit-
tag - Mittelstufe/Oberstufe B1/B2

fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
KKleingruppe

Fritz VVeigel

Let's talk English..about everyday topics like
holidays, hobbies, sports, politics, family and,
and, and..! LooRing forward to see youl Das
Unterrichtsmaterial wird in Form von Kopien
vom Dozenten gestellt.

montags, ab 26.02.24,10:30 - 11:30 Uhr, 10x
MUllheim, VHS-Haus, Raum 24
58,00 EUR, bei mind. 6 Teilnehmenden!

® S40609

English Evenings - Mittelstufe/
Oberstufe B1/B2

Englische IKonversation mit amerikRanischen
Muttersprachlern

Peggy Winford

An acht Abenden werden zu verschiede-
nen Themen in Rleinen und grofRen Cruppen
Sprechanlasse mit amerikRanischen Mutter-
sprachlern gegeben. Ziel ist es, mit anderen
Teilnehmenden sowie Native SpeaRern auf
Englisch ins Gesprach zu kommen und so die
Anwendung der Sprache in ,Realsituationen”in
einem ,geschutzten Rahmen” mit viel Spald zu
Uben. An jedem Abend werden mehrere Ame-
rikaner anwesend sein und als Gesprachspart-
ner fungieren. Themen der Abende: Kennen-
lernen, Familie und Freunde, am Arbeitsplatz,
ameriRanisch Kochen, in Urlaub fahren etc.

donnerstags, ab 29.02.24,19:00 - 21:00 Uhr, 8x
Schliengen, Hebelschule Schliengen
54,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!

® S40610

Englisch im Park - Sommerkurs -
Mittelstufe Bl

fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
KKleingruppe

Veronika Muller

Fur alle, die sich in entspannter Weise etwas
Englisch in den Ferien gébnnen mochten. An
vier Vormittagen lesen wir in Rleiner Runde
unterhaltsame, spannende Texte mit an-
schlieBender DisRussion. Bei gutem Wetter
findet der Unterricht im ParR beim Burgerhaus
(TreffpunkRt Rondell) statt. Bitte Klappstuhl/
Campingstuhl mitbringen und an Sonnen-
schutz denRen. Falls es regnet, findet der Kurs
im VHS-Haus in der Gerbergasse 8 in Mull-
heim in Raum 23 statt.

donnerstags, ab 08.08.24,10:00 - 11:30 Uhr, 4x
Mullheim, Park beim Burgerhaus
52,00 EUR, bei mind. 4 Teilnehmenden!

@ 540612

Online: CrashRurs Englisch -

Hotel und Restaurant

fur Anfanger ohne Vorkenntnisse/mit geringen
Vorkenntnissen

Kleingruppe

Heike Timpe

Maéchten Sie ganz bequem von |hrem Com-
puter zu Hause aus die wichtigsten Redewen-
dungen zum Thema ,Hotel und Restaurant”
auf Englisch Rennenlernen, damit Sie bei Ihrem
nachsten Besuch sprachlich gut gertstet sind?
Dann sind Sie in diesem Zoom-Kurs genau rich-
tig. An einem Vormittag werden wir die Grund-
lagen miteinander erlernen und anwenden. Das
IKursmaterial wird Ihnen per E-Mail zugeschicRt.

Samstag, 27.04.24,10:00 - 13:00 Uhr
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
21,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!

® 540801

Franzosisch fiir Anfanger

fiir Teilnehmende ganz ohne Vorkenntnisse
Bernhard Wernet

Das Lehrbuch wird am ersten Kursabend be-
sprochen.

mittwochs, ab 28.02.24,17:30 - 19:00 Uhr, 14x
Mullheim, Alemannen-Realschule;

Raum 224 (B-Bau, 2. OG)

82,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!

® 540802 1

Online: Franzosisch fiir Anfanger

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse/mit sehr
geringen VorRenntnissen

KKleingruppe

Heike Timpe

Anhand von realistischen Alltagssituationen
erlernen Sie die Grundlagen der franzdsischen
Sprache, damit Sie bei lhrem nachsten Besuch
in Frankreich sprachlich gut gerustet sind. On-
line-Kurs per Zoom. Sie Rénnen ganz bequem
von zu Hause oder anderswo an diesem Kurs
teilnehmen. Sie bendtigen nur eine Internet-
Verbindung und eine E-Mail Adresse. Lehrwerk:
\oyages neu Al ab LeRtion 1, ISBN: 978-3-12-
529412-7. Bitte Raufen Sie sich das LehrwerkR
erst nach einer Probestunde. Den ZugangslinR
erhalten Sie direRt Uber unsere Dozentin.

montags, ab 29.04.24,17.30 - 19:00 Uhr, 10x
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
105,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!
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Gebiihren unserer FremdsprachRurse
Bitte beachten Sie: Die KursgebuUhren
fUr die FremdsprachenRurse sind nach
einer Mindestteilnehmerzahl berechnet.
[Kommt die Teilnehmerzahl nicht zustan-
de, so findet dieser mit einem GebUhren-
aufschlag statt, wird verRUrzt oder fallt
aus. Dies wird am ersten Kurstermin mit
den Teilnehmenden besprochen.

Eine Rostenfreie Abmeldung ist bei den
IKursen mit einer Dauer von mehr als flinf
Terminen innerhalb von 4 Tagen nach
IKursbeginn, jedoch spatestens vor dem
zweiten IKurstermin maglich.

® S40811

Franzosisch fiir Anfanger - IntensivRurs
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Kleingruppe

Pierre Dubocq

Dieser zweiwdchige IntensivRurs ist fUr Inter-
essierte ohne VorRenntnisse, die die Som-
merpause nutzen mochten, um die ersten
Schritte beim Franzdsischlernen zu tun. Im
Herbst-/Wintersemester haben Sie die Mog-
lichReit, in einen StandardRurs der Stufe A
12 einzusteigen. Lehrwerk: ,Voyages neu 1"
(Klett, ISBN 978-3125294127), ab Kapitel 1.

Montag, 12.08.24 bis Freitag, 16.08.24,
taglich 18:00 - 20:15 Uhr und

Montag, 19.08.24 bis Freitag 23.08.24,
taglich 18:00 - 20:15 Uhr

Mullheim, VHS-Haus, Raum 23

131,00 EUR, bei mind. 6 Teilnehmenden!

® S40803

Franzosisch - Grundstufe Al

fiir Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen
Cacilie Pamies

Fur Teilnehmende mit sehr geringen Vor-
Renntnissen, z. Bsp. aus einem Anfangerkurs.
Eine Probestunde ist wie in allen Fremdspra-
chenRursen am ersten Abend maoglich.

dienstags, ab 05.03.24,19:45 - 21:00 Uhr, 15x
Mullheim, Alemannen-Realschule,

Raum 129 (B-Bau)

73,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!

® S40804

Franzosisch Grundstufe Al

fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Bernhard Wernet

Far Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen z. Bsp. aus einem Anfangerkurs. Lehr-
werk: On'y va Al ab circa LeRtion 3. Neue Teil-
nehmende sind herzlich willkommen.

dienstags, ab 27.02.24,17:30 - 19:00 Uhr, 15x
Mullheim, Alemannen-Realschule;

Raum 223 (B-Bay, 2. OQ)

87,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!

® S40805

Franzosisch — Grundstufe Al

fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Cacilie Pamies

Fortsetzung des bisherigen Kurses. Neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen.

dienstags, ab 05.03.24,18:00 - 19:30 Uhr, 15x
Mullheim, Alemannen-Realschule,

Raum 129 (B-Bau)

112,00 EUR, bei mind. 7 Teilnehmenden!

® 540806

Franzésisch Grundstufe A2

fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Bernhard Wernet

Fur Teilnehmende mit GrundRenntnissen.
Lehrwerk:Ony va A 2 ab circa LeRtion 7. Neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen.

dienstags, ab 27.02.24,19:00 - 20:30 Uhr, 15x
Mullheim, Alemannen-Realschule;

Raum 223 (B-Bay, 2. OQ)

112,00 EUR, bei mind. 7 Teilnehmenden!

Franzosisch IKonversation

® 540807

Franzosisch leichte IKonversation -
Grundstufe A2

Genevieve Laguette-Schmucker

mittwochs, ab 28.02.24, 8:30 - 10:00 Uhr, 13x
MuUllheim, VHS-Haus, Raum 24
76,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!

® 540808

Franzosisch IKonversation — Mittelstufe Bl
fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Patricia Lupberger

Leichte Konversation und Wiederholung der
Grammatik. Lehrwerk: Communication progres-
sive du frangais: Niveau intermédiaire. Schuler-
buch + Audio-CD, ISBN-Nr.. 978-3125260467.

freitags, ab 08.03.24,17:00 - 1830 Uhr, 15x
MUllheim, VHS-Haus, Raum 11
87,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!

® S40809

Franzosisch IKonversation - Mittelstufe Bl
fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Geneviéve Laguette-Schmucker

Fortfihrung des Kurses. Es werden Texte aus
Literatur und Zeitung gelesen und erarbeitet,
einzelne GrammatiRRapitel vertieft und unser
KK6nnen in Gesprachen angewendet.

dienstags, ab 27.02.24,10:30 - 12:00 Uhr, 13x
MUllheim, VHS-Haus, Raum 24
76,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!

® 540810

Franzésisch IKonversation -

Oberstufe B2/Cl

firr Teilnehmende mit sehr guten Vorkenntnissen
Kleingruppe

Bérengere Beaurain

Vous voulez découvrir la culture frangai-
se? Alors ce cours de conversation est fait
pour vous! Nous allons parler des thémes
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d'actualité en France, mais aussi nous de-

mander :

+ Comment est la France d'aujourd’hui?

+ Qu'est-ce que C'est «étre frangais/e» en
20237

+ Etcomment mieux communiquer en
francais?

Bien sdr, nous réviserons un peu la gram-

maire et, surtout, nous discuterons ensemble,

en groupe, car I'objectif de ce cours, c'est évi-

demment..de parler frangais!

donnerstags, ab 29.02.24,18:00 - 1915 Uhr, 10x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum 08

88,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!

Bitte beachten Sie die Kurstage.

Franzaésisch spezial

® S40812

Besichtigung auf Franzésisch — Chateau
du Haut-Koenigsbourg

fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen -
Mittel-/Oberstufe B2/Cl1

Kleingruppe

Bérengere Beaurain

Dominant la plaine d’Alsace a 757 metres
d‘altitude, le chateau fort du Haut-Koenigs-
bourg a tous les atouts d'une forteresse: une
position stratégique relativement facile a de-
fendre autrefois et aujourd’hui un panorama
exceptionnel sur la plaine d'Alsace, les Vos-
ges, la Forét-Noire et parfois méme les Alpes.
Mais il faut franchir son pont-levis pour de-
couvrir ses habitations complétement ame-
nageées et meublées, ses collections d'armes
du Moyen Age, pour monter en haut de son
donjon et du grand bastion. Partez a la decou-
verte de ces lieux exceptionnels.

Es handelt sich hier NICHT um eine gefthr-
te Besichtigung. Ziel ist es, gemeinsam das
Museum auf Franzdsisch zu erkunden und
im Nachhinein eine Tasse Tee oder Kaffee
zZusammen zu trinken bzw. zuvor eine Klei-
nigReit zu essen, um ein paar Informationen
und VoRabeln auf Franzdsisch auszutau-
schen. - Anfahrt: Die Haut-Koenigsbourg
befindet sich in Frankreich 26 kRm nérdlich
von Colmar, 55 km sudlich von Strafsburg
und 12 Rm westlich von Sélestat. Autobahn
A35 Ausfahrt 17 tber Kintzheim oder 18 Uber
Saint-Hippolyte. N59 Uber Liepvre. Die Burg
ist auch vom Bahnhof mit dem Shuttle-Bus
erreichbar.

Freitag, 14.06.24,11:00 - 16:00 Uhr

67600 Orschwiller, Frankreich

38,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!

Die AnreiseRosten sowie evtl. Verpflegung
und Eintritt Uber ca. EUR 9 mussen selbst

Wir machen Mullheim

lesenawert

MO.- FR. 9%° - 1832 SA 9% - 716°% UHR - www.BEIDEK.DE
WERDERSTR.23-MULLHEIM -TELEFON:07631/43 36

@ @beidek ( buchhandlung_leidek

und zusatzlich zur Kursgebthr bezahlt wer-
den. Handynummer der Begleiterin: 0033-
621953105. Treffpunke: An der Kasse. Bitte be-
achten Sie: Hunde sind auf dem Schlossge-
lande nicht erlaubt.

® 540813 1

Online: Crashkurs Franzosisch -
Hotel und Restaurant

fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse/mit geringen
Vorkenntnissen

Kleingruppe

Heike Timpe

Maochten Sie ganz bequem von lhrem Com-
puter zu Hause aus die wichtigsten Redewen-
dungen zum Thema ,Hotel und Restaurant”
auf Franzosisch Rennenlernen, damit Sie bei
Ihrem nachsten Besuch sprachlich gut ge-
rastet sind? Dann sind Sie in diesem Zoom-
IKurs genau richtig. An einem Nachmittag wer-
den wir die Grundlagen miteinander erlernen
und anwenden. Das Kursmaterial wird lhnen
per Mail zugeschicRt.

Samstag, 27.04.24,14:00 - 17:00 Uhr
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
21,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!

Wir versenden Reine
Anmeldebestatigungen!

® S40901

ltalienisch fiir Anfanger

fir Teilnehmende ganz ohne Vorkenntnisse
Adriana Perske

Der Kurs ist dem ersten KontaRt mit der ita-
lienischen Sprache gewidmet. Die Teilneh-
menden werden alltagliche Ausdrucke und
grundlegende Formulierungen verstehen und
verwenden: Z. Bsp. ,Ich stelle mich vor”, im
Restaurant; ,Wir fahren in den Urlaub”, uvm.
Lehrbuch: Con piacere Al Nuovo, ab LeRtion 1,
Klett-Verlag.

montags, ab 26.02.24,17:00 - 18:30 Uhr, 15x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum O3
87,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!

® 540902

ltalienisch - Grundstufe Al

fiir Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen
Carolina De Stefano

FUr Teilnehmende mit sehr geringen Vor-
Renntnissen, z. Bsp. aus einem Anfangerkurs.
Lehrbuch: Con piacere nuovo Al, ISBN: 978-3-
12-525201 ab LekRtion 4.

dienstags, ab 27.02.24,17.00 - 18:30 Uhr, 13x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 23
76,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!
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Italienischkurs

® S40903

ltalienisch - Grundstufe Al

fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Kleingruppe

Carolina De Stefano

Neue Teilnehmende sind auch hier herzlich
willRommen. Lehrwerk: Con Piacere Al, ISBN-
Nr.: 978-3-12525201 ab LekRtion 8.

donnerstags, ab 29.02.24,17:.00 -18:30 Uhr, 13x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 23
114,00 EUR, bei mind. 6 Teilnehmenden!

® S40904

ltalienisch - Grundstufe A2
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Kleingruppe

Carolina De Stefano

Kommen Sie gerne zu einer Probestunde.
Lehrwerk: Con piacere nuovo A2, ISBN-Nr.:
978-3-12-525206 ab LeRtion 7.

donnerstags, ab 29.02.24,19:00 - 20115 Uhr, 13x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 23
95,00 EUR, bei mind. 6 Teilnehmenden!

® S40905

Italienische IKonversation -
Grundstufe A2/Mittelstufe Bl
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
IKleingruppe

Carolina De Stefano

Zusammen lesen wir verschiedene Artikel
aus Zeitungen und Zeitschriften und Vieles
mehr. Neue Teilnehmende sind herzlich will-
Rommen.

dienstags, ab 27.02.24,19:00 - 20:30 Uhr, 10x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 23
105,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!

® S40906

Italienisch am Vormittag - Mittelstufe Bl
fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Kleingruppe

Mila Luminasi-Brad|

Con curiosita alla scoperta della lingua e della
cultura italiane.

donnerstags, ab 29.02.24,9:00 - 10:00 Uhr, 8x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 22
56,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!

Gebuhren unserer Fremdsprachkurse
Bitte beachten Sie: Die KursgebUhren fUr die FremdsprachenRurse sind nach einer

Mindestteilnehmerzahl berechnet. Kommt die Teilnehmerzahl nicht zustande, so

findet dieser mit einem Gebuhrenaufschlag statt, wird verRUrzt oder fallt aus. Dies

wird am ersten Kurstermin mit den Teilnehmenden besprochen.

Eine Rostenfreie Abmeldung ist bei den IKursen mit einer Dauer von mehr als fiinf

Terminen innerhalb von 4 Tagen nach Kursbeginn, jedoch spatestens vor dem

zweiten [Kurstermin moglich.

® S40907

ltalienisch leichte KKonversation -
Mittelstufe BI

fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Kleingruppe

Adriana Perske

Der Kurs richtet sich an Personen, die bereits
Uber gute GrundRenntnisse der italienischen
Sprache verfigen. Wir lernen Emotionen
und Gefthle auszudriicken und Uber Film-
handlungen und Bucher zu diskutieren. Die
GrammatiR ist hier natlrlich ein begleitender
IKursbaustein. Eine Probestunde ist jederzeit
maoglich. Lehrwerk: Con Piacere Nuovo B],
KKlett-Verlag. Der Kurs Rann auf Wunsch gerne
verlangert werden.

montags, ab 26.02.24,18:30 - 20:00 Uhr, 15x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum O3
131,00 EUR, bei mind. 7 Teilnehmenden!

® S42201

Spanisch fiir Anfanger

fiir Teilnehmende ganz ohne Vorkenntnisse
Lucie Juarez

Das Lehrbuch wird am ersten Kursabend be-
sprochen.

mittwochs, ab 28.02.24,18:00 - 19:30 Uhr, 15x
MUllheim, VHS-Haus, Raum 23
87,00 EUR bei mind. 9 Teilnehmenden!

® 542202

Spanisch - Grundstufe Al

fir Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen
Virginia Montiel Chaves

FUr Teilnehmende mit sehr geringen Vor-
Renntnissen, z. Bsp. aus einem Anfanger-
Rurs.

freitags, ab 01.03.24,19:00 - 20:30 Uhr, 15x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 21
87,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!

® 542203

Spanisch - Grundstufe Al

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Carolina De Stefano

FUr Teilnehmende mit sehr geringen Vor-
Renntnissen, z. Bsp. aus einem Anfangerkurs.
Lehrbuch: Con gusto nuevo Al, ISBN: 978-3-
12-514671-6 ab Lektion 7.

montags, ab 26.02.24,19:50 - 21:20 Uhr, 13x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 23
76,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!
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® S42204

Spanisch - Grundstufe A2

fiir Teilnehmende mit VorRenntnissen
Carolina De Stefano

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,
ISBN: 978-3-12-514677-8 ab LeRtion 4.

mittwochs, ab 28.02.24,19:00 - 20:15 Uhr, 13x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum Ol
64,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!

® S42205

Spanisch - Grundstufe A2

fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
IKleingruppe

Marina Barbero

Mit viel Schwung lhre SprachRenntnisse
auffrischen und gezielt vorantreiben - das
ist unser gemeinsames Ziel in diesem Kurs.
Sie sind Wiedereinsteiger oder haben bereits
mindestens Stufe A2 erreicht, mdchten aber
gerne durch Wiederholung nochmals Gram-
matik, Wortschatz und Sprechvermogen ver-
tiefen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtigh Bienvenidos! Das Lehrmaterial wird
von der Dozentin besorgt.

donnerstags, ab 29.02.24,10:00 - 11:30 Uhr, 12x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24

126,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!
Zusatzliche Kosten Uber EUR 3,00 fUr Un-
terrichtsmaterial werden im Kurs mit der
Dozentin abgerechnet. Bitte Raumanderung
beachten.

® 542206

Spanisch - Grundstufe A2

fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
I{leingruppe

Carolina De Stefano

Neue Teilnehmende sind herzlich willkom-
men. Entscheiden Sie nach einer Probestun-
de, ob das Sprachniveau fUr Sie gut passt.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, ISBN-Nr.:
978-3-12-514677.

montags, ab 26.02.24,18:15 - 19:45 Uhr, 13x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
85,00 EUR, bei mind. 8 Teilnehmenden!

® S42207

Spanisch - Mittelstufe Bl

fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Marina Barbero

dienstags, ab 27.02.24,18:30 - 20:00 Uhr, 12x
MuUllheim, VHS-Haus, Raum 21

70,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!
Zusatzliche Kosten Uber EUR 3,00 fUr Unter-
richtsmaterial werden im Kurs mit der Dozen-
tin abgerechnet.

Fremdes vertraut.

® S42208

Spanisch - Mittelstufe Bl

fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Carolina De Stefano

Leichte Konversation. Lehrbuch: Con gusto
nuevo Bl, ISBN: 978-3-12-514684-6 ab Lek-
tion 9.

mittwochs, ab 28.02.24,17:15 - 18:45 Uhr, 13x
Mullheim, Hacher Str.7, Raum Ol
76,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden!

® S42209

Spanisch - Oberstufe B2

fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Marina Barbero

¢Tienes ganas de hablar espanol? Te invit-
amos a participar en nuestro curso de con-
versacion para hablar sobre diferentes temas

Spanischkurs
-

generales, situaciones cotidianas y del mun-
do hispanohablante. También repasaremos,
con juegos y de forma divertida, gramatica y
ampliaremos vocabulario. Vuestras sugeren-
cias e intereses son bienvenidos. Te espera-
mos!

dienstags, ab 27.02.24,11:00 - 12:30 Uhr, 12x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 22

79,00 EUR, bei mind. 8 Teilnehmenden!
Zusatzliche Kosten Uber EUR 3,00 fur Unter-
richtsmaterial werden im Kurs mit der Dozen-
tin abgerechnet.

Spanisch intensiv

® 542210

Spanisch fiir den Urlaub -
IntensivRurs fir Anfanger

firr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse/mit sehr
geringen Vorkenntnissen

IKleingruppe

Galya Constanza Velasco Uribe

GenielRen Sie Ihre Reise bereits im Voraus
und lernen Sie intensiv Spanisch fUr den Ur-
laub mit einer schnellen und leichten Gram-
matik. Die MdglichReit, spontan mit den Ein-
heimischen lhres Reiseziels Rommunizieren
zu Ronnen, wird Ihnen vielfaltige Erfahrungen
und Erlebnisse ermoglichen. Das Schulungs-
material wird von der Kursleiterin zur Verfu-
gung gestellt.

Montag, 22.04.24 bis 26.04.24,

taglich 17:30 - 20:45 Uhr

Mullheim, Alemannen-Realschule,
Raum 121 (B-Bau)

113,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!




Volkshochschule Markgraflerland | Semester 2024-1

® 542211

Spanisch fiir den Urlaub -
IntensivRkursfiir Anfanger

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse/mit sehr
geringen VorkRenntnissen

IKleingruppe

Galya Constanza Velasco Uribe

Ceniefsen Sie Ihre Reise bereits im Voraus und
lernen Sie intensiv Spanisch fUr den Urlaub mit
einer schnellen und leichten GrammatiR. Die
MaglichReit, spontan mit den Einheimischen
lhres Reiseziels Rommunizieren zu Rénnen,
wird Ihnen vielfaltige Erfahrungen und Erleb-
nisse ermaglichen. Das Schulungsmaterial
wird von der Kursleiterin zur Verfigung gestellt.

Montag, 01.07.24 bis 05.07.24,

taglich 17:30 - 20:45 Uhr

Mullheim, Alemannen-Realschule,
Raum 121 (B-Bau)

113,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!

® 542212

Spanisch fiir den Urlaub -
IntensivRkurs - Grundstufe AlLIl

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Kleingruppe

Galya Constanza Velasco Uribe

digen. Das Lehrmaterial wird im Kurs bespro-
chen. Benotigt wird: Tablet oder PC/Laptop mit
Lautsprecher und Mikrophon (oder Headset/
KKopfhorer) - Internetverbindung, Safari, Firefox
oder Chrome (empfohlene Browser).

dienstags, ab 27.02.24,19:45 - 21:00 Uhr, 10x
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
88,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!

@ 541802 [1

Online: Portugiesisch Grundstufe A2
fir Teilnehmende mit mittleren/guten
Vorkenntnissen

IKleingruppe

Bruno Luis Grave Machado de Nunes Garcia

Neue Teilnehmende sind herzlich willkom-
men. Das Lehrmaterial wird im Kurs bespro-
chen. Bendtigt wird: Tablet oder PC/Laptop
mit Lautsprecher und Mikrophon (oder Head-
set/Kopfhorer) - Internetverbindung, Safari,
Firefox oder Chrome (empfohlene Browser).
Bitte beachten Sie die nicht immer aufeinan-
derfolgenden Kurstermine!

dienstags, ab 27.02.24,18:00 - 19:30 Uhr, 7x
Online, bequem bei lhnen Zuhause
120,00 EUR, bei mind. 3 Teilnehmenden!

Die Bucher zu unseren
IKursen erhalten Sie im
ortlichen Buchhandel.

Latein

@ 541101

Latein
Dr. Winfried Otto, StudDir.

Marcus Tullius Cicero lebte in dem Jahrhun-
dert von Christi Geburt. Er war der grofste
Staatsmann seiner Zeit Im Rémischen Reich,
gefeierter Redner, politischer Schriftsteller,
Ubersetzer der Werke griechischer Philoso-
phie und formte wie Rein anderer vor oder
nach ihm die lateinische Sprache. VVon Reiner
PersonlichReit der Antike sind mehr Werke
bis heute erhalten. Wir lesen eine seiner zahl-
reichen Reden.

dienstags, ab 23.04.24,19:30 - 21:00 Uhr, 10x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 11

g\ b
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Berufliche Bildung - EDV

Treffpunkt Beruf

Der TreffpunRt Beruf der VVolRshochschulen bietet Ihnen fachliches IKnowhow

Haben Sie vor langer Zeit schon einmal in ei-
nem BUro gearbeitet und mochten nun lhre
IKenntnisse auf den neuesten Stand bringen?
Arbeiten Sie bereits im Buro, aber Ronnten
eine Auffrischung und neuen Input gebrau-

L

PEpR———

und Schltsselgualifirationen um beruflich erfolgreich ,am Ball” zu bleiben. Ein
nachhaltiges Angebot in der Beruflichen Weiterbildung ist erforderlich zum
Erhalt und Ausbau eines Kenntnisstands, der den Erfordernissen der sich
Rontinuierlich wandelnden Arbeitswelt gerecht wird. Die Sicherstellung dieses

59,00 EUR, bei mind. 9 Teilnehmenden! chen? Sie besitzen rudimentare Kenntnis-
se und wulnschen sich einen umfassenden

Einblick im Umgang mit allen ndtigen Buro-

Ideal fr Ihre Reisevorbereitung. In dreistindi- @ 541803 _1

gen Sitzungen Ronnen Sie optimal typische - qpjine: Portugiesisch fiir Anfanger am

58

Reisesituationen, leichte Grammatik, Wort-
schatz und Konversation Uben. In diesem
Kurs werden wir die GrundRenntnisse aus
dem Anfangerkurs auffrischen und erweitern.

Vormittag

fiir Teilnehmende ganz ohne Vorkenntnisse oder
mit sehr geringen Vorkenntnissen

Kleingruppe

Arabisch

Angebots verstehen die VVolkshochschulen als einen originaren Auftrag der
Daseinsvorsorge. Umgesetzt wird dieser Auftrag im Netzwerk Weiterbildung.
Einen inhaltlichen SchwerpunRt bildet dabei die Vermittlung von Kenntnissen im

programmen? Sie wlnschen sich fur lhre zu-
Runftige Arbeit am PC ein deutlich stressfreie-
res Arbeiten?

Mit diesem Kurs bieten wir [hnen genau die-

Das Schulungsmaterial wird von der Kurslei-  Bruno Luis Grave Machado de Nunes Garcia @ S40101 weiten Feld der neuen Medien. So werden im EDV-Bereich Kurse zum Erwerb se Ziele zu verwirklichen und ganz nebenbei
terin zur Verfugung gestellt. Das Lehrmaterial wird im Kurs besprochen. inanzlrii:e von Basiskenntnissen ebenso angeboten wie fUr bereits Fortgeschrittene spe- erhohen Sie obendrein noch lhren Markewert.

Montag, 03.06.24 bis 07.06.24,

taglich 17:30 - 20:45 Uhr

Mullheim, Alemannen-Realschule,
Raum 121 (B-Bau)

113,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!

Portugiesisch

Bendtigt wird: Tablet oder PC/Laptop mit
Lautsprecher und Mikrophon (oder Headset/
KKopfhorer) - Internetverbindung, Safari, Fire-
fox oder Chrome (empfohlene Browser).

dienstags, ab 27.02.24,10:00 - 11:30 Uhr, 10x
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
105,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!

Fatima Menasra

FUr Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen. Eine Probestunde ist jederzeit moglich.

montags, ab 26.02.24,17:30 - 19:00 Uhr, 9x
Mullheim, Alemannen-Realschule,

Raum 129 (B-Bau)

95,00 EUR, bei mind. 5 Teilnehmenden!

KKonfliRtlésetraining.

Lehrgange

@ s41801 L1 Gebiihren unserer Fremdsprachkurse

Online: Portugiesisch fiir Anfanger Bitte beachten Sie: Die Kursgebuhren @ 550181

fiir Teilnehmende ganz ohne oder mit sehr fur die FremdsprachenRurse sind nach Office-Manager/-in (VHS)
geringen Vorkenntnissen einer Mindestteilnehmerzahl berechnet. Zertifikatslehrgang

Kleingruppe
Bruno Luis Grave Machado de Nunes Garcia

Sie reisen gerne privat oder beruflich nach Por-
tugal oder in portugiesisch-sprachige Lander
aber sprechen die Sprache nicht beziehungs-
weise nur sehr wenig? Das Ronnen Sie mit die-
sem Kurs andern. Wir helfen Ihnen, sich in por-
tugiesisch-sprachigen Landern besser zurecht
zu finden und fremde Menschen und Kulturen
zu verstehen. Sie leren sich in alltaglichen, pri-
vaten und beruflichen Situationen zu verstan-

[Kommt die Teilnehmerzahl nicht zustan-
de, so findet dieser mit einem Gebuhren-
aufschlag statt, wird verRUrzt oder fallt
aus. Dies wird am ersten Kurstermin mit
den Teilnehmenden besprochen.

Eine Rostenfreie Abmeldung ist bei den
IKKursen mit einer Dauer von mehr als fiinf
Terminen innerhalb von 4 Tagen nach
Kursbeginn, jedoch spatestens vor dem
zweiten IKKurstermin méglich.

© 541902 [

Online: Russisch - Grundstufe A2
fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Kleingruppe

Olga Tsymbalyuk

Eine Probestunde ist jederzeit moglich.

mittwochs, ab 28.02.24,18:30 - 20:00 Uhr, 10x
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
174,00 EUR, bei mind. 3 Teilnehmenden!

Andreas Reinhardt/Uwe Kuzmenko

In einer sich rasch wandelnden Burowelt heif3t
es nicht nur Schritt zu halten mit den aRtuel-
len Entwicklungen der Microsoft Office-Palet-
te, vielmehr wird der praxisorientierte Einsatz
der vorhandenen Kenntnisse erwartet. An-
sprechen moéchten wir mit dieser Qualifizie-
rung Arbeitnehmer*innen, Arbeitssuchende,
Um- & Neueinsteiger*innen, die eine fundierte
Ausbildung der am haufigsten genutzten Pro-
gramme der EDV-Arbeit im Buro winschen.

zielle Zusatz- und VertiefungsgualifiRationen. Ein weiterer Schwerpunkt besteht
in der Vermittlung von speziellen beruflichen FachkRenntnissen in IKombination
mit Sozialkompetenzen, wie z.B. Zeitmanagement und KommuniRations- sowie

Office Manager/-in

So sind Sie nach Kursabschluss in der Lage,
das Office Programm individuell zu bedienen,
KKorrespondenzen nach DIN Norm zu erledi-
gen, Romplexe Tabellen und Crafiken zu er-
stellen, Prasentationen vorzubereiten, Flyer
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& Plakate zu erstellen und beherrschen das
unabdingbare Dateimanagement um lhre Da-
ten praxisorientiert zu verwalten. Geschafts-
orientierte E-Mails mit Anhangen und einige
Tipps & Tricks im Internet runden das PProjeRt
ab. ThemenschwerpunRte sind:

- Windows: Einfuhrung & Dateimanagement
- Word: Grund- & Aufbauwissen, Flyer & Co

- Serienbriefe mit Word, Excel & Outlook

- Excel: Grundlagen, Adressierungsarten, Dia-
gramme, weiterfUhrende Befehle

- BUroorganisation mit OutlooR

Der Kurs findet einmal wochentlich statt und
Sie erhalten regelmaflig Hausaufgaben und
Testfragen, die das erworbene Wissen vertie-
fen sollen. ComputergrundRenntnisse sind
unbedingt erforderlich. Sie Rénnen germne |h-
ren eigenen Laptop mitbringen und daran ar-
beiten, ansonsten stehen Gerate der VHS mit
der neuesten Software zur Verfigung. Bitte
einen USB SticR, Ihre Email Adresse und das
erforderliche Passwort mitbringen.

Infotermin: Donnerstag, 14.03.2024,
Vhs-Haus, Raum 24,18:00 Uhr
IKurstermine: 13x donnerstags, 11.04.2024 bis
25.07.2024,18:00 - 21:00 Uhr und

3x samstags, 27.04, 01.06.2024 und
22.06.2024,9:00-16:00 Uhr

IKursorte: Mullheim, Vhs-Haus; Raum 24
(alle Termine finden in MUllIheim statt bis
auf Samstag, 22.06.2024 und Donnerstag,
27062024, diese Termine finden aufgrund
technischer NotwendigReiten in der

Vhs Bad Krozingen, Josefshaus, Baslerstr. 1,
EDV-Raum statt).

Gebiihr: 525,00 EUR

Kompetenzen im Beruf

© 550601 ]

Online-Seminar: Starke, Selbstvertrau-
en, UberzeugungskRraft und Durchset-
zungsvermogen

Matthias Dahms

Fallt es Ihnen manchmal schwer, Forderun-
gen durchzusetzen, im MittelpunRt zu stehen,
,nein” zu sagen oder die eigenen FahigRkei-
ten ins rechte Licht zu ricken? Mangelndes
Selbstvertrauen Rann eine Ursache sein: Sie
erhalten oft nicht das, was Sie wollen. Sie
werden von anderen Uberholt und argern sich
oft im Nachhinein Uber sich selbst. Die gute
Nachricht: Selbstvertrauen lasst sich erlernen.
Sie trainieren in dieser Online-Veranstaltung,
sich selbst zu vertrauen, sich zu motivieren
und das Ruder in die Hand zu nehmen. Si-
chere Argumentation, flissiges Sprechen
und Uberzeugungskraft sind Ihre Partner. So

Neuer Kurs in Kooperation mit dem
Netzwerk Beruf

vhs-Weiterbildung Biiro

mit ZertifikRat

Mix aus Online- und Vor-Ort-Unterricht.
Dozententeam

Viele Wege flhren in den Beruf. Auch im
Raufmannischen Bereich sind Querein-
steigende mehr und mehr gefragt. Von der
Stellensuche und Bewerbung Uber das Be-
werbungsgesprach und die Einarbeitungs-
phase bis zu RonRreten Aufgabenberei-
chen vermittelt dieser Lehrgang praxisori-
entiertes Wissen, damit Sie in Ihrem neuen
TatigReitsfeld bestens vorbereitet sind
und Rompetent und sicher Ihre Aufgaben
meistern. Kursbegleitend beinhaltet der
Lehrgang zudem fUr jede*n Teilnehmer*in
eine individuelle Beratung zur Kompetenz-
bilanzierung, in der |hre FahigReiten und
IKompetenzen freigelegt und eingeordnet
und daraus lhre StarkRen fur den weiteren
Bildungsweg abgeleitet werden.
Sie lernen im Kurs schwerpunRtmagig Fol-
gendes bzw. vertiefen lhre Kenntnisse in
der/im:
+ BUuromanagement (24 UE):
OutlooR - Termin- und Adressorganisa-
tion, E-Mails; Excel — Basiswissen und
Raufmannisches Rechnen; Word — Text-
verarbeitung, SchriftverRehr, Serienbriefe;
VideoRonferenzen & Cloudtechnik
+ Buchhaltung (30 UE)
+ KommuniRation (8 UE):
IKundenkontaRkt, miteinander Rommuni-
zieren, ProjeRt- und Teamarbeit,
KKonfliRtmanagement
+ Vorbereitung auf das Vorstellungsge-
sprach und die Einarbeitungsphase (8 UE)
+ Passgenau bewerben am verdeckten
ArbeitsmarRkt (4 UE)
Nach dem Kurs Rennen Sie lhre eigenen
Starken und wissen, diese fur Ihre berufliche

gewinnen Sie Schritt fUr Schritt den Zugang
zu den eigenen Kraftguellen und Ressourcen.
Dieses Seminar gibt Innen auBerdem zahlrei-
che Tipps und Anregungen auch zur Umset-
zung Uber das Seminar hinaus.

Inhalte: Ge- und Verbote fUr eine starke Person-
lichReit, vom Mut aus dem Schatten herauszu-
treten, die Rolle von Sprache und Kérperspra-
che, Strategien der Motivation und der Selbst-
motivation, AufmerksamReit erzeugen, souve-
ran und Uberzeugend auftreten, Anregungen
fUr Karriere-entscheidende Situationen.

Montag, 29.04.24,18:30 - 21:30 Uhr
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
6500 EUR

Laufbahn zu nutzen, Rénnen selbststandig
SeRretariats- und VerwaltungstatigReiten
mit buchhalterischen Aufgaben Uberneh-
men und bewerben sich professionell und
selbstbewusst auf neue Stellen. Die Ausbil-
dung wird von einem Dozententeam gelei-
tet und findet im Turnus an verschiedenen
Vhs im LandRreis Breisgau-Hochschwarz-
wald statt. In den Bereichen Buromanage-
ment sowie Buchhaltung absolvieren Sie
optional im Kurs eine Prufung - bei Erfolg
erhalten Sie ein Vhs-ZertifiRat. Dieses Se-
mester wird der Lehrgang an der Vhs Sudli-
cher Breisgau in Bad Krozingen angeboten.

Zielgruppe: Wiedereinsteigende,
Quereinsteigende, Neugierige.
Infotermin:

20.02.2024,19:00-21:00 Uhr, online
IKurstermine:

Biromanagement: 3x samstags,
24.022024,02.03.2024,09.032024,
9-16 Uhr, Josefshaus, EDV-Raum;
Buchhaltung: 8x dienstags, 12.03.2024 bis
14.05.2024,19-21.15 Uhr und Ix samstags,
18.05.2024,9-12.30 Uhr,

Josefshaus, EDV-Raum;

Kommunikation: 2x dienstags,
04.06.2024 und 11.06.2024,18-21 Uhr,
online;

Vorbereitung auf das \orstellungsge-
sprdch: 2x dienstags, 18.06.2024 und
25.06.2024,18-21 Uhr, Josefshaus,
EDV-Raum;

Verdeckter Arbeitsmarkt; 1x dienstags,
02.07.2024,18-21 Uhr, online;
Begleitend 2x 90 Minuten nach individu-
eller Terminabsprache: Beratung ,Kompe-
tenzbilanzierung”

Gebiihr: 499,00 €

Anmeldung Uber die Vhs Bad Krozingen,
07633/92650, info@vhs-bad-Rrozingen.de
oder www.vhs-bad-Rrozingen.de

® 550602 1

Online Workshop:
SchlagfertigReitstraining
Matthias Dahms

Fallen Ihnen die passenden Worte zu spat
ein? Haben Sie spdter die besten Ideen?
Dann ist dieses Online-Seminar fUr Sie ge-
macht. Schlagfertigreit ist die Kunst, jeder-
zeit die richtigen Worte zu finden. Sie lermen,
spontaner mit lhrer Sprache umzugehen. Sie
werden den aRtiven Wortschatz spurbar er-
weitern, damit Sie auch in Belastungssituatio-
nen flissig und treffend formulieren. Dadurch
werden Sie mutiger, die passenden Worte zu
sagen. Sie trainieren spontane, humorvolle

Semester 2024-1 | Volkshochschule Markgraflerland

und spritzige Antworten, die das Gegenuber

verblUffen. Dieses Impulsseminar gibt viele
Anregungen fUr das Training zuhause, macht
Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst.
Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um
aktuelle Themen und schwierige Situationen
der Teilnehmenden zu besprechen.

Inhalte: spontan mit Sprache umgehen, sicher
und Uberzeugend argumentieren, eigene Be-
troffenheit Uberwinden, Einwande schlagfer-
tig behandeln, Wortschatz erweitern.

Montag, 13.05.24,18:30 - 21:30 Uhr
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
65,00 EUR

© 550603

Online Workshop Rhetorik: Sicher
auftreten - iberzeugend
argumentieren - souveran ankommen
Matthias Dahms

Wer in Reden und Verhandlungen uberzeu-
gend und sicher auftritt, erreicht seine Ziele
leicht. Die besondere Herausforderung liegt
darin, den Spannungsbogen so zu gestal-
ten, dass das GegenUber emotional beruhrt
wird. Dann Rann der Funke der Begeisterung
Uberspringen. Besseres Argumentieren und
sicheres Auftreten steigern Ihre Uberzeu-
gungskraft. Sie erhalten viele Ubungen, die
Sie auch Zuhause nutzen Rénnen, um lhre
rhetorischen Fahigkeiten zu entwickeln.
Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um
aktuelle Themen und schwierige Situationen
der Teilnehmenden zu besprechen.

Inhalte: Die Wirkungsmittel (z.B. Haltung, Ge-
stik, MimiR) Uberzeugend einsetzen, Reden
oder Verhandlungen richtig aufbauen, der
wirkungsvolle Einstieg, Redeangste und Lam-
penfieber abbauen, sicher argumentieren,
Umgang mit Blackout, Stéremn und Einwan-
den sicher begegnen.

Freitag, 14.06.24,18:30 - 21:30 Uhr
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
65,00 EUR

® 550604 |

Online Workshop: Moderationstraining
Matthias Dahms

Moderation ist die zielorientierte Steuerung
einer Gruppe durch sachliche und/oder pro-
zessorientierte Impulse. Wir refleRtieren in
diesem Seminar den Moderationsprozess
zum Beispiel im Beruf, im Verein oder in der
politischen Arbeit. Dabei spielen die Erfahrun-
gen der Teilnehmenden eine wichtige Rolle.
Auf dieser Basis werden |deen und Strategien
entwicRelt und FahigRkeiten trainiert. Wir be-
ginnen mit der Organisation und der Motiva-
tion der Teilnehmenden, spannen den Bogen

Uber die gesamte Arbeitsphase und enden
mit der Reflexion. Zu jeder Phase erhalten Sie
praktische Empfehlungen und Tipps.

Dienstag, 09.07.24,18:30 - 21:30 Uhr
Online, bequem bei Ihnen Zuhause
6500 EUR

@ Online: Effizient und foRussiert
arbeiten im Homeoffice

Kurs unseres I{ooperationspartners

Vhs Hochschwarzwald

Arbeiten von Zuhause - ein Thema, welches
in den letzten Jahren an Bedeutung gewon-
nen hat. Aber wie gelingt es, Zuhause produR-
tiv zu sein und ohne Ablenkung struRturiert
zu arbeiten? In diesem Vortrag beRommen
Sie wertvolle Tipps und Tools fur das produR-
tive Arbeiten in den eigenen 4 Wanden an die
Hand. Ein Online-Kurs bequem von Zuhause
aus. Anmeldeschluss: 12.04.24.

Leitung: Daniela Seiberle

Nr. 241500.016Bo

Ort: Online

Wann: Mittwoch, 17.04.24,18:00- 19:30 Uhr
2 UE, 1Termin, 1500 €

Anmeldung und Information bei der

VVhs Hochschwarzwald unter 07651/1363,
info@vhs-hochschwarzwald.de

® Online: Tipps & Tricks fiir eine
aussagekraftige Bewerbung |

IKurs unseres I{ooperationspartners Vhs Dreisamtal

Die Bewerbung ist die VisitenRarte der sich
bewerbenden Person. Im Abendseminar ler-
nen Sie, aus welchen Bestandteilen sich eine
gelungene Bewerbung zusammensetzt und
welche ARtivitaten im Vorfeld notwendig sind.
BewerbungsakRltivitaten: Zielsetzung einer Be-
werbung, Erkennen beruflicher Chancen, Ar-
beitsmarktanalyse & -recherche, Entwickeln
einer Bewerbungsstrategie.

Bewerbungsunterlagen: Aufbau der Bewer-
bungsmappe: Anschreiben, Lebenslauf, Foto,

Anhange: Zeugnisse, ZertifiRate und Emp-
fehlungsschreiben, Online-Bewerbung und
Initiativbewerbung.

Fur die Teilnahme bendtigen Sie: stabiles In-
ternet sowie ein Endgerat mit Mikrofon und
Kamera.

Nach Anmeldung bei der VVhs erhalten Sie die
Zugangsdaten zum Online-Kurs und weitere
technische Informationen.

/R50631-K, Martin Heuser, Onlinekurs
Mo, 15.04.24,1830 - 21.00 Uhr, 25 €
Anmeldung und Information bei der
Vhs Dreisamtal unter 07661 - 582,
anmeldung@vhs-dreisamtal.de

® Online: Keine Angst vor dem
Vorstellungsgesprach |

IKurs unseres [Kooperationspartners Vhs Dreisamtal

Wenn die Bewerbungsmappe beim Unter-
nehmen Interesse an der sich bewerbenden
[Person geweckt hat, geht es im Bewerbungs-
gesprach darum, herauszufinden, ob die
KKandidatin_der Kandidat zum Unternehmen
passt (und umgeRehrt). Im Abendseminar
lernen Sie, wie Sie sich auf ein Bewerbungs-
gesprach vorbereiten, welche Fragen dort
zu erwarten sind und wie Sie mit Nervositat
umgehen. Gesprachsvorbereitung: Bewer-
bungsmappe, Informationen Uber das Unter-
nehmen, Vorstellungsgesprach, Kleidung und
Auftreten, Do’s & Dont’s, Erwartbare Fragen,
das Online-Gesprach, Umgang mit Prufungs-
angst. Fur die Teilnahme bendtigen Sie: stabi-
les Internet sowie ein Endgerat mit Mikrofon
und Kamera. Nach Anmeldung bei der Vhs
erhalten Sie die Zugangsdaten zum Online-
KKurs und weitere technische Informationen.

ZR50632-K, Martin Heuser, Onlinekurs
Di, 14.05.24,1830 - 21.00 Uhr, 25 €
Anmeldung und Information bei der
Vhs Dreisamtal unter 07661 - 582,
anmeldung@vhs-dreisamtal.de
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Computerschreiben

@ sson 1

Online: Computerschreiben
firr alle ab 10 Jahren und Erwachsene
Beate Freytag

Mit einer neuen beschleunigten Lehr- und
Lernmethode lernt man in angenehmer
Atmosphare an zwei Terminen die Beherr-
schung des Tastaturfeldes eines Compulters.
Das Erlernen beruht auf einer ganzheitlichen
Methode, die Ergebnisse der Hirnforschung
mit Visualisierungs- und Assoziationstechni-
Ren verbindet. Es wird das 10-Finger System
mit Spal® und wenig Aufwand gelernt. Um
FingerfertigReit und SchnelligReit zu trainie-
ren, sollte im Anschluss Zuhause geschrie-
ben und geubt werden. Anmeldeschluss ist
der 17.06.2024, da die Kursunterlagen vorab
per Post versendet werden.

samstags, ab 22.06.24, 9:.00 - 10:45 Uhr, 2x
Online, bequem von Zuhause

49,00 EUR inRI. umfangreichen Materials.
Keine Ermaligung mehr maglich!

EDV Grundlagen

® S50114

Internet
Grundlagen/Auffrischung
Andreas Reinhardt

Internet ist die wohl spannendste und um-
fangreichste Informationsquelle der Welt. Sie
erhalten einen UberblicR Uber die FunRtions-
weise des World Wide Web und lernen sicher
zu surfen”.

KKurs-Inhalte: Wie schiitze ich mich vor Gefah-
ren aus dem Netz? Wie arbeite ich mit einer
Suchmaschine? Wie finde ich bestimmte In-
formationen? Was ist bei einem Kennwort zu
beachten? Was ist ein Download, ein Provider,
oder ein Update? Wie Rann ich mir das Arbei-
ten mit Hilfe von Lesezeichen erleichtern?
Die Inhalte und Schwerpunkte des Kurses
Ronnen von den Teilnehmenden mitbestimmt
werden. ComputergrundRenntnisse sind er-
forderlich. Sie Rénnen gerne lhren eigenen
Laptop mitbringen und daran arbeiten, anson-
sten stehen Gerate der VVHS zur Verflgung.

mittwochs, ab 10.04.24,15:00 - 17:15 Uhr, 3x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
59,00 EUR

Wir versenden Reine
Anmeldebestatigungen!

@ S50115

Dateimanagement mit dem Windows
Explorer

Andreas Reinhardt

Der Explorer, das Inhaltsverzeichnis unseres
Computers, ist fur die meisten Benutzer noch
immer ein ,Buch mit sieben Siegeln”. In die-
sem Kurs werden der Umgang und das Ver-
walten von Ordnemn und Dateien behandelt
(Ordner erstellen, umbenennen, verschieben,
l6schen und wiederherstellen). An praRti-
schen Ubungen wird gezeigt, wie Sie gezielt
und richtig” speichern, Dateien mit einem
Kennwort schitzen und mit den verschiede-
nen Datentragern, wie CD, Kamera oder USB
SticR, arbeiten. Darlber hinaus wird erRIart,
wie Sie sich das Arbeiten per Drag & Drop
und mit Hilfe des KontextmenUs erleichtern
Ronnen. ComputergrundRenntnisse sind er-
forderlichl Bitte einen USB-Stick mitbringen.

Donnerstag, 29.02.24,18:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
2800 EUR

® S50116

Dateimanagement mit dem Windows
Explorer
Andreas Reinhardt

KKursbeschreibung siehe S50115.

donnerstags, ab 11.04.24,15:00 - 17:15 Uhr, 3x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
5900 EUR

AufbauRurse

® 550141

Word & Excel fiir's Biiro
Andreas Reinhardt

Machen Sie sich fit fUr eine rasch wandelnde
BUrowelt und erhohen Sie ganz nebenbei |h-
ren Marktwert. Dieser Kurs richtet sich an Per-
sonen, die ihre Office-Kenntnisse fUr den Ar-
beitsalltag gezielt auffrischen und verbessern
maochten. Der SchwerpunRt liegt im Umgang
mit den am hdufigsten benutzten Program-
men WORD & EXCEL. Vom Auffrischen der
Grundlagen bis zu den allgemeinen Regeln
fir den Schriftverkehr (Umsetzung der DIN
5008), sowie das Erstellen Romplexer Excel
Tabellen, Rechnungen oder Adresslisten, wer-
den erortert. Geschaftsorientierte Emails mit
Anhangen sowie das unabdingbare Dateima-
nagement runden das Projekt ab. So sind Sie
nach Kursabschluss in der Lage, Korrespon-
denzen zu erledigen, Tabellen zu erstellen, mit
Dokumentenvorlagen zu arbeiten und lhre
Daten praxisorientiert zu verwalten. Compu-

tergrundrRenntnisse sind unbedingt erforder-
lich, GrundRenntnisse in Word & Excel waren
von Vorteil. Bitte einen USB-Stick mitbringen!

donnerstags, ab 06.06.24,18:00 - 21:00 Uhr, 6x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
159,00 EUR

® S50124

Word Grundlagen
Basiskenntnisse/Auffrischung
Andreas Reinhardt

Ohne oder mit wenigen Kenntnissen gibt die-
ser Kurs einen fundierten Einblick in die Welt
des Textverarbeitung-Programms. Verschaf-
fen Sie sich eine solide Grundlage, auf der Sie
spater aufbauen Rénnen. Kursinhalte: Office-
Oberflache und das MenU-Band individuell
anpassen und einrichten, Symbolleiste fUr den
Schnellzugriff, nttzliche Tastenkombinationen,
einfache Formatierungen, Ubergreifendes Ar-
beiten mit der Zwischenablage, Seitenlayout/
Zeilenabstande, manueller Zeilen- & Seiten-
umbruch. Word-Kenntnisse sind nicht erfor-
derlich, EDV-GrundRenntnisse werden vor-
ausgesetzt. Sie Ronnen gerne lhren eigenen
Laptop mitbringen und daran arbeiten. Anson-
sten stehen Gerate der VHS zur Verfigung, in
diesem Fall bitte einen USB-Stick mitbringen.

donnerstags, ab 07.03.24,15:00 - 17:15 Uhr, 3x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
59,00 EUR

® S50125

Word Aufbau
Auffrischung/weiterfiihrende Befehle
Andreas Reinhardt

In diesem Kurs werden weiterfUhrende Be-
fehle des Word-Programms Uber die Basis-
KKenntnisse hinaus vermittelt. Schaffen Sie
sich ein gutes Fundament, auf dem Sie spater
aufbauen Rénnen und erleichtern sich fir die
ZuRunft die Arbeit. Kursinhalte: (Rénnen von
den Teilnehmenden mitbestimmt werden),
das Einbetten von Bildern, Grafiken, Formen
und PiRtogrammen, Aufzéhlung und Numme-
rierung, Textfelder Thesaurus und Synonyme,
Spalten, Tabulatoren, Kopf- und Fuf3zeilen,
Word-GrundRenntnisse sind erforderlich. Sie
Ronnen gerne lhren eigenen Laptop mitbrin-
gen und daran arbeiten. Ansonsten stehen
Gerate der VHS zur Verfigung, in diesem Fall
bitte einen USB-Stick mitbringen.

donnerstags, ab 04.07.24,15.00 - 1715 Uhr, 3x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
59,00 EUR
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® S50126

Word Aufbau
Auffrischung/weiterfiihrende Befehle
Andreas Reinhardt

In diesem Kurs werden weiterfUhrende Befehle
des Word-Programms Uber die Basis-Kenntnis-
se hinaus vermittelt. Schaffen Sie sich ein gu-
tes Fundament, auf dem Sie spater aufbauen
Rénnen und erleichtern sich fur die ZuRunft die
Arbeit. Kursinhalte: (Ronnen von den Teilneh-
menden mitbestimmt werden), Seitenlayout/
Zeilenabstande/manueller  Seitenumbruch,
das Einbetten von Bildern, Grafiken, Formen
und Piktogrammen, Aufzahlung und Numme-
rierung, Textfelder, Spalten, Tabulatoren, Kopf-
und Fufszeilen, Word-Grundrenntnisse sind
erforderlich. Sie Rénnen gerne |hren eigenen
Laptop mitbringen und daran arbeiten. Anson-
sten stehen Gerate der VHS zur Verfligung, in
diesem Fall bitte einen USB-Stick mitbringen.

donnerstags, ab 11.04.24,18:00 - 21:00 Uhr, 2x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
56,00 EUR

® S50127

Word Fortgeschrittene
Weiterfithrende Befehle/Geschaftsbrief
Andreas Reinhardt

In diesem Kurs werden weiterfUhrende Befeh-
le des Textverarbeitungsprogramms Uber die
Basis-Kenntnisse hinaus vermittelt. Am Bei-
spiel eines Geschaftsbriefes, deren Gestaltung
stets auch eine Art VisitenRarte Ihrer Firma ist,
werden Normen und Werkzeuge (Tools) vor-
gestellt und an einem Beispiel trainiert. Auch
wer Reinen professionellen Geschaftsbrief
erstellen mochte, aber an den aufgefUhrten
Tools Interesse hat, ist in diesem Kurs gut
aufgehoben. Kurs-Inhalte (RéGnnen von den
Teilnehmenden mitbestimmt werden): Seiten-
layout/Zeilenabstande/manueller Seitenum-
bruch, Statuszeile anpassen, DIN Norm 5008,
das Einbetten von Bildern, Grafiken, Formen
und Piktogrammen, Arbeiten mit Tabulatoren,
Arbeiten mit Kopf- und FufSzeilen/Seitenzah-
len/aRtualisierbarem Datum, Verankern von
Textfeldern, Loch- und Falzmarken, Intelligen-
te Suche, Synonyme & Thesaurus (Wortwie-
derholungen verhindemn), Schnellbausteine
(KUrzel fur wiederkehrende Textpassagen),
speichern unter anderen Dateiformaten (PDF/
DOTX/0DT, etc.). Word-Grundrenntnisse sind
erforderlich. Sie Rénnen gerne lhren eigenen
Laptop mitbringen und daran arbeiten. Anson-
sten stehen Gerate der VHS zur Verflgung, in
diesem Fall bitte einen USB-Stick mitbringen.

Donnerstag, 25.04.24,18:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
28,00 EUR

® S50129

Word Fortgeschrittene
Weiterfithrende Befehle/Geschaftsbrief
Andreas Reinhardt

In diesem Kurs werden weiterfUhrende Be-
fehle des Textverarbeitungsprogramms Uber
die Basis-Kenntnisse hinaus vermittelt. Am
Beispiel eines Geschaftsbriefes, deren Ge-
staltung stets auch eine Art VisitenRarte Ih-
rer Firma ist, werden Normen und Werkzeu-
ge (Tools) vorgestellt und an einem Beispiel
trainiert. Auch wer Reinen professionellen
Ceschaftsbrief erstellen mochte, aber an den
aufgefthrten Tools Interesse hat, ist in diesem
KKurs gut aufgehoben. Kurs-Inhalte (Rénnen
von den Teilnehmenden mitbestimmt wer-
den).  Seitenlayout/Zeilenabstande/manu-
eller Seitenumbruch, Statuszeile anpassen,
DIN Norm 5008, das Einbetten von Bildemn,
GrafikRen, Formen und PikRtogrammen, Arbei-
ten mit Tabulatoren, Arbeiten mit Kopf- und
FulRzeilen/Seitenzahlen/aktualisierbarem
Datum, Verankern von Textfeldern, Loch- und
Falzmarken, Intelligente Suche, Synonyme &
Thesaurus (Wortwiederholungen verhindern),
Schnellbausteine (Klrzel fur wiederkehren-
de Textpassagen), speichern unter anderen
Dateiformaten (PDF/DOTX/QDT, etc.). Word-
CrundRenntnisse sind erforderlich. Sie Ron-
nen gerne lhren eigenen Laptop mitbringen
und daran arbeiten. Ansonsten stehen Gera-
te der VHS zur Verfigung, in diesem Fall bitte
einen USB-Stick mitbringen.

Freitag, 19.07.24,10:00 - 15:45 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
5400 EUR
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@ S50130

Excel Grundlagen
Basiskenntnisse/Auffrischung
Andreas Reinhardt

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
ihre Office-Kenntnisse von MS EXCEL fur
den Arbeitsalltag gezielt auffrischen, ver-
bessern und weiter optimieren maochten.
Seien Sie Uberrascht, wie einfach es sein
Rann, selbst ohne Vorkenntnisse eine indi-
viduelle Tabelle selbststandig zu erstellen.
Anhand praRtischer Beispiele werden die
FunRtionen und Maglichkeiten des Pro-
gramms erRlart. Kurs-Inhalte: Aufbau und
Bedienung der Excel-Oberflache, Mappen
und Tabellenblatter, Dateneingabe/Feh-
lerRorreRtur, Spalten- und Zeilenformatie-
rungen, MarRierungstechnikRen, einfache
Text- und Zellformatierungen, DrucRbereich
bestimmen, nutzliche TastenkRombinatio-
nen. VorRenntnisse sind nicht erforderlich,
Crundlagen der PC Bedienung werden
vorausgesetzt. Sie Ronnen gerne lhren ei-
genen Laptop mitbringen und daran arbei-
ten. Ansonsten stehen Gerate der VHS zur
Verflgung, in diesem Fall bitte einen USB-
Stick mitbringen!

mittwochs, ab 10.04.24,18:00 - 21:00 Uhr, 3x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
80,00 EUR
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® S50132

Excel Grundlagen
Basiskenntnisse/Auffrischung
Andreas Reinhardt

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die ihre
Office-Kenntnisse von MS EXCEL fUr den
Arbeitsalltag gezielt auffrischen, verbessern
und weiter optimieren mochten. Seien Sie
Uberrascht, wie einfach es sein kRann, selbst
ohne VorRenntnisse eine individuelle Tabel-
le selbststandig zu erstellen. Anhand praRti-
scher Beispiele werden die Funktionen und
MaoglichReiten des Programms erRlart. Kurs-
Inhalte: Aufbau und Bedienung der Excel-
Oberflache, Mappen und Tabellenblatter,
Dateneingabe/FehlerkorreRtur, Spalten- und
Zeilenformatierungen,  MarRierungstechni-
Ren, einfache Text- und Zellformatierungen,
DrucRbereich bestimmen, nutzliche Tasten-
Rombinationen. VorkRenntnisse sind nicht
erforderlich, Grundlagen der PC Bedienung
werden vorausgesetzt. Sie Ronnen gerne
lhren eigenen Laptop mitbringen und daran
arbeiten. Ansonsten stehen Gerdte der VHS
zur Verflgung, in diesem Fall bitte einen
USB-Stick mitbringen!

Freitag, 15.03.24,10:00 - 15:45 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
54,00 EUR

® S50133

Excel Aufbau - weiterfiihrende Be-
fehle/Formeleingabe

Tageskurs

Andreas Reinhardt

Aufbauend auf dem Excel-Grundlagen-Kurs
werden in diesem Kurs weiterfUhrende Be-
fehle des Excel-Programms Uber die Basis-
KKenntnisse hinaus vermittelt. Schaffen Sie
sich ein gutes Fundament, auf dem Sie spa-

ter aufbauen Rénnen und erleichtern sich fur
die ZuRunft die Arbeit. Kurs-Inhalte: Aufbau
und Eingabe von Formeln, AutofunRktionen/
Summe und Teilsumme, Relative und Abso-
lute Bezlge, einfache Diagramme, Suchen
und Ersetzen, Excel Blatt schitzen, Excel
Blatter verkRnupfen, hilfreiche TastenkRombi-
nationen. Excel-GrundRenntnisse sind er-
forderlich. Sie Rénnen gerne lhren eigenen
Laptop mitbringen und daran arbeiten. An-
sonsten stehen Gerdte der VHS zur VerfU-
gung, in diesem Fall bitte einen USB-Stick
mitbringen!

Freitag, 22.03.24,10:00 - 15:45 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
54,00 EUR

® S50134

Excel Fortgeschrittene -
Grafische Auswertung
Andreas Reinhardt

Die grafische Darstellung bloRRer Zahlenwer-
te lassen Romplexe Exceltabellen besser
lesbar erscheinen. Diagramme, Datenbal-
Ren, Symbole oder Farbskalen usw. lassen
Daten einer Zelle somit leichter miteinander
vergleichen. Kurs-Angebote (Rénnen von
den Teilnehmenden mitbestimmt werden):
Effertive MarRierungstechniken, Diagram-
me, [Bedingte Formatierung, SparRlines,
Datenschnitte. Excel-GrundRenntnisse sind
erforderlich. Sie Rénnen gerne |hren eige-
nen Laptop mitbringen und daran arbeiten.
Ansonsten stehen Gerate der VHS zur Ver-
flgung, in diesem Fall bitte einen USB-Stick
mitbringen!

Freitag, 21.06.24,10:00 - 15:45 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
54,00 EUR

® S50135

Excel Fortgeschrittene - Wenn Funktion
Andreas Reinhardt

Die Wenn - FunRtion ist nach der Autosumme
die am haufigsten genutzte Formel in Excel. Sie
bietet Ihnen ganz neue MéglichReiten der Aus-
wertung einer Excel-Tabelle. Wir schauen uns
diese Formel mal von Grund auf an. Kurs-Inhal-
te: Wenn-Dann-5Sonst Bestimmung, Sverweis,
Zahlenwenn-FunRtion. Excel-GrundRenntnisse
sind erforderlich. Sie Rénnen gerne Ihren eige-
nen Laptop mitbringen und daran arbeiten. An-
sonsten stehen Gerate der VHS zur Verflgung,
in diesem Fall bitte einen USB-Stick mitbringen!

Donnerstag, 18.07.24,18:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
28,00 EUR

@ S50136

Excel Fortgeschrittene -
Grafische Auswertung
Andreas Reinhardt

Die grafische Darstellung bloRer Zahlenwerte
lassen Romplexe Exceltabellen besser les-
bar erscheinen. Diagramme, Datenbalken,
Symbole oder FarbsRalen usw. lassen Daten
einer Zelle somit leichter miteinander verglei-
chen. Kurs-Angebote (Rénnen von den Teil-
nehmenden mitbestimmt werden): EffeRtive
MarRierungstechniken, Diagramme, Beding-
te Formatierung, Sparklines, Datenschnitte.
Excel-GrundRenntnisse sind erforderlich. Sie
Ronnen gerne |hren eigenen Laptop mitbrin-
gen und daran arbeiten. Ansonsten stehen
Gerate der VHS zur Verfigung, in diesem Fall
bitte einen USB-Stick mitbringen!

Donnerstag, 25.07.24,18:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
28,00 EUR

® S50137

Excel Fortgeschrittene - Intelligente
Tabellen / Filtern & Co

Andreas Reinhardt

‘Intelligente Tabellen, mit ihren speziellen Sor-
tier- & Filtertypen, dem Autofilter, oder individu-
ellen SuchRriterien bieten interessante Werk-
zeuge zur Auswertung und besserer Uber-
sicht Romplexer Excel-Tabellen. Kurs-Inhalte:
Bedingte Formatierung, Intelligente Tabellen,
Filtern, Sortieren. Excel-GrundRenntnisse sind
erforderlich. Sie Rénnen gerne lhren eigenen
Laptop mitbringen und daran arbeiten. Anson-
sten stehen Gerate der VHS zur Verfigung, in
diesem Fall bitte einen USB-Stick mitbringen!

‘Donnerstag, 21.03.24,18:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
28,00 EUR
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® S50138

Excel Fortgeschrittene -
Datum und Uhrzeiten
Andreas Reinhardt

In nahezu jedem BUro wird mit Zeitangaben
gearbeitet. Datums- & Uhrzeit-FunRtionen
sind dabei ein wesentlicher Teilbereich im
Blroalltag. Excel bietet uns Formeln und
FilterfunRtionen zum Berechnen, bzw. zum
Ausweisen der gewunschten Daten. Kursin-
halte: Eingabe und Formatierung von Zeit-
daten, Rechnen mit Zeitangaben (Zeiterfas-
sung), Berechnen oder Filtern nach bestimm-
ten Kriterien (Alter/Geburtstage/Jubilaren),
Zeitberechnungen Uber 24 Stunden hinaus,
Zeitangaben in Dezimalzahlen umwandeln
(Stundenlohn  berechnen).  Excel-Grund-
Renntnisse sind erforderlich. Sie Ronnen
germe lhren eigenen Laptop mitbringen und
daran arbeiten. Ansonsten stehen Gerate der
VHS zur Verflgung, in diesem Fall bitte einen
USB-Stick mitbringen!

Donnerstag, 16.05.24,18:00 - 21:00 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
28,00 EUR

® S50139

Excel Fortgeschrittene -
Wenn Funktion

Andreas Reinhardt

Die Wenn - FunkRtion ist nach der Autosum-
me die am haufigsten genutzte Formel in Ex-
cel. Sie bietet Ihnen ganz neue MdglichRei-
ten der Auswertung einer Excel-Tabelle. Wir
schauen uns diese Formel mal von Crund
auf an. Kurs-Inhalte: Wenn-Dann-Sonst Be-
stimmung, Sverweis, Zahlenwenn-Funktion.
Excel-GrundRenntnisse sind erforderlich. Sie
Ronnen gerne Ihren eigenen Laptop mitbrin-
gen und daran arbeiten. Ansonsten stehen
Gerate der VHS zur Verfigung, in diesem Fall
bitte einen USB-Stick mitbringen!

Freitag, 28.06.24,10:00 - 15:45 Uhr
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
54,00 EUR

® 550128
PowerPoint
Bildschirm Prasentation
Andreas Reinhardt

PowerPoint Rommt mit einer recht einfa-
chen und intuitiven Bedienung daher und
baut auf den Erfahrungen von Word und
Excel der Microsoft Palette auf. Das wohl
am weitesten verbreitete Prasentationspro-

gramm erfreut sich sowohl im Business-
Bereich als auch bei privaten Anwendun-
gen zunehmender Beliebtheit. Typische
Szenarien fUr den Einsatz von PowerPoint
als Medienwerkzeug sind beispielsweise
die visuelle Unterstutzung von Vortragen
zu bestimmten Themen, Darstellung von
Arbeitsergebnissen oder Zahlen (Umsatz,
Gewinn, usw.) im Geschaftsbereich. Durch
die umfassenden MaglichReiten lasst sich
das Programm aber ebenso gut fUr eine in-
teraktive Diashow zum runden Geburtstag
von Freunden und Verwandten einsetzen.
In diesem Seminar erhalten Sie einen ersten
Uberblick (iber die wichtigsten Funktionen.
Basiswerkzeuge und die FunRtionsweise
der Foliengestaltung werden anhand einer
einfachen Ubung erklart. EDV-Grundrennt-
nisse sind unbedingt erforderlich. Sie Rén-
nen gerne lhren eigenen Laptop mitbringen
und daran arbeiten. Ansonsten stehen Ge-
rate der VHS zur Verflgung. In diesem Fall
bitte einen USB-Stick mitbringen!

Donnerstag, 07.03.24,18:00 - 21:00 Uhr
MuUllheim, VHS-Haus, Raum 24
28,00 EUR

Handy, Tablet & Co.

® S50118

HandyRurs fiir Einsteiger*innen
Kleingruppe max. 6 Teilnehmende
Christina Scheilin

Das erste Mal ein Smartphone - und jetzt?
Mit einem Smartphone kRann man mehr als
telefonieren und SMS schreiben: Wetter und

Wir versenden Reine
Anmeldebestatigungen!

Nachrichten immer aRtuell lesen, mit dem
Handy navigieren, Fotos aufnehmen und
versenden, E-Mails bearbeiten, Wecker und
Stoppuhr nutzen bis zum FahrRartenkRauf
oder der Reisebuchung ist fast alles moglich.
In diesem GrundRurs lernen Sie grundlegen-
de FunRtionsweisen eines Smartphones wie
die Bedienung und verschiedene Einstellun-
gen. Selbstverstandlich schauen wir uns Ab-
ldufe an, wie man Anrufe annimmt und tatigt
oder Telefonnummern abspeichert. Die Inhal-
te richten sich weiterhin an die Anspriche
und Nutzungswunsche der Teilnehmenden.
Themen Rénnen sein: WhatsApp, Fotos auf-
nehmen und versenden, E-Mail, Navigation,
Onlinebestellungen oder FahrRartenkauf. Die
Themen werden am ersten Abend gesam-
melt. Vorkenntnisse sind Reine notig. Bitte
bringen Sie Ihr Smartphone und zugehérige
[Passworter mit.

dienstags, ab 05.03.24,15:30 - 17:00 Uhr, 7x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
79,00 EUR

® S50119

HandyRurs fir Einsteiger*innen
Kleingruppe max. 6 Teilnehmende
Christina Scheilin

IKursbeschreibung siehe S50118.

freitags, ab 07.06.24,16:30 - 18:00 Uhr, 7x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 23
79,00 EUR
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® S50121

Tablet & Smartphone Workshop |
Grundlagen

Andreas Reinhardt

Das Gerat ist neu und alles fremd! Mit den
Rleinen ,AlleskRénnern” wurde die PC-Welt
erweitert. Der flache Tablet-Computer sowie
die handlichen Smartphones haben eine voll-
Rommen neue GerateRlasse auf dem Markt
etabliert, die sich zunehmender Beliebtheit
erfreuen. Als logische WeiterentwicRlung der
immer Rleiner werdenden Gerdte mussen
sich die Nutzer nun an einen berthrungsemp-
findlichen Bildschirm mit Multi-Touch-Gesten
und ungewohnter Oberflache gewdhnen. Der
Workshop soll allen Einsteigern ohne Vor-
Renntnisse die MoglichReit geben, ihr Gerat
Rennen zu lernen und das notige Handwerks-
zeug zu erlernen. Dazu sollten die eigenen
Gerate, mit allem Zubehor sowie den dazuge-
horenden Passwortern mitgebracht werden.
Ebenso ist eine personalisierte Email-Adresse
notig (z. Bsp. web.de oder t-online.de). Themen
sind: Grundlagen der Bedienung, wichtige
Sicherheitseinstellungen, WLAN & Mobiles
Netz, Updates, individuelle personliche Ein-
stellungen, vorinstallierte Funktionen, Apps.

donnerstags, ab 06.06.24,15:00 - 1715 Uhr, 2x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
39,00 EUR

® S50122

Tablet & Smartphone Workshop Il
Da geht noch was

Andreas Reinhardt

Die ersten Erfahrungen sind gemacht! Auf-
bauend auf den Einsteiger-Kurs richtet sich
dieser Workshop an alle, die weitere FunRtio-
nen Rennen lernen und im Umgang mit ihrem
Gerat mehr Sicherheit erlangen moéchten. Die
Inhalte des Kurses Rénnen von den Teilneh-
menden mitbestimmt werden. Folgende The-
men werden wahlweise angeboten: Erwei-
terte Einstellungen, Einrichten der Apple ID,
Ausflug in die Welt der Apps, Mail-Account
einrichten, praktische Anwendung der Dien-
ste, verwalten & sichern Ihrer Daten. Bringen
Sie bitte Ihre eigenen Gerate mit allem Zu-
behor mit. Um uneingeschrankt agieren zu
Ronnen, vergessen Sie nicht den Sperrcode &
sonstige Passworter lhrer Gerate sowie eine
funRtionierende private Email-Adresse mit-
samt dem dazugehdrigen Passwort. Voraus-
setzungen: Grundlagenkenntnisse wie sie
im Kurs ,Workshop I” vermittelt werden. Bitte
eigenes Tablet oder Smartphone mitbringen.

donnerstags, ab 20.06.24,15:00 - 1715 Uhr, 2x
Mullheim, VHS-Haus, Raum 24
39,00 EUR
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Berufliche Weiterbildung mit Xpert Business

©® Webinare an der VHS Hochschwarzwald
Frahjahr/Sommer 2024

Betriebswirtschaftliche Kenntnisse sind in vielen Berufszweigen unerlasslich. In Kursbau-
steinen werden Sie in diesen Webinaren Schritt fur Schritt zu anerkannten FachRraft- und
Buchhalter-Abschltissen gefthrt. Jeder Baustein Rann mit einer Prifung abgeschlossen
werden. So sichern Sie |hren persénlichen Bildungserfolg. Aus 12 Bausteinen wahlen Sie
Ihren passenden Online-Kurs und nehmen an einer Webinar-Reihe teil, die aus 11-24 Live-
Webinaren besteht. Wahrend eines Webinars sind Sie Uber das Internet live mit einem
virtuellen Klassenraum verbunden und nehmen so am Unterricht eines Fachdozenten
teil. Dabei Ronnen Sie jederzeit Fragen an den Fachdozenten stellen. Das Geschehen
im virtuellen Klassenraum wird aufgezeichnet, sodass Sie sich zu jedem Kursabend im
Nachgang ganz in Ruhe das entsprechende Video anschauen Rénnen. Mit den Ubun-
gen und Praxisaufgaben aus dem passenden Xpert Business-Lehr- und Ubungsmaterial
Rénnen Sie zwischen den Kursabenden das Erlernte anwenden und festigen. Weitere
Informationen unter www.xpert-business-lernnetz.de

Es besteht Gelegenheit zur Teilnahme an einer Xpert-Business-Prifung. Kurs-Inhalte und
LernzielRatalog finden Sie unter www.xpert-business.eu/lernzielRataloge.

Kursabende: dienstags und donnerstags, jedes Webinar umfasst bis zu 24 Termine.
Weitere Informationen unter www.vhs-hochschwarzwald.de

Die Bausteine im Uberblick: .
Betriebliche Steuerpraxis
Finanzbuchflhrung 1

Finanzbuchfihrung 2
Finanzbuchfihrung mit DATEV
IKosten- und Leistungsrechnung

+  Bilanzierung + Lohnund Gehaltl
+  Controlling + Lohnund Gehalt 2
Personalwirtschaft Lohn und Gehalt mit DATEV

Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

Infotermin: Donnerstag, 15.02.24,17:30 Uhr,
in 79822 Titisee-Neustadt, vhs-Haus, Sebastian-Kneipp-Anlage 2

Kursbeginne: Dienstag, 05.03.24,18:30 Uhr

Anmeldung und Informationen:

\olkshochschule Hochschwarzwald e V.

Seb.-Kneipp-Anlage 2, 79822 Titisee-Neustadt

Tel.: 07651-1363, Fax: 07651-4676 « info@vhs-hochschwarzwald.de
www.vhs-hochschwarzwald.de

Xpert Business

LernNetz

Semester 2024-1 | Volkshochschule Markgraflerland

AulSenstellen

KontaRt:

Romy Geyer, Tel. 0176-32606278, info@tamtam-freiburg.de

S10405

ExRursion: WeinRulTour! Martin Schmidt

070624 | 2400 EUR Kursinfos Seite 7

Ba

L

enw

eiler °

KontaRt: Geschaftsstelle MUllheim

521000

GoldschmiedekRurs fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Eva Dresander

ab 230324 | 12900 EUR Kursinfos Seite 27

[KontaRt: Geschaftsstelle MUllheim

S$30003

Bogenschiefen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene Thomas Buhrer

230624 | 2200/ 2900 EUR Kursinfos Seite 45

S30004

BogenschieBen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene Thomas Buhrer

210724 1 2200/ 2900 EUR Kursinfos Seite 45

S$30005

IKanutour Altrhein fiir Kinder ab 7 Jahren und Erwachsene
Thomas Buhrer
290624 | 2900/ 29,00/ 3500 EUR Kursinfos Seite 45

S$30006

IKanutour Altrhein fiir Kinder ab 7 Jahren und Erwachsene
Thomas Buhrer
13.0724 | 2900/ 2900/ 3500 EUR  Kursinfos Seite 46

S$30007

IKKentersichere Raftingtour fiir Kinder ab 6 und Erwachsene
Thomas Buhrer
290624 | 2900/ 2900 /3500 EUR Kursinfos Seite 46

$30008

Kentersichere Raftingtour fiir Kinder ab 6 und Erwachsene
Thomas Buhrer
140724 | 2900/ 2900/ 3500 EUR  Kursinfos Seite 46

IKontaRt:
Stephanie Bar, Tel. 0163-1433665, stephibaer@googlemail.com

Hatha-Yoga Michaela SaloRi

53010 1260224 | 12000ELR Kursinfos Seite 38
$30141 Hatha-Yoga Michaela Saloki

dienstags | 120,00 EUR Kursinfos Seite 38
630236 RiicRen-Beckenboden-Faszien Anita Ortlieb

dienstags | 10500 EUR Kursinfos Seite 41
630523  Brot selbst backen Margrit Oswald

090324 | 2700 EUR Kursinfos Seite 49
S30542 IKochRurs fiir Menschen mit Behinderung Margrit Oswald

200424 | 2400 EUR Kursinfos Seite 9
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Schﬁehgen

KontaRt: Geschaftsstelle MUllheim

Sulzu |

rg

AuRenstellenleitung: Claudia Hochsticher, tanzmuusli@gmail.com

Malen mit Pastellrreide Cornelia Huber

ExRursion: Jiidische Geschichte im Markgraflerland

S20706 ab280224 | 94,00 EUR S10806 Annalangstrom
Anmeldung nur auf Warteliste maglich! Kursinfos Seite 22 ab290224 | 1500€ Kursinfos Seite 7
Nahen fiir Anfanger/innen und Plastisches Gestalten mit Ton nach Fotovorlage
Fortgeschrittene Simone Engelsberger Ellen Baumbusch
520908 56 0224 | 9200 EUR zzgl. Materialkosten 520820 550324 | 31300 EUR zzql. ca 40,00 € fiir Ton
Kursinfos Seite 27 Anmeldung nur auf Warteliste moglich!  Kursinfos Seite 25
S30124 Yoga und die Kraft der Stille Sieglinde Schneider Plastisches Gestalten mit Ton nach Fotovorlage
ab 280224 | 99,00 EUR Kursinfos Seite 36 520821 Ellen Baumbusch
ab 010424 | 31300 EUR zzgl. ca. 40,00 € fur Ton
S30125 Yoga und die Kraft der Stille Sieglinde Schneider Anmeldung nur auf Warteliste maglich! Kursinfos Seite 25
ab 28022024 | 99,00 EUR Kursinfos Seite 36
Holzbildhauerei Ellen Baumbusch
Wirbe|5§u|engymnas[ih Theresia Neumann 520822 ab20.0524 | 31300 EUR ZZQ|. ca. 30,00 € fur Holz
530224 ab 09.0424 | 6300 EUR Kursinfos Seite 42 Anmeldung nur auf Warteliste maglich! - Kursinfos Seite 26
Riickenpower Susanne Bocherer Holzbildhauerei Ellen Baumbusch
S30227 ab120324 | 80,00 EUR Kursinfos Seite 42 520823 ab 270524 | 31300 EUR zzgl. ca. 3000€ fu_r Holz
Anmeldung nur auf Warteliste moglich! Kursinfos Seite 26
Eltern-Kind-Turnen ab ca. 1,5 bis 2,5 Jahre Kathrin Stork . . -
530238 y . . . Tigerfeeling! CANTIENICA®-Beckenbodentraining
ab 20.02.24 | 8800 EUR pro Paar Kursinfos Seite 47 530009  Michaela Mayer
b 260224 | 7200 EUR Kursi jte 41
530239 Eltern-Kind-Turnen ab ca. 3 bis 4 Jahre |<athrirj StorkR 4 3b 260 | 7200EU ursinfos Seite
ab 20.0224 | 8800 EUR pro Paar Kursinfos Seite 47 Yoga fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
] o . S30131  Jutta Subramani
530240 AusgleichsgymnastiR fiir Frauen Theresia Neumann ab207.0324 | 9900 EUR Kursinfos Seite 37
ab 09.04.24 | 6300 EUR Kursinfos Seite 41
530225 Wirbelsaulengymnastik fiir Manner Jutta Weif3
$30245 Ausgleichsgymnastik fiir Frauen Theresia Neumann ab29.0224 | 6300€ Kursinfos Seite 41
ab10.0424 | 5800 EUR Kursinfos Seite 41
o 530256 oeniorengymnastik Jutta Weils
530267 Fit—Mix Andrea Krumm ab 290224 | 6300€ Kursinfos Seite 41
ab 260224 | 80,00 EUR Kursinfos Seite 43
Fit - Mix Andrea Krumm
530268\ -¢0224 | 80,00 EUR Kursinfos Seite 43
Zumba® Sabrina Kohler
530276 ab11.0424 | 8500 EUR Kursinfos Seite 44
Eltern-Kind-BackRurs fiir Kinder von 6-12 Jahren
Romy Geyer
530516 260424 | 30,00 EUR pro Paar,
7zgl. ca. 9 € LebensmittelRosten Kursinfos Seite 47
S40609 English Evenings - Mittelstufe BI/B2 Peggy Winford

ab29.02.24 | 5400 EUR Kursinfos Seite 53

Anmeldung

e e e 0000000000 o0

Anmeldung

Volkshochschule Mc. lLC\J&PDlU-MO(

Ich melde mich zu folgendem(n) Kurs(en) an:

IKurs-Nr. | | | | | | | Titel: Kursort:

wsw [ [ [ [ [ [ ]omer ks
qwsNe | | | | | | Jome oo Kot
N O O I O O Vo
N, e TOICON (B)
O e TRIOrON ()
OB, e .
PLZ/Wohnort: E-Mail

Ich habe Anspruch auf ErmaRigung, der entsprechende Nachweis ist beigeflgt.

Datum/Unterschrift:

FUr den BanReinzug der KursgebUhr sowie fUr evtl. RUcRUberweisungen bendtigen wir lhre Bankverbindung.
Bitte fUllen Sie hierfUr das rlckseitige Formular ,SEPA-Lastschriftmandat” aus. Das erteilte Lastschriftmandat
gilt bis auf Widerruf auch fur Runftige Kursbuchungen.

Nur fiir statistische ZweckRe: mannlich Alter: unter 18 J. 25-34 ). 50-64 ).

weiblich 19-24 ). 35-49). Uber 65 .

Unterschrift und Anmeldung = AnerkRennung unserer Geschaftsbedingungen - lhre persénlichen Daten werden in der EDV gespeichert und
dienen ausschlieflich Zwecken der VHS, einschlief3lich ihrer werblichen Ansprache.

Volkshochschule M lao(&liplwo(

Ich melde mich zu folgendem(n) Kurs(en) an:

IKurs-Nr. | | | | | | | Titel: IKursort:

s [ ][ [ ] [ | ome o kwsor
qosNe | | | | | | Jomee oo Kusot
qoshe || [ [ [ ] | mer oo Kusot
N, e TRICON B)
O e TIOrON (G
OB e BB, e
PLZ/Wohnort: E-Mail

Ich habe Anspruch auf ErmaRrigung, der entsprechende Nachweis ist beigefligt.

Datum/Unterschrift;

FUr den BanReinzug der Kursgeblhr sowie flr evtl. RUcRUberweisungen bendtigen wir Ihre BanRverbindung.
Bitte fUllen Sie hierfur das rlcRseitige Formular ,,SEPA-Lastschriftmandat” aus. Das erteilte Lastschriftmandat
gilt bis auf Widerruf auch fur RUnftige Kursbuchungen.

Nur fiir statistische Zwecke: mannlich Alter: unter 18 J. 25-34 ). 50-64 ).

weiblich 19-24). 35-49 ). Uber 65 J.

Unterschrift und Anmeldung = AnerRennung unserer Geschaftsbedingungen - lhre persénlichen Daten werden in der EDV gespeichert und
dienen ausschlieflich Zwecken der VHS, einschliefSlich ihrer werblichen Ansprache.



Gerbergasse 8, 79379 Mullheim
Tel. 07631-16686

Volkshochschule Hwko(&lipiwo(

Glaubiger Identifikationsnummer. DE94VHS00000383076

(Entspricht lhrer Teilnehmernummer

Mandatsreferenz: und wird von der VHS ausgefillt)

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Volkshochschule Markgraflerland e.V. Zahlungen von meinem unten stehenden Konto mit-
tels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VolRshochschule Markgraf-
lerland e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Na I e Tl O B e
VO, e BT
A . PEL/WNORROIE
eaNn | | [ VPP PP PP PP
sc | | [ PP

Die vorstehende SEPA-Lastschriftmandatserteilung gilt bis auf Widerruf auch fUr Runftige KKursbuchungen bei der VolRshochschule
Markgraflerland. e.V.

Hinweis: Ich Rann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Datum/Unterschrift;

Gerbergasse 8, 79379 Mullheim
Tel. 07631-16686

Volkshochschule chko(&liplwo(

Glaubiger Identifikationsnummer: DE94VHS00000383076

(Entspricht lhrer Teilnehmernummer

Mandatsreferenz: und wird von der VHS ausgefilllt)

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Volkshochschule Markgraflerland e. V. Zahlungen von meinem unten stehenden Konto mit-
tels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VolRshochschule Markgraf-
lerland e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Na I e Tl O B e
VO, e MBI
A e, PEL/WORROTE
ean | | [ VPP
sc | | [ [ [T T T T T]

Die vorstehende SEPA-Lastschriftmandatserteilung gilt bis auf Widerruf auch fUr Runftige KKursbuchungen bei der VolRshochschule
Markgraflerland. e V.

Hinweis: Ich Rann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Datum/Unterschrift:

Semester 2024-1

1. Allgemeines: Die Volkshochschule schlief3t mit
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern privatrecht-
liche Vertrage Uber die Teilnahme an den einzelnen
Veranstaltungen ab. Diesen Vertragen werden fol-
gende AGBs zugrunde gelegt. Studienreisen und
ExRursionen, die einen Dritten als Veranstalter und
\ertragspartner ausweisen, sind Reine Veranstal-
tungen der VHS. Insoweit tritt die VHS nur als Ver-
mittler auf. Soweit in den Regelungen dieser AGB
die mannliche Form verwendet wird, geschieht das
lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Rege-
lungen gelten gleichermalRen auch fur mannliche
Beteiligte und fUr juristische Personen. Der VHS st
die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung per-
sonenbezogener Daten zu eigenen innerbetriebli-
chen ZwecRken gestattet. Der Vertragspartner Rann
dem jederzeit widersprechen.

2. Anmeldung: FUr alle Kurse und Seminare, Stu-
dienreisen und ExRursionen ist eine fruhzeitige
schriftliche Anmeldung erforderlich. Die Anmel-
dung muss wenn nicht anders vermerkt bis spate-
stens 3 Tage vor Kursbeginn mit der AnmeldeRarte
aus dem Programmbheft per Post, per Fax, person-
lich auf unserer Geschaftsstelle oder formlos per
E-Mail oder per Fomular auf unserer Homepage
vorgenommen werden. Sollte in der Presse auf
eine Lehrveranstaltung nochmals von uns hinge-
wiesen werden, Rann auch Rurzfristig eine telefo-
nische Anmeldung erfolgen. Auch die telefonische
Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet dann
zur Zahlung der Teilnahmegebthr. Eine schrift-
liche Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht.
Sie gilt jedoch als angenommen, wenn seitens
der VolRshochschule Rein gegenteiliger Bescheid
gegeben wird. Ist eine Veranstaltung belegt oder
muss ganz ausfallen, so werden die Teilnehmer von
uns benachrichtigt. Mit der Anmeldung werden die
Ceschaftsbedingungen unserer VolRshochschule
anerkannt.

3. Kursgebiihren: Die KursgebUhren Rénnen von
Ihnen per Bankeinzug entrichtet werden. Die Ab-
buchung erfolgt wie gesetzlich vorgeschrieben
ab 01022014 im SEPAVerfahren. Die Glaubiger
IdentifiRationsnummer der Volkshochschule Mark-
graflerland fur das SEPA Verfahren lautet: DE94V-
HSO00000383076. Die Mandatsreferenznummer
fUr Ihr Abbuchungsmandat ist Ihre Teilnehmernum-
mer. Die Abbuchung erfolgt am zweiten Dienstag
nach Kursbeginn. Bei Tagesseminaren bzw. Nach-
meldung ist die GebUhr sofort fallig. Hinweis: Sie
Ronnen innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des bela-
steten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
dem Kreditinstut vereinbarten Bedingungen. Ko-
sten, die der Volrshochschule durch die Rickgabe
von nicht durchfUhrbaren Lastschriften entstehen,
tragt der Zahlungspflichtige.

Die Kosten fur Lehrmittel und Arbeitsmaterialien
sind - soweit nicht anders angegeben - in der Kurs-
gebuhr nicht enthalten. Bei Vortragen wird der Eintritt
in der Regel an der AbendRasse erhoben.

4. Mindestteilnehmerzahl: Die angeRundigten
Kurse und Seminare Ronnen nur dann stattfinden,

wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist. Wird

diese Mindestzahl nicht erreicht, muss der Kurs in
der Regel abgesagt werden. Wenn Kurse und Semi-
nare auf Wunsch der Teilnehmer trotz Unterschrei-
tung der Mindestteilnehmerzahl durchgefthrt wer-
den sollen, ist ein Rostendeckender GebUhrenauf-
schlag zu zahlen, oder die Teilnehmer einigen sich
mit dem Kursleiter auf eine Klirzung der Kursdauer.

5. Organisatorische Anderungen: Es besteht Rein
Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch ei-
nen bestimmten Dozenten durchgefthrt wird. Das
giltauch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Na-
men eines Dozenten angeRtndigt wurde. Die VHS
Rann aus sachlichem Grund Ort und ZeitpunRt der
\eranstaltung andern.

6. Abmeldung/RiicRtritt: Nach der verbindlichen
Anmeldung gewahren wir unseren Teilnehmern ein
RucRtrittsrecht innerhalb der folgenden Fristen: Bei
Kursen, Seminaren und ExRursionen mit einer Dau-
er von bis zu 5 Terminen und bei KompaRktveran-
staltungen mindestens 5 Werktage vor Kursbeginn.
Bei Kursen mit einer Dauer von mehr als 5 Terminen
innerhalb von 4 Tagen nach Kursbeginn, jedoch
spatestens vor dem zweiten Kurstermin. Bei Studi-
enreisen gelten besondere RucRIrittsbedingungen
Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmel-
dung. Die Abmeldung muss der Geschaftsstelle der
\Volkshochschule schriftlich oder personlich mitge-
teilt werden. Eine Abmeldung beim Kursleiter ist
nicht maoglich. Bereits bezahlte GebUhren werden
nur bei fristgerechter Abmeldung erstattet. Nach
Uberschreiten der obengenannten RUcRtrittsfristen
ist die volle Gebuhr zur Zahlung fallig, es sei denn,
dass durch Vermittlung des RucRtretenden jemand
ersatzweise an der Veranstaltung teilnimmt.

7. Ermagigungen: Bei Bezahlung und Vorlage einer
entsprechenden Bescheinigung vor Kursbeginn in
unserer Geschaftsstelle gewahren wir 30% GebUh-
renermafigung. Sie gilt fUr Bezieher von Arbeitslo-
sengeld oder -hilfe, Sozialhilfeempfanger, arbeitslo-
se Jugendliche, Bezieher Rleiner Renten, Schwerbe-
hinderte, Schiler, Studenten, Auszubildende. Nach-
weis durch Vorlage einer Bescheinigung, die nicht
alter als 6 Monate sein darf. Bei ausgewiesenen
\eranstaltungen, Studienfahrten und ExRursionen
werden Reine Ermafigungen gewahrt.

8. Teilnahmebescheinigungen: Eine Teilnahmebe-
scheinigung wird Ihnen auf Wunsch ausgestellt,
wenn Sie regelmafiig (mindestens 80% der Veran-
staltungsdauer) anwesend waren.

9. Haftung: Die Haftung der Volkshochschule fur
Unfélle und sonstige Schaden wahrend der Vor-
trage und Kurse ist nur auf die Falle beschranke, in
denen der Volkshochschule Vorsatz oder grobe
FahrlassigReit zur Last fallt. UmgeRehrt haften Kur-
steilnehmer gegenuber der Volkshochschule und
gegenuber Tragern, die der VolRshochschule Ein-
richtungen zur Verflgung gestellt haben, bei vor-
satzlich und grob fahrldssig verursachten Schaden
unmittelbar. Die Reisen und Studienfahrten werden
mit eingetragenen Reiseveranstaltern im Sinne des

Volkshochschule Markgraflerland
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Reisevertragsgesetzes durchgefihrt, deren Ge-
schaftsbedingungen im vollen Umfang gelten.

10. Urheberschutz: Fotografieren und Bandmit-
schnitte in den Veranstaltungen sind grundsatzlich
nicht gestattet, es sei denn, von der VHS-Leitung
wurde eine Genehmigung eingeholt. Fur alle EDV-
Kurse gilt: Es ist nicht gestattet, eigene Datentrager
auf Gerdten der VHS einzusetzen und Program-
me und Daten der VHS auf eigene Datentrager zu
Uberspielen.

11. Hausrecht: VVor, wahrend und nach VHS-Veran-
staltungen nimmt der fUr die Veranstaltung Verant-
wortliche fUr die VolRshochschule das Hausrecht
war. Alle Teilnehmer beachten die jeweils vor Ort
geltenden Hausordnungen. In den Unterrichtsrau-
men und auf den Gangen der Volkshochschule und
der Schulen darf nicht geraucht werden.

12. Unterrichtsfreie Zeit: Wahrend der Schulferien
und an gesetzlichen Feiertagen finden in der Regel
Reine Veranstaltungen der Volkshochschule statt,
es sei denn, es handelt sich um spezielle Angebote
unseres Programmes oder besondere Absprachen.

13. Widerrufsbelehrung: Das gesetzliche Widerrufs-
recht bei Fernabsatzgeschaften wird durch diese
Regelungen nicht berthrt.

14. Widerrufsrecht: Sie Ronnen lhre VertragserRIa-
rung innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von
Grunden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerru-
fen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung
in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erfullung unserer Informationspflich-
ten gemaf § 312c Abs. 2 BGB in Verbindung mit §
1 Abs. 1,2 und 4 BGB-InfoV sowie unserer Pflichten
gemals & 312e Abs. 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit
§ 3 BGB-InfoV. Der Widerruf ist zu richten an: VHS
MarRgraflerland, Gerbergasse 8, 79379 Mullheim,
Fax 07631/16499, info@vhs-markgraeflerland.de

15. Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Wi-
derrufs sind die beiderseits empfangenen Leistun-
gen zurlickR zu gewahren und ggf. gezogene Nut-
zungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise
nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurdck-
gewahren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz
leisten. Bei einer Dienstleistung erlischt Ihr Wider-
rufsrecht vorzeitig, wenn Ihr Vertragspartner mit der
Ausfuhrung der Dienstleistung mit Ihrer ausdrick-
lichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist be-
gonnen hat oder Sie diese selbst veranlasst haben.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen
muUssen innerhalb von 30 Tagen erfullt werden. Die
Frist beginnt fur Sie mit der Absendung lhrer Wi-
derrufserRIarung, fur uns mit deren Empfang. Ende
der WiderrufserRldarung. Ansonsten gelten unsere
allgemeinen Geschaftsbedingungen

16. Giiltigkeit der Geschaftsbedingungen: Diese
Geschaftsbedingungen werden am 1. 1. 2014 giltig;
damit verlieren alle bisherigen Geschaftsbedingun-
gen ihre GultigReit.
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........................................................

Datenschutzbestimmungen
(Stand Mai 2018)

1. VerantwortlichReit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Markgraflerland eV,
Cerbergasse 8, 79379 Mullheim (nachfolgend
,VHS" oder ,wir" genannt) ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur DurchfUhrung vorvertraglicher
MaRnahmen und zur Vertragserfullung ver-
wendet. Hierbel wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
Rennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend an-
zugebenden Daten (Name, Adresse, Geburts-
jahr) Rann Rein Vertrag geschlossen werden.
Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustel-
len, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minder-
jahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.
Fur besondere Kurse, z.B3. BabyRurse, kann
die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
RontaRtieren zu Ronnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verflgung stellen, Roénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers Ronnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftman-
datbogen abtrennbar, mussen Sie zur Zuord-
nung nochmals lhren vollstandigen Namen
und lhre Adresse angeben. Die freiwilligen
/usatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
flhrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie
uns die zwingend erforderlichen Bankdaten
nicht bereitstellen, erfolgt Reine Lastschrift

Volkshochschule

................

Weiterbildung

und Sie mussen die Zahlung des Kursbei-
trags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Da-
ten werden eleRtronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen Ronnen durch von uns be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
Reine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und
- soweit angegeben - Telefonnummer, an
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und DurchfUhrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei An-
derungen. FUr die Teilnahme an zertifizierten
Prufungen und Abschltssen (z.B. Cambridge-
oder Telc-Sprachprufungen, IHK-Prifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlissen)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an
die Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermitt-
lungen dienen der Vertragserfullung. Fur die
Teilnahme an Integrationskursen mussen wir
lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fUr Migration und Flucht-
linge (Rurz ,BAMF") weitergeben. Ferner Rann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fUr Arbeit geférdert wer-
den, eine Ubermi[tlung an Behorden erforder-
lich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur

befliigelt.

Beantwortung und Bearbeitung lhres Anlie-
gens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt
abhangig von lhrem Anliegen und Ihrer Stel-
lung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
DurchfUhrung vorvertraglicher Mafsnahmen
bzw. zur Vertragserfullung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach VertragsabwicRlung werden lhre Daten
geloscht, es seidenn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall wer-
den diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
lhre Daten werden fUr jegliche andere Ver-
wendung aufer ggf. zulassiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte BanRdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolg-
reicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. beli
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme geldscht. lhre
Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise |hr Anliegen voll-
standig geRlart ist und diese Daten nicht zu-
gleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsansprichen wird fUr die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, Rostenfrei
Auskunft Uber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
Rorrigieren sowie Daten sperren oder I0schen
zu lassen. Ferner Ronnen Sie den Datenver-
arbeitungen widersprechen und lhre Daten
durch uns auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu
beschweren. Die KontaRtdaten unseres Da-
tenschutzbeauftragten lauten:
info@vhs-markgraeflerland.de

[ | ]
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Die passende Finanzierung

Sie wollen bauen, renovieren, sanieren oder lhr Darlehen
prolongieren? Dann sind unsere Finanzierungsangebote
genau das Richtige fir Sie.

Sprechen Sie mit uns.

Tel. 07634 401-0

Volksbank
Breisgau-Markgraflerland eG == ==



Die Spendenplattform WirWunder bietet die
Mdglichkeit, lokale Projekte und interessierte
Spender mit nur wenigen Klicks zusammen
zu bringen.

Hier kbnnen Vereine oder soziale Einrich-
tungen ein eigenes Projekt registrieren oder
Spender Herzensprojekte unterstitzen.

www.wirwunder.de/markgraeflerland
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