
Unser Programm. 
Januar 2024 – Juli 2024



Servicetelefon  02131 – 904151

WhatsApp  0172 – 2687307

Terminvereinbarung
Gerne vereinbaren wir mit Ihnen weitere 
Termine für Anmeldungen und Beratungen.

Adresse
RomaNEum  
Brückstraße 1 
41460 Neuss

Anmeldung
Online  vhs-neuss.de

E-Mail  vhs@stadt.neuss.de

Fax  02131 - 902387

Persönlich  
(RomaNEum, 3. Etage) 
Montag – Freitag:  
9.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag:  
15.00 – 18.00 Uhr

Anmeldung für Deutschkurse
Nur persönlich möglich! 
(RomaNEum, 3. Etage)

Montag – Mittwoch:  
9.00 – 12.00 Uhr

D

31

. . . wussten Sie schon,  
dass der bequemste Weg  
zur An meldung über unsere 
neue Homepage führt? 

Melden Sie sich direkt online 
unter vhs-neuss.de für Ihren 
Kurs an.

Anmeldungen sind immer möglich!  
Schauen Sie auf unsere Homepage unter vhs-neuss.de. 

VHS 
im Blick



Unser Anmeldeteam

Verena Preuss

E-Mail: verena.preuss@stadt.neuss.de

Wirtschaft, Recht, Verbrauchsfragen,  
Digital im Alltag, Nachhaltig leben, Schul-
abschlüsse, Beruf und Bildungsberatung, 
Ernährung und Kulturelles Gestalten

Gabriele Zimmermann

E-Mail: gabriele.zimmermann@stadt.neuss.de

Sekretariat, Exkursionen

Angelika Reinhard

Sachgebietsleitung VHS-Verwaltung

E-Mail: angelika.reinhard@stadt.neuss.de

Deutsch als Fremdsprache – Integrationskurse

Bettina Staub

E-Mail: bettina.staub@stadt.neuss.de 

Politik und Gesellschaft, Kultur  
und Gesundheit

Sabine Hiller

E-Mail: sabine.hiller@stadt.neuss.de

Fremdsprachen (außer Deutsch)

Service-Telefon 
02131-90 4151
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Liebe Leserinnen und Leser,
es freut uns sehr, dass Sie einen Blick in unser Programmheft 
werfen. Wir hoffen, dass Sie darin Veranstaltungen entdecken, 
die Ihr Interesse wecken.

Die Menschen, die hinter der Planung des Programms stehen, 
finden Sie auf den ersten Seiten dieses Hefts. Sie können sie 
auch kontaktieren, um Ihre Meinungen und Wünsche zur VHS 
Neuss mitzuteilen. Viele von Ihnen haben dies bereits getan, 
besonders nach dem Besuch einer Veranstaltung. Wir erhalten 
täglich zahlreiche E-Mails von Ihnen, die voller Anerkennung für 
die Arbeit unserer Lehrkräfte sind. Sie schätzen die sorgfältige 
Vorbereitung, die angenehme Atmosphäre während der Ver-
anstaltungen, die Qualität des Unterrichts, den reibungslosen 
Ablauf und die schönen Unterrichtsräume.

Ihre Rückmeldungen erfreuen uns sehr. Vielen Dank!

Es ist ein Privileg, in einem Bereich zu arbeiten, der so viel 
Wertschätzung erfährt. Vielleicht spüren Sie unsere Motivation, 
während Sie dieses Heft durchblättern.

 
 
Dr. Marie Batzel

Direktorin der VHS Neuss

Vorwort & Fachbereichsleitungen

Michael Rotte 
Stellv. Direktor der Volkshochschule 

E-Mail: 
michael.rotte@stadt.neuss.de

Fachbereichsleitung:  
Wirtschaft, Recht, Verbrauchsfragen, 
Schulabschlüsse und Berufliche 
Bildung, Projektleiter Kompass D

Ursel Hebben 
Stellv. Direktorin der  
Volkshochschule 

E-Mail:  
ursel.hebben 
@stadt.neuss.de

Fachbereichsleitung:  
Politik und Gesellschaft,  
Kultur, Nachhaltig leben

Dr. Marie Batzel
Direktorin der Volkshochschule

E-Mail: 
marie.batzel@stadt.neuss.de
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Volker Woschnik 

E-Mail:  
volker.woschnik@stadt.neuss.de

Fachbereichsleitung:  
Einbürgerungstests, Deutsch  
Grundbildung/Alphabetisierung,  
Schulabschlüsse  

Ursel Hebben 
Stellv. Direktorin der  
Volkshochschule 

E-Mail:  
ursel.hebben 
@stadt.neuss.de

Fachbereichsleitung:  
Politik und Gesellschaft,  
Kultur, Nachhaltig leben

Karina Murphy 

E-Mail:  
karina.murphy 
@stadt.neuss.de

Projekt: Kompass D

Jan Wucherpfennig 

E-Mail: 
jan.wucherpfennig 
@stadt.neuss.de

Projekt: Kompass D

Annette Kreiner-Hippenstiel 

E-Mail:  
annette.kreiner-hippenstiel 
@stadt.neuss.de

Fachbereichsleitung:  
Fremdsprachen und Deutsch

Lorenz Denks 

E-Mail: lorenz.denks@stadt.neuss.de

Fachbereichsleitung:  
Wirtschaft, Recht, Verbrauchsfragen,  
Digital im Alltag und Berufliche Bildung

Projekt: Kompass D

Ercan Sözeri

E-Mail:  
ercan.soezeri 
@stadt.neuss.de

Projekt: Kompass D

Sandra Goldmann

E-Mail:  
sandra.goldmann@stadt.neuss.de

Fachbereichsleitung:  
Kulturelles Gestalten,  
Gesundheit und Ernährung

Service-Telefon 
02131-90 4151
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Programm 
Politik und Gesellschaft 28

Kultur 54

Kulturelles Gestalten 96

Gesundheit und Ernährung 142

Nachhaltig leben 216

Wirtschaft, Recht  
und Verbrauchsfragen 240

Digital im Alltag 258

Sprachen (Fremdsprachen) 294

Sprachen (Deutsch) 334

Grundbildung und Schulabschlüsse 356

Beruf und Bildungs beratung 370

Kompass D 354

Im Fokus 
VHS Vorträge    8

Junge VHS 12

Für Ältere 14

Exkursionen 18

Sommerakademie 20

„Es ist spannend, die Entwicklung  
der VHS über die Jahre hinweg zu  
beobachten. Sie ist immer „up to date“ 
oder richtungsweisend, z. B. bei den  
digitalen Angeboten. Das geht nur mit 
einem sehr motivierten Team!“

Reiner Breuer 
Bürgermeister
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Über unseren abtrennbaren Einklapper an der hinteren Umschlagsseite 
können Sie ganz bequem Ihre Programmbereiche finden.

Und ganz nebenbei haben Sie noch ein schnelles Lesezeichen zur Hand.

Service und 
Rechtliches
Das Team der VHS Neuss 398

Veranstaltungsorte 400

Förderverein der VHS Neuss 403

Informationen für Lehrkräfte 405

Mitwirkung 406

Mitglieder der VHS-Konferenz 407

Rechtliches 408

Anmeldung 422

Stichwortverzeichnis 424

Unser Veranstaltungs-
angebot finden Sie 
auch im Internet unter 
vhs-neuss.de.

So funktionieren die QR-Codes: 
Wenn Sie die Kamera von Ihrem Smartphone 
auf einen QR-Code richten, zeigt Ihnen Ihr 
Smartphone direkt den Link zu dem speziellen 
Kurs auf unserer Homepage.  
Dort können Sie sich weiter 
informieren, die Kurstermine 
in Ihrem Smartphone-Kalen-
der speichern oder den Kurs 
direkt buchen. 
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11.03.24
Können Innovationen  
das Klima retten?   230

12.03.24 
Reisevortrag Abenteuer Arktis:  
Auf Nordlandfahrt durch Grönland,  
Kanada & Finnland   82

14.03.24 
Neuss aktiv. Selbsthilfegruppen   42

14.03.24
Oscar Wilde - Dandy und Märtyrer?   76

17.03.24
Vom Niederrhein in die Welt. Vergessene 
weibliche Lebensgeschichten   62

18.03.24
Glück – was ist das? Gott und die  
Frage nach dem Glück   60

20.03.24
Alltag in Russland seit dem Angriff  
auf die Ukraine   32

Februar 

19.02.24
Neuss aktiv:  
Was tun im Katastrophenfall?   43

20.02.24
Reisevortrag Nepal: Atemberaubende 
Natur im höchsten Land der Welt   81 

25.02.24
Eine Gondelfahrt durch Venedig – Teil V: 
19. Jahrhundert   64 

29.02.24
Emotionale Gleichgewichtsstörung   36

März 

05.03.24
„Wir schaffen das“?! Deutschland auf  
dem Weg in die digitale Steinzeit?   37

Vorträge 
...in der VHS im RomaNEum
...viele Vorträge sind kostenlos

Im  
Fokus

Beachten  
Sie, dass die 
Vorträge im  

Bereich Kultur 
jetzt entgelt- und 
anmeldepflchtig 

sind!
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11.04.24
Chinas Vision einer  
„neuen Weltordnung“   34

14.04.24
Buenos Aires, Paris & retour. Wie Astor 
Piazzolla den Tango revolutionierte   79

16.04.24
Einfach in die Tonne!? - Vortrag zum  
Recycling und Mülltrennung   122

17.04.24
Nur vergesslich oder schon erkrankt? - 
Demenz erkennen und verstehen   147

18.04.24
Neuss aktiv. Ehrenamt   43

22.04.24
Frauen im Islam -  
wie ihr Bildungsstand die muslimischen 
Gesellschaften verändert   34

21.03.24
Syrien - vergessen im Schatten  
des Ukrainekriegs?   33

26.03.24
Neuss aktiv. „Ist das (schon)  
Belästigung oder kann das weg?!   43

April 

08.04.24
Die Elbphilharmonie - Wahrzeichen  
Hamburgs. Geschichte und Architektur   66

09.04.24
Reisevortrag Paris – Auf neuen Wegen 
durch die französische Hauptstadt    83

10.04.24
Danzig – Die Stadt und ihre  
Persönlichkeiten   84

VHS Online-Vorträge live 
Kennen Sie unsere Online-Vorträge, die live gesendet 
werden? Die aktuellen Themen und Termine finden Sie 
auf unserer Homepage. 

„Das aktuelle Programm der VHS ist wieder 
einmal überwältigend, ein umfangreiches 
Angebot vom Lernen über das Gestalten  
bis hin zum Genießen. Beim ersten Durch
blättern habe ich an so mancher Seite eine 
Markierung für mich gemacht. Hoffentlich 
lässt es mein Terminkalender zu, wenigstens 
eine kleine Auswahl der Angebote wahr
nehmen zu können.“

Ursula Platen 
Kulturdezernentin
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VHS spontan 
Alle kostenlosen  
Vorträge und  
Einzelveranstaltungen 
der VHS Neuss finden 
Sie auf vhs-neuss.de

22.05.24
Demenz verstehen -  
Kommunikation bei Demenz   147

23.05.24
„Provisorische Dauerlösung“ -  
75 Jahre Grundgesetz   40

28.05.24
Singletestament   246

28.05.24
Reisevortrag Österreich:  
Von den Bergen Tirols bis zur  
Kulturhauptstadt Europas 2024   85

Juni 

06.06.24
Neuss aktiv: Wie organisiere ich meine 
Interessenvertretung?   46

24.04.24
Immer Ärger an der  
Grundstücksgrenze   245

25.04.24
Reise durch die Gärten Europas VIII:  
Ausgewählte Gärten in  
Niedersachsen, Hessen   67

30.04.24
Reisevortrag Iran -  
verborgene Schönheit   85

Mai 

05.05.24
Staugeschichten –  
Zur Unterhaltung und Inspiration  
Gartenreisender in England    67

07.05.24
Schönheit in jedem Alter - Hautpflege   148

15.05.24
Wie weiter, EU?  
Vor der Europawahl 2024   35

Vorträge 
...in der VHS im RomaNEum
...viele Vorträge sind kostenlos

Im  
Fokus

Liegt bei Ihnen eine Schwerhörigkeit 
vor? Sollten Sie Fragen haben zu 
einer Veranstaltung, die Sie  
besuchen möchten, sprechen  
Sie uns an, wir unterstützen  
Sie gerne.  
Tel.: 02131-90-4151
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vhs.wissen live:
Im Frühjahrssemester erwarten Sie wieder zahlreiche span-
nende Online-Vorträge, die das VHS-Programm ergänzen. Zum 
Beispiel über 

Kooperationspartner*innen der 
VHS Neuss im Projekt vhs wissen 
live sind die VHS Erding, die 
VHS Südost und weitere VHS, 
die Süddeutsche Zeitung und die 
Max-Planck Gesellschaft, C. H. 
Beck, Deutsche Akademie der 
Technikwissenschaften.

Online-Vorträge 
der VHS Neuss

Das umfangreiche 
Vortrags programm 
finden Sie unter

Vhs-neuss.de/ 
vhs-wissen-live 

Die „Geschichte und Zukunft der Mode“ mit Prof. 
Dr. Ulinka Rublack und der Mode-Koryphäe der Frankfurter 
Allgemeinen Zeitung Alfons Kaiser am 5. März.

„Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte“  
am 18. April. Der Historiker Prof. Dr. Peter Longerich verortet 
die Ursache für antijüdische Einstellungen in Deutschland u.a. 
in der Suche nach nationaler Identität.

Am 2. Mai beleuchtet der Journalist Matthias Nass eine weitere, 
große globale Krisenregion und befasst sich unter dem Titel  
„Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisionskurs 
zwischen China und den USA“  
mit dem Taiwan-Konflikt und den dahinter liegenden Interessen.

oder zu dem Thema
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Junge VHS
April

02.04.24 – 05.04.24
Osterferien: Python – eine professionelle 
Programmiersprache kennenlernen   290

06.04.24 
Osterferien: Excel – funktioniert nur bei 
Kennern (ab der 8. Klasse)   291

Mai

02.05.24 – 04.07.24
Tanzmäuse - Kreativer Kindertanz –  
2- bis 3-Jährige   169

02.05.24 – 04.07.24
Tanzmäuse – Kreativer Kindertanz –  
3- bis 5-Jährige   170

12.05.24
Selbstbehauptung für Mädchen  
und Jungen (8-12 Jahre)   156

15.05.24
Wie weiter, EU?  
Vor der Europawahl 2024   35

16.05.24 – 22.08.24
Dance Styles – Tänzerische  
Früherziehung für 5- bis 7-Jährige   170

Juni

06.06.24 
Neuss aktiv: Wie organisiere ich  
meine Interessenvertretung?   46

Februar

22.02.24 – 25.04.24
Tanzmäuse – Kreativer Kindertanz –  
2- bis 3-Jährige   169

22.02.24 – 25.04.24
Tanzmäuse – Kreativer Kindertanz –  
3- bis 5-Jährige   170

22.02.24 – 25.04.24
Dance Styles – Tänzerische  
Früherziehung für 5- bis 7-Jährige   170

23.02.24 - 12.04.24
Französisch, Abiturvorbereitung,  
ab A2  nachmittags   313 

24.02.24 – 11.05.24 
Hybrid: Chinesisch für SchulkinderA2   331

März

23.03.24 
Osterferien: PowerPoint – weil Referate  
so gleich mehr Spaß machen   291

25.03.24 – 28.03.24 
Osterferien: Tastschreiben –  
für Schülerinnen und Schüler  
ab der 5. Klasse   290

Im  
Fokus

Spannende  
Veranstaltungen  

und Kurse – auch  
fürs Wochenende  

und die Ferien.  
Für Dich.
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Juli

06.07.24
Sommerakademie:  
PowerPoint - weil Referate so  
gleich mehr Spaß machen   292

08.07.24 - 12.07,24
Spanisch und Englisch  
für Schulkinder   319

08.07.24-19.07.24
Sommerakademie:
„Nicht von dieser Welt“ - Theaterprojekt  
für Kinder und Jugendliche    76

13.07.24
Sommerakademie:  
Excel - funktioniert nur bei  
Kennern (ab der 8. Klasse)   292

16.07.24 – 18.07.24
Kinder Sommerakademie:  
Nachhaltig Kochen mit geretteten  
Lebensmitteln für Kinder   200

16.07.24 – 02.08.24
Kinder Sommerakademie:  
Kreatives Atelier für Kinder  
und Jugendliche   105

23.07.24 – 25.07.24
Kinder Sommerakademie:  
Nachhaltig Kochen mit geretteten  
Lebensmitteln für Jugendliche   200

August

08.07.24 – 12.07.24
Spanisch und Englisch  
für Schulkinder   300

Ferienkurse: 
Das Angebot der  
VHS Neuss  
finden Sie auf der 
Homepage  
der VHS Neuss.
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Für Ältere
Im  

Fokus

Februar

17.02.24
iPhone und iPad - richtig benutzen  
und einrichten. Basisseminar.   268

19.02.24
Neuss aktiv:  
Was tun im Katastrophenfall?   43

19.02.24 – 17.06.24
Yoga am Nachmittag -  
Einsteiger*innen I und II   174

19.02.24 – 27.05.24 
Qi Gong am Abend   190

19.02.24 – 17.06.24
Scola Musica - Seniorenorchester der 
Musikschule der Stadt Neuss   139

20.02.24
Offene Digital-Sprechstunde   252

20.02.24 – 02.07.24 
Seniorengymnastik   171

21.02.24 – 03.07.24 
Seniorengymnastik   171

22.02.24 – 18.04.24 
Hilfe beim Helfen   148

22.02.24 – 27.06.24
Aktiv im höheren Lebensalter -  
Gymnastik für Frauen ab 60   171

26.02.24 – 10.06.24 
Fit durch Gymnastik -  
Für Frauen ab 50   164

März

07.03.24 – 05.09.24 
Singen macht Laune! - Seniorensingkreis 
der Volkshochschule Neuss   140

08.03.24
Einsteigerkurs: Erste Schritte mit dem 
Smartphone oder Tablet.   269

14.03.24
Neuss aktiv. Selbsthilfegruppen   42

15.03.24
Fortgeschrittenenkurs:  
Das Smartphone und Tablet  
souverän und sicher nutzen   271

16.03.24
Erfolgreich und sicher im Internet  
verkaufen - am Beispiel von eBay.   274

16.03.24
Augen- und Sehtraining - Gönnen  
Sie sich mehr Sehkomfort   148

19.03.24
Offene Digital-Beratung   252

22.03.24
Einsteigerkurs: Erste Schritte mit dem 
Smartphone oder Tablet.   269

23.03.24
Wege zum WLAN - Einrichtungsmöglich-
keiten, Hilfestellungen, Hinweise   279
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April

12.04.24
Fortgeschrittenenkurs:  
Das Smartphone und Tablet  
souverän und sicher nutzen   271

16.04.24 – 23.04.24
Hybrid: Top-App‘s und -Tipps:  
Wirklich nützliche  
Smartphone-Anwendungen   272

17.04.24
Nur vergesslich oder schon erkrankt? - 
Demenz erkennen und verstehen   147

18.04.24
Neuss aktiv. Ehrenamt   43

20.04.24
Sicher und fit am Steuer - 55 plus   146

23.04.24
Offene Digital-Beratung   252

26.04.24
Einsteigerkurs: Erste Schritte mit  
dem Smartphone oder Tablet.   269

27.04.24
Wege zum WLAN - Einrichtungsmöglich-
keiten, Hilfestellungen, Hinweise   279

Mai

03.05.24
Fortgeschrittenenkurs:  
Das Smartphone und Tablet  
souverän und sicher nutzen   271

04.05.24
Klang Yoga   181

07.05.24 – 14.05.24
Hybrid: Top-Apps - Mit dem  
Smartphone unterwegs   272

07.05.24
Schönheit in jedem Alter - Hautpflege   148

22.05.24
Demenz verstehen -  
Kommunikation bei Demenz   147

24.05.24
Einsteigerkurs: Erste Schritte mit  
dem Smartphone oder Tablet.   269

26.05.23
Frauenherzen schlagen anders -  
Der HerzKreis Qi Gong   191

28.05.24 – 04.06.24
Online: Top-Apps - Was tun mit  
all den Smartphone-Fotos?   273
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28.05.24
Offene Digital-Beratung   278

Juni

01.06.24
iPhone und iPad - richtig benutzen  
und einrichten. Aufbauseminar.   268

02.06.24
Selbstverteidigung - 65 plus   157

07.06.24
Fortgeschrittenenkurs:  
Das Smartphone und Tablet  
souverän und sicher nutzen   271

08.06.24
Erfolgreich und sicher im Internet  
verkaufen - am Beispiel von eBay   274

13.06.24
Pflichtteilsrecht   244

16.06.24
Selbstverteidigung - Refresher-Kurs
für alle ab 65 Jahren    157

20.06.24
Testamentgestaltung   245

21.06.24
Einsteigerkurs:  
Erste Schritte mit dem  
Smartphone oder Tablet.   269

28.06.24
Fortgeschrittenenkurs:  
Das Smartphone und Tablet  
souverän und sicher nutzen   271

29.06.24
iPhone und iPad - richtig benutzen  
und einrichten. Aufbauseminar 2.   268

Juli

13.07.24 – 14.07.24
Sommerakademie: Yoga Retreat  
über den Dächern von Neuss   188

Für Ältere
Im  

Fokus

Achtung! 
Aufgrund der Corona-Krise kann 
sich das Programm ändern.  
Bitte informieren Sie sich auf 
vhs-neuss.de oder über unser 
Service-Telefon 02131-904151 
über mögliche, aktuelle  
Änderungen.

16



17



Exkursionen
Im  

Fokus

Februar

22.02.24
Mit der Kölner U-Bahn in den  
Atombunker? Führung durch  
den Zivilschutzbunker   61

März

07.03.24
„Über den Wolken ...“ - Ein Blick hinter  
die Kulissen des Kölner Flughafens   48

12.03.24
Fortuna - Exkursion zum leistungs-
fähigsten Gaskraftwerk der Welt   49

16.03.24
Vogelstimmen-Wanderung   89

17.03.24
Waldbaden - Achtsamkeit und  
Entspannung im Frühlingswald   192

19.03.24 
Moderner Busbetrieb in Neuss   49

21.03.24
Besuch bei der Neusser  
Eichhörnchen-Auffangstation   89

21.03.24
Deutsches Luft- und Raumfahrtzentrum 
Köln-Porz   90

22.03.24
Die Fenster des Kölner Dom -  
in Leichter Sprache   65

April

03.04.24
Sie entdecken Wildgemüse und  
Frühlingsblüher im Norfbachwäldchen   91

10.04.24
„Safety first!“ - EASA-Besuch in Köln   50

11.04.24
Besuch der neuen Neusser Synagoge   60

12.04.24
„Ich wollt ich wär ein Huhn“, Exkursion  
zum Wissenschaftlichen Geflügelhof   92

18.04.24
Integrierte Mobilität in Neuss   51

21.04.24
Leckere Wildkräuter   196

25.04.24
Wo hat der Rhein die Steine her?  
Gesteinsbestimmung am  
Neusser Rheinufer   93

25.04.24
Ein Blick hinter die Kulissen des  
Kölner Hauptbahnhofs    51

Bei den Exkursionen gilt jetzt immer „Treffpunkt vor Ort“.  
Sie können selber Ihr Verkehrsmittel wählen: ob 49 €-Ticket,  
mit dem Rad oder zu Fuß …
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15.06.24
Die Schlossgärten Arcen.  
Bustour in die Niederlande   69

30.06.24
Sommerakademie:  
Fotoexkursion Naturfotografie   130

Juli

14.07.24
Sommerakademie: Fotoworkshop  
Grabmalkunst - Urban Explorations  
zum Nordfriedhof   131

27.07.24
„Adel verpflichtet!“ - Bustour zu  
Schloss Wissen am Niederrhein   70

August

16.08.24
Sie entdecken Wildfrüchte am  
Schwarzen Graben in Rosellen   91

31.08.24
Sommerakademie: Exkursion -
Malen und Zeichen in der
Krickenberger Seenlandschaft   104

Mai

04.05.24
Vogelstimmen-Wanderung   89

12.05.24
Superfood Brennnessel   197

16.05.24
Falkner für einen (halben) Tag!   94

26.05.24
Pflanzenkundliche Wanderung über  
den Rheindeich bei Uedesheim   92

Juni

06.06.24
Besuch bei der Neusser  
Eichhörnchen-Auffangstation   89

07.06.24
Regenerativ für Neuss: Biogasanlage  
und Windräder   52

08.06.24
Im Reich der Toten - Exkursion  
zum Römergrab in Köln-Weiden   63

13.06.24
Vom Zauber bunten Glases ... -  
Besuch des Glasmalerei-Museums  
in Linnich   68

Schloss Wissen; Rainer Lippert / Wikimedia Commons

Für alle  
Exkursionen 

sind Programm-
änderungen aus 
aktuellem Anlass 

möglich.
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Sommer- 
akademie

Im  
Fokus

12.07.24
Tango Argentino für Einsteiger*innen   169

13.07.24 – 14.07.24
Yoga Retreat über den Dächern  
von Neuss   188

14.07.24 
Fotoworkshop Grabmalkunst - Urban 
Explorations zum Nordfriedhof   131

16.07.24 – 18.07.24
Kinder Sommerakademie:  
Nachhaltig Kochen mit geretteten  
Lebensmitteln für Kinder   200

16.07.24 – 02.08.24
Kinder Sommerakademie: Kreatives  
Atelier für Kinder und Jugendliche   105

17.07.24 – 14.08.24
Pilates im Sommer   161

17.07.24 – 14.08.24 
Hatha Yoga im Sommer   184

19.07.24 – 20.07.24
Intensivkurs Unsere Rollen - Selbst-  
und Fremdwahrnehmung im Leben   153

19.07.24 – 20.07.24
Acryl und die Farbe Gold   104

Juni

19.06.24
Brasserie-Küche -  
schnell, pfiffig und einfach   208

30.06.24
Spiraldynamik Fußtraining   160

30.06.24
Fotoexkursion Naturfotografie   130

Juli 

01.07.24 – 05.07.24
Bildungsurlaub:  
Achtsamkeitstraining MBSR   154

07.07.24
Weniger Stress - mehr Energie mit  
Faszienyoga und Herzmeditation   183

8.07.24 – 12.07.24
Spanisch und Englisch  
für Schulkinder   319 

08.07.24 – 19.07.24
„Nicht von dieser Welt“ - Theaterprojekt 
Sommerferien 2024   76

10.07.24 – 28.08.24
Slimline  - Ein Ganzkörpertraining  
für Frauen   163

Bitte beachten Sie auch unsere kurzfristigen 
Angebote zur Sommerakademie.
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21.07.24
Yoga Flow - Erlebe die Leichtigkeit   184

23.07.24 – 25.07.24
Kinder Sommerakademie:  
Nachhaltig Kochen mit geretteten  
Lebensmitteln für Jugendliche   200

24.07.24
Französische Küche - vegetarische  
Gerichte aus dem Süden   207

26.07.24 – 16.08.24
Early Bird - Hatha Yoga im Sommer   184

26.07.24 –16.08.24
Tai Chi Chuan und Chi Gong - 
Einsteiger*innen   191

30.07.24 – 30.07.24
Asiatische Sommerküche   211

August 

16.08.24 
Sie entdecken Wildfrüchte am  
Schwarzen Graben in Rosellen   91

Ferienkurse: 
Das Angebot der  
VHS Neuss  
finden Sie auf der 
Homepage  
der VHS Neuss.

Sommer  
im Garten,  

Sommer im Freibad,  
Sommer in der VHS. 

Finden Sie Kurse und  
Veranstaltungen, die 

Ihren Sommer zu einem 
besonderen Erlebnis 

machen.
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VHS bei  
Facebook &  
Instagram
Seit über einem Jahr ist die VHS nicht  
mehr nur auf Facebook, sondern auch auf 
Instagram zu finden: vhs.neuss

„Täglich postet die VHS auf Instagram und Facebook 
einen Kurs oder eine Veranstaltung, die bald stattfin
det. Mit wenig Text, aber oft lustigen Bildern, die  
eines in den Vordergrund stellen: Es macht Freude,  
sich neuen Themen und Aufgaben zu stellen und ge
meinsam mit anderen Erfolgserlebnisse zu genießen.“ 

Dr. Marie Batzel  
Direktorin der  
VHS Neuss

Am 02.11.2023 hat  
die VHS 841 Follower 
auf Instagram,  
792 Abonnenten  
auf Facebook,  
2357 Menschen  
haben den monat-
lichen Newsletter  
der VHS abonniert.

841

792

2357
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„Auch wenn die meisten Neusserinnen und 
Neusser sich wieder für die Präsenzveranstal
tungen der VHS entscheiden: in unserem Pro
gramm bleiben hybride Kurse und online Ver
anstaltungen ein wichtiger Teil. Sie ermöglichen 
einfach noch mehr Menschen die Teilnahme.“

Dr. Marie Batzel 
Direktorin der  
Volkshochschule

Mobil   
oder nicht mobil? 
Die VHS stellt sich dem Anspruch, auch den Neusserinnen und 
Neussern Bildungsveranstaltungen zu bieten, die nicht ins  
RomaNEum oder an andere Veranstaltungsorte kommen können. 

Einschränkungen haben ganz unterschiedliche Ursachen:

Gesundheitliche Ursachen

Schlechte Verkehrsanbindung  

(ÖPNV, Fahrradwegenetz)

Nicht alle Menschen sind uneingeschränkt mobil. 

Familiäre Verpflichtungen 

Spezielle Arbeitszeiten
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Online
Bei Online-Veranstaltungen 
findet der Unterricht über ein 
Videokonferenztool statt.  
Z. B. über Zoom oder über 
die vhs.cloud.

Hybrid
Bei hybriden Veranstal-
tungen, unterrichtet die 
Lehrkraft in der VHS. Sie 
können sich aussuchen, 
ob Sie in die VHS kom-
men oder online über eine 

Videokonferenz teilnehmen möchten. Dafür sind 
die Räume mit speziellen Kameras und großen 
Bildschirmen ausgestattet. Übertragen wird der 
Kurs ausschließlich an angemeldete Teilneh-
mende. Ein Wechsel von Online-Teilnahme und 
Teilnahme vor Ort ist möglich und bietet Ihnen 
eine größtmögliche Flexibitlität.

 

Blended Learning 
Blended Learning bedeutet, 
dass einige Veranstaltungs-
termine vor Ort in Präsenz 
stattfinden, die anderen Ter-
mine werden ausschließlich 
online durchgeführt. 

Präsenz
Die klassische VHS- 
Veranstaltung findet im  
RomaNEum, an einer Schule,  
in einer Turnhalle oder an 
einem Exkursionsort statt. 

So vielseitig sind die Bildungsangebote der VHS. 

Sie brauchen Unterstützung bei sich vor Ort:  
rufen Sie gerne an. Die VHS bemüht sich, Ihnen 
auch vor Ort ein Bildungsangebot machen zu 
können, damit Sie am Bildungsprogramm teilhaben 
können (Volker Woschnik, Tel. 02131 – 904163)

- Stabile Internetverbindung

- Endgerät (PC, Laptop, Tablet oder  
Smartphone) mit Mikrofon und Kamera.

- Bitte geben Sie eine aktuelle  
E-Mail-Adresse bei der  

Anmeldung an.

Technische  
Voraussetzungen für  
die Teilnahme an den  
Online-Angeboten: 
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Auch wenn der globale Süden und andere 
Regionen der Welt mittlerweile - und richtiger-
weise - mehr Aufmerksamkeit erfahren, ist 
Europa für Deutschland immer noch der  
wichtigste Bezugsrahmen – wirtschaftlich, 
politisch und kulturell.

Europa –  

Auf der kommunalen Ebene wird dies durch 
die Pflege der Beziehungen zu den Neusser 
Partnerstädten deutlich: im Herbst war die VHS 
Teil einer Besuchsdelegation im kroatischen 
Rijeka, einer jungen und offenen Stadt mit 
viel „europäischem Potential“. Die VHS Neuss 
beabsichtigt eine internationale Vernetzung mit 
dortigen Bildungsinstituten. 

Neues vom  
„alten“ Kontinent? 
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Unser Nachbarland Frankreich und seine 
Sprache wird mit vielen neuen Bildungsan-
geboten gewürdigt, neue Lehrkräfte stärken 
den Sprachenbereich.

Auch als Reiseziele erfreuen sich europäische 
Destinationen großer Beliebtheit. So führt der 
nächste Reisevortrag von Stefan Roggenbuck 
nach Österreich: Von den Bergen Tirols bis zur 
Kulturhauptstadt Europas 2024, Bad Ischl, geht 
am 28. Mai die Bilderreise (Z405500V) 

Siehe Seite 85

Schließlich steht im politischen Bereich eine 
bedeutende Wahl an: „Wie weiter, EU?“ fragt 
Sigrid Fretlöh am 15. Mai. Vom 6.-9. Juni 
wählen die Bürger*innen in den 27 Mitglieds-
ländern der Europäischen Union zum zehnten 
Mal das Europäische Parlament. Damit ist 
das Europäische Parlament das einzige direkt 
gewählte Organ der EU und die einzige direkt 
gewählte überstaatliche Institution weltweit! 
(Z501007V)

Siehe Seite 35

(Foto Eur. Parlament)

Friederike 
Kenneke

„Die Herzlichkeit und Begeisterung für Europa und 
internationale Zusammenarbeit und die Freundschaft 
der Menschen in Rijeka ist ansteckend. Das ist eine gute 
Nachricht, insbesondere in Zeiten wie diesen und ermu
tigt alle, die Partnerschaft weiter lebendig zu gestalten.“

Annette  
Kreiner-Hippenstiel 
Fachbereichsleiterin 
Sprachen

Im August finden die nächsten Olympischen 
Spiele in Paris statt. Ralf Petersen spürt in  
seinem Bildervortrag am 9.4. neuen Wegen 
durch die Hauptstadt nach. 

Siehe Seite 83

Und da Kultur bekanntlich auch „durch den Ma-
gen“ geht, können Sie zum Beispiel in der Som-
merakademie die französische Brasserie-Küche 
mit Alexandre Mathon kennenlernen (Siehe Seite 

208) oder in den Kochabenden mit Thomas Kurz 
„Französisch Kochen und Sprechen“.

Siehe Seite 315

Foto: Salzburg; Roggenbuck Foto: David Iliff, Wikimedia Commons

Bahram  
Khaghani

Jonas  
Pütz
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Politik und  
Gesellschaft

Ursel Hebben 
Fachbereichsleiterin Politik und Gesellschaft

E-Mail: ursel.hebben@stadt.neuss.de
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Die ausgesuchten Referent*innen sind stets  
Expert*innen ihres Gebietes (Wissenschaftler*-
innen, Journalist*innen, Fachkundige) und 
werden speziell für ihr Thema angefragt.

So gestaltet sich unser Programm in jedem 
Semester völlig neu!

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer 
Gründung als demokratische Orte des sozialen 
und politischen Lernens. Ein besonderer Stel-
lenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, 
die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt, 
sondern die Engagement für demokratische Wer-
te fördert.

Im Fachbereich Politik und Gesellschaft werden 
drei Ebenen berücksichtigt, die  
- globale 
- europäische 
- deutsche  
So erhalten Sie einen strukturierten Überblick. 

Aufgrund der Vielzahl möglicher Themen identifi-
ziert die VHS exemplarisch besonders relevante 
und rückt sie in den Fokus. Um Ausgewogenheit 
und Vielfalt zu ermöglichen, wechseln Schwer-
punkte jedes Semester. 

Volkshochschule –  
Demokratischer Ort des Lernens

Von Krieg bis Klima: wohin man schaut, be-
herrscht der Begriff „Krise“ den Diskurs. Mittler-
weile ist von Polykrise oder multiplen Krisen die 
Rede. Dies kann Angst erzeugen – und Angst ist 
kein guter Ratgeber. Doch ist das Phänomen, 
dass man seine Zeit als besonders krisenhaft 
erlebt, nicht neu - wie Historiker*innen immer 

Jürgen Wiebicke 

wieder feststellen. Doch die Zukunft ist offen und 
sollte gestaltet werden. Daher befasst sich die 
VHS in diesem Semester wieder mit aktuellen 
landes- und geopolitischen Entwicklungen, die 
Expert*innen suchen im Gespräch mit Ihnen 
nach realistischen Einschätzungen und mögli-
chen Lösungen.

Zum Semesterauftakt thematisiert der Highlight-
Vortrag mit dem bekannten Journalisten Jürgen 
Wiebicke genau dieses gesellschaftliche Lebens-
gefühl: unter dem Titel „Emotionales Ungleich-
gewicht“ analysiert er am 29.02. unsere heutige 
Situation und schlägt ein Mittel vor gegen die 
Angst: das selbständige Denken.(Z501008V) 

Siehe Seite 36
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Politik und Gesellschaft

Wenn man den Blick über Deutsch-
land hinaus in die Welt richtet, hat 
sich die Situation in vielen Weltre-
gionen leider nicht verbessert. Gen 
Osten gewandt wird der langjährige 
Moskau-Korrespondent Hermann 
Krause am 20.03. über den Alltag 
in Russland berichten, den der 
Krieg in der benachbarten Ukraine 
weiter verdüstert hat (Z501002V). 

Siehe Seite 32

Dieser Krieg hat auch ältere Auseinandersetzungen wie 
den syrischen Bürgerkrieg in der medialen Aufmerksam-
keit überlagert. Die Nahost-Expertin Kristin Helberg ruft 
die Situation in Syrien am 21.03. wieder 
auf und analysiert die dann aktuelle 
Lage dort und in der gesamten Re-
gion, die gerade nach der Attacke 
der Hamas in Israel wieder völlig 
eskaliert. (Z501003V).  

Siehe Seite 33

Im Hintergrund versuchen andere,  
größere Akteure ihre Interessen 
durchzusetzen, darunter die 
Volksrepublik China, die eine 
widersprüchliche Rolle spielt. Der 
Sinologe Dietmar Ebert beleuchtet 
die chinesische Außenpolitik am 
11.04. (Z501005V) 

Siehe Seite 34

Kristin Helberg

Doch es gibt auch  
etwas zu feiern!  

Am 23. Mai vor genau 75 Jahren  
wurde das Grundgesetz feierlich 

verkündet - und die VHS lädt Sie ein, 
mit Dr. Martin Florack seine „Er-

folgsgeschichte“ nachzuvollziehen 
(Z501011V). Und diese erinnert uns an 
Eines: aus sehr dunklen Stunden kann 

etwas sehr Gutes erwachsen. 

 Siehe Seite 40 
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Politik und Gesellschaft

Politik und Gesellschaft im Vortrag. 
Hören und begegnen 32

Politik und Gesellschaft.  
Gemeinsam weiter denken 40

Gesellschaft.  
Verstehen und gemeinsam gestalten 41

Neuss aktiv! 42

Exkursionen.  
Gesellschaft vor Ort erleben 47

„Ich lese gerade das Buch „Krisen anders 
denken“ – auch wenn es den Menschen 
in aktuellen Bedrohungslagen nichts 
nutzt  finde ich es hilfreich, den Blick 
in die Geschichte zu werfen und Beispie
le zu finden, wo aus einer schwierigen 
Situation etwas Gutes entstanden ist. 
In diesem Sinne arbeitet auch die VHS – 
immer wieder Chancen aufzeigen!“

Ursel Hebben 
Fachbereichsleiterin  
Politik und Gesellschaft

Inhalt

31



32

Politik und Gesellschaft

Politik und Gesellschaft im Vortrag.  
Hören und begegnen

WELT IM FOKUS 

Alltag in Russland seit dem Angriff auf die  
Ukraine. Welche Wege der Verständigung  
zwischen Deutschen und Russen sind  
(noch) möglich?

Der völkerrechtswidrige Angriff Russlands auf die Ukraine am 24. Februar 
2022 war eine Zäsur für das Deutsch-Russische Verhältnis. Dies betrifft 
auch die vielen, über Jahrzehnte gewachsenen Städtepartnerschaften und 
zivilgesellschaftlichen Initiativen. Hermann Krause, langjähriger ARD-
Korrespondent, Vorstandsmitglied im Deutsch-Russischen Forum und 
Leiter der Kriegsgräberfürsorge in Russland, erläutert wie seine Institution 
in Russland und der Ukraine seitdem weiterarbeitet. 
Darüber hinaus beschreibt der seit mehr als 20 Jahre in Moskau wohnen-
de Krause eine Gesellschaft, die den Krieg und das Grauen an der Front 
verdrängt und - zwischen Propaganda und Patriotismus - versucht, den 
Alltag zu bewältigen. Die überwiegende Mehrheit befürwortet die Politik 
Putins, wo liegen dafür die Ursachen und Gründe? Und welche Konse-
quenzen hat dies für zivilgesellschaftliche Akteure - und die zwischen-
menschliche Ebene? 
Die VHS, der Verein zur Förderung der Städtepartnerschaft zwischen 
Neuss und Pskow e. V. und das Deutsch-Russische Forum e. V. laden Sie 
ein, mit dem landeskundigen Experten über das aktuelle Deutsch-Russi-
sche Verhältnis und seine Chancen zu diskutieren.

Vortrag
Hermann Krause

Mi. 20.03.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z501002V

VHS Online-Vorträge live 
Kennen Sie unsere Online-Vorträge, die live gesendet 
werden? Die aktuellen Themen und Termine finden Sie 
auf unserer Homepage. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z501002V#inhalt
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Politik und Gesellschaft

Syrien - vergessen im Schatten 
des Ukrainekriegs?

Seit dem Ukrainekrieg hört man wenig aus Syrien, dabei betrifft uns der 
dortige Konflikt. Deutschland ist der größte bilaterale Geber für humanitäre 
UN-Hilfe in Syrien und hat innerhalb Europas die meisten syrischen Ge-
flüchteten aufgenommen - mehr als eine Million seit 2011. Eine Lösung des 
Konfliktes ist indes nicht in Sicht. Russland, Iran und die Türkei haben ihre 
Interessen durchgesetzt, das Regime in Damaskus kann weiter herrschen 
wie bisher. Immer mehr Staaten sind bereit, sich mit Machthaber Assad 
zu arrangieren - aller Völkerrechtsverbrechen zum Trotz. Das Land ist in 
verschiedene Einflusszonen geteilt, aber überall geht es den Menschen 
schlechter. Sieben Millionen Vertriebene harren in provisorischen Unter-
künften und Lagern aus, 90% der Bevölkerung leben in Armut, Inflation 
und steigende Preise verstärken die Not. Die Angst ist allgegenwärtig - vor 
Assads Geheimdiensten, extremistischen Milizen, türkischen Drohnenan-
griffen und der Rückkehr der Terrororganisation IS.
Ohne Sicherheit und Stabilität wird die große Mehrheit der Geflüchteten 
nicht zurückkehren und die Zahl der Auslandssyrer weiterwachsen. Die 
Nahost-Expertin Kristin Helberg lädt Sie zu einer Diskussion darüber ein, 
wie sich die Lage der Menschen in Syrien verbessern ließe und stellt dies 
in den Kontext mit der aktuellen Lage in der Region.
In Kooperation mit dem Beauftragten für Diversität, Integration und Antiras-
sismus.

Vortrag
Kristin Helberg

Do. 21.03.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z501003V

Kristin Helberg
Jan Kulke

Achtung! 
Aufgrund der Corona-Krise kann 
sich das Programm ändern.  
Bitte informieren Sie sich auf 
vhs-neuss.de oder über unser 
Service-Telefon 02131-904151 
über mögliche, aktuelle  
Änderungen.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z501003V#inhalt
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Politik und Gesellschaft

Chinas Vision einer "neuen Weltordnung" - 
wie realistisch ist sie?

Unter der politischen Führung des chinesischen Staats- und Parteichefs 
Xi Jinping propagiert China bereits seit Jahren offen seine Vorstellungen 
einer neuen globalen Ordnung und der zukünftigen Führungsrolle des 
Landes auf der politischen Weltbühne. Doch die offiziellen chinesischen 
Reaktionen auf den militärischen Angriff Russlands gegenüber der Ukrai-
ne und die daraufhin gegen Russland verhängten Sanktionen vieler Staa-
ten zeigen ein ums andere Mal, wie unentschieden und zurückhaltend 
sich die Volksrepublik China auf internationalem Parkett bewegt. Geschul-
det ist dieser scheinbare Widerspruch den vielfältigen Interessen, denen 
sich China außenpolitisch gegenübersieht und die die Ausgestaltung 
eines stimmigen außen- und sicherheitspolitischen Konzepts des Lan-
des entsprechend erschweren. In diesem Vortrag wird zunächst auf die 
Neuausrichtung der chinesischen Außen- und Sicherheitspolitik in ihrer 
Komplexität eingegangen und im Folgenden sind Sie zu einer Diskussion 
eingeladen, wie den Herausforderungen der "Weltmacht China" mittels 
einer neu gestalteten China-Strategie realistisch begegnet werden könnte.
In Kooperation mit dem Beauftragten für Diversität, Integration und Antiras-
sismus

Frauen im Islam - wie ihr Bildungsstand  
die muslimische Gesellschaften verändert

Die muslimische Welt - von Arabien bis Indonesien - ist im Wandel 
begriffen, insbesondere was die Emanzipation von Frauen betrifft. Wach-
sende Bildungszahlen und sinkende Geburtenraten verunsichern die 
Gesellschaften. Söhne und Töchter verfügen über mehr Wissen als ihre 
Eltern. Das erschüttert die Machtstruktur in muslimischen Familien. Der 
Umgang mit den Veränderungen hängt stark von der allgemeinen gesell-
schaftlichen Entwicklung ab - das Erstarken konservativer, islamistischer 
Organisationen wie der Muslim-Bruderschaft oder Boko Haram mag damit 
zusammenhängen. Karin Leukefeld, studierte Ethnologin, Islam- und Po-
litikwissenschaftlerin, ist seit 2000 im Mittleren Osten als Korrespondentin 
tätig und beschreibt im Gespräch mit Ursel Hebben, wie der zunehmende 
Bildungsstand der Frauen die muslimischen Gesellschaften verändert.
In Kooperation mit dem Beauftragten für Diversität, Integration und Antiras-
sismus

Vortrag
Dietmar Ebert

Do. 11.04.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z501005V

Vortrag
Karin Leukefeld

Mo. 22.04.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich

Nr. Z501006V

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z501005V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z501006V#inhalt
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Politik und Gesellschaft

Was Populisten wollen

In vielen Ländern der westlichen Welt haben populistische Strategien bei 
politischen Parteien und Führungsfiguren immer mehr Erfolg. Die demokra-
tischen Gesellschaften wissen nicht so recht, wie sie auf diese Herausfor-
derung wirksam reagieren sollen. 
Marcel Lewandowsky nimmt insbesondere den rechtsradikalen Populismus 
in den Fokus wie bei Giorgia Meloni in Italien, Donald Trump in den USA, 
Herbert Kickl in Österreich und die AfD in Deutschland. 
Angesichts des „Superwahljahrs“ 2024 mit Europawahlen, Landtagswahlen 
in Deutschland und der Präsidentschaftswahl in den USA möchte der Poli-
tikwissenschaftler mit Ihnen Ursachen und Gegenstrategien diskutieren.

EUROPA IM FOKUS

Wie weiter, EU? Vor der Europawahl 2024

Vom 6.-9. Juni wählen die Bürgerinnen und Bürger in den 27 Mitgliedslän-
dern der Europäischen Union zum zehnten Mal das Europäische Parla-
ment. Damit ist das Europäische Parlament das einzige direkt gewählte  
Organ der Europäischen Union und die einzige direkt gewählte überstaatli-
che Institution weltweit. Es soll Ihre Interessen in der EU vertreten. Erstma-
lig sind Bürger*innen in Deutschland ab 16 Jahren  
wahlberechtigt. Wie ist die Stimmung in den einzelnen  
Ländern bei dieser ersten EU-Parlamentswahl nach dem  
Brexit? Werden die Populisten stärker oder stärken die  
Wähler*innen die demokratischen Fraktionen?
Sie sind herzlich willkommen für Fragen und Diskussionen  
mit der EU-Expertin Dr. Sigrid Fretlöh.

Vortrag
Dr. Marcel Lewandowsky

Do. 27.06.2024
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z501010V

Vortrag
Dr. Sigrid Fretlöh

Mi. 15.05.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z501007V

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z501010V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z501007V#inhalt
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DEUTSCHLAND IM FOKUS

Bilder im Kopf: Sinti*zze und Rom*nja -  
Ein Faktencheck zur Fremd- und  
Selbstwahrnehmung

In medialen Diskursen stehenjoft Rom*nja aus Südosteuropa z. B. in  
,,Problemstadtteilen'' wie Duisburg-Marxloh im Fokus.jWie sieht die Fak-
tenlage über Sinti*zze und Rom*nja aus? Was prägt unser vermeintliches 
Wissen? Wie hängen die Doppelbezeichnungen Sinti*zze und Rom*nja 
zusammen? Die Veranstaltung gewährt einen Einblick in die Gegenwart 
und Lebenswelt(en) der Betroffenen. „Haben“  
diese Gruppen überhaupt ein Land? Warum  
ist zwischen Romanes und Rumänisch zu  
unterscheiden? Zu welchen Herausforderungen  
führen die historisch gewachsenen  
Diskriminierungsformen gegenüber Sinti*zze  
und Rom*nja? Der Referent, Merfin Demir,  
Bürgerrechtler aus den Reihen der Sinti*zze  
und Rom*nja, lädt Sie ein, eine Bevölkerungs- 
gruppe besser kennenzulernen.
In Kooperation mit dem Beauftragten für  
Diversität, Integration und Antirassismus.

Emotionale Gleichgewichtsstörung

Wir erleben gerade vielfältige Krisen: vom Krieg in Europa über die Klima-
erwärmung bis hin zu den Folgen der Pandemie. Das alles wirkt sich auf 
das gesellschaftliche Lebensgefühl aus. Viele Menschen  
in Deutschland sehen ihre Komfortzone und ihr privates  
Leben von vielen Seiten bedroht, was Gefühle wie  
Angst, Wut und Hilflosigkeit hervorrufen kann. Jürgen  
Wiebicke analysiert unsere heutige Situation und  
schlägt ein Mittel vor gegen die Angst: das selbständige  
Denken. 
Die VHS lädt Sie ein, den Vortrag von Jürgen Wiebicke  
zu erleben und mit ihm ins Gespräch zu kommen.

Vortrag
Merfin Demir

Mi. 24.01.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.29

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Y501010V

Merfin Demir
Alex Völkel

Vortrag
Jürgen Wiebicke

Do. 29.02.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.29

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z501008V

Jürgen Wiebicke
Foto: Bettina Fürst-Fastré

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y501010V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z501008V#inhalt
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"Wir schaffen das"?! Deutschland auf dem 
Weg in die digitale Steinzeit?

Um 99 % kürzt die Bundesregierung den Digital-Etat für das Jahr 2024. 
Insbesondere bei der Digitalisierung der Verwaltung soll gespart werden. 
Ausgerechnet hier, wo man oft noch persönlich auf dem Amt erscheinen 
muss, während die Bürger*innen anderer Länder wie Estland ihre Angele-
genheiten zumeist online von Zuhause aus erledigen.
Entsprechend schnell meldeten sich Kritiker zu Wort: Deutschland werde 
Verlierer der Digitalisierung sein. Kein neues Phänomen - wer erinnert sich 
nicht an Angela Merkels Aussage: „Das Internet ist für uns alle Neuland“ 
und den damit einhergehenden Spott? Aber auch das ist Deutschland in 
der Digitalisierung: Eines der weltweit führenden Start-Ups für maschinelle 
Übersetzung „DeepL“ stammt zum Beispiel aus Köln und ist inzwischen mit 
mehr als 1 Milliarde Dollar bewertet.
Stephan Altemeier, Digitalisierungsberater und studierter Philosoph, möch-
te in seinem Vortrag dagegen ein differenziertes Bild von Deutschland in 
der digitalen Transformation aufzeigen. Kritiker sollen dabei ebenso zu Wort 
kommen, wie die Präsentation von Vorreiter-Projekten aus Wirtschaft, Wis-
senschaft und Gesellschaft. Sie sind eingeladen, mit ihm Thesen zu entwi-
ckeln, welche Maßstäbe für eine demokratische Digitalisierung tatsächlich 
von Bedeutung sein könnten.
Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Campus Neuss der FernUniversi-
tät in Hagen.

Können Innovationen das Klima retten?

vgl. Seite 230 

Vortrag
Stephan Altemeier

Di. 05.03.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht 
erforderlich
Nr. Z501009V

Nr. Z390000V

Mo. 11.03.2024
18:30-20:00 Uhr

Liegt bei Ihnen eine Schwerhörigkeit vor?  
Sollten Sie Fragen haben zu einer  
Veranstaltung, die Sie besuchen möchten, 
sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie 
gerne. Tel.: 02131-90-4151

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z501009V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z390000V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z390000V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z390000V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z390000V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z390000V#inhalt


Die Besatzungsmächte Frank-
reich, Großbritannien und USA 
strebten eine Staatsgründung der 
westlich besetzten Länder an und 
erteilten daher den Auftrag, eine 
Verfassung zu erarbeiten.

Menschen können aus der Geschichte lernen!  
Das haben vor 75 Jahren die Väter – und die vier Mütter –  
des Grundgesetzes bewiesen. 

Sie zogen die Lehren aus dem Scheitern der Weimarer Republik 
und dem Unrechtsregime der Nationalsozialisten.

1: Elisabeth Selbert (SPD)
2: Frieda Nadig (SPD)
3: Helene Weber (CDU); Bundesarchiv, B 145 Bild-F006445-0024 / CC-BY-SA 3.0
4: Helene Wessel (Zentrum); Bundesarchiv, Bild 183-17490-0004 / Herberg / CC-BY-SA 3.0

Es gibt etwas zu feiern: 
75 Jahre Grundgesetz! 

„…Die erlauchte Versammlung wird hier – 
umrahmt von indischen Elefanten und al
len möglich Skeletten aus der ganzen Welt 
– ihre Versammlungen abhalten können.“ 

Am 1. September 1948 konstituierte sich der Parlamentari-
sche Rat in Bonn. Das Gremium wurde von den elf Minister-
präsidenten der Bundesländer eingesetzt und bestand aus 
65 gewählten Abgeordneten der Landtage. In Ermangelung 
eines intakten Gebäudes tagte man im zoologischen Muse-
um Alexander Koenig. Der Reporter Hans Jesse berichtete:

Foto: Eckhard Henkel /  
Wikimedia Commons /  

CC BY-SA 3.0 DE
Foto: Sir James / Wikimedia Commons 
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Sie erarbeiteten in über acht Monaten Diskus-
sion eine demokratische Verfassung mit einer 
Grundrechtsgarantie und einem föderalen 
Staatsaufbau.

Sie enthält Sätze für die Ewigkeit wie „Die 
Würde des Menschen ist unantastbar“ oder 
„Männer und Frauen sind gleichberechtigt“.

Aufgrund der deutschen Teilung galt sie als 
vorläufig und wurde daher „nur“ Grundgesetz 
genannt.

So war der Stand für 40 Jahre, bis durch die 
Ereignisse in der damaligen DDR und den 
Wiedervereinigungswunsch ab 1989 eine neue 
Diskussion aufkam: sollte dieser auf dem Weg 
eines Beitritts nach Artikel 23 Grundgesetz 
erfolgen oder ein neue Verfassungsgebung 
angestrebt werden?

Es blieb beim Grundgesetz. Wie Robert Leicht 
in der „Zeit“ damals schrieb: es stelle „das Op-
timum des bisher in Deutschland und anderswo 
je Erreichten“ dar.

„Rittersturz-Konferenz“
Die westdeutschen Minister-
präsidenten während ihrer 
Beratungen zu den „Frank-
furter Dokumenten“ auf dem 
Rittersturz bei Koblenz (8.-10. 
Juli 1948) Foto: Bundesarchiv, 
Bild 175-05845 / CC-BY-SA 3.0 / 
Wikimedia Commons 

   „Männer und Frauen  
sind gleichberechtigt.“

„Die Würde des Menschen  
          ist unantastbar.“ 
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"Provisorische Dauerlösung" -  
75 Jahre Grundgesetz

Das Grundgesetz, einst als vorübergehendes Dokument konzipiert und 
bei seiner Verkündung 1949 von den meisten prominent ignoriert, feiert 
sein 75-jähriges Jubiläum. Es lohnt sich, einen Blick darauf zu werfen, wie 
aus diesem vermeintlichen Provisorium ein politisch identitätsstiftendes 
Dokument und eine verfassungspolitische Dauerlösung werden konnte. 
Die Veranstaltung richtet ein besonderes Augenmerk auf vier Themenfel-
der: Wie hat sich die Wahrnehmung des Grundgesetzes verändert? Wel-
che Bedeutung haben die Grundrechte? Was sagt uns das Grundgesetz 
über den Zustand des Föderalismus? Und was macht die europäische 
Integration mit unserer Verfassung?
Der Politikwissenschaftler Martin Florack bietet Ihnen eine differenzierte 
Diskussion zu diesem wichtigen Dokument an.

Politik und Gesellschaft. 
Gemeinsam weiter denken

Gesichter der Demokratie: 
Gespräch mit Botschafter Christoph Heusgen

Christoph Heusgen trat im Jahr 1980 in den Auswärtigen Dienst ein. Seit 
2005 beriet er Bundeskanzlerin Merkel zu außen- und sicherheitspoliti-
schen Fragen und leitete als Ministerialdirektor die Abteilung für Außenpo-
litik im Bundeskanzleramt. Von 2017 bis 2021 war er Ständiger Vertreter 
der Bundesrepublik Deutschland bei den Vereinten Nationen in New York 
und saß im April 2018 und Juli 2020 dem UN-Sicherheitsrat vor. 
Dr. Heusgen ist seit 2022 Vorsitzender der Münchner Sicherheitskon-
ferenz. Trotz seiner Karriere auf internationalem Parkett hat er nie die 
Verbundenheit zu seiner Heimatstadt Neuss verloren. Dies wurde 2023 
deutlich, als er seinen Kindheitstraum verwirklichen konnte und in Neuss 
Schützenkönig wurde. Im Gespräch mit Sven Lilienström, Gründer der 
Initiative "Gesichter der Demokratie" erläutert Botschafter Heusgen seine 
Standpunkte bei den kleinen und den großen Fragen in der Diplomatie.

Vortrag
Dr. Martin Florack

Do. 23.05.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z501011V

Informations-
veranstaltung

Kursdatum noch nicht 
bekannt

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.29

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z502100

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z501011V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z502100#inhalt
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Gesellschaft. 
Verstehen und gemeinsam gestalten

Politik und Gesellschaft in den Medien
Ein Projekt für Menschen mit und ohne Behinderung

Medien - Zeitungen, TV, Radio und Internet - bilden im Großen und Kleinen 
das Alltagsgeschehen ab, informieren, kommunizieren und prägen unsere 
Wahrnehmung und Erleben. Sie bedürfen aber auch der kritischen Ausein-
andersetzung. Die Ev. Christusgemeinde Neuss und die VHS Neuss bieten 
Menschen mit und ohne Behinderung Möglichkeiten, Wissen zu erwerben, 
Erfahrungen zu sammeln und Kontakte zu knüpfen: gesellschaftspolitisch 
relevante Anlässe (z. B. Wahlen) werden genutzt, Politiker und Institutionen 
werden aufgesucht, wichtige Gespräche geführt; Gesellschaft und Gemein-
wesen werden erlebbar. 
In diesem Sinne erschließt das Bildungsangebot Menschen mit und ohne 
Behinderung neue Möglichkeiten gesellschaftspolitischer Teilhabe.

Kurs
Olaf Krosch
Helmut Lelittko

8 x di. ab 20.02.2024
17:30-19:30 Uhr
16 Unterrichtsstd., 
vierzehntäglich; mit Pausen

Martin-Luther-Haus
Drususallee 63

entgeltfrei
Anmeldung bitte direkt  
beim Dozenten,  
Herrn Helmut Lelittko. 
Tel. 02131 22 26 88
Nr. Z503006

„Ich bin sehr glücklich über die Kooperati
onsreihe ‚Gesichter der Demokratie‘. Nach 
dem großartigen Abend mit Prof. Brandt 
freue ich mich auf weitere bekannte  
‚Gesichter‘. “

Ursel Hebben 
Fachbereichsleiterin  
Politik und Gesellschaft

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z503006#inhalt
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Neuss aktiv!
Bürgerschaftliches Engagement fördert das Gemeinwohl und ist nicht auf 
materiellen Gewinn ausgerichtet. In Deutschland gehört die Förderung des 
bürgerschaftlichen Engagements in der Neuen Deutschen Stadtgesellschaft 
mittlerweile zu den wichtigsten gesellschaftlichen Themen. Um gemeinsa-
me Ziele zu erreichen, wählen Bürger*innen unterschiedliche Formen: das 
Ehrenamt, die freiwillige Mitarbeit oder die gemeinschaftliche Selbsthilfe.

Neuss aktiv: Selbsthilfe

Gemeinschaftliche Selbsthilfe ist Ansporn und Motor für gegenseitige 
Hilfe, gemeinsames Engagement und Partizipation und damit ein wesentli-
cher Teil des bürgerschaftlichen Engagements in Deutschland.
Ausgangspunkt für ein Selbsthilfeengagement ist ein gemeinsames 
gesundheitliches, psychosoziales oder soziales Problem oder eine gleiche 
Lebenssituation. Die in der Selbsthilfe engagierten Menschen sind selbst 
oder indirekt betroffen, zum Beispiel als Angehörige, Freunde oder Nach-
barn. Sie sind "Experten in eigener Sache" begegnen sich auf "Augenhö-
he" und tauschen sich zwecks Alltagsbewältigung aus. Andreas Schnier, 
Fachkraft Selbsthilfe im Selbsthilfe-Büro Neuss, stellt die Arbeit seines Bü-
ros und die Bandbreite der Angebote der Selbsthilfe in unserer Stadt vor.
In Kooperation mit der Paritätischen Selbsthilfe-Kontaktstelle des Rhein-
Kreis Neuss.

Neuss aktiv: „Ist das (schon) Belästigung  
oder kann das weg?! Vortrag und Diskussion

Was kann eine Praktikantin tun, wenn ihr der Chef unangebrachte Kompli-
mente macht? Klare Kante zeigen, sagt die Juristin Friederike Boll, die sich 
gegen sexualisierte Gewalt einsetzt. Aber wie genau?
Anlässlich des Weltfrauentages und der auch weiterhin nicht abgeschlos-
senen me-too-Debatte widmen wir uns dem Thema sexuelle Belästigung 
am Arbeitsplatz: in einem informativen Vortrag für Arbeitnehmer*innen und 
Arbeitgeber*innen, aber auch alle Interessierte berichtet die Arbeitsrechtle-
rin Friederike Boll über Grenzen sexueller Belästigung und der juristischen 
Unterscheidung im Arbeits- und im Strafrecht. Denn vor allem am Arbeits-
platz ist jede Form der Belästigung untersagt und arbeitsrechtlich ahndbar.
Friederike Boll ist Anwältin für Arbeitsrecht und Anti-Diskriminierungsrecht. 
2019 gründet sie die Kanzlei geRechtsanwältinnen. Sie vertritt vor Gericht 
auch die Interessen von queeren Menschen und hat in diesem Zusammen-
hang etwa die Deutsche Bahn verklagt.
In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Neuss.

Informations-
veranstaltung

Do. 14.03.2024
17:00-18:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z503008

Informations-
veranstaltung
Friederike Boll

Di. 26.03.2024
17:00-19:30 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z503009

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z503008#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z503009#inhalt
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Neuss aktiv: Was tun im Katastrophenfall?

Ausfälle der kritischen Infrastruktur - wie ein großräumiger Stromausfall - 
können auch in Deutschland vorkommen. Außerdem bewirkt der Klimawan-
del - bereits jetzt und hier - eine Zunahme von Extremwetterereignissen. 
Aber nicht nur Phänomene wie Starkregen sind zu bewältigen.
Wie sollte ein Haushalt vorbereitet sein, was soll man unternehmen und vor 
allem was unterlassen? Zwei Experten des Technischen Hilfswerks geben 
Tipps, die jede*r einfach befolgen kann.
In Kooperation mit dem Technischen Hilfswerk Neuss.

Neuss aktiv. Vielfalt Ehrenamt -  
die Freiwilligenzentrale Neuss stellt (sich) vor

Es gibt viel mehr Möglichkeiten, sich sinnvoll zu engagieren, als Sie vermuten!
Die Freiwilligenzentrale Neuss arbeitet an der Schnittstelle zwischen Men-
schen, die sich freiwillig engagieren wollen und Organisationen aus allen 
Bereichen, die ehrenamtlich Mitwirkende suchen.
An diesem Nachmittag stellen Mitarbeiter*innen die Aufgaben der Zentrale 
vor, zeigen die Bandbreite der Möglichkeiten ehrenamtlicher Tätigkeit und 
stehen für Fragen zur Verfügung. 
In Kooperation mit der Freiwilligenzentrale Neuss.

Neuss aktiv: „Das richtige Geschlecht ist das eige-
ne Geschlecht“ - Ein praxisorientierter Vortrag zum 
Personenstandsrecht und Diskriminierungsschutz

Inwiefern ist das Geschlecht in unserer Gesellschaft wichtig? Was kann ich 
tun, wenn mein Geschlecht im Alltag nicht respektiert wird? Mit diesen und 
weiteren Schwerpunkten befasst sich die in Frankfurt und Wuppertal an-
sässige Fachanwältin für Arbeitsrecht Friederike Boll gemeinsam mit ihrer 
Kanzlei geRechtsanwältinnen.
In einem Vortrag über das Personenstandsrecht, das neue Selbstbestim-
mungsgesetz und das Diskriminierungsschutzrecht richtet sie sich an 
Interessierte, Arbeitnehmer*innen und Arbeitgeber*innen. Es werden Pra-
xisbeispiele verwendet, um wichtige Rechte und Pflichten im Sozial- und 
Arbeitsleben aufzuzeigen. Dabei stehen für die Juristin der Respekt und die 
Anerkennung jedes Menschen im Vordergrund, was sie in der Vergangen-
heit z. Bsp. mit einer Klage gegen die Deutsche Bahn gezeigt hat.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Beauftragten für Queerangele-
genheiten und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Neuss.

Informations-
veranstaltung

Mo. 19.02.2023
17:00-18:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht 
erforderlich
Nr. Z503007

Informations-
veranstaltung
Sigrid Wiechers

Do. 18.04.2024
17:00-18:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z503010

Informations-
veranstaltung
Friederike Boll

Di. 04.06.2024
17:00-19:30 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z503050

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z503007#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z503010#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z503050#inhalt


Wenn es in Neuss um die Themen 
Versorgung, Entsorgung, Infra-
struktur und ÖPNV geht, sind die 
Stadtwerke Neuss oft beteiligt. 

Am 19.03. führt eine Betriebsbesichtigung zu „Modernem 
Busbetrieb in Neuss“. Seit genau 50 Jahren sind die 
Stadtwerke mit ihren Verkehrsbetrieben am Standort Mosel-
straße. Hier werden die Busse gewartet, gereinigt, getankt 
und bei Bedarf auch repariert. Die ebenfalls auf dem Gelän-
de befindliche Leitstelle nimmt die Steuerung der Busse im 
laufenden Betrieb vor. Die Führung soll einen Einblick in die 
Vielfältigkeit eines modernen Stadtbus-Verkehrsunterneh-
mens vermitteln. (Z504010T)

Siehe Seite 49

Zusätzlich zum klassischen ÖPNV 
mit Linienbussen haben die Stadt-
werke Neuss ihre Mobilitätsdienst-
leistungen in den vergangenen 
Jahren weiter ausgebaut. Es geht 
dabei u.a. um die Vernetzung von 
Bus und Fahrrad, Elektro-Sharing-
produkte mit zwei und vier Rädern 
zum Ausleihen an Mobilstationen 
und als jüngste Entwicklung soge-
nannte „on demand“-Verkehre. Am 
18.04. haben Sie die Gelegenheit 
„Integrierte Mobilität in Neuss“ 
unmittelbar kennenzulernen. 
(T504015T)

Siehe Seite 51

Die Bereitstellung der entsprechenden  
Infrastruktur ist eine der Kernaufgaben  
der Politik: sie muss es den Menschen  
ermöglichen, sich ressourcenschonend  
von A nach B zu bewegen.

Schnell, schneller - oder 
doch besser nachhaltig? 
Schwerpunktthema Mobilität

44



Wenn sich die Pers-
pektive über Neuss 
hinaus auf die inter-
nationale Mobilität 
erweitert, dann ist der 
Blick hinter die Kulis-
sen eines Flughafens 
spannend. „Über den 
Wolken ...“ heißt es 
am 07.03. am Köln-
Bonner Flughafen. 
(T504000T) 

Siehe Seite 48

Der Aspekt Sicherheit – „Safety first!“ – ist 
beim Thema Mobilität sehr wichtig. Mehr 
darüber erfahren Sie am 10.04. beim Besuch 
der Europäische Agentur für Flugsicherheit 
(EASA) in Köln. (T504017T) 

Siehe Seite 50

Ein Großteil der Mobilität läuft über die Schie-
ne. Doch wie „funktioniert“ eigentlich ein Haupt-
bahnhof? Einen Blick hinter die Kulissen 
des Kölner Hauptbahnhofs, wo täglich rund 
300.000 Reisende durchgeschleust werden,  
können Sie bei einer Exkursion am 25.04. 
werfen. (Z504019T) 

Siehe Seite 51

„Der moderne Mensch hat 
ein neues Laster erfunden: 
die Geschwindigkeit.“ 
Aldous Huxley britischer Schriftsteller 1894–1963

Foto: © Raimond Spekking / CC BY-SA 4.0 (via Wikimedia Commons)

Foto: Nuran Atis / CC BY-SA 4.0 (via Wikimedia Commons)

Foto: Autor unbekannt; CC BY-SA 4.0 (via Wikimedia Commons)
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Neuss aktiv: Wie organisiere ich meine  
Interessenvertretung?

Viele Menschen sind durch ein Interesse oder ein gemeinsames Ziel 
verbunden, aber noch nicht in organisierter Form. Dieser Vortrag informiert 
über erste Schritte: Wie organisiere ich meine Interessen, zum Beispiel 
wenn ich einen Verein gründen möchte? Wen spreche ich an, wer ist 
relevant, um mich zu unterstützen etc.? Was ist bei einer Satzung zu 
beachten? Der Vortrag richtet an alle Interessent*innen, unabhängig vom 
Vereinszweck, also zum Beispiel Schützenwesen, queere Menschen oder 
LSBT*Q-Personen.
Der Referent, Alexander Trennheuser, ist Sozialwissenschaftler und 
Geschäftsführer der Initiative "Mehr Demokratie". Jedes Jahr berät er 
Dutzende kommunaler Bürgerinitiativen und begleitet sie von der ersten 
Unterschrift bis zum Bürgerentscheid.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Beauftragten für Queerangele-
genheiten und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Neuss.

Informations-
veranstaltung
Alexander Trennheuser

Do. 06.06.2024
17:00-18:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z503012

So funktionieren die QR-Codes: 
Wenn Sie die Kamera von Ihrem Smartphone auf einen QR-Code 
richten, zeigt Ihnen Ihr Smartphone direkt den Link zu dem spe-
ziellen Kurs auf unserer Homepage. Dort können Sie sich weiter 
informieren, die Kurstermine in Ihrem Smartphone-Kalender  
speichern oder den Kurs direkt buchen. 

Geben Sie uns Feedback: 
Wir freuen uns auf ein 
Feedback von Ihnen zu 
unserem Programm, einer 
Veranstaltung oder auch 
zu sonstigen Themen. Dies 
können sie hier abgeben: 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z503012#inhalt
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Exkursionen. Gesellschaft vor Ort erleben

Energie und Technik - Daseinsvorsorge durch die Stadtwerke Neuss
Das Aufgabengebiet der Stadtwerke Neuss und ihrer Tochter- und Schwes-
terunternehmen ist groß und in den vergangenen Jahren noch weiter 
gewachsen. Wenn es in Neuss um die Themen Versorgung, Entsorgung, 
Infrastruktur und ÖPNV geht, dann ist das kommunale Unternehmen stets 
beteiligt. Die Stadtwerke Neuss verstehen sich in ihrem Jubiläumsjahr seit 
100 Jahren als ein Stück gelebte „Daseinsvorsorge aus Neuss für Neuss“.

Exkursion zum Klärwerk 
InfraStrukturNeuss (Hammer Brücke)

Mehrere Millionen Liter Wasser fließen jeden Tag durch die Neusser 
Leitungen. Die Kläranlagen der InfraStruktur Neuss AöR (früher Stadtent-
wässerung) bereiten dieses an zwei Standort im Neuss Stadtgebiet auf. 
Das größte Abwasseraufkommen durchfließt dabei die Kläranlage Ost am 
Rheinpark. Wir zeigen Ihnen die Kläranlage und die angrenzenden Block-
heizkraftwerke (BHKW´s) der Stadtwerke Neuss. Diese mit Bio-Methan 
CO2-frei betriebenen BHKW´s versorgen unter anderem auch das angren-
zende Rheinparkcenter. 
Diese Exkursion ist nur für Menschen geeignet, die gut zu Fuß sind!

Start und Treffpunkt: An der Hammer Brücke 4-6, Neuss  
(Nähe Rheinparkcenter)
Bei dem Entgelt ist der Eintritt und die Führung beinhaltet.

Mit der Kölner U-Bahn in den Atombunker? 
Führung durch den ehemaligen 
Zivilschutzbunker in Köln-Kalk

vgl. Seite 61
 

Exkursion
Michael  
Bode-Wohlfahrtstätter

Mi. 24.01.2024
10:00-12:15 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt:  
siehe Programmtext

5,00 €
Nr. Y504090T

Nr. Z402100T

Do. 22.02.2024
16:00-17:30 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y504090T#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z402100T#inhalt
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Bei den Exkursionen gilt jetzt immer  
„Treffpunkt vor Ort“.  
Sie können selber Ihr Verkehrsmittel wählen: 
ob 49 €-Ticket, mit dem Rad oder zu Fuß …

"Über den Wolken ..." - Ein Blick hinter  
die Kulissen des Kölner Flughafens

Der Köln Bonn Airport ist einer der größten Verkehrsflughäfen Deutsch-
lands. Rund 30 Airlines fliegen von hier bis zu 110 nationale und internati-
onale Ziele an. Auch für das Frachtgeschäft ist der Flughafen ein wichtiges 
Drehkreuz.
Lernen Sie bei unserer Exkursion den Köln Bonn Airport von einer neuen 
Seite kennen und werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen eines inter-
nationalen Airports: Wie kommt der Koffer zum Flieger? Wer sagt dem 
Piloten, wo er zu parken hat?
Mit dem Besucherbus fahren Sie auf das Vorfeld. So erfahren Sie hautnah, 
wie der Koffer in den Flieger kommt, was alles rund um die Abfertigung 
eines Flugzeugs passiert und vieles mehr wie auch die Lärmschutzmaß-
nahmen - und Sie werden mit der abwechslungsreichen Geschichte des 
ehemaligen Regierungsflughafens vertraut gemacht.

Treffpunkt: Terminal 1/B , Abflugebene, neben Aufgang 1.
Die Besucherführungen finden im Sicherheitsbereich statt. Alle Teilnehmer 
müssen durch die Personenkontrolle (bitte keine spitzen Gegenstände 
mitführen). Personalausweis oder Reisepass sind notwendig.

Exkursion
Ursel Hebben

Do. 07.03.2024
15:00-16:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt:  
siehe Programmtext

25,80 €
Schriftliche Anmeldung
bis 25.02.2024 
Nr. Z504000T

Ermäßigungen 
Die VHS bietet vielen Menschen 
Ermäßigungen auf die Kursentgelte 
an. Ob auch Sie davon profitieren, 
erfahren Sie auf S. xxx oder unter 
vhs-neuss.de/service/rechtliches/
entgeltordnung .

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z504000T#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/service/rechtliches/entgeltordnung
https://www.vhs-neuss.de/service/rechtliches/entgeltordnung
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Fortuna - Exkursion zum leistungsfähigsten  
Gaskraftwerk der Welt. Betriebsbesichtigung  
in Düsseldorf

Am Standort Lausward arbeitet seit Januar 2016 mit dem Block "Fortuna" 
das zurzeit effizienteste und leistungsfähigste Gas- und Dampfturbinen-
kraftwerk (GuD) weltweit. Das Gaskraftwerk ist durch seine klimascho-
nende Strom- und Wärmeproduktion auf Erdgasbasis und seine hohe 
Flexibilität eine ideale Ergänzung zu den stetig an Bedeutung gewinnenden 
Erneuerbaren Energien.
So wird über ein Nah- und Fernwärmeverbundnetz sowie Speicher die 
Einbindung regenerativer Wärme, die Nutzung industrieller Abwärme und 
eine umfassende Nutzung der klimafreundlichen Kraft-Wärme-Kopplung 
ermöglicht.
Treffpunkt ist am Ein-
gang des Kraftwerks 
beim Pförtner. 
Die Teilnehmer*innen 
müssen gut zu Fuß 
sein, festes Schuhwerk 
tragen und schwindel-
frei sein. (Besucher 
mit Herzschrittmacher 
oder Rollstuhlfahrer 
haben besondere Vor-
gaben zu beachten.)

Moderner Busbetrieb in Neuss

Seit genau 50 Jahren sind die Stadtwerke Neuss mit ihren Verkehrsbetrie-
ben am Standort Moselstraße. Hier werden die Busse gewartet, gereinigt, 
getankt und bei Bedarf auch repariert. Die Elektrobusse werden hier in 
der Regel über Nacht geladen. Die ebenfalls auf dem Gelände befindliche 
Leitstelle nimmt die Steuerung der Busse im laufenden Betrieb vor. Die 
Führung soll einen Einblick in die Vielfältigkeit eines modernen Stadtbus-
Verkehrsunternehmens vermitteln. 
Start und Treffpunkt: Stadtwerke Neuss, 
Moselstr. 25-27, vor Gebäude B 
(Verwaltung Nahverkehr)

Exkursion
Michael  
Bode-Wohlfahrtstätter

Di. 12.03.2024
13:00-16:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

Auf der Lausward 75, 
40221 Düsseldorf

7,00 €
Nr. Z504001T

Ursel Hebben

Ursel Hebben

Exkursion
Hannelore Ziegler

Di. 19.03.2024
15:00-17:00 Uhr
2,7 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: 
siehe Programmtext

7,00 €
Nr. Z504010T

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z504001T#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z504010T#inhalt
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"Safety first!" - Besuch der Europäische  
Agentur für Flugsicherheit (EASA) in Köln

Die meisten Köln-Besucher kennen das markante Gebäude am Rheinufer: 
in unmittelbarer Nachbarschaft zum Hauptbahnhof steht die ehemalige 
Bundesbahndirektion am Konrad-Adenauer-Ufer. Der denkmalgeschützte 
neoklassizistische Bau wurde von 1906 bis 1913 als Sitz der Königlichen 
Eisenbahndirektion Cöln genutzt. Seit 2011 hat die EASA (European 
Aviation Safety Agency), also die Europäische Agentur für Sicherheit im 
Flugverkehr, hier ihren Hauptsitz. Hinter der denkmalgeschützten Fassade 
mit den beeindruckenden Säulen arbeiten Menschen aus 28 europäischen 
Staaten zusammen.
Im Zuge einer Präsentation informiert Sie eine Mitarbeiter*in über die Auf-
gaben und Arbeitsbereiche der EASA. Sie erfahren zum Beispiel, wie die 
hochkomplexen Luftverkehrsströme koordiniert werden, welchen Belastun-
gen ein Flugzeug im Test standhalten muss, bevor es zugelassen wird und 
vieles mehr. Im Anschluss können Sie gerne Ihre Fragen anbringen.

Treffpunkt: EASA Rezeption, Konrad-Adenauer-Ufer 3, 50668 Köln.
Ausweisdokument (Personalausweis, Führerschein oder Pass). Bitte ge-
ben Sie bei der Anmeldung eine Mail-Adresse an.

Exkursion
Michael Rotte

Mi. 10.04.2024
15:00-16:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: 
siehe Programmtext

4,33 €
Schriftliche Anmeldung
bis 27.03.2024 
Nr. Z504017T

EASA

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z504017T#inhalt
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Integrierte Mobilität in Neuss

Zusätzlich zum klassischen ÖPNV mit Linienbussen haben die Stadtwerke 
Neuss ihre Mobilitätsdienstleistungen in den vergangenen Jahren weiter 
ausgebaut. Es geht dabei u.a. um die Vernetzung von Bus und Fahrrad, 
Elektro-Sharingprodukte mit zwei und vier Rädern zum Ausleihen an Mobil-
stationen und als jüngste Entwicklung sogenannte „on demand“-Verkehre. 
Diese werden derzeit in einem Gebiet im Neusser Südwesten im Rahmen 
eines Pilotprojektes erprobt. 

Start und Treffpunkt: Stadtwerke Neuss, Moselstr. 25-27, vor Gebäude B 
(Verwaltung Nahverkehr)

Ein Blick hinter die Kulissen des  
Kölner Hauptbahnhofs: Exkursion

Der Kölner Hauptbahnhof ist einer der besucherstärksten Bahnhöfe 
Deutschlands. Mehr als 290.000 Reisende passieren täglich das Hauptge-
bäude. Zur Jahrtausendwende wurde der Kölner Hauptbahnhof zu einem 
zeitgemäßen Bahnhof aufwendig umgebaut, er gehört zu den großen Ver-
kehrsknotenpunkten Deutschlands und beherbergt seit der letzten Moderni-
sierung über 60 Geschäfte und Gastronomiebetriebe. 
Hinter den Kulissen und unter den Gleisen erstreckt sich eine Welt, die den 
meisten der Tausenden von Reisenden verborgen bleibt. Hier laufen die 
Schaltkreise einer minutiös ausgeklügelten und zuverlässig aufeinander 
abgestimmten Maschinerie zusammen, die für einen reibungslosen Ge-
samtablauf sorgen. Sie erkunden die Bahnhofshalle und werfen einen Blick 
in die vollautomatische Schließfachanlage, die in Deutschland einzigartig 
ist. Ganz ohne Menschen können bis 1000 Boxen mit Gepäckstücken in 
kürzester Zeit sicher ein- und ausgelagert werden. Sie besuchen die Ent-
sorgungsanlage und die ehemalige Poststelle in den langen, verborgenen 
Gängen des Bahnhofs.
Die Führung wird in Kooperation mit der Deutschen Bahn AG angeboten.

Treffpunkt: Lichtsäule auf dem Bahnhofsvorplatz.
Das Entgelt beinhaltet die Führung. 
Diese Tour ist nur für Menschen geeignet, die gut zu Fuß sind.

Exkursion
Hannelore Ziegler

Do. 18.04.2024
15:00-17:00 Uhr
2,7 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt:  
siehe Programmtext

7,00 €
Nr. Z504015T

Exkursion
Michael Rotte

Do. 25.04.2024
15:00-16:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt:  
siehe Programmtext

30,80 €
Schriftliche Anmeldung
bis 13.03.2024 
Nr. Z504019T

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z504015T#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z504019T#inhalt
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Regenerativ für Neuss:  
Biogasanlage und Windräder

Die Stadtwerke Neuss sind schon seit vielen Jahren der lokale Treiber 
der Energiewende in der Stadt. In einer von den Landwirten Königs und 
Nellen betriebenen Biogasanlage wird Bio-Methan in Erdgasqualität in 
das Gasnetz der Stadtwerke eingespeist. In Sichtweite zu Biogasanlage 
erzeugen seit 2017 zwei Stadtwerke-Windräder den Strom für über 3.000 
Haushalte. Bei der Exkursion mit einem Stadtwerke-Bus werden beide 
Anlagen besichtigt.

Start und Treffpunkt: großer Parkplatz Eissporthalle/Südbad, Jakob-Koch-
Str. 1, Neuss (ÖPNV: SB53 Haltestelle „Eissporthalle“)
Bei dem Entgelt ist die Führung und der Stadtwerke-Bus beinhaltet.

Exkursion
Michael  
Bode-Wohlfahrtstätter

Fr. 07.06.2024
09:45-12:15 Uhr
3,3 Unterrichtsstd., 

Parkplatz Eissporthalle/
Südbad, Jakob-Koch-Str.1

7,00 €
Nr. Z504016T

Wenn Sie weitere Fragen haben, weitere 
Informationen benötigen oder sich  
anmelden möchten, können Sie jederzeit  
das Team der VHS unter Tel. 02131 904151 
oder über vhs@stadt.neuss.de kontaktieren. 

Geben Sie uns Feedback: 
Wir freuen uns auf ein 
Feedback von Ihnen zu 
unserem Programm, einer 
Veranstaltung oder auch 
zu sonstigen Themen. Dies 
können sie hier abgeben: 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z504016T#inhalt
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Kultur

Ursel Hebben 
Fachbereichsleiterin Kultur

E-Mail: ursel.hebben@stadt.neuss.de

54
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Kammerakademie 

Die Kulturelle Bildung ist als Pflichtaufgabe im 
Weiterbildungsgesetz NRW verankert. Damit 
wird deutlich, wie wichtig Kulturelle Bildung im 
Rahmen des lebenslangen Lernens ist!

Die VHS betrachtet hier nicht nur die Künste im 
engeren Sinne wie Literatur und Musik, sondern 
auch die philosophischen, religiösen und ge-
schichtlichen Zusammenhänge unserer Welt –  
bis hin zu naturwissenschaftlichen Aspekten.

Ein Highlight in diesem Semester 
ist die erstmalige Zusammenarbeit 
mit der Deutschen Kammeraka-
demie Neuss am Rhein. Diese 
spielt im April 2024 ein Piazzolla-
Programm in der Hamburger 
Elbphilharmonie und im Neusser 
Zeughaus. Zur Vorbereitung dieser 
Konzerte lädt die VHS zu einem 
Vortrag mit Thomas Brandt über 
die Geschichte und Architektur 
der Elbphilharmonie am 08.04.  
(Z403301V) (Siehe Seite 66) und 
zu einer vergnüglichen Sonntags-
matinée mit Helmut C. Jacobs ein. 
Am 14.04. führt er unter dem Titel 
„Buenos Aires, Paris & retour. Wie 
Astor Piazzolla den Tango revoluti-
onierte“ in das Thema ein,  berei-
chert durch repräsentative Werke, 
die live auf dem Konzertakkordeon 
dargeboten werden (Z404180V).

Siehe Seite 79
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Im Sommer wird es herrschaftlich: die VHS-
Gartentour führt in die prächtigen Schlossgärten 
Arcen in den Niederlanden (Z403450T) und 
im Juli geht die Busreise an den Niederrhein, 
in das wunderschöne Wasserschloss Wissen 
(Z403500T). Dessen Energiegewinnung wird 
ganz ökologisch vom eigenen Biogas-Kraftwerk 
sichergestellt. 

Siehe Seite 69 ff.

Ab diesem Semester können die Vorträge im 
Bereich Kultur leider nicht mehr – wie bisher 
– entgeltfrei angeboten werden. Sie haben be-
stimmt mitbekommen, dass die Haushaltsmittel 
der Stadt nicht mehr wie in der Vergangenheit 
fließen. So muss jede städtische Einrichtung 
ihren Beitrag zum Sparen leisten und im Rah-
men dieser Konsolidierung müssen wir für die 
Vorträge ab Februar 7 € Entgelt nehmen. Da wir 
nur mit Lastschriftabbuchung arbeiten, bedeutet 

das gleichzeitig, dass Sie sich für die Vorträge 
anmelden müssen. Dies hat einen großen Vor-
teil: wenn eine Veranstaltung ausnahmsweise 
ausfallen sollte, werden Sie direkt benachrichtig 
– per SMS, Mail oder wie auch immer Sie Ihre 
Kontaktmöglichkeit hinterlegt haben!

Übrigens waren wir die einzige VHS im Umfeld, 
die entgeltfreie Vorträge angeboten hat – jetzt 
bilden wir keine Ausnahme mehr.

„Wer hätte gedacht, dass ein „Erfinder“ der Nachhal
tigkeit der Adel ist? Durch das Ziel der Bewahrung des 
Guts und Landbesitzes für folgende Generationen hat 
man ein entsprechendes Bewusstsein entwickelt. Das 
schauen wir uns in Wissen vor Ort an.“

Ursel Hebben 
Fachbereichsleiterin  
Kultur

Schlossgärten

Kultur
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Kultur

Philosophie und Religion 60

Geschichte und  
Zeitgeschehen 61

Kultur und Kunst 64

Literatur und Musik 71

Städte und Landschaften 80

Naturkunde und  
Technologie 88

Inhalt

„Es war leider nicht zu vermeiden, dass wir 
im Bereich Kultur jetzt auch ein kleines  
Entgelt berechnen. Aber die Vorträge der  
politischen Bildung bleiben kostenlos – das 
ist wichtig!“ 

Dr. Marie Batzel  
Direktorin der  
VHS Neuss
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Ebenfalls in die Tiefe, 
vor allem in die Tiefe 
der Geschichte, führt 
Sie am 08.06. die 
spannende Exkursi-
on zum Römergrab 
in Köln-Weiden „Im 
Reich der Toten“. 
(Z402200T) 

Siehe Seite 63

Der Auftakt ist nichts für schwache Nerven: 
Mit der Kölner U-Bahn können Sie am 22.02. 
quasi direkt in den Atombunker fahren. Bei der 
Führung durch den ehemaligen Zivilschutz-
bunker in Köln-Kalk erleben Sie, wie über 
2.000 Menschen im Ernstfall überleben sollten. 
(Z402100T)  

Siehe Seite 61

„Ich will zo Fuß 
nach Kölle jonn“  
… Exkursionen in 
die Nachbarstadt
Köln, die „große Schwester“ der Stadt Neuss 
– oder Neuss als „stolze Tochter“ Kölns – die 
Verbindung der beiden Städte ist historisch lang 
und intensiv. Immerhin liegen beide auf der 
„richtigen“ Seite des Rheins, soll heißen sie sind 
römische Gründungen.

Doch viele Sehenswürdigkeiten in Köln sind gar 
nicht so bekannt, andere spannende Orte sind 
nicht frei zugänglich - und so führen Sie in die-
sem Semester ganze sieben Exkursionen und 
Entdeckungen in die benachbarte Metropole!
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Eine Führung in Leichter Sprache zu den 
wunderschönen Fenstern des Kölner Doms 
wird am 22.03. von der Kunsthistorikerin Martina 
Langel angeboten. (Z403300T) 

Siehe Seite 65

Am 21.03. heißt es, 
das Leben im All ken-
nenzulernen „... wie 
ein Astronaut“ -  bei 
der Besichtigung des 
Luft- und Raumfahrt-
zentrums in Köln-
Porz. (Z406400T)

Siehe Seite 90

Foto: Juraccell; via Wikimedia Commons

Foto: Aron Teppert; via Wikimedia Commons

Ein Großteil der Mobilität läuft 
immer noch über die Schiene - 
aus Nachhaltigkeitsgründen auch 
sinnvoll! Einen Blick hinter die 
Kulissen des Kölner Hauptbahn-
hofs können Sie bei einer Exkursi-
on am 25.04. werfen. (Z504019T) 
Siehe Seite 51

Und damit der Flugverkehr ungestört laufen kann, getreu dem 
Motto „Safety first!“, erfahren Sie am 10.04. beim Besuch der 
Europäische Agentur für Flugsicherheit (EASA) in Köln, 
wie dieser vom Boden aus kontrolliert wird. (Z504017T) 

Siehe Seite 50

Nicht ganz so hoch wie ins Weltall, 
aber immerhin „Über den Wolken 
...“ – richtet sich der Blick am 
07.03. hinter die Kulissen des 
Kölner Flughafens – mit einer 
Busfahrt über das Vorfeld, um ganz 
nah bei den großen Fliegern zu 
sein. (Z504000T) 

Siehe Seite 48

Foto: Hiroki Ogawa; via Wikimedia Commons

Bei den Exkursionen gilt jetzt immer  
„Treffpunkt vor Ort“.  
Sie können selber Ihr Verkehrsmittel wählen: 
ob 49 €-Ticket, mit dem Rad oder zu Fuß …
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Philosophie und Religion

Glück - was ist das?  
Gott und die Frage nach dem Glück

„Mit dem Glück ist es wie mit Diäten oder Erkältungskrankheiten: tausend 
Rezepte, aber keine überzeugenden Erfolge.“ Nicht nur Eckart von Hirsch-
hausen, sondern schon Epikur, Augustinus, Thomas von Aquin, Martin Lu-
ther, Immanuel Kant oder der Dalai Lama beschäftigten sich mit der Frage 
nach dem Glück und versuchten sie zu beantworten - allerdings sehr 
unterschiedlich. So bestand für Epikur das Glück in Lebensfreude bzw. 
Seelenruhe, für Augustinus ist es eine Gnadengabe Gottes, für Thomas 
von Aquin ist das irdische Wohlergehen die Teilhabe an der Glückseligkeit 
Gottes und für den Dalai Lama gelangt man durch eine systematische 
Schulung des Geistes zur Entfaltung des Glücks. Von der Medizin und der 
Neurowissenschaft weiß man heute, dass ein Glücksgefühl durch Endor-
phine und Neurotransmitter hervorgerufen wird. Der Vortrag gibt einen 
Überblick der verschiedenen Antworten von Religion, Philosophie und 
Neurowissenschaft auf die Frage, was Glück ist.

Besuch der neuen Neusser Synagoge

Im September 2021 wurde die neue Neusser Synagoge feierlich eröffnet. 
Die rund 600 Gemeindemitglieder haben damit nach 80 Jahren wieder 
eine religiöse Heimat in Neuss. Bei Ihrem Besuch in der Synagoge erfah-
ren Sie auch Wissenswertes zur jüdischen Religion und Tradition. Zum 
Ausklang gibt es noch ein "L'Chaim", dh. einen kleinen Umtrunk mit einem 
Glas Wein, das diesmal mit Musik begleitet wird.

Vortrag
Ulrike Peters

Mo. 18.03.2024
17:00-18:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z401050V

Exkursion
Hannelore Ziegler

Do. 11.04.2024 
17:00-18:30 Uhr

Treffpunkt wird noch  
bekannt gegeben

5,00 €
Nr. Z401150T

Bei den Exkursionen gilt jetzt immer  
„Treffpunkt vor Ort“.  
Sie können selber Ihr Verkehrsmittel wählen: 
ob 49 €-Ticket, mit dem Rad oder zu Fuß …

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z401050V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z401150T#inhalt
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Geschichte und Zeitgeschehen

Mit der Kölner U-Bahn in den Atombunker? 
Führung durch den ehemaligen 
Zivilschutzbunker in Köln-Kalk

"Und wir singen im Atomschutzbunker: Hurra, diese Welt geht unter!“ so der 
Refrain eines bekannten Popsongs einer Kölner Band. Vielleicht inspiriert 
von einer Haltestelle der KVB?
Aus der Sicht der 70er-Jahre mutete es schon ein wenig nach Science-
Fiction an, wenn die schutzsuchende Bevölkerung per U-Bahn in den 
Atombunker einfährt. Heutzutage fahren hingegen täglich etliche tausende 
Fahrgäste durch den Bunker, steigen aus und um - und nahezu niemand 
ahnt etwas davon, in einem Bunker zu sein. Verkleidet hinter Stahlla-
mellen verbergen sich tonnenschwere Schiebetore, seinerzeit gefertigt 
aus Spezialstahl. Der dahinter liegende Schutzraum sollte für rund 2.400 
Menschen das Überleben für 14 Tage sichern. Nach einem einführenden 
Vortrag erkunden Sie während der Führung durch den Tunnel die aufwändi-
gen technischen Anlagen zur Belüftung und Wasserversorgung. Sie sehen 
die Notküche, die Waschräume und die Liegen, auf denen die Menschen 
verharren sollten.
Im Anschluss haben Sie eine realistische Vorstellung von der beklemmen-
den Situation, die im  Bunker geherrscht hätte.

Treffpunkt: Mittelebene der U-Bahnstation Köln-Kalk

Exkursion
Michael 
Bode-Wohlfahrtstätter

Do. 22.02.2024
16:00-17:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: 
siehe Programmtext

26,00 €
Schriftliche Anmeldung
bis 07.02.2024 
Nr. Z402100T

U-Bahn Station Köln-Kalk

Wenn Sie weitere Fragen haben, weitere 
Informationen benötigen oder sich  
anmelden möchten, können Sie jederzeit  
das Team der VHS unter Tel. 02131 904151 
oder über vhs@stadt.neuss.de kontaktieren. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z402100T#inhalt


62

Kultur

Kultur-Erlebnisse am Sonntag Morgen!

Vom Niederrhein in die Welt.  
Vergessene weibliche Lebensgeschichten

Die Fotografin Aenne Biermann, die Bergsteigerin Eleonora Noll-Hasenc-
lever, die Unternehmerin Katharina von Kardorff-Oheimb oder die Schrift-
stellerin Mathilde Maier: Sie alle verbindet ihre Heimat am Niederrhein, in 
Goch oder Duisburg oder Neuss. Sie alle verbindet, dass sie - als Frauen 
in ihrer Zeit - Außergewöhnliches gewagt und geleistet haben. Ihre Le-
bensgeschichten aber sind heute weitgehend vergessen - zu Unrecht, wie 
dieser Vortrag zeigen wird. 
Wir begeben uns auf biografische Spurensuche und legen dabei ein Spek-
trum ebenso spannender wie schillernder weiblicher Lebensgeschichten 
frei, die allesamt am Niederrhein ihren Ausgang genommen haben - und 
natürlich auch mit der Neusserin Katharina von Kardorff-Oheimb.

Vortrag
Dr. Rita Mielke-Küsters

So. 17.03.2024
11:00-12:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z402150V

Rita Mielke

So funktionieren die QR-Codes: 
Wenn Sie die Kamera von Ihrem Smartphone auf einen QR-Code 
richten, zeigt Ihnen Ihr Smartphone direkt den Link zu dem spe-
ziellen Kurs auf unserer Homepage. Dort können Sie sich weiter 
informieren, die Kurstermine in Ihrem Smartphone-Kalender  
speichern oder den Kurs direkt buchen. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z402150V#inhalt
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Kultur

Im Reich der Toten - Exkursion zum  
Römergrab in Köln-Weiden

Wer weiß das schon? Mitten in Köln-Weiden liegt einer der größten archäo-
logischen Schätze Nordrhein-Westfalens: eine römische Grabkammer. Seit 
der Mitte des 2. Jahrhunderts n. Chr. bestattete dort eine reiche Gutsfamilie 
ihre verstorbenen Angehörigen. Die Grabkammer wurde 1843 eher zufällig 
bei Ausschachtungsarbeiten entdeckt; heute zählt es zu den besterhaltenen 
und eindrucksvollsten Grabanlagen aus römischer Zeit nördlich der Alpen.

Es zeigt noch einen Großteil 
seiner originalen Ausstattung. 
Gleichsam Antike pur. Auch 
schon in der Antike lag die 
Grabkammer an einer Straße, 
auf der das Leben pulsierte. 
Die sogenannte Via Belgica war 
eine der wichtigsten Verkehrs-
adern im Nordwesten des Im-
perium Romanum; sie verband 
einst das römische Köln und 
das Rheinland mit dem Inneren 
Galliens und der Kanalküste. 
Sie erhalten bei der Führung 
durch die Grabanlage vielfältige 
Einblicke in die Jenseitsvorstel-
lungen, das Bestattungswesen, 
den Totenkult und die Grabkunst 
der Römer.

Treffpunkt: Kassenhaus Römer-
grab, Aachener Straße 1328, 
50859 Köln
Haltestelle der KVB-Linie 1: 
Weiden - Schulstraße

"Provisorische Dauerlösung" -  
75 Jahre Grundgesetz

vgl. Seite 40

Exkursion
Michael  
Bode-Wohlfahrtstätter

Sa. 08.06.2024
12:30-13:30 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: 
siehe Programmtext

37,20 €
Schriftliche Anmeldung
bis 06.05.2024 
Nr. Z402200T

Grabkammereingang mit Falltüre
Copyright Förderverein Römergrab Weiden e.V. Foto: Dr. Ulrich Hermanns
Förderverein Römergrab Weiden e.V.

Nr. Z501011V

Do. 23.05.2024
18:30-20:00 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z402200T#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z501011V#inhalt
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Kultur

Kultur und Kunst
Kulturerlebnisse am Sonntag Morgen!

Eine Gondelfahrt durch Venedig - Teil IV:  
Rokoko

Eine gemütliche Runde durch die venezianische Geschichtej präsentiert 
ausgewählte Beispiele von Kunst und Kultur vom Mittelalter bis zur Moder-
ne. In einer sechsteiligen Reihe stellt Dr. Donatella Chiancone-Schneider, 
die in Venedig geboren wurde und dort Kunstgeschichte studierte, hand-
verlesene Aspekte u.a. von Malerei, Bildhauerei und Architektur aber auch 
Musik, Theater und Traditionen vor. Dabei bespricht sie sowohl Persön-
lichkeiten und Werke aus der Serenissima als auch Arbeiten, die auswärts 
unter der Faszination für die Wasserstadt entstanden und noch heute in 
der kollektiven Vorstellung stark damit verbunden sind. Geplante Stationen 
der Zeitreise in das 18. Jahrhundert: Rokoko-Bauten am Canal Grande, 
Visionen und Veduten für alle vier Jahreszeiten (Tiepolo, Canaletto und 
Vivaldi), la Fenice, Masken und Karneval, Casanova und die Bleikammern.

Kulturerlebnisse am Sonntag Morgen!

Eine Gondelfahrt durch Venedig - Teil V:
19. Jahrhundert

Geplante Stationen dieser Zeitreise ins Venedig des 19. Jahrhunderts:
Napoleons Fußabdruck auf die Wasserstadt: Kunstraub, Zerstörung und 
Wiederaufbau; Café Florian und Risorgimento, Goethe und Wagner; Cano-
vas Statuen und der impressionistische Blick.

Vortrag
Dr. Donatella  
Chiancone-Schneider

So. 28.01.2024
11:00-12:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Y403450V

Anonym: Ansicht des Do-
genpalastes (Rijksmuse-
um Amsterdam, Public 
Domain)

Vortrag
Dr. Donatella  
Chiancone-Schneider

So. 25.02.2024
11:00-12:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z403200V

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y403450V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z403200V#inhalt
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Kultur

Die Fenster des Kölner Dom -  
in Leichter Sprache

Sie fahren nach Köln. Sie gehen in den Kölner Dom. Das ist eine sehr gro-
ße Kirche. Sie wurde vor langer Zeit gebaut. Sie hat zwei große Türme. Die 
Fenster sind bunt. Sie zeigen Bilder. Die Sonne scheint durch die Fenster. 
Das ist sehr schön. Wir gucken uns die Fenster an.

Treffpunkt: Hauptportal Kölner Dom

Exkursion
Martina Langel

Fr. 22.03.2024
15:30-17:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt:  
siehe Programmtext

entgeltfrei
Anmeldung erforderlich
Schriftliche Anmeldung
bis 07.03.2024 
Nr. Z403300T

Foto: Mazin Al-Salihi; 
Wikimedia Commons

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z403300T#inhalt
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Kultur

Die Elbphilharmonie - Wahrzeichen  
Hamburgs. Geschichte und Architektur

Hamburg ist "Elphi" und "Elphi" ist Hamburg. Die 2016 eröffnete Elbphil-
harmonie ist DAS neue Wahrzeichen der Hansestadt. Und genau dort 
spielt am Montag, dem 22. April, die Deutsche Kammerakademie Neuss 
am Rhein ein stimmungsvolles Tangomusik-Programm. Zur Einstimmung 
lädt Sie Thomas Brandt ein, mehr über die Baugeschichte dieses faszi-
nierenden Gebäudes kennenzulernen. Sie erfahren, wer die Schweizer 
Architekten Jacques Herzog und Pierre de Meuron sind und welche 
spektakulären Bauten sie noch ersonnen haben. Lassen Sie sich von Bil-
dern, Plänen, Zitaten und kritischen Kommentaren hineintragen in dieses 
spannende Kapitel zeitgenössischer Architekturgeschichte.

Vortrag
Thomas Brandt

Mo. 08.04.2024
19:00-20:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z403301V

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z403301V#inhalt
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Kultur

Reise durch die Gärten Europas VIII: Deutschland III -  
Ausgewählte Gärten in Niedersachsen, Hessen, 
Rheinland-Pfalz und Baden-Württemberg

Durch die politischen und wirtschaftlichen Kontakte der Fürsten- und Her-
zogtümer gelangten Kenntnisse und Konzepte der Gartengestaltung der 
Renaissance aus Italien, später Beispiele der barocken Gärten aus Frank-
reich nach Deutschland, die den Bedürfnissen der Fürsten und Herzöge 
nach Repräsentation mehr entsprachen als die mittelalterlichen Klostergär-
ten. So wurden in vielen Landesteilen prachtvolle Schlossgärten angelegt, 
die zum großen Teil heute zum Weltkulturerbe gehören. 

Dazu gehören z.B. die Gartenanlage der 
pfälzischen Residenzstadt Heidelberg, 
die barocken Schlossgärten in Herren-
hausen bei Hannover und in Schwetzin-
gen, wobei bei dem Letzteren schon die 
ersten Andeutungen von den späteren 
Landschaftsgärten zu finden sind.
Weitere Gärten in diesem Teil sind: 
der Bergpark in Kassel-Wilhelmshöhe, 
aber auch versteckte, weniger bekannte 
kleine Gärten wie die Blumeninsel Sie-
benbergen in Kassel, oder Gärten von 
Herrenhäusern, die alle ihren eigenen 
Reiz haben.

Kulturerlebnisse am Sonntag Morgen!

Staugeschichten - 
Zur Unterhaltung und Inspiration 
Gartenreisender in England und Anderswo

Die Welt der Literatur zum Thema Garten ist groß und umfangreich, 
auch jenseits der imposanten Bildbände und Hochglanzmagazine. 
Schriftsteller*innen, Philosoph*innen und natürlich Gartenbesitzer*innen 
machen sich seit jeher Gedanken über ihr Hobby, ganz wie die Bloggerin-
nen und grünen Influencerinnen der Neuzeit. Der Gartenplaner und Gar-
tenreiseleiter Hermann Gröne liest Texte, die ihn und seine Mitreisenden 
im letzten Jahrzehnt zum Lachen und Nachdenken gebracht haben. Eine 
Veranstaltung nicht nur für Menschen mit dem grünen Daumen und solche, 
die diesen gerne hätten.

Vortrag
Ilona Wandtke

Do. 25.04.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.26

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z403080V

Kassel, Karlsaue
Ilona Wandtke

Vortrag
Hermann Gröne

So. 05.05.2024
11:00-12:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z403400V

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z403080V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z403400V#inhalt
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Kultur

Mit der VHS zur Kunst
Fortsetzung der Reihe mit Tagestouren zu privaten und „kleinen“ Museen

Vom Zauber bunten Glases ... -  
Besuch des Glasmalerei-Museums in Linnich

Am Ort der ältesten Glasmalereiwerkstatt Deutschlands befindet sich das 
landesweit einzigartige Museum für Flachglasmalerei. 
In den lichtdurchfluteten Räumen einer umgebauten kurfürstlichen Getrei-
demühle aus dem 17. Jahrhundert, bietet die Sammlung des Deutschen 
Glasmalerei-Museums den Besuchern einen repräsentativen Überblick 
über die Geschichte der Glasmalerei von ihren Anfängen im Mittelalter bis 
hin zur Gegenwart. Den Schwerpunkt bilden Werke, die zwischen dem 19. 
und 21. Jahrhundert entstanden sind. Nach der Führung durch die Dauer-
ausstellung und einer inkludierten Kaffeetafel werden Sie noch durch die 
aktuelle Sonderausstellung JUNGE REBELLEN - POLKE, RICHTER & 
FRIENDS geführt. Als glasmalerische Schwerpunkte zeigt die Ausstellung 
eine bisher nie öffentlich präsentierte Fenster-Tür-Kombination von Sigmar 
Polke, und von Gerhard Richter eine bis heute nie dokumentierten Aus-
wahl seiner Entwürfe für das Fenster im Südquerhaus des Kölner Doms 
zusammen mit dem Original-Probefenster.
Treffpunkt: Im Eingangsfoyer

Exkursion
Michael  
Bode-Wohlfahrtstätter

Do. 13.06.2024
14:00-17:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt:  
siehe Programmtext

27,44 €
Schriftliche Anmeldung
bis 29.05.2024 
Nr. Z403430T

Bildrecht (Deutsches 
Glasmalerei-Museum Linnich), 

Fotograf Stefan Johnen

Hans Christiansen (zugeschrieben), Keusche Pomona von einem Faun umworfen (Detail), Anf. 20. 
Jh., Bildrecht (Deutsches Glasmalerei-Museum Linnich): Susanne Lang

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z403430T#inhalt
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Kultur

"Ein Park zum Verlieben" - Die Schloss- 
gärten Arcen. Bustour in die Niederlande

Die Schlossgärten Arcen im malerischen Dorf Arcen, direkt an der deutsch-
niederländischen Grenze bei Venlo, gehören zu den vielseitigsten Blumen- 
und Pflanzenparks Europas. Genießen Sie 32 Hektar voller Düfte und Far-
ben, einzigartige Gärten, historische Parkanlagen und ein Schloss aus dem 
17. Jahrhundert! Das aus dem 17. Jahrhundert stammende Schloss wurde 
im Auftrag der Herzöge von Geldern erbaut. In den Räumen werden antikes 
Interieur und Kunst sowie thematische Blumenarrangements ausgestellt. 
Im Schatten des Schlosses befindet sich der Rhododendrongarten. Das 
barocke Rosarium ist mit seinen 10 thematisierten Rosengärten, über 
8.000  Rosen das Highlight im Schlosspark. Sie besuchen außerdem den 
Wasser- und Skulpturengarten, das Lommerreich, den Berggarten und den 
Asiatischen Wassergarten. Sie erhalten Informationen über die Historie des 
Parks und dessen Flora und Fauna entlang Ihrer Wanderung. Auf halbem 
Wege werden Sie im Restaurant mit einem kleinen Mittagslunch verwöhnt.
Im Entgelt sind die Busfahrt, die Führung und der Mittagslunch (inkl. Ge-
tränke!) enthalten.

Exkursion
Hannelore Ziegler

Sa. 15.06.2024
10:00-16:30 Uhr
7 Unterrichtsstd., 

HBF Neuss
Einfahrspur Theodor-
Heuss-Platz

93,47 €
Schriftliche Anmeldung
bis 30.05.2024 
Nr. Z403450T

Schloss Arcen
Schloss Arcen

Schlossgärten Arcen
Schloss Arcen

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z403450T#inhalt
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Kultur

"Adel verpflichtet!" - Bustour zu Schloss  
Wissen am Niederrhein. Schlosskultur und  
Biogasanlage - Tradition und Moderne

Schloss Wissen, der Stammsitz der Familie von Loë, ist einer der bekann-
testen Adelssitze am Niederrhein. Die weitläufige Schlossanlage blickt auf 
eine Jahrhunderte lange Geschichte zurück - seit 16 Generationen lebt die 
Familie auf Schloss Wissen und wirtschaftet dort im Sinne der Nachhal-
tigkeit. Während aber früher Land- und Forstwirtschaft Hauptelement des 
generationenübergreifenden Nachhaltigkeitsgedankens war, sind es heute 
zusätzlich Produktion und Nutzung regenerativer Energien und Dienstleis-
tungen wie ein Hotelbetrieb. Zum Auftakt werden Sie durch die schönen 
historischen Schlossräume - u.a. den Weißen Salon, das große Esszim-
mer und die Kapelle - geführt. Mittags können Sie einen kleinen Lunch in 
der idyllischen Historischen Wassermühle einnehmen. Nach der Mittags-
pause folgt die Führung durch die schlosseigene Biogasanlage, die seit 
dem Jahr 2003 nicht nur die Hofgebäude, sondern auch sämtliche zum 
Schlosskomplex gehörenden Wohnungen und Räume mit der benötigten 
Wärme versorgt.
Und wer weiß - vielleicht läuft Ihnen ja auch der Schlossherr über den 
Weg ...
Im Entgelt sind die Busfahrt, die Führungen und der Mittagslunch (ohne 
Getränke) enthalten.

Exkursion
Ursel Hebben

Sa. 27.07.2024
10:00-17:00 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

HBF Neuss
Einfahrspur Theodor-
Heuss-Platz

76,11 €
Schriftliche Anmeldung
bis 10.07.2024 
Nr. Z403500T

Wassermühle
Schloss Wissen

Schloss Wissen

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z403500T#inhalt
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Kultur

Literatur und Musik
Online-Schreibkurse
Durch das individuelle Online-Format können Sie jederzeit mit dem Kurs 
anfangen.
Sie benötigen für die Bearbeitung der Kursmaterialien einen PC/Laptop/
Tablet. Als Software benötigen Sie ein Programm zur Anzeige von PDF-
Dokumenten (AcrobatReader/FoxIt- Reader/…) und ein Textverarbeitungs-
programm (MS Word/OpenOffice/Libre) sowie zum Versenden der Dateien 
wahlweise ein E-Mail-Programm (MS Outlook/Thunderbird/…) oder einen 
Web-Browser(Chrome/Firefox/…); sollte der Austausch per Videochat statt Te-
lefon gewünscht sein, dann wird noch Skype als installierte Software benötigt.

Online: Schreibwerkstatt Haiku -  
Eine Einführung in Theorie und Praxis

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der wohl beliebtesten Lyrikform 
der japanischen Dichtung kennen: geschichtlicher Ursprung, die Beson-
derheiten des Haiku in der deutschen Sprache, seine charakteristischen 
Kennzeichen und Stilmittel. Anhand von Beispielen bekommen Sie ein 
Gefühl für den Charakter eines gelungenen Haiku, den formalen Aufbau, 
das Spiel der Assoziationen, die Bedeutung der Jahreszeitwörter etc. Das 
theoretische Grundwissen vermitteln Ihnen PDF-Dokumente mit einer Viel-
zahl an Beispielen. Im Anschluss bearbeiten Sie die zugehörigen Übungen, 
verfassen erste eigene Haiku und senden das Ganze zur Begutachtung an 
den Dozenten. Hierzu erhalten Sie innerhalb einer Woche ein qualifizier-
tes Feedback. Auf dieser Basis haben Sie im Anschluss die Möglichkeit, 
die Thematik im direkten Austausch mit dem Dozenten (Videochat/Mail) 
zu vertiefen. Am Kurs-/Semesterende besteht für jeden Interessierten die 
Möglichkeit, bis zu 10 Haiku in einer Anthologie zu veröffentlichen (Zusatz-
kosten 19 €, nicht in der Kursgebühr enthalten!).

Kurs
Thomas Opfermann

19.02.2024 - 05.07.2024

Virtueller Raum - 
Online Kurs

120,00 €
Nr. Z404100K

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404100K#inhalt
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Kultur

Online: Schreibwerkstatt Kreatives Schreiben

Neben der Theorie des „Kreativen Schreibens“ vermittelt dieser Kurs in 
vielen Praxis-Übungen einen Einblick in die Ausgestaltung: Automatisches 
Schreiben, Homonyme, Vorgegebener Anfang, ABC-Gedicht, Verdrehte 
Pärchen, Perspektivenwechsel, Dialog, 1 Foto - 2 Genres und einige 
mehr… Die Übungsaufgaben senden Sie zur Begutachtung an den 
Dozenten. Innerhalb einer Woche erhalten Sie ein qualifiziertes Feedback 
und können das Erlernte in den nächsten Übungen direkt in der Praxis 
umsetzen. Am Kursende haben Sie den Kenntnisstand, mit den erlernten 
Methoden Ihre kreativen Schreibfertigkeiten zu trainieren und selbständig 
zu erweitern.
Jeweils im Januar und August eines Jahres besteht für jeden Interessier-
ten die Möglichkeit, maximal 3 eigene Texte in einer Anthologie zu veröf-
fentlichen (Zusatzkosten 29 €, nicht in der Kursgebühr enthalten!).
Umfang/Dauer:
4 einzeln zu bearbeitende Kurspakete, jeweils bestehend aus:
–  mind. 45 min. selbstständiges Studium des Lehrmaterials (PDF-Dokument)
–  ca. 45 min. selbstständige Bearbeitung der Übungen 
–  max. 30 min. Austausch mit dem Dozenten (Videochat/Mail)

Online: Schreibwerkstatt Kreatives Schreiben.  
Aufbaukurs

Dieser Kurs führt die im Grundkurs „Kreatives Schreiben“ gewonnenen 
Schreiberfahrungen in vielen Praxis-Übungen fort: Elfchen, Synonyme, Vor-
gegebenes Ende, Text ohne „E“, Pleonasmen, Interview und einige mehr… 
Die Übungsaufgaben senden Sie zur Begutachtung an den Dozenten. 
Innerhalb einer Woche erhalten Sie ein qualifiziertes Feedback und können 
das Erlernte in den nächsten Übungen direkt in der Praxis umsetzen. Am 
Kursende haben Sie den Kenntnisstand, mit den erlernten Methoden Ihre 
kreativen Schreibfertigkeiten zu trainieren und selbständig zu erweitern. 
Jeweils im Januar und August eines Jahres besteht für jeden Interessierten 
die Möglichkeit, maximal 3 eigene Texte in einer Anthologie zu veröffentli-
chen (Zusatzkosten 29 €, nicht in der Kursgebühr enthalten!).
Umfang/Dauer:
4 einzeln zu bearbeitende Kurspakete, jeweils bestehend aus:
–  mind. 45 min. selbstständiges Studium des Lehrmaterials (PDF-Dokument)
–  ca. 45 min. selbstständige Bearbeitung der Übungen 
–  max. 30 min. Austausch mit dem Dozenten (Videochat/Mail)

Kurs
Thomas Opfermann

19.02.2024 - 05.07.2024

Virtueller Raum - 
Online Kurs

120,00 €
Nr. Z404110K

Kurs
Thomas Opfermann

19.02.2024 - 05.07.2024

Virtueller Raum - 
Online Kurs

120,00 €
Nr. Z404111K

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404110K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404111K#inhalt
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Kultur

Online: Schreibwerkstatt Kurzgeschichten -  
Von der Idee bis zur Publikation

Sie möchten endlich eine Kurzgeschichte schreiben? Sie haben schon 
erste Schreiberfahrung und möchten Ihrem Werk den letzten Schliff geben? 
In diesem Kurs bekommen Sie das notwendige theoretische Rüstzeug 
(Plot, Handlungs-/Spannungsbogen etc.) in Form eines PDF-Dokuments 
vermittelt und setzen dieses gezielt in Übungen und ggf. in bereits vorlie-
genden eigenen Kurzgeschichten um. Die Übungsaufgaben/Kurzgeschich-
ten senden Sie zur Begutachtung an den Dozenten. Innerhalb einer Woche 
erhalten Sie ein qualifiziertes Feedback und können das Erlernte in den 
nächsten Übungen direkt in der Praxis umsetzen. Am Kurs-/Semesterende 
besteht für jeden Interessierten die Möglichkeit, seine Geschichte in einer 
Anthologie zu veröffentlichen (Zusatzkosten 29 €, nicht in der Kursgebühr 
enthalten!).
Umfang/Dauer:
4 einzeln zu bearbeitende Kurspakete, jeweils bestehend aus:
–  mind. 45 min. selbstständiges Studium des Lehrmaterials (PDF-Dokument)
–  ca. 45 min. selbstständige Bearbeitung der Übungen 
–  max. 30 min. Austausch mit dem Dozenten (Videochat/Mail)

Online: Schreibwerkstatt Kurzgeschichten -  
Von der Idee bis zur Publikation. Aufbaukurs

Sie haben erste Schreiberfahrung und möchten Ihrem Werk den letzten 
Schliff geben? In diesem Kurs vertiefen Sie Ihr theoretisches Grundwissen 
über Aufbau, Konzeption und Ausgestaltungsmöglichkeiten Ihrer Kurzge-
schichten. In den Übungen wenden Sie das Gelernte direkt in der Praxis 
an, die Themen und speziellen Übungstexte der Kursteile 2-4 sprechen Sie 
individuell mit Ihrem Dozenten ab. Die Übungsaufgaben/Kurzgeschichten 
senden Sie zur Begutachtung an den Dozenten. Innerhalb einer Woche 
erhalten Sie ein qualifiziertes Feedback und können das Erlernte in den 
nächsten Übungen direkt in der Praxis umsetzen. Am Kurs-/Semesterende 
besteht für jeden Interessierten die Möglichkeit, seine Geschichte in einer 
Anthologie zu veröffentlichen (Zusatzkosten 29 €, nicht in der Kursgebühr 
enthalten!).
Umfang/Dauer:
4 einzeln zu bearbeitende Kurspakete, jeweils bestehend aus:
–  mind. 45 min. selbstständiges Studium des Lehrmaterials (PDF-Dokument)
–  ca. 45 min. selbstständige Bearbeitung der Übungen 
–  max. 30 min. Austausch mit dem Dozenten (Videochat/Mail)

Kurs
Thomas Opfermann

19.02.2024 - 05.07.2024

Virtueller Raum - 
Online Kurs

120,00 €
Nr. Z404115K

Kurs
Thomas Opfermann

19.02.2024 - 05.07.2024

Virtueller Raum - 
Online Kurs

120,00 €
Nr. Z404116K

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404115K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404116K#inhalt
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Kultur

Online: Stilmittelkunde Lyrik

Sie lernen in diesem Online-Kurs neben den typischen lyrischen Stilmit-
teln die wesentlichen Reimarten und Versmaße kennen und üben diese 
in praktischen Beispielen an vorgegebenen und selbst zu verfassenden 
Gedichten ein. Die Übungsaufgaben senden Sie zur Begutachtung an den 
Dozenten. Innerhalb einer Woche erhalten Sie ein qualifiziertes Feedback 
und können das Erlernte in den nächsten Übungen direkt in der Praxis 
umsetzen. Am Kursende haben Sie den Kenntnisstand, lyrische Stilmittel 
sicher zu analysieren und anzuwenden.
Umfang/Dauer:
4 einzeln zu bearbeitende Kurspakete, jeweils bestehend aus:
–  mind. 45 min. selbstständiges Studium des Lehrmaterials (PDF-Doku-

ment)
–  ca. 45 min. selbstständige Bearbeitung der Übungen 
–  max. 30 min. Austausch mit dem Dozenten (Videochat/Mail)

Online: Individuelle Autorenschulung -  
Kurzgeschichten

Sie schreiben Kurzgeschichten und/oder  Haiku? Sie benötigen keinen 
Einsteigerkurs oder haben diesen bereits absolviert? Individuelles per-
sönliches Feeedback bekommen Sie im Rahmen dieser Autorenschulung. 
Sie senden maximal zwei Kurzgeschichten beziehungweise maximal 
zehn Haiku an den Kursleiter und bekommen innerhalb einer Woche ein 
erstes schriftliches Feedback. Auf dieser Grundlage tauschen Sie sich 
im Anschluss max. 30 Minuten persönlich per Webchat in der vhs.cloud 
oder am Telefon aus. So können Sie konstruktive Hinweise direkt in Ihren 
Texten umsetzen!

Kurs
Thomas Opfermann

19.02.2024 - 05.07.2024

Virtueller Raum - 
Online Kurs

120,00 €
Nr. Z404117K

Kurs
Thomas Opfermann

19.02.2024 - 05.07.2024

Virtueller Raum - 
Online Kurs

40,00 €
Nr. Z404118K

Liegt bei Ihnen eine Schwerhörigkeit vor?  
Sollten Sie Fragen haben zu einer  
Veranstaltung, die Sie besuchen möchten, 
sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie 
gerne. Tel.: 02131-90-4151

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404117K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404118K#inhalt
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Kultur

Miteinander über Bücher reden

Die Beschäftigung mit Literatur macht in Ge-
sellschaft noch mehr Freude, denn die Informa-
tion über Hintergründe, die Einordnung in litera-
turgeschichtliche Prozesse und der Austausch 
über das Gelesene eröffnen neue Einsichten. 
Wenn Sie nicht nur  Freude am Lesen haben, 
sondern auch mit anderen Lesebegeisterten 
darüber diskutieren möchten, sind Sie genau 
richtig in diesem Lektürekreis. Sie lernen neue 
Bücher kennen oder entdecken alte Bücher 
neu und natürlich haben Sie die Möglichkeit, 
eigene Vorschläge zur Lektüre zu machen.
Die Literaturdiskussion beginnt in diesem Se-
mester mit dem Roman „Diese eine Entschei-
dung“ von Karin Tuil (dtv-Taschenbuch).

Online: Jede Woche ein Gedicht

Wer gerne Gedichte hört, liest, spricht, schreibt, auswendig lernt... kurzum 
mit ihnen lebt, ist in diesem Kursraum herzlich willkommen. Jeden Diens-
tagabend um 18.00 Uhr treffen wir uns auf eine halbe Stunde in einem 
Video-Konferenzraum der vhs.cloud. Immer wird eine Person ein Gedicht 
vorstellen und sagen, warum sie oder er dieses Gedicht nicht missen 
möchte in ihrem / seinem Leben.
Sie können nur zuhören oder auch selbst ein in den Raum geben. Neben 
dem wöchentlichen Meeting sammeln wir die Texte der Gedichte sowie 
weitere Hinweise, die uns drum herum wichtig sind.
Sobald Sie sich angemeldet haben, erhalten Sie die Hinweise zum Zugang 
in den Kursraum der vhs.cloud.
In Kooperation mit den Volkshochschulen Ahlen und aktuelles forum Volks-
hochschule Ahaus.

Kurs
Dorothea Gravemann

6 x di. ab 05.03.2024
15:30-17:00 Uhr
12 Unterrichtsstd., 
6 x Dienstag im Monat

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.21

45,48 €
Nr. Z404130K

Kurs
Dorothea Gravemann

6 x di. ab 05.03.2024
17:15-18:45 Uhr
12 Unterrichtsstd., 
6 x Dienstag im Monat

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.21

45,48 €
Nr. Z404131K

Kurs
Dr. Nikolaus Schneider

6 x di. ab 20.02.2024
18:00-18:30 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

Virtueller Raum -  
Online Kurs

entgeltfrei
Nr. Z404140

Ja! zum Lesen 
Sie möchten junge Menschen für das 
Lese-Abenteuer begeistern? Werden Sie 
Lesementorin oder Lesementor.  
Mehr Infos auf Seite 368.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404130K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404130K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404131K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404131K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404140#inhalt
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Kultur

Oscar Wilde - Dandy und Märtyrer?

Oscar Wilde war schon zu Lebzeiten ein höchst umstrittener Charakter. 
Sein literarisches Werk - vor allem die Bühnenstücke - waren erfolgreich, 
er galt als Meister der Konversation und brillierte so in der viktorianischen 
Gesellschaft. Doch sein Privatleben bot Anlass zu Spekulationen und 
gipfelte in einem Skandal, als seine Homosexualität offensichtlich wur-
de. Der Schriftsteller Mirko Bonné hat Wilde nun neu übersetzt und stellt 
Ihnen diesen faszinierenden Menschen anhand seiner Texte vor. Er liest 
aus dem berühmten Brief "De profundis" und der "Ballade vom Zuchthaus 
Reading" und erzählt von den Hintergründen des Entstehens: wie es dazu 
kam,
dass Wilde inhaftiert wurde und welche 
Folgen dies für ihn und sein Denken und 
Schreiben hatte. Die VHS und die Stadt-
bibliothek Neuss laden Sie ein, Wilde neu 
zu entdecken und zu überlegen, ob wir 
aus seinem tiefen Fall auch heute noch 
etwas lernen können.
In Kooperation mit der Stadtbibliothek 
Neuss

„Nicht von dieser Welt“ - 
Theaterprojekt talentCAMPus Sommerferien 2024

Am Ende der Zeit ist die Erde unbewohnbar. Der Mensch ist auf der Su-
che nach einer neuen Heimat.
Geht mit auf eine intergalaktische Theaterreise.
Entdeckt euer schauspielerisches Talent, eure tänzerischen Skills und 
werdet mit euren eigenen kreativen Ideen Teil einer Geschichte, die wir auf 
die Bühne bringen.
In dem zweiwöchigen ganztägigen Theater-Workshop können sich alle mit 
ihren Fähigkeiten einbringen und ein tolles Theaterstück entwickeln.
Für Kinder und Jugendliche zwischen 11 und 17 Jahren.
Die Teilnahme ist kostenlos und für Verpflegung ist gesorgt.
Informationen und Anmeldung bei Tatjana Becker (Theaterpädagogin BuT) 
Telefon: 0178/8607980 
Email: tatjana.be@gmx.de

Lesung
Mirko Bonné

Do. 14.03.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z404150V

Mirko Bonné
© Benno Romik

Tatjana Becker
08.07.-19.07.2024
09:30-15:30 Uhr

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Nr. Z404150V

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404150V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404150V#inhalt
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Kultur

Aus dem Spielplan der Deutschen Oper am Rhein

Die Deutsche Oper am Rhein bietet in Zusammenarbeit mit der Volks-
hochschule Neuss attraktive Gruppenbesuche von Opernvorstellungen in 
Düsseldorf an. Im Entgelt enthalten ist eine Opernkarte (guter Platz), ein 
Programmheft, eine komprimierte Einführung eine halbe Stunde vor Beginn 
der Vorstellung in Inhalt und Werkgeschichte durch einen Mitarbeiter der 
Dramaturgie. Die Opernkarte kann als KombiTicket zur kostenlosen Hin- und 
Rückfahrt im Gebiet des VRR genutzt werden.

Italiana in Algeri (Gioachino Rossini)

„Ich glaubte, dass die Venezianer mich für verrückt halten würden, nach-
dem sie meine Oper gehört haben, nun stellt sich heraus: Sie sind noch 
verrückter als ich!“, gibt Gioachino Rossini anlässlich der Uraufführung 
seines Opernstreichs 1813 begeistert und verwegen zu Protokoll. Und ja, 
verrückt war hier nicht nur der Komponist, der dem Publikum mit virtuoser 
musikalischer Bravour die Köpfe verdrehte, geradezu entrückt und meis-
terlich verwirrend sind auch die Geschehnisse, die der jungen Italienerin 
widerfahren, die in Sachen Liebe in die Ferne reist, denn ihr Geliebter 
Lindoro ist verschollen.

Eugen Onegin (Peter Iljitsch Tschaikowsky)

Als Eugen Onegin in Tatjanas geordnetes Leben tritt, erscheint er ihr wie 
eine Gestalt aus ihren Romanen. Hals über Kopf verliebt sich die junge, 
unerfahrene Frau in den weltgewandten Lebemann. Doch dieser wehrt ihre 
Zuneigung ab - sein rastloser Lebenswandel eigne sich nicht für eine lang-
fristige Bindung. Jahre später begegnen sich die beiden erneut: Die gereifte 
Tatjana ist eine Vernunftehe mit dem wesentlich älteren Fürsten Gremin 
eingegangen und eine wohlhabende Frau geworden. Erschüttert erkennt 
Onegin, dass Tatjana doch die Richtige für ihn gewesen wäre. Doch jetzt ist 
es sie, die seine leidenschaftlichen Bekenntnisse zurückweist…

Konzert

Sa. 03.02.2024
19:30-22:15 Uhr
3 Unterrichtsstd., 
eine Pause

Opernhaus Düsseldorf
Heinrich-Heine-Allee

29,90 €
Schriftliche Anmeldung
bis 02.01.2024 
Nr. Z404301K

Konzert

Do. 21.03.2024
19:30-22:30 Uhr
4 Unterrichtsstd., 
eine Pause

Opernhaus Düsseldorf
Heinrich-Heine-Allee

29,90 €
Schriftliche Anmeldung
bis 18.02.2024 
Nr. Z404302K

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404301K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404302K#inhalt
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Kultur

La Traviata (Giuseppe Verdi)

Violetta Valéry ist schön, klug, warmherzig - und unheilbar krank. Ihr 
Lebensweg als Edelkurtisane ist vorgezeichnet. Darin ist kein Platz für pri-
vates Glück, auch nicht für ihre Liebe zu dem jungen Alfredo Germont, der 
ihr Herz erobert und sie aus dem Teufelskreis der käuflichen Liebe in eine 
sorgenlose Privatsphäre retten will. Dort trifft sie ihr Verhängnis in Gestalt 
von Alfredos Vater Giorgio Germont…

Ballett am Rhein: Surrogate Cities

Neu. Abstrakt. Urban.
Zu Heiner Goebbels Regeln und Formen sprengender Komposition 
„Surrogate Cities“ erarbeitet Ballettdirektor und Chefchoreograph Demis 
Volpi seine letzte Kreation in dieser Funktion für das Ballett am Rhein. 
Gemeinsam mit seinen Tänzer*innen und seinem Team begibt er sich auf 
die Reise zu einem abendfüllenden abstrakten Ballett, inspiriert von der 
Vielfarbigkeit der Klänge und dem kraftvollen Ideenreichtum des Werkes 
von Heiner Goebbels: „Surrogate Cities“ spürt einem großstädtischen 
Lebensgefühl nach und setzt uns dem Existenzraum Metropole in seiner 
extremen Widersprüchlichkeit aus.

Don Carlo (Giuseppe Verdi)

„Geben Sie Gedankenfreiheit!“, fordert der charismatische Posa von König 
Philipp II., dessen rigider Herrschaftsapparat das katholische Spanien, 
vor allem aber die unterdrückten protestantischen Provinzen Flanderns 
im Würgegriff der Inquisition zu ersticken droht. Doch weder der einsame 
König noch sein labiler Sohn Carlo erweisen sich für den Freiheitskämpfer 
als die erhofften Heilsbringer: Zu sehr ist Philipp im starren Korsett aus 
Pflicht und Tradition gefangen, zu tief hat sich der Kronprinz in der Liebe 
zu seiner Stiefmutter Elisabeth verstrickt. Am Ende werden sie alle Opfer 
eines unbarmherzigen Kirchen-Regimes sein, in der für menschliche 
Regungen kein Platz ist.

Konzert

Do. 18.04.2024
19:30-22:00 Uhr
3 Unterrichtsstd., 
eine Pause

Opernhaus Düsseldorf
Heinrich-Heine-Allee

29,90 €
Schriftliche Anmeldung
bis 17.03.2024 
Nr. Z404303K

Konzert

So. 05.05.2024
18:30-21:30 Uhr
4 Unterrichtsstd., 
eine Pause

Opernhaus Düsseldorf
Heinrich-Heine-Allee

29,90 €
Schriftliche Anmeldung
bis 03.04.2024 
Nr. Z404304K

Konzert

Sa. 01.06.2024
19:00-22:15 Uhr
3 Unterrichtsstd., 
eine Pause

Opernhaus Düsseldorf
Heinrich-Heine-Allee

29,90 €
Schriftliche Anmeldung
bis 30.04.2023 
Nr. Z404305K

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404303K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404304K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404305K#inhalt
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Kultur

Der fliegende Holländer (Richard Wagner)

Der Fremde, den sie den „Fliegenden Holländer“ nennen, ist anders als die 
Männer, die Sentas provinzielle Welt bevölkern: anders als die Matrosen-
Freunde ihrer Gefährtinnen, aber vor allem anders als ihr bodenständiger 
Verlobter Erik, der Senta liebt, aber eben kein Seefahrer ist. Ein Außensei-
ter wie sie, noch dazu umweht von einem aufregend düsteren Verhängnis: 
Einst, so erzählen es die Geschichten ihrer Kindheit, hat der Holländer 
Gott verflucht; zur Strafe muss er mit seinem Geisterschiff so lange die 
Weltmeere kreuzen, bis eine wahrhaft liebende Frau ihn von seinem Fluch 
erlöst. Senta spürt: Sie ist dazu bestimmt, das Schicksal des legendären 
Seemanns zu wenden…

Kultur-Erlebnisse am Sonntag Morgen!

Buenos Aires, Paris & retour. Wie Astor  
Piazzolla den Tango revolutionierte

Anlässlich des Konzerts der Deutschen Kammerakademie im Neusser 
Zeughaus am 21. April, lädt der  Kenner der spanischen und hispanoame-
rikanischen Kultur und  Akkordeonist Helmut C. Jacobs zu einer unter-
haltsamen Einführung am Sonntag ein. Der argentinische Bandoneonist 
Astor Piazzolla (1921-1992), der heute zu den erfolgreichsten Komponisten 
Amerikas zählt,  wird im Kontext der Geschichte Argentiniens und des 
Tango vorgestellt, bereichert durch repräsentative Werke, die live auf dem 
Konzertakkordeon dargeboten werden. Hierbei werden neben den bekann-
ten Piazzolla-Tangos auch unbekannte Werke aufgeführt, die meist noch 
nicht veröffentlichst wurden, sondern in Form von Manuskripten kursieren.

Konzert

Sa. 06.07.2024
19:30-21:45 Uhr
3 Unterrichtsstd., 
eine Pause

Opernhaus Düsseldorf
Heinrich-Heine-Allee

29,90 €
Schriftliche Anmeldung
bis 04.06.2024 
Nr. Z404306K

Konzert
Helmut C. Jacobs

So. 14.04.2024
11:00-12:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.29

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z404180V

Frank Preuss

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404306K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404180V#inhalt
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Kultur

Städte und Landschaften

Erlebnisreise Albanien Montenegro -  
mit Makiwaya auf Dachzeltreise

Sie gehen auf eine Bilder-Reise durch Montenegro und den Norden 
Albaniens. Abenteuerliche Routen führen quer durch die faszinierende 
Bergwelt der albanischen Alpen. Hier treffen Sie weitab der Zivilisation auf 
Ziegenhirten und unberührte Natur. Im ärmsten Land Europas erleben 
Sie eine völlig andere Kultur, geprägt von Hilfsbereitschaft und Gast-
freundschaft. Im quirligen Shkodra lernen Sie die bunte und vielfältige 
Hauptstadt Nordalbaniens kennen. Sie  besuchen das Bergdorf Theth, mit 
seinen Wasserfällen sowie den Lake Komani, in Montenegro zieht  am 
Abhang des Prekonja -Gebirges das Höhlenkloster Ostrock und der tiefste 
Canyon Europas in seinen Bann. Erfahren Sie eine spannende Reise 
voller Gegensätze.

Vortrag
Manuela Bauer

Di. 23.01.2024
19:30-21:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.29

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Y405600V

Manuela Bauer

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y405600V#inhalt
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Kultur

Nepal: Atemberaubende Natur  
im höchsten Land der Welt

Nepal ist ein Land, das vielschichtiger kaum sein kann. Die unglaubliche 
landschaftliche Vielfalt mit den unterschiedlichsten Klimazonen reicht vom 
subtropischen artenreichen Tiefland bis zur eisigen atemberaubenden 
Bergwelt der Achttausender. 
Wer von Bergen fasziniert ist, träumt davon einmal die höchsten Berge der 
Welt zu sehen. Unbeschreiblich ist das Gefühl, umgeben zu sein von uner-
reichbar hohen Gipfeln, wie es sie in den Alpen gar nicht gibt, und in Höhen 
vorzudringen ganz ohne Hochtourenausrüstung.
Doch auch kulturell bietet Nepal eine Fülle, gekrönt von den Begegnungen 
mit offenen und freundlichen Menschen. Der Bogen des in Nepal Erlebba-
ren ist weit gespannt: Vom lauten, chaotischen Kathmandu bis zur absolu-
ten Stille in den Bergen des Himalayas.

Vortrag
Annette Wozny-Koepp

Di. 20.02.2024
19:30-21:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.29

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z405050V

Annette Wozny-Koepp

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z405050V#inhalt
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Kultur

Abenteuer Arktis: Auf Nordlandfahrt durch  
Grönland, Kanada & Finnland

Einmal irgendwo ganz anders leben und arbeiten, das wollte Anuschka 
Dinter schon immer. Und als großer Fan von Jack London & Co wusste sie 
auch, dass sie am liebsten Schlittenhunde in der Arktis trainieren möchte. 
In ihrem Vortrag berichtet sie von ihren Abenteuern in Eis und Schnee, 
der Arbeit mit den eigenwilligen Tieren und dem Umgang mit der langen 
Dunkelheit. Freuen Sie sich auf Schlittentouren, Polarlichter und die ein 
oder andere Überraschung im Leben einer Musherin!

Vortrag
Anuschka Dinter

Di. 12.03.2024
19:30-21:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.29

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z405100V

Anuschka Dinter

Achtung! 
Aufgrund der Corona-Krise kann 
sich das Programm ändern.  
Bitte informieren Sie sich auf 
vhs-neuss.de oder über unser 
Service-Telefon 02131-904151 
über mögliche, aktuelle  
Änderungen.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z405100V#inhalt
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Kultur

Paris - Auf neuen Wegen durch die  
französische Hauptstadt

Die französische Hauptstadt ist Standort der Olympischen Spiele 2024. 
Jenseits der sportlichen Ereignisse bietet sie jedoch eine Fülle von Ge-
heimnissen, die nur der neugierige und gut informierte Besucher entdecken 
kann, der die bekannten Touristen- Pfade verlässt. Paris präsentiert sich 
dabei mal romantisch und dörflich, mal modern und gewagt, aber immer 
harmonisch und ansprechend. Stationen unserer Bilder-Reise sind u.a. die 
Fondation Louis Vuitton, die Moschee von Paris, der romantische Canal St. 
Martin und Belleville, das Viertel von Bercy und Tolbiac mit der neuen Nati-
onal-Bibliothek, die Grande Galerie de l‘Evolution, die Katakomben und die 
Kanalisation, das Kaufhaus Samaritaine  und der moderne Landschafts-
park André Citroen. Außerdem werden wir das „grüne“ Paris entdecken und 
dabei völlig neue Eindrücke gewinnen.

Vortrag
Ralf Petersen

Di. 09.04.2024
19:30-21:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.29

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z405300V

Ralf Petersen

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z405300V#inhalt


84

Kultur

Danzig - Die Stadt und ihre Persönlichkeiten

Die Stadt an der Weichselmündung war von Anfang an ein wichtiger 
Hauptort der Hanse und seit 1309 dem Deutschen Orden zugehörig. 
Danzig ist auch die Heimat bedeutender Persönlichkeiten, die der Stadt 
Impulse gegeben und durch Prachtbauten ihr Aussehen geprägt haben. 
So birgt Danzig viele Schätze aus Architektur und Werten der Gelehrsam-
keit aus seiner tausendjährigen Geschichte. Diese Schätze sind nach den 
Zerstörungen im 2. Weltkrieg sorgfältig und mit großer Hingabe restauriert 
worden und Danzig ist in alter Schönheit wieder erwacht.
In dem Vortrag wird anhand historischer und aktueller Aufnahmen die Ge-
schichte der Stadt und ihre herausragende Bedeutung - früher wie auch 
heute - thematisiert.

Vortrag
Karin Horn

Mi. 10.04.2024
17:00-18:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z405350V

Kranentor
Karin Horn

Marienkirche
Karin Horn

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z405350V#inhalt
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Kultur

“Iran - verborgene Schönheit“ - Foto- 
journa listische Schätze aus vielen Reisen

IRAN Verborgene Schönheit zeigt Ihnen das Land und sein Volk, jenseits 
von aktuellen politischen Konflikten. Jahrtausende alte Kultur und urbane 
Metropolen. Weiße Strände, tiefblaues Meer und schneebedeckte Berge. 
Regenwälder mit Wasserfällenjund die heißeste Wüste der Welt. Windtürme 
aus Lehm und gläserne Wolkenkratzer. Leggins, blonde Strähnen, Gucci 
Sonnenbrille und Kopftuch. Persischer Hiphop und arabische Koranverse.

All das ist Iran! Mit 
Bildern und Geschichten 
bringt Ihnen der renom-
mierte Reisephotograph 
Thorge Berger näher, 
was für ihn den Iran 
ausmacht und auch Sie 
faszinieren, überraschen 
und berühren wird.

Österreich: Von den Bergen Tirols bis 
zur Kulturhauptstadt Europas 2024

Die Alpenrepublik gehört seit langem zu den Sehnsuchtszielen in Europa. 
Neben den grandiosen Berg-, Tal- und Seelandschaften ist es das traditi-
onsreiche Leben in den Dörfern und die Kulturgeschichte in den Städten, 
die die Reisenden in ihren Bann ziehen. Tirol ist das Herz der Alpen, ein 
Wander-, Bergsteiger- und Skiparadies. Salzburg ist zugleich Hauptstadt 
der Musik, Bühne der Welt und Rom des Nordens. Als viertgrößte Stadt 
Österreichs glänzt sie mit einer bei der UNESCO gelisteten Altstadt, die
auch „gottgefälliges Kunstwerk“ genannt wurde. Der Lichtbildvortrag zeigt 

die Bilder von Reisen 
im Winter und Sommer: 
Von Innsbruck geht es 
über Wildschönau nach 
Kitzbühel, vom Walch-
see ins Kaisergebirge, 
von der Mozartstadt ins 
Salzkammergut nach 
Hallstatt und Bad Ischl, 
der Kulturhauptstadt 
Europas 2024.

Vortrag
Thorge Berger

Di. 30.04.2024
19:30-21:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.29

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z405400V

Thorge Berger

Vortrag
Stefan Roggenbuck

Di. 28.05.2024
19:30-21:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.29

7,00 €
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z405500V

Salzburg; Stefan Roggenbuck

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z405400V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z405500V#inhalt


Nicht mehr wegzudenken aus 
dem Programm ist der Besuch 
bei der Neusser Eichhörnchen-
Auffangstation, diesmal wieder 
am 21.03. und 06.06. eingeplant. 
(Z406030T + Z406031T)

Siehe Seite 89

Den Auftakt macht – wie könnte es anders sein 
– die erste Vogelstimmenwanderung des Jah-
res mit dem Biologen Dr. Hubert Reimers am 
16.03. und dann am 04.05., dann vielleicht mit 
Nachtigall-Gesängen.  (Z406049T + Z406050T)

Siehe Seite 89

„Es kreucht und fleucht“ 
wieder in der VHS
Wie Alexander von Humboldt schon sagte:

„Die Natur muss gefühlt werden“. 
In diesem Sinne bietet die VHS Neuss im 
Frühjahrs semester wieder einige Gelegen-
heiten, insbesondere die Tierwelt aus eige-
nem Erleben kennenzulernen.

„Es war die Nachtigall 
und nicht die Lerche“
William Shakespeare

Foto: Frebeck,  
Wikimedia Commons
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„Ich wollt ich wär ein Huhn“ heißt 
es am 12.04. bei der Exkursion 
zum Wissenschaftlichen Geflü-
gelhof nach Rommerskirchen 
Dort wird die Vielfalt des Rasse-
geflügels erforscht, Dabei liegt 
der Fokus auf dem Verhalten der 
Hühner, Tauben, Enten, Puten und 
Gänse und der Zucht seltener und 
vom Aussterben bedrohter Rassen. 
Mit dem Erhalt und der Verbreitung 
entsprechender Rassen ist eng die 
biologische Diversität verbunden!

Siehe Seite 92

Am 16.05. haben Sie die Gelegen-
heit „Falkner für einen (halben) 
Tag zu werden. Unter der kundi-
gen Anleitung von Falkner Pierre 
Schmidt (bekannt aus diversen 
WDR-Sendungen) lernen Sie viel 
Wissenswertes über Greifvögel und 
Eulen. Neben dem Basiswissen 
werden Ihnen auch viele praktische 
Kenntnisse über die Falknerei ver-
mittelt – bis hin zur aktiven Teilnah-
me bei einer Flugvorführung. 

Siehe Seite 94

Foto: H.D. Hebben 
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Kultur

Naturkunde und Technologie

Wunder mit sechs Beinen

In diesem Workshop wird die Rolle der Insekten im Ökosystem beleuchtet. 
Wie tragen sie zur Biodiversität und damit zu einem stabilen Ökosystem 
bei und was kann jeder Einzelne tun, um ihnen zu helfen? Die Dozen-
tin wird von einigen tropischen Insekten begleitet, die sie bei diesem 
Workshop unterstützen. Da wir versuchen, das Porträt eines Insekts zu 
erstellen, bitten wir die Teilnehmenden darum, Zeichenmaterial mitzubrin-
gen. Künstlerische Vorbildung ist nicht erforderlich! Es geht um den Spaß 
an der Sache.

Mit der Kölner U-Bahn in den Atombunker? 
Führung durch den ehemaligen 
Zivilschutzbunker in Köln-Kalk

vgl. Seite 61

Workshop
Britta Hilscher

Sa. 20.01.2024
15:00-17:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

12,00 €
Nr. Y406100

Gespenstschrecke
Hanna Hallmann

Nr. Z402100T

Do. 22.02.2024
16:00-17:30 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y406100#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z402100T#inhalt
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Kultur

Besuch bei der Neusser  
Eichhörnchen-Auffangstation

Rettung für Findlinge und kranke Tiere! Die 
Gründerin Claudia Peeters wird Ihnen aus ihrem 
großen Erfahrungsschatz viele Informationen 
über die kleinen Nager geben, dabei auch eini-
ges darüber, wie Sie den Tieren sinnvoll helfen 
können. Sie besichtigen die ca. 12 qm große 
Außenvoliere der Tiere. 
Je nachdem können Sie auch Eichhörnchen-
babys bestaunen, denn oft werden so kleine 
Eichhörnchenkinder gefunden, da zu früh mit
dem Baumschnitt begonnen wird und viele Auffangstationen sind mit viel 
Herz dabei jedes Findelkind auf zu päppeln und gesund zu pflegen.
Die Exkursion ist ausschließlich für Erwachsene geeignet.

Vogelstimmen-Wanderung

Wer sich in der heimischen Vogelwelt aus-
kennen möchte, der kommt am Kennenlernen 
der Vogelstimmen nicht vorbei. Besonders im 
Vorfrühling lassen sich viele Arten an ihren 
charakteristischen Gesängen erkennen und 
so entdecken. Eine Einführung in das bei uns 
vorkommende Artenspektrum und die Biologie 
heimischer Vögel soll diese Wanderung bieten.
Bitte falls vorhanden auch ein Fernglas  mitbrin-
gen.

Seminar
Hannelore Ziegler

Do. 21.03.2024
12:00-14:00 Uhr
2,7 Unterrichtsstd., 

Manfred-Hausmann- 
Weg 38, 41469 Neuss

24,00 €
Nr. Z406030T

Seminar
Annette Kreiner-Hippenstiel

Do. 06.06.2024
12:00-14:00 Uhr
2,7 Unterrichtsstd., 

Manfred-Hausmann- 
Weg 38, 41469 Neuss

24,00 €
Nr. Z406031T

Seminar
Dr. Hubert Reimer

Sa. 16.03.2024
08:00-10:30 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

Neuss-Rosellerheide
Waldparkplatz am Ende 
der Waldstraße

14,00 €
Nr. Z406049K

Seminar
Dr. Hubert Reimer

Sa. 04.05.2024
08:00-10:30 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

Haupteingang 
Gymnasium Norf

14,00 €
Nr. Z406050K

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406030T#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406030T#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406031T#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406031T#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406049K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406049K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406050K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406050K#inhalt
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Kultur

"... wie ein Astronaut" - Besichtigung des  
Raumfahrtzentrums in Köln-Porz

Ein Mal sehen, wo Astronauten trainieren. Dass können Sie bei unserer 
Tagestour nach Köln-Porz!
Das Deutsche Zentrum für Luft- und Raumfahrt (DLR) ist das 
Forschungszentrum der Bundesrepublik Deutschland für Luft- und 
Raumfahrt. Über die eigene Forschung hinaus ist das DLR als 
Raumfahrtagentur für die Planung und Umsetzung der deutschen 
Raumfahrtaktivitäten zuständig. Luftfahrt, Raumfahrt, Verkehr, 
Energie und Sicherheit sind die Forschungsfelder, die in Köln in neun 
Forschungseinrichtungen bearbeitet werden. 
Auf dem 1959 eröffneten, 55 Hektar großen Gelände, ist neben den 
Forschungs- und Zentraleinrichtungen des DLR auch das Astronautenzen-
trum EAC der Europäischen Weltraumbehörde ESA angesiedelt. 
Die Führung dauert ca. 2,5 Stunden und folgende Institute und Einrichtun-
gen werden voraussichtlich besichtigt:
- Europäisches Astronautenzentrum (ESA) 
- Institut für Luft- und Raumfahrtmedizin (DLR)
- Hochflussdichte-Sonnenofen (DLR)
- Nutzerzentrum für Weltraumexperimente MUSC (DLR)
Bitte beachten Sie, dass das Gelände des DLR sehr weitläufig ist und die 
Wegezeiten zwischen den einzelnen Instituten bis zu 20 Minuten betra-
gen, dh. die Tour eignet sich nur für Menschen, die gut zu Fuß sind!
In dem Teilnehmerentgelt ist die Führung beinhaltet.
Denken Sie bitte daran, Ihren Personalausweis mitzunehmen! 

Treffpunkt: Der Besucherempfang befindet sich am Planitzweg, 51147 
Köln-Wahn. Nach der Anmeldung wird der Werkschutz Sie zum Treffpunkt 
im Empfangsgebäude weiterlotsen.

Exkursion
Michael  
Bode-Wohlfahrtstätter

Do. 21.03.2024
14:00-16:30 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: 
siehe Programmtext

10,00 €
Schriftliche Anmeldung
bis 06.03.2024 
Nr. Z406400T

Wenn Sie weitere Fragen haben, weitere 
Informationen benötigen oder sich  
anmelden möchten, können Sie jederzeit  
das Team der VHS unter Tel. 02131 904151 
oder über vhs@stadt.neuss.de kontaktieren. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406400T#inhalt
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Kultur

Sie entdecken Wildgemüse und Frühlingsblüher im 
Norfbachwäldchen

Auf dieser Exkursion beobachten Sie die artenreiche Vegetation in einem 
zivilisationsnahen Laubwald. Hier werden Sie einen größeren Bestand des 
wohl beliebtesten Wildgemüses - den Bärlauch - antreffen, den man nicht 
mit giftigen Maiglöckchen, Salomonssiegel und untypischen Aronstabblät-
tern verwechseln darf. Ferner ist das Wäldchen reich an Frühlingsblühern, 
sogenannten "Frühlingsgeophyten", die ihre Erneuerungsknospen dicht 
unter der Erdoberfläche haben und bei den ersten Sonnenstrahlen austrei-
ben, solange die Bäume noch unbelaubt sind, aber nach wenigen Wochen 
nach Einsetzen der Belaubung der Baumkronen wieder vergehen. Je nach 
Wetterbedingungen werden Sie auch Pilzfruchtkörper an Holz finden wie 
z.B. das eigentümliche, aber schmackhafte Judasohr.

Sie entdecken Wildfrüchte am Schwarzen Graben  
in Rosellen

Die Früchte vieler einheimischer und angepflanzter Bäume und Sträucher 
sind eine vitaminreiche Delikatesse, die sich zu Leckereien wie Marme-
laden, Gelees, Mus und Likör verarbeiten lassen. Wir werden weit mehr 
entdecken als Schwarzen Holunder und Brombeeren. Wichtig ist auch hier 
– genau wie bei Pilzen und Wildgemüsen – eine genaue Artenkenntnis, um 
eßbare von giftigen Früchten zu unterscheiden. Auch an leckeren Rezept-
vorschlägen wird es nicht fehlen. Diese sowie Übersichtslisten, Einsicht 
in Bücher zum Thema sowie eine Kostprobe selbstgemachter Wildfrucht-
Marmeladen, -Gelees und –Liköre runden die Tour ab. Ein Unkostenbeitrag 
i.H.v. 3 € pro Person wird vor Ort erhoben.

Seminar
Regina Thebud-Lassak

Mi. 03.04.2024
15:00-18:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: Neuss-Norf, 
Parkplatz vor dem  
Von-Waldthausen-Stadion, 
Von-Waldthausen-Straße

18,20 €
Nr. Z406001K

Seminar
Regina Thebud-Lassak

Fr. 16.08.2024
15:00-18:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

Neuss-Rosellen
auf dem großen Parkplatz 
Roseller Kirchweg

18,20 €
Nr. Z406000K

Bitte denken Sie an festes Schuhwerk, witterungsgerechte Bekleidung, 
Taschenmesser, Plastiktüte, kleines Notizheft und Schreibstift; wenn 
vorhanden: Lupe, Bestimmungsbuch, Fotoapparat.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406001K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406000K#inhalt
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Kultur

Pflanzenkundliche Wanderung über den  
Rheindeich bei Uedesheim

Diese Wanderung führt Sie zu den sehr artenreichen Wiesen am Rhein-
deich mit bei uns nicht überall vorkommenden Arten wie Wiesensalbei, 
Klappertopf, Knöllchen-Steinbrech und Aufrechter Trespe. Das Gebiet 
gehört zum Naturschutzgebiet (NSG) Uedesheimer Rheinbogen. Ein 
Wiesenbereich mit dem Zottigen Klappertopf, ursprünglich als flächenhaf-
tes Naturdenkmal ausgewiesen, ist die Keimzelle des NSG. Fotografen 
werden auf dieser Tour auf ihre Kosten kommen. Auf unserer letztjährigen 
Exkursion in dieses Gebiet fanden wir weit über 100 Pflanzenarten!

Treffpunkt: Neuss-Uedesheim, Parkplatz Rheinfährstraße Ecke Deichstra-
ße oberhalb der Rheinfähr-Anlegestelle, Buslinie 851.

"Ich wollt ich wär ein Huhn",  
Exkursion zum Wissenschaftlichen  
Geflügelhof Rommerskirchen

Der Wissenschaftliche Geflügelhof  erforscht die Vielfalt des Rassegeflü-
gels und schließt sowohl die biologische Grundlagenforschung als  
auch den wissenschaftlich begründeten Tierschutz mit ein. Dabei liegt der 
besondere Fokus auf dem Verhalten der Hühner, Tauben, Enten, Puten 
und Gänse. Am Wissenschaftlichen Geflügelhof wird die Vermehrungs-
zucht seltener und vom Aussterben bedrohter Rassen betrieben. Mit dem 
Erhalt und der Verbreitung entsprechender Rassen ist eng die biologische 
Diversität verbunden. Darüber hinaus engagiert sich der Wissenschaftliche

Geflügelhof für die Liste alter einhei-
mischer Geflügelrassen in Deutsch-
land.
Die Exkursion ist ausschließlich für 
Erwachsene geeignet.

Treffpunkt:  
Am Landwirtschaftsmusem 10,  
41569 Rommerskirchen

Seminar
Regina Thebud-Lassak

So. 26.05.2024
15:00-18:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt:  
Parkplatz Deichstr.,  
41468 Neuss-Uedesheim

18,20 €
Nr. Z406002K

Exkursion
Michael 
Bode-Wohlfahrtstätter

Fr. 12.04.2024
15:00-16:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt:  
siehe Programmtext

9,29 €
Nr. Z406080T

Wissenschaftlicher 
Geflügelhof

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406002K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406080T#inhalt
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Kultur

Wo hat der Rhein die Steine her?  
Gesteinsbestimmung am Neusser Rheinufer

400 Millionen Jahre Erdgeschichte liegen bunt gemischt am Rheinufer 
nebeneinander: Granite aus dem Schwarzwald, Sandsteine mit Fossilien 
aus dem Moselgebiet, Schmucksteine aus der Gegend von Idar-Oberstein, 
Bims vom letzten Ausbruch des Laacher-See-Vulkans, Gold-Prüfsteine und 
selten auch mal ein Mammutzahn. Wir lernen Gesteinsbestimmung mit 
einfachen Geländemethoden, aber auch warum das Wasser und die Steine 
des Rheins nicht unbedingt aus der gleichen Gegend stammen. 
 Die Exkursion ist auch für Teilnehmende geeignet, die schon einmal dabei 
waren, da der Schwerpunkt dieses Mal auf der Gesteinsbestimmung liegt 
und ausgiebig geübt werden kann. Eigene Funde vom Rhein können mitge-
bracht und vielleicht ebenfalls bestimmt werden.
Bitte an festes Schuhwerk und witterungsgerechte Kleidung denken und 
evtl. auch an eine Tüte zum Sammeln. Wenn vorhanden, bringen Sie bitte 
auch eine Lupe mit. Und Sie sollten trittsicher sein, denn das Gehen auf 
Geröllen kann schwierig sein.

Seminar
Angela Herzberg

Do. 25.04.2024
15:00-17:30 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

Neuss-Uedesheim,  
Parkplatz Rheinfährstraße 
Ecke Deichstraße

11,48 €
Nr. Z406010K

Bitte denken Sie an festes Schuhwerk, witterungsgerechte Bekleidung, 
Taschenmesser, Plastiktüte, kleines Notizheft und Schreibstift; wenn 
vorhanden: Lupe, Bestimmungsbuch, Fotoapparat.

U. Hebben

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406010K#inhalt
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Kultur

Falkner für einen (halben) Tag! 
Falknerei-Schnupperseminar

Erleben Sie in einem Falkner-Kurzseminar Greifvögel hautnah. Lernen Sie 
viel Wissenswertes über Greifvögel und Eulen sowie die tägliche Arbeit 
eines Falkners. Neben dem Basiswissen werden Ihnen auch viele prakti-
sche Kenntnisse über die Falknerei vermittelt. 

Unter anderem wird Ihnen vermittelt:
 -  Theoretische und praktische Kenntnisse über die Greifvögel
 -  Ausrüstung eines Falkners
 -  Das Wiegen und Füttern der Greifvögel
 -  Das Tragen der Greifvögel
  - Aktive Teilnahme bei einer Flugvorführung (verschiedene Greifvögel)

Treffpunkt ist direkt vor der 
Falknerei, Parkplatz Gymnicher 
Mühle in Erftstadt, (40 Minuten 
Autofahrt von Neuss).
https://www.falknerei-schloss-
gymnich.de/adlerfluesterer-
kinofilm/
Bitte an festes Schuhwerk und 
witterungsgerechte Kleidung 
denken.

Seminar
Pierre Schmidt

Do. 16.05.2024
12:00-16:00 Uhr
5 Unterrichtsstd., 

Gymnicher Mühle, 
50374 Erftstadt

107,00 €
Nr. Z406100K

H.D. Hebben

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406100K#inhalt
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Kultur

KulturErlebnisse am Sonntag Morgen

Eine Gondelfahrt durch Venedig - Teil IV:  
Rokoko

vgl. Seite 64

Eine Gondelfahrt durch Venedig - Teil V:
19. Jahrhundert

vgl. Seite 64

Vom Niederrhein in die Welt. 
Vergessene weibliche Lebensgeschichten

vgl. Seite 62

Buenos Aires, Paris & retour. Wie 
Astor Piazzolla den Tango revolutionierte

vgl. Seite 79

Staugeschichten - Zur Unterhaltung und 
Inspiration Gartenreisender in England 
und Anderswo

vgl. Seite 67

Nr. Y403450V

So. 28.01.2024
11:00-12:30 Uhr

Nr. Z403200V

So. 25.02.2024
11:00-12:30 Uhr

Nr. Z402150V

So. 17.03.2024
11:00-12:30 Uhr

Nr. Z404180V

So. 14.04.2024
11:00-12:30 Uhr

Nr. Z403400V

So. 05.05.2024
11:00-12:30 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y403450V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z403200V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z402150V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404180V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z403400V#inhalt


Kulturelles 
Gestalten

Sandra Goldmann 
Fachbereichsleiterin für Kulturelles Gestalten 

E-Mail: sandra.goldmann@stadt.neuss.de 
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„Kultur ist die Art und Weise, wie Menschen ihren Alltag und 
ihre Lebenswelt gestalten. Von solch einem breiten Kultur-
verständnis ausgehend, stellt die kulturelle Bildung für die 
Volkshochschulen sowohl eine Querschnittsaufgabe als auch 
einen bedeutenden eigenen Programmbereich dar.“
(Quelle: Deutscher Volkshochschulverband e.V., Köln 2011)

Kulturelles Gestalten führt über die gezielte Wahrnehmung, 
Vorstellung, Übung sowie über die Vermittlung von Wissen 
zu künstlerischer Bildung und zur Auseinandersetzung mit 
Kultur. Deswegen vermittelt es neben der Urteils- und Gestal-
tungsfähigkeit auch interkulturelle Kompetenzen und dient so 
der Verständigung zwischen den Kulturen. 

„Jeder freie Mensch ist kreativ.  
Da Kreativität einen Künstler  
ausmacht, folgt: Nur wer Künstler 
ist, ist Mensch. Jeder Mensch ist 
ein Künstler.“ 
Joseph Beuys

Foto: Magdalena Gruber 97



Oder mögen Sie lieber Foto-Exkursionen?  
Vielleicht gefällt Ihnen dies: 

In unseren Kursen 
dürfen Sie lächeln, 
besonders hier: 

„Ernst sein ist alles“ heißt ein berühm-
tes Werk des Schriftstellers Oscar 
Wilde. Ob im Familienarchiv oder in 
der Fotoschachtel auf dem Flohmarkt: 
Die Menschen, die uns von alten Fotos 
aus dem 19. Jahrhundert anschauen, 
zeigen selten Emotionen. Das Ge-
sicht ohne Lächeln rührt nicht etwa 
daher, dass das Leben damals härter, 
unlustiger oder gar von einer depressiv 
verstimmten Menschheit geprägt war.  
Der Grund ist unter anderem ein 
technischer: Die Belichtungszeiten 
der großformatigen Kameras waren 
schlichtweg so lang, dass die Porträ-
tierten hochkonzentriert minutenlang 
stillhalten mussten, um die Bewegungs-
unschärfe minimal zu halten. Bitte nicht 
lächeln, wer ein scharfes Bild in den 
Händen halten möchte! Ab dem frühen 
20. Jahrhundert wurde mit verbesserter 
Technik auch das Lächeln populärer.

Sommerakademie: Fotoexkursion 
Naturfotografie

Siehe Seite 130

Portraitfotografie -  
Menschliches im Fokus, 

Siehe Seite 127

Sommerakademie: Fotoworkshop 
Grabmalkunst - Urban Explora-
tions zum Nordfriedhof, 

Siehe Seite 131
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Der „Cheerleader-Effekt“ 
Und noch schöner wird’s, wenn sich gleich mehrere 
Menschen zusammen porträtieren lassen. Auch das 
haben Forscher*innen herausgefunden: Gesichter 
wirken attraktiver auf uns, wenn sie in der Gruppe 
erscheinen. 

Bitte nicht lächeln!
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Inhalt

Die beste Kamera ist bekanntlich die, die man bei sich hat…
Und auch sonst ist das Smartphone aus der Fotografie nicht mehr wegzudenken. 
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Hier 5 schnelle Tipps für die Smartphone-Fotografie: 

-  Ein Raster/Gitter in der Kamera-App oder in den Einstellungen 
hilft, das Foto besser zu komponieren.

-  Achten Sie auf eine saubere Linse.

-  Drücken Sie auf die Stelle des Touch-Screens, die fokussiert 
werden soll. So vermeiden Sie unscharfe Bilder.

-  Achten Sie auf gerade Linien und fotografieren Sie stets mit  
beiden Händen.

-  Deaktivieren Sie den Blitz und probieren Sie lieber einmal den 
Nachtmodus aus.

Unser  
Kurs dazu: 

Smartphone-
fotografie;  

Siehe Seite 128
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Bildnerisches Gestalten

Zeichnen - Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

"Was ich nicht gezeichnet habe,
habe ich nicht gesehen!" Goethe

Zeichnen lernen, heißt hier nicht nur Nachahmung oder Kopie, sondern 
wird als Tätigkeit in einer unerschöpflichen Vielfalt erlebt. Es verfolgt das 
Ziel, das Leben durch Stärkung der Fähigkeit des aufmerksamen Wahr-
nehmens zu bereichern.
Bitte bringen Sie einen Zeichenblock Din A3, Bleistifte, Zeichenkohle und 
Wasserfarben mit. Weitere Materialien werden vor Ort abgesprochen.

Zeichnen, Aquarell und Mischtechnik  
- Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Wir üben und experimentieren mit Aquarell-, Wasser- und Tuschefarben. 
Wir zeichnen und malen sowohl mit Blei-, Bunt-, Aquarellstiften, Feder 
oder Fineliner, als auch mit Pinsel zu unterschiedlichen Themen.
Bitte bringen Sie einen Aquarell-Zeichenblock Din A3, Bleistifte und bereits 
vorhandenes Material mit. Weitere Materialien werden vor Ort abgespro-
chen.

Kurs
Natascha Niesner

11 x mo. ab 19.02.2024
18:00-20:15 Uhr
33 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

112,53 €
Nr. Z701100

Kurs
Natascha Niesner

Do. 07.03.2024, 
Do. 14.03.2024, 
Do. 21.03.2024, 
Do. 11.04.2024, 
Do. 18.04.2024, 
Do. 25.04.2024,  
Do. 02.05.2024, 
jeweils 18:00-20:15 Uhr
21 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

71,61 €
Nr. Z701101

Foto und Werk: Natascha Niesner

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701100#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701101#inhalt
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Zeichnen und Malen  
- Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Die eigene Kreativität entdecken und die verschiedenen bildnerischen 
Techniken und Materialien kennen zu lernen, sind die Ziele des Kurses. 
Unter fachlicher Anleitung lernen Sie das genaue Erfassen des Bildmoti-
ves, die Umsetzung in Form und Farbe, einen spannungsvollen Bildaufbau 
und experimentieren mit den verschiedenen Materialien. Die Maltechnik 
ist individuell wählbar, angefangen von Bleistift und Tusche über Pastell, 
Aquarell bis hin zu Acryl und Öl sowie den verschiedensten experimentellen 
Maltechniken wie Collagen und Strukturpasten. Der Verlauf des Kurses wird 
miteinander abgestimmt, um Vorkenntnisse und Neigungen der Teilneh-
menden berücksichtigen zu können.
Anfänger*innen und Fortgeschrittene sind gleichermaßen willkommen.
Bitte bringen Sie am ersten Kurstag eigenes Malmaterial wie vorhanden mit 
oder Bleistifte und einen Zeichenblock.

Kurs
Renate Linnemeier

12 x di. ab 20.02.2024
09:00-12:00 Uhr
48 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

184,80 €
Nr. Z701400K

Foto: Reante Linnemeier

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701400K#inhalt
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Grafik und Malerei  
- Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

In diesen Kursen für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene kann das breite 
Spektrum an zeichnerischen und malerischen Techniken erlernt und vertieft 
werden: Die Möglichkeiten reichen von Bleistift-, über Kohle- und Pas-
tellzeichnungen bis zu Acryl- und Ölmalerei. Einsteiger*innen werden an 
vorgegebenen Motiven einen Einstieg finden, Fortgeschrittene entwickeln 
eigene Bildthemen.
Bitte bringen Sie Bleistifte und einen Zeichenblock mit.

Intensivmalgruppe

Dieses Angebot richtet sich an alle, die regelmäßig malen und zeichnen 
möchten, denen aber ein wöchentlicher Kurs zu viel ist. Zwei Mal im Mo-
nat können unterschiedliche Techniken, Materialien und Untergründe unter 
fachkundiger Anleitung erprobt werden. Theoretische Themen, wie z. B. 
Perspektive, Licht und Schatten, bei denen die Wünsche der Teilnehmen-
den berücksichtigt werden, runden die praktische Arbeit ab. Sie haben die 
Möglichkeit nach dem Austesten verschiedener Mal- und Zeichentechni-
ken, Ihre liebgewonnene Disziplin weiterzuentwickeln. Das Angebot ist für 
Einsteiger*innen wie für Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet, da eine 
individuelle Förderung erfolgt.
Bitte bringen Sie am ersten Kurstag eigenes Malmaterial wie vorhanden 
mit oder Bleistifte und einen Zeichenblock.

Kurs
Rainer Schmidt

09:15-11:30 Uhr
39 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

140,79 €

13 x mo.  
ab 26.02.2024
Nr. Z701414

13 x do.  
ab 29.02.2024
Nr. Z701418

Kurs
Renate Linnemeier

Fr. 23.02.2024, 
Fr. 08.03.2024, 
Fr. 22.03.2024, 
Fr. 19.04.2024, 
Fr. 03.05.2024, 
Fr. 17.05.2024, 
Fr. 31.05.2024, 
Fr. 14.06.2024, 
jeweils 09:00-12:00 Uhr
32 Unterrichtsstd., 
14-tägig

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

123,20 €
Nr. Z701419

„Unsere Gemeinschaftsausstellung hat 
wieder gezeigt wie kreativ meine Teil
nehmer*innen sind und wie wunderbar  
die Zusammenarbeit untereinander  
funktioniert.“

Renate Linnemeier 
Dozentin für künstleri-
sches Gestalten

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701414#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701418#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701418#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701419#inhalt
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Pouring - Acryl gießen

Erproben Sie die gestalterischen Möglichkeiten der Pouring-Technik! Dabei 
wird Acrylfarbe in erster Linie gegossen. Im Seminar werden verschiedene 
Gestaltungsweisen gezeigt, getestet und damit experimentiert. Das Beson-
dere an dieser Technik: selbst gestalterische Einsteigerinnen und Einsteiger 
erzielen meist sehr schöne Ergebnisse.
Bitte bringen Sie als Maluntergründe Leinwände sowie alte Malkittel als 
Kleiderschutz mit. Die benötigte Pouring-Flüssigkeit wird gestellt. Eine Um-
lage dafür wird vor Ort direkt beim Dozenten entrichtet, je nach Verbrauch 
(ca. 6,00 €/halber Liter).

Seminar
Rainer Schmidt

Fr. 19.01.2024, 
18:30-20:00 Uhr
So. 21.01.2024, 
14:00-15:30 Uhr
4 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

23,36 €
Nr. Y701421

Sommerakademie
Seminar
Rainer Schmidt

Fr. 16.08.2024,  
18:30-20:00 Uhr
So. 18.08.2024,  
14:00-15:30 Uhr
4 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

24,52 €
Nr. Z701421

Foto:  Rainer Schmidt

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y701421#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701421#inhalt
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Sommerakademie: Exkursion - Malen und  
Zeichnen in der Krickenberger Seenlandschaft

In dem malerischen Naturschutzgebiet in der Nähe zu Venlo finden sich 
großartige Landschaftsmotive wie Ausblicke auf den Wittsee, Uferszenen 
an der Nette sowie Blicke in lichte Wälder und Felder. Möglich sind Ge-
staltungen in verschiedenen Zeichen- und Maltechniken (Bleistift-, Kohle, 
Pastellkreide-, Aquarell-, Acryl- und Ölmalerei). Um die doch kurze Zeit 
intensiv und produktiv gestalten zu können, bedarf es einer alle Belange 
einschließende Vorabsprache bzw. Planung (An- und Abfahrt, Motivaus-
wahl sowie Zeichen- und Maltechniken). Dazu bittet der Dozent um eine 
frühzeitige Kontaktaufnahme unter: RS@RainerSchmidtArt.de
Die Anfahrt erfolgt möglichst in Fahrgemeinschaften. Treffpunkt ist um 9:45 
Uhr der öffentliche Parkplatz an der Leuther Mühle, Hinsberger Str. 34 in 
41334 Nettetal. Südlich des Parkplatzes gehen wir auf dem Wanderweg 
die Nette entlang und finden auf dem ca. 1 Km verschiedene Naturmotive.
In der Leuther Mühle kann ein gemeinsames, vegetarisches Mittagessen 
eingenommen werden (individuell und vor Ort zu zahlende Kosten wären 
21,00 Euro).

Sommerakademie: Acryl und die Farbe Gold

"Gold ist himmlisches Feuer, die Sonne, ein Symbol für Reichtum im ma-
teriellen wie im geistig-spirituellen Leben."
Im Zusammenhang mit Acrylfarben ist Gold ein faszinierendes Material. 
Dabei muss nicht alles "Gold sein, was glänzt". Wir malen mit Acrylfarben 
und mit Gold, als Farbe, als Collage mit Schlagmetall... Gold als Kont-
rast, oder aber als Thema der Werke. Es entstehen abstrakte oder auch 
gegenständliche Bilder, gemalt wird mit Acrylfarben, evtl. strukturiert mit 
Collagen oder Pasten. Dazu dann Gold, als Eyecatcher. Das Werk erfährt 
so eine ganz andere Wertigkeit. Durch den Mix der Materialien entstehen 
faszinierende Bildwelten. Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt, ein 
spannendes Thema! Der Kurs ist für Einsteiger*innen und Fortgeschritte-
ne gleichermaßen geeignet.
Die Materialumlage für Goldfolien (nicht so teuer, da Messing statt Gold 
verwendet werden kann), Goldpulver und Farben erfolgt im Kurs und 
wird nach Menge direkt mit der Dozentin abgerechnet. Bitte mitbringen: 
Mallappen, Arbeitskleidung, Pinsel (gerne auch breitere), Leinwände bis 
ca. 100 x 100 cm oder kleiner, Malpappen oder andere Maluntergründe, 
Acrylfarben, Spachtel, Strukturen, Collagematerial, je nachdem was auch 
sonst Verwendung findet. Bei Fragen zum Material können Sie sich über 
die VHS gerne an die Dozentin wenden.

Kurs
Rainer Schmidt

Sa. 31.08.2024
10:00-17:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pausenzeiten

Treffpunkt: siehe  
Programmtext

31,52 €
Nr. Z701608K

Kurs
Renate Linnemeier

Fr. 19.07.2024,  
16:00-18:15 Uhr
Sa. 20.07.2024,  
10:00-16:45 Uhr
12 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

51,36 €
Nr. Z701420

Foto: Renate Linnemeier

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701608K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701420#inhalt
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Kinder Sommerakademie: Kreatives Atelier für  
Kinder und Jugendliche von 10 bis 16 Jahren

Künstlerisch interessierte Kinder und Jugendliche finden hier Möglichkeiten 
zur Entdeckung und Weiterentwicklung eigener Gestaltungskompetenzen, 
z. B. in den Techniken der Bleistiftzeichnungen, der Acryl- und Ölmalerei. 
Ob als Einstieg oder auch vertiefend: Kreative Herangehensweisen, auch 
in Bezug auf größere Formate, werden vermittelt. Auf Wunsch sind auch 
Vorbereitungen auf Bewerbungen im gestalterischen Berufsfeld möglich.
Für eine Beratung vor Beginn des Kurses steht der Dozent gerne zur Verfü-
gung: RS@RainerSchmidtArt.de
Für Kinder ist bei der Anmeldung eine Notfallnummer der Erziehungsbe-
rechtigten zu hinterlegen. Vor Ort ist eine Materialumlage von 3,00 Euro/
Person direkt beim Dozenten zu entrichten. Betrag bitte passend mitbrin-
gen.

Kurs
Rainer Schmidt

Di. 16.07.2024, 
Fr. 19.07.2024, 
Di. 23.07.2024, 
Fr. 26.07.2024, 
Di. 30.07.2024, 
Fr. 02.08.2024, 
jeweils 10:00-11:30 Uhr
12 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

57,72 €
Nr. Z701426

Foto: Magdalena Gruber

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701426#inhalt
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Ölmalerei

Einsteiger*innen können hier einen Einstieg in die vielfältigen Möglichkeiten 
der Ölmalerei gewinnen, Fortgeschrittene können ihre Fertigkeiten erwei-
tern und vertiefen. Thematisch orientiert sich der Kurs an den Interessen 
der Teilnehmenden (über Stillleben und Landschaft bis zum Porträt sowie 
abstrakteren Arbeiten). Einsteiger*innen und Fortgeschrittene sind gleicher-
maßen willkommen.
Bitte bringen Sie Ölfarben, Malkarton, Haarpinsel, Terpentinersatz und 
Lappen mit.

Intuitives Malen und Meditation

In diesem Seminar kombinieren wir den 
Weg in die Stille mit anschließendem 
Malen. Achtsamkeit zu üben ist der 
Schwerpunkt, besonders wenn unser 
Leben von Hektik und Unsicherheiten 
geprägt ist. Meditation kann hier ein gu-
tes Gegengewicht bilden und Erkennt-
nisse, Wohligkeit und Spaß kreieren. Die 
Dozentin leitet Sie in der Kleingruppe 
an. Wir meditieren sitzend, nach Abspra-
che, entweder am Boden oder auf Stüh-
len. In der Stille können wir uns einem 
Wahlthema widmen und anschließend 
einen für uns wichtigen Aspekt zu Papier 
bringen. Dies kann sowohl tiefsinnig, als 
auch lustig oder albern sein. Lassen Sie 
sich von sich selber überraschen!
Bitte bringen Sie Papier/ggf. kleine Leinwand und Malmaterial/Stifte mit  
(wenn vorhanden z.B. Ölkreiden, Aquarellstifte, Wasserfarben etc.) sowie 
eine Decke, ein Kissen, Getränk, Verpflegung und bequeme Kleidung.

Kurs
Rainer Schmidt

Dienstags, 
jeweils 17:45-20:00 Uhr
14-tägig

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

20.02., 05.03., 
19.03., 16.04., 
30.04., 14.05., 
28.05., 11.06., 
25.06.2024, 

27 Unterrichtsstd., 
129,87 €
Nr. Z701422

27.02.,12.03., 
09.04., 23.04.,  
07.05., 04.06., 
18.06., 02.07.2024, 

jeweils 17:45-20:00 Uhr
24 Unterrichtsstd., 
115,44 €
Nr. Z701423

Kurs
Saskia Verhufen

So. 26.05.2024
11:00-14:45 Uhr
5 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

28,45 €
Nr. Z701424

Foto: Saskia Verhufen

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701422#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701423#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701424#inhalt
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Interaktiver Workshop:  
Virtual Reality (VR) sinnvoll im kulturellen  
und kreativen Bereichen nutzen

In diesem Seminar werden wir die Grundlagen von Virtual Reality (VR) 
behandeln und uns auf die Anwendungen in den Bereichen Kultur und 
Kreativität konzentrieren. Wir werden verschiedene VR-Anwendungen 
kennenlernen und damit praktische Erfahrungen sammeln. Ob für kulturelle 
Reisen, immersive Kunstbetrachtung oder Entfaltung der Kreativität: VR 
bietet durchaus mehr als nur Gaming und lässt sich sowohl im privaten als 
auch im beruflichen Kontext sinnvoll einsetzen!

Seminar
Elena Kaznina

Sa. 20.04.2024
13:00-16:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

18,00 €
Nr. Z701425

Foto: VHS Neuss

Foto: VHS Neuss

„In meinem Zeichenkurs in Kooperation mit 
unserem Medienpädagogen haben wir die VR
Brillen ausprobieren dürfen. Es hat großen Spaß 
gemacht und es gab viel zu entdecken. 3D 
Zeichnungen im virtuellen Raum zu erstellen 
erfordert jedoch etwas Übung und setzt Experi
mentierfreude voraus.“ 

Natascha Niesner 
Dozentin für Zeichnen, 
Malen, Grafikdesign

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701425#inhalt
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Kalligrafie für Einsteiger*innen  
- Schmuckinitialie vergolden und illuminieren

Die traditionsreiche Buchkunst verzaubert uns bis heute mit ihrer Farben-
pracht und Goldglanz. In diesem Seminar werden Sie Ihre eigene kunst-
voll verzierte Schmuckinitiale in der Kleingruppe gestalten. Als Muster 
dienen zahlreiche Vorlagen, an den wir uns orientieren werden. Nachdem 
Sie die Vorlagen auf glattes Büttenpapier (Aquarellpapier) übertragen 
haben und das aufgetragene Anlegemittel getrocknet ist, wird der Buch-
stabe mit echtem Blattgold vergoldet, auf Glanz poliert und anschließend 
mit Gouache Farben illuminiert (ausgemalt). Jeder Teilnehmende wird 
ein kleines Kunstwerk kreieren und nützliche Tipps erhalten, um zuhause 
weiter an dem Thema arbeiten zu können.
Eine Materialumlage von 14,00 Euro ist im Entgelt inbegriffen.
Bitte bringen Sie das Folgende mit: 2 Bleistifte (HB, B), Wasserglas, 
Porzellanmischpalette, Knetgummiradierer, 4 feine Aquarell Spitzpinsel 
(Größen: 000, 0, 2, 4) , 2 günstige Pinsel, Küchenrolle, feine Schere sowie 
ein Heft für eigene Notizen.

Kurs
Katharina Ostenda

So. 21.04.2024
11:00-17:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

58,80 €
Nr. Z701429

Foto: Katharina Ostenda

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701429#inhalt
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Kalligrafie - Grundlagen der der eleganten  
Englischen Schreibschrift

Wollten Sie nicht schon immer persönliche Botschaften, Grüße, Wünsche 
oder kleine Geschenke in einer eleganten Schrift auf edlem Papieren 
gestalten? Ihre kalligraphische Entdeckungsreise beginnt in diesem Kurs. 
Sie erlernen in der Kleingruppe die Grundlagen der eleganten englischen 
Schreibschrift, auch Copperplate genannt. Die englische Schreibschrift 
wird mit einer Spitzfeder geschrieben. Der unterschiedliche Druck auf 
die elastische Feder moduliert die Strichstärke und erzeugt wunderbare 
Schwellzüge oder feine Haarlinien, was für diese Schrift, neben den ovalen, 
weich fließenden Formen so charakteristisch ist. Es werden auch einfache 
Aquarelltechniken vermittelt und gezeigt, wie man sie mit einer ästheti-
schen Handprägung kombiniert.
Eine Umlage von 6,00 Euro für Materialkosten ist im Entgelt inbegriffen. 
Bitte bringen Sie das folgende mit: Lineal (40 cm), Geodreieck, Bleistift Typ 
„F“ und „2 B“, Radierer, Spitzer, Küchenrolle, kleines Wasserglas, Pelikan 
4001 Tintenfass schwarz 30 ml; optional: Aquarellkasten mit den Grundfar-
ben, Aquarellpinsel rund (Größe 3, 4, 6). Weitere Materialien werden in dem 
ersten Treffen vor Ort abgesprochen.

Kurs
Katharina Ostenda

Mi. 29.05.2024, 
Mi. 05.06.2024, 
Mi. 12.06.2024, 
Mi. 19.06.2024, 
Mi. 26.06.2024, 
jeweils 19:00-21:15 Uhr
15 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

90,00 €
Nr. Z701430

Foto: Katharina Ostenda

Foto: Katharina Ostenda

Foto: Katharina Ostenda

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701430#inhalt
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Mittelalterliche Glassteinverzierung  
im 21. Jahrhundert erleben

Dieser Kurs versetzt Sie zurück in die Werkstätten der europäischen Ta-
felmaler des Mittelalters. Bevor Sie praktisch tätig werden, bekommen Sie 
einführend einen Einblick in den kunsthistorischen Hintergrund sowie in den 
technischen Aufbau der wunderschönen Verzierungstechniken der mittel-
alterlichen Tafelmalerei. Sie lernen die Technik der Verzierung mit Glasstei-
nen sowie modellierten Ornamenten kennen und werden in die Kunst der 
Vergoldung eingeführt. Unter Verwendung von farbigen Glassteinen und 
goldenem Schlagmetall gestalten Sie Ihr eigenes Kunstwerk in der Klein-
gruppe. Der Kurs spricht viele Sinne an und fördert die Feinmotorik.
Eine Umlage von 10,00 Euro für Materialkosten ist im Entgelt inbegriffen.

Wieder entdeckt: Malen mit Eitempera  
- Eine Technik des Mittelalters

Schon die Tafelmaler im Mittelalter bedienten sich der strahlenden Technik 
der Eitempera. Versetzen Sie sich in diesem Kurs in die alten Werkstätten 
zurück, erhalten Sie Einblicke in den kunstgeschichtlichen Hintergrund, die 
Farbherstellung und den technischen Aufbau - und vor allem: Werden Sie 
selbst praktisch tätig!
Unter Verwendung eigens hergestellter Eitempera-Farben gestalten Sie 
eine Holztafel mit Ihrem Motiv (eine Auswahl hält die Dozentin bereit).
Der Kurs spricht viele Sinne an und fördert die Feinmotorik.
Eine Umlage von 10,00 Euro für Materialkosten ist im Entgelt inbegriffen.

Kurs
Kim Ohm

Sonntags, 
10:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

So. 28.01.2024
50,00 €
Nr. Y701428

So. 28.04.2024
52,00 €
Nr. Z701431

Kurs
Kim Ohm

So. 12.05.2024
10:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

52,00 €
Nr. Z701432

„Der Mensch ist die einzige Intelligenz, die 
mit der Erde und dem Himmel verwachsen 
bleibt.“

Rainer Schmidt 
Künstler und Dozent für 
bildnerisches Gestalten

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y701428#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701431#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701432#inhalt
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Nachhaltige Künstlerfarben herstellen aus Pflanzen

Blütenblätter, Früchte und andere Pflanzenteile eigenen sich hervorragend 
um künstlerisch verwendbare Farben herzustellen! Die angefeuchteten 
Blütenblätter werden durch ein Tuch ausgewrungen. Dadurch erhält man 
farbige Tinten, die direkt in der Malerei eingesetzt werden können. Die 
Idee dazu stammt von dem Essener Künstler Peter Reichenbach, der sich 
an mittelalterlichen und antiken Techniken, zur Herstellung traditioneller 
Farben, orientiert. So ist es möglich aus Färberpflanzen und Mineralien 
biologisch einwandfreie Farben herzustellen und neu zu kreieren. Gestal-
tungskompetenz und Nachhaltigkeitsbewusstsein sind weitere Ziele des 
Seminars.
Bitte bringen Sie Papier und Pinsel sowie passende Maluntergründe mit. 
Eine Umlage von 3,00 Euro/Person wird direkt vom Dozenten vor Ort ein-
gesammelt. Betrag bitte passend mitbringen.

Seminar
Michael Bonke

Di. 28.05.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

12,60 €
Nr. Z701428

Foto: Michael Bonke

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701428#inhalt
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Textilgestaltung

Nähen und Zuschneiden für Einsteiger*innen und 
Fortgeschrittene

Sowohl Einsteiger*innen als auch Fortgeschrittene können in diesem 
Kurs ihre Kenntnisse erweitern. Die Teilnehmenden erhalten Sicherheit im 
Umgang mit Schnittmustern und deren Veränderung bis hin zur Fertigung 
von Kleidungsstücken nach anspruchsvolleren Schnitten.
Bitte bringen Sie Ihre eigene Nähmaschine, Schnitt(e), Stoff, Schneider-
kreide, Schere, Stecknadeln und ein Handmaß mit. Es entstehen eigene 
Materialkosten.

Nähen und Zuschneiden - Fortgeschrittene I

Die bisher erworbenen Grundkenntnisse sind die Voraussetzung für 
die Fertigung von Kleidungsstücken nach anspruchsvolleren Schnitten. 
Die Teilnehmenden erhalten größere Sicherheit im Umgang mit Schnitt-
mustern und deren Veränderung. Eigene Ideen und Variationen können 
besprochen und umgesetzt werden. Auch individuelle Schnittmuster nach 
persönlichen Maßen können auf eigene Kosten angefertigt werden.
Bitte bringen Sie Ihre eigene Nähmaschine, Schnitt(e), Stoff, Schneider-
kreide, Schere, Stecknadeln und ein Handmaß mit. Es entstehen eigene 
Materialkosten.

Kurs
Jutta-Martina  
Borenstein-Bauer

Mi. 21.02.2024, 
Mi. 06.03.2024, 
Mi. 20.03.2024, 
Mi. 17.04.2024, 
Mi. 15.05.2024, 
Mi. 29.05.2024, 
Mi. 12.06.2024, 
jeweils 18:30-21:30 Uhr
28 Unterrichtsstd., 
14-tägig

Gymnasium Norf
Eichenallee 8

147,00 €
Nr. Z702121

Kurs
Isabell Herzogenrath

Di. 20.02.2024, 
Di. 05.03.2024, 
Di. 19.03.2024, 
Di. 09.04.2024, 
Di. 23.04.2024, 
Di. 07.05.2024, 
Di. 14.05.2024, 
Di. 28.05.2024, 
Di. 11.06.2024, 
Di. 25.06.2024, 
jeweils 18:45-21:00 Uhr
30 Unterrichtsstd., 
14-tägig

Realschule Holzheim
Reuschenberger Str. 28

110,40 €
Nr. Z702122

Foto: Isabell Herzogenrath

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z702121#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z702122#inhalt
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Stricken, Häkeln, Makramee

Stricken, Häkeln und Makramee sind total im Trend und außerdem sehr 
entspannend sowie kommunikativ! Möchten Sie die alten Handwerkskünste 
in gemütlicher Atmosphäre wieder neu entdecken? Wollen Sie das, was Sie 
vielleicht vor langer Zeit einmal gelernt haben, wieder auffrischen? Möch-
ten Sie sich und Ihre Lieben mit hübschen Accessoires beschenken? Dann 
ist dieser Kurs für Sie genau das Richtige! Sie arbeiten in fröhlicher Runde 
unter fachkundiger Begleitung. Bringen Sie Ihr Wunschprojekt mit. Erhalten 
Sie Unterstützung bei Fragen und Hilfestellung bei Problemen. Auch wenn 
Sie noch nach Anregungen suchen, werden Sie in diesem Kurs sicherlich 
fündig.
Bitte bringen Sie Wolle, Häkel-, Strick - und Stopfnadeln, Makramee-Garn 
sowie eine Schere mit. In der ersten Stunde ist es aber auch möglich die 
Materialanforderungen projektbezogen zu besprechen.

Sommerakademie: Makramee Projekte für den  
Einstieg

Drei verschiedene Projekte für Makramee-Einsteiger*innen, werden hier 
vorgestellt: Blumenampel, Umhängetasche (für das Smartphone) oder Ein-
kaufsnetz und Wandschmuck. Wenn Sie Ihr ausgewähltes Projekt vollendet 
haben, können Sie direkt das nächste starten.
Eine Umlage von 3,00-8,00 Euro, je nach Verbrauch, pro Person wird vor 
Ort direkt von der Dozentin eingesammelt.

Kurs
Petra Averbeck

Do. 07.03.2024, 
Do. 14.03.2024, 
Do. 21.03.2024, 
Do. 11.04.2024, 
Do. 18.04.2024, 
Do. 25.04.2024, 
Do. 02.05.2024, 
Do. 16.05.2024, 
Do. 23.05.2024, 
Do. 06.06.2024, 
Do. 13.06.2024, 
Do. 20.06.2024, 
jeweils 19:00-20:30 Uhr
24 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

90,96 €
Nr. Z702262K

Seminar
Petra Averbeck

So. 11.08.2024
14:00-17:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

24,52 €
Nr. Z702269

Foto: Petra Averbeck

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z702262K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z702269#inhalt
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Tausch-Café - In Kooperation mit Transition Town 
Initiative Neuss

Im Sinne des nachhaltigen und kritischen Konsums laden wir herzlich 
zum fröhlichen Tauschen ein. Lieblingsstücke wandern so von Mensch 
zu Mensch. Das Motto des Tausch-Cafés ist: Qualität vor Quantität. Nach 
einer kurzen Begrüßung und mündlichen Informationen geht es los: Sie 
legen Ihre Stücke auf den zur Verfügung stehenden Tischen aus. Sie ha-
ben gerade nichts zum Tauschen übrig? Kein Problem - sollten Sie etwas 
finden, das Ihnen gefällt, nehmen Sie es mit!
Noch ein Hinweis: Wir möchten keine Regel aufstellen bezüglich der 
Stückzahl an mitgenommenen oder mitgebrachten Dingen. Bitte nehmen 
Sie am Ende Ihre nicht getauschten Sachen wieder mit. Auch möchten wir 
darauf hinweisen, dass die mitgenommenen Sachen nur für den Eigenbe-
darf genutzt werden sollten.
Bitte melden Sie sich für jeden Termin separat an: tausch@tt-neuss.de

Kurs
Alexandra Schrei
Ribanna Jansen

Sa. 09.03.2024, 
Sa. 11.05.2024, 
Sa. 13.07.2024, 
Sa. 14.09.2024, 
jeweils 12:00-16:00 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldungen bitte direkt 
an: tausch@tt-neuss.de
Nr. Z702271K1

Liegt bei Ihnen eine Schwerhörigkeit vor?  
Sollten Sie Fragen haben zu einer  
Veranstaltung, die Sie besuchen möchten, 
sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie 
gerne. Tel.: 02131-90-4151

Geben Sie uns Feedback: 
Wir freuen uns auf ein 
Feedback von Ihnen zu 
unserem Programm, einer 
Veranstaltung oder auch 
zu sonstigen Themen. Dies 
können sie hier abgeben: 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z702271K1#inhalt
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Doityourself

Arduino  
- Mikrocontroller spielend leicht programmieren

Maker, Künstler und Bastler: Mikrocontroller sind für viele interessant, die 
"intelligente" Kleinprojekte entwickeln möchten. Mit Arduino-Mikrocont-
rollern können Sie Ihre eigenen elektronisch gesteuerten Projekte, ohne 
große Programmier- oder Elektronikkenntnisse, umsetzen. Sie lassen es - 
nach Ihren Vorstellungen - blinken, tönen und bewegen. Dies wird möglich 
durch die kostenlose Arduino-Entwicklungsumgebung. Damit wollen wir 
die Schritte von der Idee bis zum fertigen Gerät vermitteln. Die Kursteil-
nehmenden werden in die Lage versetzt, am Ende des Kurses Projekte 
im Alleingang weiter zu entwickeln. In diesem Seminar lernen die Teilneh-
menden anhand von eigenen Ideen und/oder vorgestellten Beispielen, wie 
ein Mikrocontroller programmiert wird und mit seiner Umgebung kommu-
niziert. Vorbereitete Projekte, die direkt umgesetzt werden können sind z. 
B.: elektronische Würfel, LED-Emoticons, Tee-Butler, einfache Musikinstru-
mente oder gesteuerte Marionetten.
Voraussetzungen: grundsätzliche Computerkenntnisse und/oder Basics 
über den Aufbau eines Microcontrollers.
Programmierkenntnisse sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung. Ein 
eigener Laptop kann (muss nicht) mitgebracht werden.
Das Material wird leihweise zur Verfügung gestellt und kann bei Interesse 
erworben werden. Die Kaution von 30,00 Euro wird zu Beginn des Se-
minars direkt beim Dozenten hinterlegt und bei Rückgabe zurückgezahlt. 
Betrag bitte passend mitbringen.

Kurs
Dr. Jörg Schmitz
Christine Vogel

So. 30.06.2024
9:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

entgeltfrei
Nr. Z703429

So funktionieren die QR-Codes: 
Wenn Sie die Kamera von Ihrem Smartphone auf einen QR-Code 
richten, zeigt Ihnen Ihr Smartphone direkt den Link zu dem spe-
ziellen Kurs auf unserer Homepage. Dort können Sie sich weiter 
informieren, die Kurstermine in Ihrem Smartphone-Kalender  
speichern oder den Kurs direkt buchen. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703429#inhalt
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3D-Druck

Sie möchten den 3D-Druck kennen lernen? In diesem Seminar erfahren 
Sie wie der 3D-Druck funktioniert, wie 3D-Druckdateien entstehen oder 
welche typischen Fehler sich wie vermeiden lassen. Der Dozent stellt einige 
Werkstücke vor und erläutert wichtige Aspekte bei der Arbeit mit dem Dru-
cker. So erfahren Sie inwieweit eigene Projekte umsetzbar sind, und welche 
tollen Vorlagen sowie Ideen bereits existieren. Es geht um Tipps und Tricks, 
Instandhaltung, Reparatur und natürlich Ihre individuellen Projekte.
Und auch, wenn Sie bereits einige Erfahrungen mit dem 3D-Druck gesam-
melt haben, können Sie sich nun mit anderen Maker*innen fachlich austau-
schen.
Eine Umlage für das genutzte Material ist (je nach Verbrauch) direkt beim 
Dozenten zu entrichten.

Kurs
Dr. Jörg Schmitz
Christine Vogel

So. 14.01.2024
9:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

entgeltfrei
Nr. Y703431

Kurs
Dr. Jörg Schmitz
Christine Vogel

So. 09.06.2024
9:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

entgeltfrei
Nr. Z703430

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y703431#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y703431#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703430#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703430#inhalt
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Fahr Rad! - Fahrrad-Reparatur

Sie möchten Ihre Fahrradreparatur selber vornehmen? Wunderbar, denn das 
macht Sie unabhängig und ist auf Dauer auch recht preiswert.
Dieses Seminar vermittelt anhand von Fallbeispielen die Grundzüge der 
Fahrrad-Technik und -Reparatur in Theorie und Praxis. Sie erhalten Anlei-
tungen zur Reparatur auf Tour, Werkzeuge für unterwegs und zu Hause 
sowie wann und wie Verschleißteile zu wechseln sind. Ein Schwerpunkt  ist 
die technische Inspektionsliste: Dazu zählen u. a. die Funktionsprüfung von 
Bremsen, Licht und Schaltung sowie die entsprechenden Einstell- und Repa-
raturarbeiten um die Verkehrstauglichkeit sicher zu stellen. Des Weiteren 
befassen wir uns intensiv mit dem Austausch von Schlauch, Reifen, Zügen, 
Bremsbelägen und dem Prüfen der Laufräder. Als weiterer Schwerpunkt wird 
das Thema Beleuchtung aufgegriffen.
Die Reparaturmöglichkeiten bei E-Bikes und Pedelecs beschränken sich auf 
den konventionellen Teil, ohne den elektrischen Antrieb.

Seminar
Ralf Hollerbach

So. 14.04.2024
10:00-14:30 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

27,00 €
Nr. Z703437

Seminar
Ralf Hollerbach

So. 23.06.2024
10:00-14:30 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

27,00 €
Nr. Z703438

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703437#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703437#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703438#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703438#inhalt
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Survival Training - Exkursion: Feuer und Shelterbau

Bei einer Wanderung im Urlaub verlaufen? Oder kam die Nacht schneller, 
als erwartet und Sie sind noch da draußen? Keine Sorge, bald kennen 
Sie sich aus: Feuer ist als Survivalgrundlage ebenso unverzichtbar wie 
ein Unterschlupf. In diesem Kurs üben Sie den Shelterbau in Abhängig-
keit vom Gelände, wobei die praktischen Grundlagen vorab theoretisch 
besprochen und an Modellen gezeigt werden. Weiterhin erlernen und 
üben Sie effektive Techniken der Feuerentfachung (Feuerstein, Bogendrill, 
Feuerstahl), und erfahren vieles über die Materialien sowie Rechte und 
Pflichten, die in der Natur bestehen.  

Treffpunkt: Parkplatz Vorster Wald, Linning
Bitte mitbringen: wetterfeste Bekleidung und festes Schuhwerk, ggf. 
Wechselbekleidung für den Heimweg, Arbeitshandschuhe, eine Sitzunter-
lage, Getränke, Verpflegung, kleines Erste Hilfe Set (Desinfektion, Pflaster, 
Verband), ein Messer mit fester Klinge zum Schnitzen, Block, Bleistift und 
Kugelschreiber. Eine Materialumlage von 10,00 Euro/Tn ist im Entgelt 
inbegriffen.

Kurs
Manuel Euskirchen

So. 12.05.2024
9:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

Treffpunkt: s. Text

55,52 €
Nr. Z703478

Schnitzen eines Drillbow

Foto: Laura Woock

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703478#inhalt
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Survival Training - Exkursion: Wasser und Nahrung

Wasser ist für den Körper zum Überleben elementar! Wir erörtern gemein-
sam die verschiedenen Möglichkeiten zur Wassergewinnung (Gelände-
struktur nutzen, Sickergrube, Ausschau nach Wasserpflanzen etc.) und 
dessen sinnvolle Aufbereitung. Sie erhalten Auskunft über die verschiede-
nen Gewässerklassen. In Kleingruppen werden die verschiedenen effek-
tiven Wasseraufbereitungsarten praktisch erprobt. Ebenso thematisiert 
werden Nahrungsmittel aus der Natur: Was ist sinnvoll, was gefährlich? Mit 
diesen Grundlagen zum Überleben in der Natur sind Sie gut gerüstet.

Treffpunkt: Parkplatz Vorster Wald, Linning
Bitte mitbringen: wetterfeste Bekleidung und festes Schuhwerk, ggf. 
Wechselbekleidung für den Heimweg, Arbeitshandschuhe, eine Sitzunter-
lage, Getränke, Verpflegung, kleines Erste Hilfe Set (Desinfektion, Pflaster, 
Verband), ein Messer mit fester Klinge zum Schnitzen, Block, Bleistift und 
Kugelschreiber.

Kurs
Manuel Euskirchen

Sa. 08.06.2024
9:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

Treffpunkt: s. Text

45,52 €
Nr. Z703479

Foto: Manuel Euskirchen

Foto: Manuel Euskirchen

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703479#inhalt
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Online: Bin mal im Garten - Selbstversorgung 
durch das Gartenjahr für Einsteiger*innen

Möchten Sie das Jahr im Garten verbringen? Und gleichzeitig erfahren, 
wie Sie sich durch das komplette Gartenjahr, also von Januar bis No-
vember, auch selbst versorgen mit Kräutern, Salaten, frischem Obst und 
Gemüse? Auch die Haltbarmachung der geernteten Gartenschätze wird in 
diesem Kurs umfassend erläutert. 
D. h., dass Sie sich jeweils ab sonntags in ein neues Thema einarbeiten 
(per abrufbarem Video bzw. Lernbaustein). Jeweils 14-tägig, mittwochs 
treffen Sie sich zusätzlich gemeinsam per digitalem Konferenztool, um 
die Inhalte zu besprechen, Fragen zu klären und weitergehende Tipps der 
Dozentin zu erhalten.

Mach`s selbst 
In Kooperation mit der Transition Town Initiative Neuss

Bitte melden Sie sich für jeden Einzeltermin im Vorfeld an:  
machsselbst@tt-neuss.de

Die Übersicht über die jeweiligen Themen und Inhalte sowie den genauen 
Veranstaltungsort finden Sie unter: https://transitiontown-neuss.de/

Sie denken, dass viele Produkte gar nicht selbst gemacht werden können? 
Es sind viel mehr als Sie glauben! 
An jedem Termin widmen wir uns einem anderen Thema. Dies können 
Kosmetika, Haushaltspflegemittel, praktische Alltagsgegenstände, die 
geschickt individualisiert werden, oder auch Nahrungsmittel sein.
Die Vorteile liegen auf der Hand: Die Umwelt wird geschont. Sie können 
das jeweilige Produkt Ihren eigenen Bedürfnissen und Erfordernissen im 
Hinblick auf Qualität und Quantität anpassen. Zudem erhalten Sie Einbli-
cke und Kenntnisse bzgl. Materialien und deren Eigenschaften, so dass 
Sie als Verbraucher*in mehr souveräne Entscheidungen treffen können. 
Ach ja und natürlich - DIY liegt im Trend und macht einfach Spaß!

Je nach Thema fallen Materialkosten an, die als Umlage direkt bei der 
Lehrkraft entrichtet werden.

Kurs
Veronika Neumann

Mittwochs, 31.01., 14.02., 
28.02., 13.03., 10.04., 
24.04., 08.05., 22.05., 
05.06., 19.06., 03.07., 
28.08., 11.09., 25.09., 
09.10., 23.10., 06.11.2024, 
jeweils 19:15-20:00 Uhr
17 Unterrichtsstd., 
14 tägig

Virtueller Raum (Zoom) -  
Online Kurs

85,00 €
Nr. Y621150

Workshop
Christine Vogel
Michèle Fister
Veronika Neumann

Mo. 18.03.2024, 
Mo. 15.04.2024, 
Mo. 13.05.2024, 
Mo. 17.06.2024, 
Mo. 15.07.2024, 
Mo. 19.08.2024, 
jeweils 18:00-19:30 Uhr
12 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

entgeltfrei
Anmeldung an  
machsselbst@tt-neuss.de
Nr. Z703473

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y621150#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703473#inhalt
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Repair-Café - In Kooperation mit der Transition Town 
Initiative Neuss

Durch das gemeinsame Reparieren setzen engagierte Bürger*innen ein 
Zeichen gegen eine sorglose Wegwerf-Gesellschaft. Weiterhin werden 
wertvolle natürliche und menschliche Ressourcen geschont, weil Ge-
brauchsgüter länger nutzbar bleiben. Die wieder instand gesetzten Gegen-
stände erhalten eine neue Wertschätzung, statt auf dem Müll zu landen. 
Zudem teilen Menschen untereinander ihr Wissen über das Reparieren und 
die Technik dahinter. Laien und Experten arbeiten zusammen, geben Hilfe 
zur Selbsthilfe und regen so zu einem bewussten Konsumverhalten an. Für 
Reparaturen aus den Bereichen Textil, Fahrrad, Elektrik stehen Repara-
turfachkundige und die notwendigen Materialien und Werkzeuge vor Ort 
bereit.

Bitte melden Sie sich für jeden Einzeltermin im Vorfeld an unter:  
machsselbst@tt-neuss.de

Upcycling Werkstatt - In Kooperation mit der  
Transition Town Initiative Neuss

Ausrangierten Dingen ein neues Leben geben macht riesigen Spaß und 
kostet wenig. Aus dem vorhandenen Materialfundus kann Neues gestaltet 
werden, eigene Projekte können mitgebracht und realisiert werden. So wird 
z. B. bedrucktes oder beschriebenes Papier zu neuen individuellen Recy-
clingblöcken. Aufwerten statt Wegwerfen - natürliche Ressourcen werden 
geschont. Die Werkstatt ist nicht als fester Kurs konzipiert, angefangene 
Projekte können hier vollendet werden. 
Die Termine können jeweils einzeln besucht werden. Bitte Anmeldung zur 
Abstimmung der geplanten Projekte unter: upcycling@tt-neuss.de

Exkursion
Christine Vogel

Sa. 09.03.2024, 
Sa. 11.05.2024, 
Sa. 13.07.2024, 
Sa. 14.09.2024, 
jeweils 12:00-16:00 Uhr
21,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

entgeltfrei
Anmeldung bitte direkt an: 
repair@tt-neuss.de
Nr. Z703451K

Exkursion
Christine Vogel

Sa. 09.03.2024, 
Sa. 11.05.2024, 
Sa. 13.07.2024, 
Sa. 14.09.2024, 
jeweils 12:00-16:00 Uhr
21,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

entgeltfrei
Anmeldung bitte direkt an: 
upcycling@tt-neuss.de
Nr. Z703452

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703451K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703452#inhalt
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Einfach weniger Müll - Wie gelingt der Einstieg?
In Kooperation mit der Transition Town Initiative Neuss

Unkompliziert plastik- und müllarm leben? Haben Sie darüber schon 
des Öfteren nachgedacht? Dieser Vortrag gibt Impulse und praktische 
Anregungen wie Plastik und andere Wegwerfartikel des normalen Alltags 
einfach reduziert werden können. Damit verringern Sie nicht nur wach-
sende Müllberge und Millionen Tonnen an Kunststoff in den Weltmeeren, 
sondern schonen mitunter auch noch Ihr Portemonnaie.

Bitte melden Sie sich an unter: wenigermuell@tt-neuss.de 

Einfach in die Tonne!?  
- Vortrag zum Recycling und Mülltrennung 
In Kooperation mit der Transition Town Initiative Neuss

Muss ich den Joghurtbecher gespült entsorgen? Wohin kommen Fahrkar-
ten, Backpapier & Co? Darf der kompostierbare Müllbeutel wirklich in die 
braune Tonne? Eine richtige Mülltrennung hilft, Ressourcen und Klima zu 
schonen, stellt uns aber häufig vor eine große Herausforderung.
Wir erläutern, welche Probleme beim Recycling entstehen können, klären 
die gängigsten Fragen zur Mülltrennung und geben Tipps, was jede*r 
Einzelne zur besseren Müllentsorgung beitragen kann. 

Bitte melden Sie sich an unter: wenigermuell@tt-neuss.de 

Vortrag
Michèle Fister

Di. 14.05.2024
19:00-20:00 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.21

entgeltfrei
Anmeldung bitte unter: 
wenigermuell@tt-neuss.de
Nr. Z703453

Vortrag
Michèle Fister

Di. 16.04.2024
19:00-20:00 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.21

entgeltfrei
Anmeldung s. Text
Anmeldung bitte unter: we-
nigermuell@tt-neuss.de
Nr. Z703456

Ja! zum Lesen 
Sie möchten junge Menschen für 
das Lese-Abenteuer begeistern? 
Werden Sie Lesementorin oder 
Lesementor.  
Mehr Infos auf Seite 368.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703453#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703456#inhalt
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Offener Treff: Einfach weniger Müll 
In Kooperation mit der Transition Town Initiative Neuss

Seien wir ehrlich: Zero Waste konsequent umzusetzen ist oft schwierig. 
Aber: Nachhaltige Dinge in den Alltag zu integrieren und der Verschwen-
dung von Ressourcen entgegenzuwirken macht Spaß! Gemeinsam wollen 
wir Lösungen zur Müllvermeidung finden und Aktionen in Neuss planen.
Möchten Sie sich über Erfahrungen und Ideen zum Umweltschutz austau-
schen, sich inspirieren lassen oder aktiv einbringen? Die Themen werden 
gemeinsam festgelegt. 
Sie können jeden Termin separat besuchen. Bitte melden Sie sich an unter: 
wenigermuell@tt-neuss.de 

Transition Town Initiative Neuss: Offener Treff 

Die VHS Neuss und die Transition Town Initiative Neuss laden zum mo-
natlichen Treffen ein: Sie interessieren sich für nachhaltige Lebensweisen, 
suchen den Austausch und die Gelegenheit, um Ihre Ideen umzusetzen? 
Dann komme Sie gerne vorbei! Hier haben Sie die Möglichkeit uns kennen-
zulernen.
Wir verstehen uns als ein offenes Labor, um nachhaltige und ressourcen-
schonende Lebensweisen auszuprobieren, weiterzuentwickeln und zu 
verbreiten. Ziel ist es Wissen zu schaffen, zu teilen und zu bewahren; und 
um Lebenszufriedenheit zu fördern und Gemeinschaft zu erleben.
Sie können sich zu jedem Termin separat anmelden unter: 
mail@tt-neuss.de

Workshop
Michèle Fister

Di. 27.02.2024, 
Di. 26.03.2024, 
Di. 23.04.2024, 
Di. 28.05.2024, 
Di. 25.06.2024, 
jeweils 18:30-20:00 Uhr
10 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

entgeltfrei
Anmeldung bitte unter: 
wenigermuell@tt-neuss.de
Nr. Z703457

Workshop
Michèle Fister
Lars Böttner

Di. 12.03.2024, 
Di. 09.04.2024, 
jeweils 19:00-21:00 Uhr
Sa. 04.05.2024, 
Sa. 01.06.2024, 
Sa. 06.07.2024, 
Sa. 03.08.2024, 
jeweils 12:30-14:30 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

entgeltfrei
Anmeldung bitte unter: 
wenigermuell@tt-neuss.de
Nr. Z703441

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703457#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703457#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703441#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703441#inhalt


Schön schreiben - 
Kalligrafie 
Das Wort „Kalligraphie” stammt aus dem Griechischen 
und bedeutet die „Kunst des schönen Schreibens”. 

Noch heute ist für die chinesische und japanische Schriftkul-
tur die Kalligrafie bedeutsam. Wichtiger als die Leserlichkeit 
ist dabei die Erzielung perfekter ästhetischer Ausgewogen-
heit und das Sichtbarmachen von Emotionen. 

Als Schreibwerkzeuge dienen bis 
heute Federkiele, Pinsel, Stahlfe-
dern, aber auch Stifte und Füllfe-
derhalter. Als Trägermaterial bzw. 
Beschreibstoffe werden seit der 
Römerzeit mehrheitlich Papyrus, 
Pergament und Papier bevorzugt. 

„Kalligrafie ist meine Passion.  
Ich beschäftige mich damit  
sehr intensiv seit mehreren 
Jahren. Ein handgeschriebenes 
Blatt Papier in den Händen zu 
halten, erfüllt mich mit einer  
unsagbaren Freude.“ 
Katharina Ostenda

Wussten Sie dass ...   
... die Gotik sicherlich die reichste Epoche 
der Kalligrafie darstellt?  

Die Textura gilt als die höchstentwickelte westeuropäi-
sche Hauptbuchschrift der Gotik. Sie war auch die Proto-
type der ersten Wiegendrucke Johannes Gutenbergs.
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(Quellen: https://www.typolexikon.de/kalligraphie/; https://kallipos.de/
kalligraphie-alphabete.html; https://de.wikipedia.org/wiki/Kalligrafie; 
https://utopia.de/ratgeber/kalligraphie-lernen-tipps-und-material-
fuer-anfaengerinnen/; Alle Fotos (Ausnahmen selber beschriftete 
Quellen): Katharina Ostenda)

„Schrift ist nicht nur Stück unserer 
Tradition, sie bietet auch vielfäl
tige, künstlerische Ausdrucks
möglichkeiten. In meinem Atelier 
entstehen traditionelle und zeitge
nössische Arbeiten mit inspirieren
den Texten, vielschichtige Colla
gen und Künstlerbücher, filigrane 
SchriftPrägungen, Vergoldungen 
und zarte Papierarbeiten.“ 
Katharina Ostenda

Was ist der Unterschied 
zwischen Handlettering und 
Kalligrafie?
Handlettering ist eine Technik, die man 
zur Kalligrafie zählen kann. Aber: Beim 
Handlettering wird die Schrift mit Farben 
als Hintergrund oder mit Zeichnungen 
verbunden. Die richtige Kalligrafie kon-
zentriert sich auf das Schreiben.

Programmtipps: 
Kalligrafie für Einsteiger*innen – 
Schmuckinitialie vergolden und 
illuminieren

Siehe Seite 108 

Kalligrafie – Grundlagen der  
eleganten Englischen Schreibschrift 

Siehe Seite 109, 
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Plastisches Gestalten

Schmuck aus Silver Clay  
- Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Lernen Sie Silver Clay kennen: reines Feinsilber, das als Knete, Paste und 
Spritze aufbereitet ist. Demnach kann es modelliert, mit dem Pinsel gestri-
chen oder gespritzt werden. Mit diesen ganz neuen Möglichkeiten in der 
Schmuckgestaltung entwerfen und bauen Sie Ihr persönliches Schmuck-
stück. Nach dem Formen, Trocknen und Brennen entstehen Schmuckstü-
cke aus Feinsilber, die wie herkömmlich erstellter Schmuck finiert werden 
können. Geeignete Furnituren und Steine können mit verarbeitet werden. 
Silver Clay, Zubehör und Steine sind im Kurs erhältlich und werden nach 
Verbrauch abgerechnet (Minimumverbrauch 30,00 Euro, abhängig vom 
Tagespreis). Wir arbeiten in der Kleingruppe. Werkzeugbenutzung/Brand 
pauschal 12,00 Euro pro Person.
Minimumverbrauch 30,00 Euro, abhängig vom Tagespreis, Werkzeugbe-
nutzung/Brand pauschal 12,00 Euro pro Person, vor Ort bei der Dozentin 
zu entrichten

Japanisch mit Ikebana, Einstiegsnachmittag bis A1

vgl. Seite 332

Seminar
Martina Eiselein

So. 21.04.2024
10:00-17:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

36,00 €
plus min. 30,00 €  
Materialkosten,
12,00 € Werkzeug-
pauschale u. Brand
Nr. Z7032265

Nr. Z213601

Sa. 20.04.2024
14:00-17:00 Uhr

Wenn Sie weitere Fragen haben,  
weitere Informationen benötigen oder 
sich anmelden möchten, können Sie 
jederzeit das Team der VHS unter  
Tel. 02131 904151 oder über  
vhs@stadt.neuss.de kontaktieren. 

Geben Sie uns Feedback: 
Wir freuen uns auf ein 
Feedback von Ihnen zu 
unserem Programm, einer 
Veranstaltung oder auch 
zu sonstigen Themen. Dies 
können sie hier abgeben: 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z7032265#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z213601#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z213601#inhalt
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Fotografieren und Video

Kompakt Seminar Fotografie - Basiswissen

Diese Angebot wendet sich an Einsteiger*innen, die in kompakter Form die 
grundlegenden Einstellungen für einfaches Fotografieren erlernen möch-
ten. Wir betrachten die wichtigsten Einstellmöglichkeiten an Ihrer Kamera 
und die dazu gehörenden Funktionselemente. Die Theorie wird unterstützt 
durch praktische Übungen und eine gemeinsame Exkursion, um das Er-
lernte direkt zu erproben.
Bitte bringen Sie Ihre Fotoausrüstung, Bedienungsanleitung und Schreib-
zeug mit. Optional können Sie direkt beim Dozenten begleitendes Unter-
richtsmaterial für 10,00 Euro erwerben.

Portraitfotografie - Menschliches im Fokus

Ein ausdrucksstarkes Portrait fesselt 
den Blick! Die Auswahl der situations-
bedingten, korrekten Fototechnik wird 
in diesen Workshop erarbeitet. Studio-
fotografie und klassische Lichtführung 
werden vom Dozenten erläutert. Das 
Seminar befasst sich mit: der Anatomie 
des Gesichtes, Blickwinkeln, Licht-
führungen und Körperhaltungen. Im 
Praxisteil fotografieren sich die Teilneh-
menden wechselseitig. Dabei kommt 
es darauf an, den Menschen emotional 
anzusprechen, um ihn in verschiede-
nen Posen authentisch einzufangen. Es 
ist ratsam die eigene Kamera bereits 
sicher bedienen zu können, um viel 
Raum für die lebendige Gestaltung der 
Portraits zu haben.
Bitte bringen Sie Ihre eigene Spiegelre-
flex-, Bridge- oder Systemkamera sowie 
Schreibzeug, Imbiss und Getränke mit. 
Eine Materialumlage von 6,00 Euro/TN 
ist im Entgelt enthalten.

Seminar
Armin Strauch

Sa. 13.04.2024, 
So. 14.04.2024, 
jeweils 10:00-16:00 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

63,04 €
Nr. Z705101

Seminar
Roland Artur Berg

So. 28.04.2024
10:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

50,56 €
Nr. Z705107

Foto: Roland Artur Berg

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z705101#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z705107#inhalt
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Smartphonefotografie

Bahnbrechende Kamerainnovationen und das Design heben Smartphone-
fotografie auf ein neues Level! Mittlerweile hat die Verwendung von Smart-
phones in der professionellen Fotografie Einzug gehalten. Viele Ereignisse 
lassen sich spontan und diskret festhalten. Dieses Seminar vermittelt das 
Knowhow über die Vorbereitung, Aufnahme, Bildgestaltung und Präsen-
tation. Von Profis häufig genutzte Apps werden vorgestellt. Die weiteren 
Themen: Grundlagen des Lichts, Kontraste, Linienführung und Bildkom-
position. Das Seminar bietet genug Raum das Erlebte mit seinem eigenen 
Smartphone vor Ort umzusetzen. Dieses Seminar eignet sich sehr gut für 
Teilnehmende, die die Fotografie beruflich nutzen wollen. 
Bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablett mit ausreichend Speicher für die 
praktischen Übungen mit.

Seminar
Roland Artur Berg

So. 12.05.2024
10:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

50,56 €
Nr. Z705109

Foto: Roland Artur Berg

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z705109#inhalt
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Bildungsurlaub: Fotografieren und Filmen  
mit dem Smartphone für Socialmedia

Bahnbrechende Kamerainnovationen und das neue Design haben die 
Verwendung von Smartphones für die professionelle Foto- und Videografie 
interessant gemacht. Sicher mit der Smartphonekamera umgehen, mit 
ausdrucksstarken Fotos und kleinen Videos eine professionelle Präsenz 
im Internet aufbauen: All das ist heutzutage kein Problem! Dieser Kurs 
vermittelt das Knowhow über die Vorbereitung, Aufnahme, Bildgestaltung 
und Präsentation. Von Profis häufig genutzte Apps werden vorgestellt und 
praktisch erprobt. Bitte klären Sie vorab mit Ihrem Arbeitgeber, ob dieser 
den Teilzeit-Bildungsurlaub als solchen anerkennt. Der Kurs kann aber 
auch ohne die Inanspruchnahme von Bildungsurlaub gebucht werden.
Bitte bringen Sie Ihre Fotoausrüstung, Imbiss und Getränke sowie Schreib-
zeug mit. In den Kosten sind 5,00 Euro Materialkosten/Tn inbegriffen.

Online: Top-Apps  
- Was tun mit all den Smartphone-Fotos?

vgl. Seite 273

Foto-Exkursion Wildgänse am Niederrhein  
- Naturschutzgebiet Xantener Altrhein

Born to be wild! Jedes Jahr finden sich rund 150.000 Blässgänse und 
10.000 bis 20.000 Saatgänse aus Sibirien in dem Gebiet zwischen Wesel 
und dem niederländischen Nimwegen zur Überwinterung ein. Der Dozent 
zeigt optimale Plätze für die Naturfotografie in den Landschaftsräumen 
der Rheinniederung sowie in den Naturschutzgebieten. Dort werden die 
Teilnehmenden auch landschaftliche Höhepunkte erleben. Am richtigen Ort, 
mit professioneller Unterstützung, die Nomaden der Lüfte zu fotografieren 
wird hier möglich!

Die Anreise erfolgt individuell.  
Treffpunkt: Parkplatz am Natur-Forum, Eyländer Weg, 46509 Xanten
https://goo.gl/maps/gkMPPDCyWvhNmEyB9
Bitte bringen Sie festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, die Kameraaus-
rüstung sowie ggf. ein Stativ und eine Taschenlampe mit.

Seminar
Roland Artur Berg

3 x mo. ab 29.01.2024
10:00-16:00 Uhr
24 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

185,96 €
Nr. Y705110

Nr. Z320028

2 x di.  
ab 28.05.2024
18:00-20:15 Uhr

Exkursion
Uwe Schmid

Sa. 24.02.2024
8:00-14:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: 
siehe Info-Text

38,63 €
Nr. Y705162

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y705110#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320028#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y705162#inhalt
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Sommerakademie:  
Fotoexkursion Naturfotografie

Die Natur zaubert die schönsten Kunstwerke. In kleinsten Details die Äs-
thetik und Vielfalt der Natur entdecken, zeigt diese kreative Fotoexkursion. 
U. a. Farben, Formen, Flächen, Strukturen, Muster und Linien werden zu 
bewusst komponierten Fotografien.
Sie erhalten praktische Anleitungen zu Kameraeinstellungen und Auf-
nahmetechniken sowie auch wertvolle Hinweise, um Ihr fotografisches 
Potenzial optimal zu entfalten. 
Treffpunkt: Eingang Botanischer Garten, Bergheimer Str. 67A, 41464 
Neuss
Bitte bringen Sie festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, die Kamera-
ausrüstung sowie ggf. ein Stativ  mit. Die Teilnehmenden müssen mit der 
Bedienung ihrer Kamera vertraut sein. Fotografische Grundkenntnisse 
sollten vorhanden sein.

Exkursion
Uwe Schmid

So. 30.06.2024
09:00-15:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: 
siehe Info-Text

45,52 €
Nr. Z705161

Foto: Uwe Schmid

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z705161#inhalt
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Sommerakademie:  
Fotoworkshop Grabmalkunst  
- Urban Explorations zum Nordfriedhof Düsseldorf

Der Nordfriedhof in Düsseldorf ist der größte und, wegen seiner künstle-
risch und historisch wertvollen Grabmalkunst, der bekannteste Friedhof 
der nordrhein-westfälischen Landeshauptstadt. Auf dem Friedhof, der unter 
Denkmalschutz steht, haben zahlreiche prominente Personen aus Politik, 
Kultur und Wirtschaft ihre letzte Ruhestätte gefunden. Namhafte Künstler 
und Bildhauer aus dem In- und Ausland haben für den Nordfriedhof prunk-
volle und außergewöhnliche Grabmale erschaffen. Die besondere Atmo-
sphäre dieses Ortes lädt zu einer fotografischen Erkundung ein.
Fotografische Themen bei diesem Workshop sind: kreatives Fotografieren, 
Auswahl von Standpunkten, Bildgestaltung, Details fotografieren, Gestalten 
mit Licht, Experimentieren mit Belichtung und Schärfe. Nach einer kurzen 
Einführung und Erklärung über Technik und Arbeitsweise mit der Kamera 
werden wir den Friedhof gemeinsam erkunden und unserer Kreativität 
freien Lauf lassen.
Treffpunkt: Haupteingang am Parkplatz Nordfriedhof, Am Nordfriedhof 1, 
40468 Düsseldorf
Bitte bringen Sie festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, die Kameraaus-
rüstung sowie ggf. ein Stativ und eine Taschenlampe mit.

Exkursion
Uwe Schmid

So. 14.07.2024
10:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: siehe Info-Text

45,52 €
Nr. Z705162

Foto: Uwe Schmid

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z705162#inhalt
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Musizieren

Hybrid: Gitarre - Einsteiger*innen I

Wenn Sie nicht wissen, wie herum man eine Gitarre hält, aber über eine 
solche verfügen, dann sind Sie hier goldrichtig! In diesem Gruppenkurs 
werden die gängigsten Griffe erlernt, Begleitmuster verinnerlicht und ein 
wenig Noten lesen geübt. Vorkenntnisse sind keine nötig, ein wenig guter 
Wille ist völlig ausreichend.
Plus Materialkosten

Hybrid: Gitarre - Einsteiger*innen II

Mit Abschluss des Kurses können die gängigsten Akkorde gegriffen, einfa-
che Lieder begleitet und schlichte Melodien nach Noten gespielt werden. 
Als Voraussetzung sollten Sie bereits 3-4 einfache Akkorde greifen und 
ohne größere Pausen wechseln können.
Plus Materialkosten

Hybrid: Gitarre - Einsteiger*innen III

Dieser Kurs eignet sich für alle Einsteiger*innen mit Vorkenntnissen, die 
ihr Spiel auf eine solide Basis stellen möchten und schon flüssig einfa-
che Akkorde greifen können. Es werden die grundlegenden Akkorde und 
Barregriffe sowie leichte Melodien anhand von bekannten Stücken erlernt. 
Des Weiteren wird das Lesen von Noten und Tabulatur in der Gruppe er-
klärt und geübt. Die Auswahl der Stücke erstreckt sich auf Pop, Rock und 
Folk, quer durch alle Jahrzehnte.
Plus Materialkosten

Kurs
Michael von der Heydt

15 x di. ab 20.02.2024
18:20-19:50 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum A 1.011

157,50 €
Nr. Z706103

Kurs
Michael von der Heydt

15 x di. ab 20.02.2024
20:00-21:30 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum A 1.011

157,50 €
Nr. Z706105

Kurs
Michael von der Heydt

15 x mi. ab 21.02.2024
20:00-21:30 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum A 1.011

157,50 €
Nr. Z706110

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706103#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706105#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706110#inhalt
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Hybrid: Gitarre - Folk/Blues/Pop - Fortgeschrittene

Dieser Fortgeschrittenen-Kurs richtet sich an alle, die bereits erste Kennt-
nisse besitzen und die Standard-Akkorde beherrschen. Mittels Stücken aus 
den Bereichen Folk, Blues und Pop wird das Spielen von abwechslungsrei-
chen Akkordfolgen sowie Soli geübt und vertieft. Außerdem sollen verschie-
dene Zupftechniken und musikalisches Basiswissen in der Gruppe erlernt 
werden. Dieser Kurs ist auch für geübtere Spieler*innen, die ihre Kenntnis-
se wieder auffrischen möchten, geeignet.
Plus Materialkosten

Klavierspielen 40+ - Einsteiger*innen

Dieser Klavierkurs bietet ein vielseitiges Lern- und Fortbildungsangebot für 
Erwachsene. Dabei soll die Freude am Musizieren im Vordergrund stehen 
und Mut gemacht werden, ein neues Instrument (Klavier) durch eigene 
Lieder zum Klingen zu bringen. Bei diesem Kurs werden wir leichte Kla-
vierstücke von J. W. Schaum (Heft 1) lernen, welche Freude und Interesse 
wecken. Sie spielen abwechselnd am Klavier. Sie lernen aktiv und passiv, 
direkt von der Lehrkraft und indirekt von anderen Teilnehmenden. Unter-
richtsinhalte sind Informationen zum Instrument, zum Notenlesen, zu den 
Grundlagen der Rhythmik sowie die Dur- und Moll-Tonleiter. Der Unterricht 
erfolgt in der Kleingruppe mit max. 7 Teilnehmenden.

Klavierspielen 40+ - Fortgeschrittene I

Bei diesem Kurs werden wir Klavierstücke von J. W. Schaum (Heft 3) erar-
beiten. Sie spielen abwechselnd am Klavier. Sie lernen aktiv und passiv, 
direkt von der Lehrkraft und indirekt von anderen Teilnehmenden. Der 
Unterricht erfolgt in der Kleingruppe mit max. 7 Teilnehmenden.

Kurs
Michael von der Heydt

15 x mi. ab 21.02.2024
18:20-19:50 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum A 1.011

157,50 €
Nr. Z706122

Kurs
Corina Kiss-Dahlmanns

12 x mi. ab 21.02.2024
14:00-15:30 Uhr
24 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

172,80 €
Nr. Z706125K

Kurs
Corina Kiss-Dahlmanns

12 x mi. ab 21.02.2024
17:00-18:30 Uhr
24 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

172,80 €
Nr. Z706126K

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706122#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706125K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706126K#inhalt
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Klavierspielen 40+ - Fortgeschrittene II

Bei diesem Kurs werden wir Klavierstücke von J. W. Schaum (Heft 4) erar-
beiten. Sie spielen abwechselnd am Klavier. Sie lernen aktiv und passiv, 
direkt von der Lehrkraft und indirekt von anderen Teilnehmenden. Der 
Unterricht erfolgt in der Kleingruppe mit max. 7 Teilnehmenden.

Klavierspielen 40+ - Fortgeschrittene III

Bei diesem Kurs werden wir Klavierstücke von J. W. Schaum (Heft 5) erar-
beiten. Sie spielen abwechselnd am Klavier. Sie lernen aktiv und passiv, 
direkt von der Lehrkraft und indirekt von anderen Teilnehmenden. Der 
Unterricht erfolgt in der Kleingruppe mit max. 7 Teilnehmenden.

Seminar für Pianistinnen und Pianisten  
mit Vorkenntnissen

Das Hauptziel ist es, mit anderen Menschen zusammenzutreffen, die die 
gleiche Begeisterung teilen, um vierhändig zu spielen. Sie lernen zu zweit 
am Klavier von Barock bis Pop Musik.
Der Unterricht erfolgt in der Kleingruppe.

Kurs
Corina Kiss-Dahlmanns

12 x mi. ab 21.02.2024
18:30-20:00 Uhr
24 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

172,80 €
Nr. Z706127K

Kurs
Corina Kiss-Dahlmanns

12 x mi. ab 21.02.2024
15:30-17:00 Uhr
24 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

172,80 €
Nr. Z706128K

Seminar
Corina Kiss-Dahlmanns

Fr. 17.05.2024
14:00-17:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

28,00 €
Nr. Z706133K

Foto: Dr. Cornina Kiss

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706127K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706128K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706133K#inhalt
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Mundharmonika spielen(d) lernen  
- Bluesharp-Workshop - Einsteiger*innen

Die diatonische 10-Kanal-Mundharmonika, auch "Bluesharp" genannt, ist 
ein kleines und unscheinbares Instrument, das sich jedoch einen festen 
Platz in der modernen Musik wie Rock, Hardrock, Heavy Metal, Pop, 
Country, Folk und natürlich im Blues verschafft hat. Dieses Seminar setzt 
keinerlei Kenntnisse aus dem Bereich Musik voraus. Die Teilnehmenden 
müssen weder Noten lesen können noch etwas über Tonarten, Dur und 
Moll oder über die Musiktheorie wissen. Alle notwendigen Grundlagen für 
das Bluesharp-Spiel werden in diesem Seminar vermittelt, so dass Sie zum 
Ende einen Standard-Blues spielen und eine Band mit diesem Instrument 
begleiten können. Alle Lehrinhalte sind mit praktischen Übungen - angefan-
gen vom einfachen Kinderlied, über Rhythmus-Harp, bis hin zum klassi-
schen Blues - verbunden.
Plus 3,50 € Materialkosten vor Ort. Eine Bluesharp kann zum Preis von 
30,00 € beim Dozenten erworben werden. Bitte geben Sie dies bei der 
Anmeldung an. 
Der Unterricht findet in der Kleingruppe statt.

Seminar
Volker Rudolphi

Sa. 13.04.2024, 
So. 14.04.2024, 
jeweils 10:00-16:30 Uhr
16 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

84,00 €
Nr. Z706135K

Ermäßigungen 
Die VHS bietet vielen Menschen 
Ermäßigungen auf die Kursentgelte 
an. Ob auch Sie davon profitieren, 
erfahren Sie auf S. xxx oder unter 
vhs-neuss.de/service/rechtliches/
entgeltordnung .

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706135K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/service/rechtliches/entgeltordnung
https://www.vhs-neuss.de/service/rechtliches/entgeltordnung
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Ukulele - Einstiegskurs

Die Ukulele (Hawaiianisch: hüpfender Floh) ist ein preiswertes Instru-
ment und leicht zu erlernen. Eigentlich das ideale Instrument für alle, die 
einen unproblematischen Einstieg in die Welt der Musik und des eigenen 
Musizierens suchen. Nach Hawaii ist die Ukulele erst im 19. Jahrhundert 
gekommen. Ursprünglich stammt sie von der portugiesischen Insel Ma-
deira. Ohne Notenkenntnisse und mit viel Spaß in allen Musikstilen vom 
Volkslied, Top 40, Blues, Country, Klassik bis hin zu klassischen Ukulele-
Songs oder Kirchenliedern - alles lässt sich auf dem kleinen, überschau-
baren Instrument interpretieren. Sie sollten die normalen Grundakkorde 
CDur- FDur - GDur im Wechsel spielen können. Sie erlernen weitere 
Anschlagtechniken und Zupfmuster. Dabei kommt die Rhythmik nicht zu 
kurz. Nach diesem Seminar können Sie verschiedene Stilrichtungen auf 
der Ukulele spielen.
Die Leihgebühr (bitte geben Sie bei der Anmeldung Bescheid) für eine 
Ukulele beträgt 4,00 Euro. Der Betrag ist direkt vor Ort beim Dozenten zu 
entrichten. Bitte geben Sie im Vorfeld Bescheid (info@didispatz.de).
Eine Sopran-, Konzert- oder Tenor-Ukulele mit der Stimmung gCEA ist 
mitzubringen. Ukulele-Gurte oder eine Fußbank sowie Schreibutensilien 
und Getränke sind hilfreich. Wenn möglich sollten Sie auch ein Kapodas-
ter, Ersatzsaiten und eventuell ein Plektrum mitbringen.

Seminar
Dietmar Spatz

So. 30.06.2024
11:00-15:00 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

52,50 €
Nr. Z706306

Foto: Dietmar Spatz

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706306#inhalt
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Cajon spielen - Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Die Idee, eine einfache Holzkiste als Schlagzeug zu benutzen, hatten die 
Sklaven in der peruanischen Kolonialzeit. In den 1970er Jahren hat sich 
das Cajon dann im spanischen Flamenco etabliert und mittlerweile wird es 
bei jeder unverstärkten Musik eingesetzt. Wir lernen zunächst die richtige 
Sitztechnik und anschließend die verschiedenen Schlagpositionen kennen. 
Mit einfachen Mitteln erhalten wir kräftige Grooves und sind schnell in der 
Lage, Rhythmen in verschiedenen Stilen, für die sonst das Drum Set zu-
ständig wäre, zu spielen. Als nächstes widmen wir uns der Koordination der 
Hände und nähern uns der durchlaufenden "von Hand zu Hand"-Spielwei-
se. Im Laufe des Seminars lernen wir ständig weitere musikalische "Phä-
nomene", wie Shuffle, afrikanisch beeinflusste Rhythmik, ungerade Takte, 
Break-Bausteine, etc. kennen. Zur Abwechslung können jederzeit unterhalt-
same Rhythmicals eingestreut werden. Den Abschluss des rhythmischen 
Nachmittags bildet unsere eigene Cajon-Percussionmusik.
Vor Ort sind ggf. 2,00 Euro Leihgebühr direkt beim Dozenten zu entrichten.

DJEMBE - Westafrikanische Musik - Einsteiger*innen

Die kelchförmige Djembe gehört zu den beliebtesten afrikanischen 
Trommeln. In diesem Seminar machen wir mit ihr Musik wie in Afrika! 
Auch ohne musikalische Vorkenntnisse sind wir am Ende in der Lage, ein 
eigenes Musikstück in der Tradition der Malinke zu arrangieren und zur 
Aufführung zu bringen. Nachdem wir die verschiedenen Sounds wie Bass, 
Open, Slap und die dazugehörigen Anschlagtechniken kennen gelernt 
haben, können wir mit Hilfe von Signalen schon bald intuitiv kommunizie-
ren. Zuhören und Nachspielen, Fragen und Antworten, ohne Theorie. Wir 
lernen unsere ersten Rhythmen und fassen dann zwei Trommelstimmen 
zusammen. Wie in der Tradition der Malinke fügen wir noch ein paar Bas-
strommelschläge dazu und schon ist unser Djembeorchester komplett und 
wir sind mittendrin in der musikalischen Welt Afrikas.
Vor Ort sind ggf. 5,00 Euro Leihgebühr direkt beim Dozenten zu entrichten.

Seminar
Martin Hesselbach

So. 26.05.2024
11:00-16:15 Uhr
7 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

32,13 €
Nr. Z706307

Seminar
Martin Hesselbach

So. 14.01.2024
10:00-15:15 Uhr
7 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

30,66 €
Nr. Y706308

Seminar
Martin Hesselbach

Sa. 27.04.2024
10:00-15:15 Uhr
7 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

32,13 €
Nr. Z706308

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706307#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y706308#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706308#inhalt
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Samba Percussion Band

Dieses Seminar ist für alle gedacht, die Spaß am Rhythmus haben und 
einmal in die aufregende, brasilianische Rhythmuswelt eintauchen wollen! 
Samba ist die populärste afro-brasilianische Musik- und Tanzform. Weite 
Verbreitung erfuhr dieser Musikstil zu Beginn des letzten Jahrhunderts in 
Rio de Janeiro, wo er Hauptbestandteil der Karnevalsprozessionen wurde. 
Eine Form des Samba ist die Batucada, die nur auf Perkussion Instru-
menten und diversen Trommeln gespielt wird. Tiefe Surdotrommeln bilden 
das Fundament für den peitschenden Groove von kleinen Trommeln und 
Tamborins. Ganzas ergänzen das Frequenzspektrum und Agogoglocken 
beleben das Klangbild. Schon bald reagieren wir wie ein echtes Samba 
Trommelorchester: Gemeinsamer Anfang und Schluss, Frage- und Ant-
wortbreaks, leise oder laut, langsames oder schnelles Tempo.
Vor Ort sind ggf. 3,00 Euro Leihgebühr direkt beim Dozenten zu entrichten.

Seminar
Martin Hesselbach

So. 12.05.2024
11:00-16:15 Uhr
7 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

32,13 €
Nr. Z706309

Foto: Martin Hesselbach

Geben Sie uns Feedback: 
Wir freuen uns auf ein 
Feedback von Ihnen zu 
unserem Programm, einer 
Veranstaltung oder auch 
zu sonstigen Themen. Dies 
können sie hier abgeben: 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706309#inhalt
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Scola Musica - Seniorenorchester der Musikschule 
der Stadt Neuss
In Kooperation mit der Volkshochschule Neuss

Gespielt wird leichte Literatur aus der Barockzeit bis zur Moderne, je nach 
aktueller Besetzung und Können. Jede und jeder soll mitspielen können, 
dafür werden passende Stücke und Noten bereit gestellt. Wesentlich ist 
allen Mitgliedern die Freude am gemeinsamen Musizieren, gelegentlich 
bietet sich auch ein Aufführungstermin an.
Voraussetzung zum Mitmachen sind gute Kenntnisse (Notenlesen, Inst-
rumentalspiel) auf einem Streich- oder Holzblasinstrument sowie Freude 
am gemeinsamen Spiel. Damit eignet sich das Orchester insbesondere für 
Wiedereinsteiger*innen, aber auch für Erwachsene jeden Alters, die ein In-
strument seit einiger Zeit neu erlernt haben und nun eine Möglichkeit zum 
Musizieren in Gemeinschaft suchen. Musik hält jung und bereichert das 
Leben ungemein - gerade in Gemeinschaft mit anderen. Alle interessierten 
Erwachsenen sind herzlich willkommen.

Kurs
Burkart Zeller

Montags, 19.02.2024, 
26.02.2024, 04.03.2024, 
11.03.2024, 18.03.2024, 
08.04.2024, 15.04.2024, 
22.04.2024, 29.04.2024, 
06.05.2024, 13.05.2024, 
27.05.2024, 03.06.2024, 
10.06.2024, 17.06.2024, 
jeweils 20:00-21:30 Uhr
30 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.29

100,00 €
Nr. Z706902

Foto: Burkart Zeller

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706902#inhalt
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Singen macht Laune!  
- Seniorensingkreis der Volkshochschule Neuss
In Kooperation mit der Musikschule der Stadt Neuss

Singen macht froh und gemeinsam auch den größten Spaß! Der Senio-
rensingkreis ist seit langem ein traditioneller Bestandteil des Kursange-
botes der Volkshochschule. Das liegt vor allem an der Freude, die immer 
dann aufkommt, wenn Jung- und Alt-Senioren gemeinsam lossingen 
und einstimmen in ein lieb gewordenes Potpourri. Selbiges besteht aus 
traditionellen deutschen Volksliedern, witzigen Songs aus Mundorgel und 
diversen anderen fröhlichen Liederbüchern, bis hin zu altbekannten Schla-
gern und Evergreens. Klar, werden auch die Jahreszeiten stimmungsvoll 
besungen, zu Karneval und in der Adventszeit passende Lieder ausge-
wählt. Singen Sie mit und erleben Sie einen unbeschwerten und fröhlichen 
Nachmittag mit uns!

Italienisch und Singen ohne Vorkenntnisse

vgl. Seite 325

Kurs
Christina Döhlings

Do. 07.03.2024, 
Do. 21.03.2024, 
Do. 18.04.2024, 
Do. 02.05.2024, 
Do. 16.05.2024, 
Fr. 24.05.2024, 
Do. 27.06.2024, 
Do. 22.08.2024, 
Do. 05.09.2024, 
jeweils 15:00-16:45 Uhr
18 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

24,00 €
Nr. Z706903K

Nr. Z204611
6 x so. ab 
25.02.2024
14:00-15:00 Uhr

VHS Online-Vorträge live 
Kennen Sie unsere Online-Vorträge, die live  
gesendet werden? Die aktuellen Themen und  
Termine finden Sie auf unserer Homepage.  
Mehr Infos auf Seite 11

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z706903K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204611#inhalt
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Gesundheit
und Ernährung

Sandra Goldmann 
Fachbereichsleiterin Gesundheit und Ernährung

E-Mail: sandra.goldmann@stadt.neuss.de 
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Die Gesundheitsbildung der Volkshochschule  
orientiert sich am Gesundheits verständnis  
der Weltgesundheitsorganisation (WHO).  
Sie umfasst Lern arrangements, die auf 
Wissens erwerb, Werteorientierung und 
Handlungs fähigkeit ausgerichtet sind.  

Das Ziel ist einerseits die Realisierung einer 
gesunden Lebensweise des Einzelnen in 
Alltag, Familie und Arbeitswelt (Verhaltens-
prävention). Andererseits soll die gemein-
schaftliche Mitgestaltung gesundheitsgerechter 
Lebensbedingungen und einer gesundheits-
fördernden Lebenskultur (Verhältnisprävention) 
unterstützt werden.

„Wenn wir jedem Menschen 
die richtige Dosis Nahrung, 
Bewegung und Entspannung 
geben könnten, nicht zu viel 
und nicht zu wenig, hätten 
wird den richtigen Weg zur 
Gesundheit gefunden.“
Hippokrates
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Essen trennt(e) und verbindet zunehmend, denn: 
Lebensstil und Essen sind unmittelbar verknüpft. 
Auch waren und sind Lebensmittel stets Aus-
drucksmittel für eine bestimmte Schicht, Klasse,  
Geschlecht oder Alter. Diese Nutzung von 
Nahrungsmitteln zur Darstellung der eigenen 
Lebensweise findet sich in historischen sowie in 
gegenwärtigen verschiedenen sozialen Gruppen. 

Kommensalität führt wiederum zu 
Bindung, Austausch und Verständ-
nis unter- und füreinander. Essen ist 
nicht nur Grundbedürfnis, sondern 
verbindet das Notwendige mit dem 
Schönen und pflegt, quasi neben-
bei, die Gesundheit von Leib und 
Seele sowie die Geselligkeit und 
den Zusammenhalt.

Noch interessanter und verbinden-
der wird es, wenn man sich hinaus-
wagt, um internationale Kochstile 
kennen zu lernen und zu erleben.

Unsere Kochkurse finden Sie  
ab S. 195

Der Blick über den Tellerrand…

Foto: iStock

Foto: Adobe Stock

Axel Philipps, Die Soziologie des Essens; Aus dem Buch BSE, Vogelgrippe & Co., 2003; 
Barlösius, Eva: Soziologie des Essens. Eine sozial- und kulturwissenschaftliche Einführung in 
die Ernährungssforschung, Weinheim/München, 1999; Adrian Portmann: Kochen und Essen 
als implizite Religion. Lebenswelt, Sinnstiftung und alimentäre Praxis, Waxmann Münster/New 
York/München/Berlin, 2003 
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/9783839409534-004/html?lang=de

Fahrstuhl-Effekt
1986 beschrieb Ulrich Beck die „Ab-
lösung der alten Klassen und Schich-
ten durch vielfältige, frei florierende 
Konsum stile, die grade für eine wach-
sende Zahl an Lebensformen wiederum 
neue Möglichkeiten der Abgrenzung 
böten“.  Er beschreibt dies als „Fahrstuhl-
Effekt“, wie folgt: „Individuen orientieren 
sich demnach nicht mehr an traditio-
nellen Regeln, sondern haben mehr 
Raum für eine persönliche Wahl, wobei 
die materielle Basis für die gestiegenen 
Gestaltungsmöglichkeiten Einzelner auf 
Modernisierungsprozesse zurückgeht, 
die mehr Wohlstand, Handlungs- und 
Freizeitspielräume bescheren.“

In der Wissenschaft hat sich  
für die gemeinschaftsstif-

tende Tischgesellschaft ein 
eigenes Wort entwickelt:

Kommensalität
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Gesundheitswissen

Schwertfechten 
In Kooperation mit der TG Neuss

Im frühen Mittelalter wurde der Umgang mit dem Schwert von Mund zu 
Mund weitergegeben. Im sogenannten Hochmittelalter wurden dann die 
ersten Aufzeichnungen gemacht, wobei Männer und Frauen zu sehen 
sind, die gleichermaßen am und mit dem Schwert unterrichtet wurden. 
Dank eines dieser Manuskripte sind viele dieser alten Techniken über-
liefert worden. Ziel dieses Seminars ist es, mit heutigen Sicherheitsstan-
dards, alte Techniken in einer aufregenden Sportart kennen zu erlernen.
Die Anmeldung erfolgt über die VHS. Inhaltliche Rückfragen können auch 
bei der TG Neuss gestellt werden: Lennart Tiebel, Telefon 02131-7181711 
oder Tiebel@tg-neuss.de
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung sowie saubere, nicht färbende Hal-
lensportschuhe mit.

Sicher und fit am Steuer - 55 plus

Beherrschen Sie noch die Gefahrenbremsung? Und kennen Sie auch 
schon alle neuen Verkehrszeichen? Vielleicht die eine oder andere Fahr-
technik schon etwas „eingerostet“? Wie sieht es mit Schulterblick und Aus-
weichmanöver aus? Wer mit dem Auto unterwegs ist, sollte auch darauf 
achten, dass Fahrzeug und Fahrer*in fit sind! Um das Auto kümmert sich 
die Werkstatt; um unsere Fitness am Steuer müssen wir uns selbst küm-
mern. In Zusammenarbeit mit der Verkehrswacht Düsseldorf e.V. frischen 
Sie Ihr Verkehrswissen in diesem Seminar effektiv auf.
Das theoretische Seminar findet in den Räumen der VHS statt.

Seminar
Lennart Tiebel
Hendrik Schäfers

Sa. 27.04.2024
11:00-12:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

Burgunderschule, Turnhalle

10,50 €
Nr. Z601900

Seminar
Simon M. Höhner

Sa. 20.04.2024
10:00-13:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

21,00 €
Nr. Z601200

VHS Online-Vorträge live 
Kennen Sie unsere Online-Vorträge, die live  
gesendet werden? Die aktuellen Themen und  
Termine finden Sie auf unserer Homepage.  
Mehr Infos auf Seite 11

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601900#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601200#inhalt
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Nur vergesslich oder schon erkrankt? 
- Demenz erkennen und verstehen  
In Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Rhein-Kreis Neuss e. V.

Wie viel Vergesslichkeit darf sein, ab wann ist eine Abklärung zu einer 
Demenz erforderlich? Das Krankheitsbild der Demenz tritt mehr und mehr 
in die Öffentlichkeit. Durch den offenen Umgang mit diesem Thema weiß 
mittlerweile jede*r, was Demenz ist. Aber wissen wir das wirklich und 
würden wir erste Anzeichen der Erkrankung erkennen? Der Vortrag wird 
den Hörer*innen einen guten Überblick über das dementielle Syndrom, 
den Verlauf und das Erleben der Betroffenen geben. Gleichzeitig sollen 
Möglichkeiten der Unterstützung aufgezeigt werden. Im Anschluss können 
weitere Fragen gestellt werden.

Demenz verstehen - Kommunikation bei Demenz 
In Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Rhein-Kreis Neuss e. V.

Kommunikation bedeutet in Beziehung treten zu können und ist der Schlüs-
sel zu mehr Wohlbefinden. Für Menschen mit Demenz wird die Möglichkeit 
zu kommunizieren zunehmendend komplizierter. Da Kommunikation ein 
wechselnder Prozess ist, liegt es an uns eine Brücke zum Menschen mit 
Demenz zu finden und auf sie zu zugehen. Während des Vortrages erhal-
ten Hörer*innen nützliche Tipps und Ideen um die Kommunikation aufrecht-
zuerhalten, um so den Alltag mit Menschen mit Demenz bestmöglich zu 
meistern.

Vortrag
Susanne Schmalenberg

Mi. 17.04.2024
18:00-19:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Nr. Z601201V

Vortrag
Susanne Schmalenberg

Mi. 22.05.2024
18:00-19:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Nr. Z601207

So funktionieren die QR-Codes: 
Wenn Sie die Kamera von Ihrem Smartphone auf einen QR-Code 
richten, zeigt Ihnen Ihr Smartphone direkt den Link zu dem spe-
ziellen Kurs auf unserer Homepage. Dort können Sie sich weiter 
informieren, die Kurstermine in Ihrem Smartphone-Kalender  
speichern oder den Kurs direkt buchen. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601201V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601207#inhalt
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Hilfe beim Helfen 
In Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Rhein-Kreis Neuss e. V.

Dieser Kurs richtet sich an Angehörige von Menschen mit Demenzerkran-
kungen. In acht Terminen werden Informationen rund um das Thema De-
menz vermittelt. Die Schwerpunkte der Schulungsreihe sind Kommunika-
tion und der Umgang mit demenziell veränderten Menschen. Ein weiterer, 
wichtiger Baustein ist der Austausch der Angehörigen untereinander sowie 
mit der Dozentin.
Behandelt werden im Einzelnen:
- Modul 1: Wissenswertes über Demenz
- Modul 2: Demenz verstehen
- Modul 3: Informationen zu rechtlichen Fragen
- Modul 4: Den Alltag leben
- Modul 5: Informationen zur Pflegeversicherung
- Modul 6: Herausfordernde Situationen und Pflege
- Modul 7: Entlastung für Angehörige
- Modul 8:  Verschiedene Wohnformen, Demenz im Krankenhaus,  

letzte Lebensphase

Augen- und Sehtraining 
- Gönnen Sie sich mehr Sehkomfort

Das Seminar ist für alle geeignet, die ihre Sehkraft verbessern möchten. 
Wer seine Augen durch tägliche Bildschirmarbeit, häufiges Lesen oder 
bei der Ausführung von Präzisionsarbeiten stark beansprucht, sollte ein 
regelmäßiges Augentraining durchführen. Bei Menschen mit Fehlsichtig-
keit (Kurz-, Weit- oder Alterssichtigkeit) kann ein regelmäßiges Training die 
Sehkraft steigern. Das Training bewirkt Erholung und Entspannung - nicht 
nur für Ihre Augen!

Kurs
Susanne Schmalenberg
Ute Torspecken Lobo de 
Miranda

Do. 22.02.2024, 
Do. 29.02.2024, 
Do. 07.03.2024, 
Do. 14.03.2024, 
Do. 21.03.2024, 
Do. 28.03.2024, 
Do. 11.04.2024, 
Do. 18.04.2024, 
jeweils 17:00-19:15 Uhr
24 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

entgeltfrei
Nr. Z601208

Seminar
Andrea Jung

Sa. 16.03.2024
10:00-13:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

21,00 €
Nr. Z601460

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601208#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601460#inhalt
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Survival Training - Exkursion: Feuer und Shelterbau

Bei einer Wanderung im Urlaub verlaufen? Oder kam die Nacht schneller, 
als erwartet und Sie sind noch da draußen? Keine Sorge, bald kennen Sie 
sich aus: Feuer ist als Survivalgrundlage ebenso unverzichtbar wie ein 
Unterschlupf. In diesem Kurs üben Sie den Shelterbau in Abhängigkeit vom 
Gelände, wobei die praktischen Grundlagen vorab theoretisch besprochen 
und an Modellen gezeigt werden. Weiterhin erlernen und üben Sie effektive 
Techniken der Feuerentfachung (Feuerstein, Bogendrill, Feuerstahl), und 
erfahren vieles über die Materialien sowie Rechte und Pflichten, die in der 
Natur bestehen.  

Treffpunkt: Parkplatz Vorster Wald, Linning
Bitte mitbringen: wetterfeste Bekleidung und festes Schuhwerk, ggf. 
Wechselbekleidung für den Heimweg, Arbeitshandschuhe, eine Sitzunter-
lage, Getränke, Verpflegung, kleines Erste Hilfe Set (Desinfektion, Pflaster, 
Verband), ein Messer mit fester Klinge zum Schnitzen, Block, Bleistift und 
Kugelschreiber. Eine Materialumlage von 10,00 Euro/Tn ist im Entgelt 
inbegriffen.

Survival Training - Exkursion: Wasser und Nahrung

Wasser ist für den Körper zum Überleben elementar! Wir erörtern gemein-
sam die verschiedenen Möglichkeiten zur Wassergewinnung (Gelände-
struktur nutzen, Sickergrube, Ausschau nach Wasserpflanzen etc.) und 
dessen sinnvolle Aufbereitung. Sie erhalten Auskunft über die verschiede-
nen Gewässerklassen. In Kleingruppen werden die verschiedenen effek-
tiven Wasseraufbereitungsarten praktisch erprobt. Ebenso thematisiert 
werden Nahrungsmittel aus der Natur: Was ist sinnvoll, was gefährlich? Mit 
diesen Grundlagen zum Überleben in der Natur sind Sie gut gerüstet.

Treffpunkt: Parkplatz Vorster Wald, Linning
Bitte mitbringen: wetterfeste Bekleidung und festes Schuhwerk, ggf. 
Wechselbekleidung für den Heimweg, Arbeitshandschuhe, eine Sitzunter-
lage, Getränke, Verpflegung, kleines Erste Hilfe Set (Desinfektion, Pflaster, 
Verband), ein Messer mit fester Klinge zum Schnitzen, Block, Bleistift und 
Kugelschreiber.

Kurs
Manuel Euskirchen

So. 12.05.2024
9:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

Treffpunkt: s. Text

55,52 €
Nr. Z703478

Kurs
Manuel Euskirchen

Sa. 08.06.2024
9:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

Treffpunkt: s. Text

45,52 €
Nr. Z703479

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703478#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703479#inhalt
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Psychologie und Selbstbehauptung

Die Mañana-Kompetenz  
- Im Alltag leichter mit Stress umgehen

Wir alle kennen das: gleichzeitig im Dialog, der Gedanke an bevorstehen-
de Ereignisse, noch schnell dies und das planen. Der Arbeitsspeicher ist 
bereits randvoll, aber da lauert noch mehr, was erledigt werden muss. Oft 
nehmen wir berufliche Dinge gedanklich mit nach Hause und das Abschal-
ten fällt gar nicht so leicht. Meditation, Sport, Entspannungstraining sind 
viele gute Möglichkeiten; aber: Wie ist das im Alltag wirklich umsetzbar? 
In diesem Kompaktseminar lernen Sie die Mañana-Kompetenz kennen. 
Eine Fähigkeit im (Berufs-)Alltag, so stressig dieser auch ist, den eigenen 
Parasympathikus aktivieren zu können, um damit den Stressschalter für 
sich umzulegen. Es gibt dabei nicht den einen allgemeingültigen Weg zur 
Parasympathikus-Aktivierung, sondern viele verschiedene. Welche dieser 
Möglichkeiten individuell passgenau ist, finden die Teilnehmenden in 
diesem Kurs heraus. Wellness-Wochenenden und Urlaub sind wunderbar, 
aber Mañana-Kompetenz ist etwas anderes: eine kluge, genussvolle und 
praktikable Strategie für den Einsatz im Alltag, mit dem Ziel, den eige-
nen Akku täglich aufladen zu können und so gesundheitsförderlicher mit 
Stress umzugehen. Viel Spaß beim Entdecken Ihrer individuellen Mañana-
Zone!

Zauberformel Resilienz

Wir alle haben die Möglichkeit an Erfahrungen zu wachsen und Krisen zu 
überwinden. Heute ist erwiesen, dass Resilienz nicht ausschließlich ein 
angeborenes Persönlichkeitsmerkmal bezeichnet, sondern dass wir Kraft 
und innere Stärke z. B. durch positive Erlebnisse aufbauen können. Eine 
dauerhaft bessere psychische Gesundheit ist das Resultat dynamischer 
Prozesse. Kleine alltagstaugliche Körperübungen können für mentale 
Stabilisierung sorgen. Lernen Sie ein Resilienz-Training der anderen Art 
kennen: Körpercodes, die unsere Gehirnaktivitäten positiv beeinflussen, 
Soforthilfe bei kleinen Durchhängern bieten und zudem sogar richtig Spaß 
machen! Gehen Sie neue Wege, um aufkommende schwierige Situatio-
nen zu meistern, gelassen zu bleiben, optimistisch zu sein und körperliche 
Spannungszustände zu reduzieren!

Seminar
Susanne Kerschies

Di. 16.04.2024
18:00-19:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

9,18 €
Nr. Z601600

Seminar
Susanne Kerschies

Do. 25.04.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

9,18 €
Nr. Z601601

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601600#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601601#inhalt
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Psychologie und Selbstbehauptung

Die Mañana-Kompetenz  
- Im Alltag leichter mit Stress umgehen

Wir alle kennen das: gleichzeitig im Dialog, der Gedanke an bevorstehen-
de Ereignisse, noch schnell dies und das planen. Der Arbeitsspeicher ist 
bereits randvoll, aber da lauert noch mehr, was erledigt werden muss. Oft 
nehmen wir berufliche Dinge gedanklich mit nach Hause und das Abschal-
ten fällt gar nicht so leicht. Meditation, Sport, Entspannungstraining sind 
viele gute Möglichkeiten; aber: Wie ist das im Alltag wirklich umsetzbar? 
In diesem Kompaktseminar lernen Sie die Mañana-Kompetenz kennen. 
Eine Fähigkeit im (Berufs-)Alltag, so stressig dieser auch ist, den eigenen 
Parasympathikus aktivieren zu können, um damit den Stressschalter für 
sich umzulegen. Es gibt dabei nicht den einen allgemeingültigen Weg zur 
Parasympathikus-Aktivierung, sondern viele verschiedene. Welche dieser 
Möglichkeiten individuell passgenau ist, finden die Teilnehmenden in 
diesem Kurs heraus. Wellness-Wochenenden und Urlaub sind wunderbar, 
aber Mañana-Kompetenz ist etwas anderes: eine kluge, genussvolle und 
praktikable Strategie für den Einsatz im Alltag, mit dem Ziel, den eige-
nen Akku täglich aufladen zu können und so gesundheitsförderlicher mit 
Stress umzugehen. Viel Spaß beim Entdecken Ihrer individuellen Mañana-
Zone!

Zauberformel Resilienz

Wir alle haben die Möglichkeit an Erfahrungen zu wachsen und Krisen zu 
überwinden. Heute ist erwiesen, dass Resilienz nicht ausschließlich ein 
angeborenes Persönlichkeitsmerkmal bezeichnet, sondern dass wir Kraft 
und innere Stärke z. B. durch positive Erlebnisse aufbauen können. Eine 
dauerhaft bessere psychische Gesundheit ist das Resultat dynamischer 
Prozesse. Kleine alltagstaugliche Körperübungen können für mentale 
Stabilisierung sorgen. Lernen Sie ein Resilienz-Training der anderen Art 
kennen: Körpercodes, die unsere Gehirnaktivitäten positiv beeinflussen, 
Soforthilfe bei kleinen Durchhängern bieten und zudem sogar richtig Spaß 
machen! Gehen Sie neue Wege, um aufkommende schwierige Situatio-
nen zu meistern, gelassen zu bleiben, optimistisch zu sein und körperliche 
Spannungszustände zu reduzieren!

Seminar
Susanne Kerschies

Di. 16.04.2024
18:00-19:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

9,18 €
Nr. Z601600

Seminar
Susanne Kerschies

Do. 25.04.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

9,18 €
Nr. Z601601

Foto: VHS Neuss

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601600#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601601#inhalt
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Was das Bauchgefühl mit Stress zu tun hat  
- Wie ein Strudelwurm den Weg zur  
Ausgeglichenheit zeigt

Machen Sie eigentlich das, was Sie wollen? Wissen Sie überhaupt, was 
Sie wollen? Falls nicht, sind Sie damit nicht allein. Es ist oft nicht einfach 
herauszufinden, was man wirklich will. Vielmals werden unsere Entschei-
dungen und Teile unseres Lebensstils von dem bestimmt, was die Familie, 
Freunde, Medien oder der Zeitgeist uns "zuflüstern". In diesem Kompakt-
seminar nach Dr. Maja Storch, ISMZ Zürich, zeigt ein kleiner Strudelwurm, 
wie Sie Ihr Leben so leben können, dass es zu Ihnen passt, indem kom-
plizierte Vorgänge in der menschlichen Psyche auf leicht verständliche Art 
humorvoll dargestellt werden. Nach dem Motto "machen Sie doch, was Sie 
wollen" werden die beiden verschiedenen Bewertungssysteme unseres 
Gehirns betrachtet und Möglichkeiten des Selbstmanagements vorgestellt.

Embodiment - Wie unsere Körperhaltung  
die Psyche beeinflusst und umgekehrt

Unser Körper und unser Gemüt stehen in wechselseitigem Bezug. Interna-
tional wird hierfür der Begriff Embodiment verwendet. Studien bestätigen: 
Körper und Psyche bilden eine Einheit. Der Hirnforscher, Prof. Gerald 
Hüther, erklärt das so: "Wenn sich eines von beiden verändert, muss das 
andere reagieren." Die Informationsverarbeitung im Gehirn bezieht den 
Körper stets mit ein: Gefühle und Gedanken sind ohne den Körper gar 
nicht möglich und ebenso wirken sich Gefühle und Gedanken auf unserer 
Körperhaltung aus.
Was "verkörpern" wir? Im Seminar werden aktuelle Erkenntnisse der Hirn-
forschung und Psychologie vermittelt. Neben diesem theoretischen Teil, 
stehen praktische Experimente im Vordergrund. Unseren Gemütszustand 
können wir positiv beeinflussen und somit auch bei Stress und kleinen 
Durchhängern gelassen bleiben. Ein Handout lädt alle Teilnehmenden 
dazu ein, kleine Übungen für den eigenen Alltag mitzunehmen.

Seminar
Susanne Kerschies

Di. 14.05.2024
18:00-19:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

9,18 €
Nr. Z601602

Seminar
Susanne Kerschies

Do. 06.06.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

9,18 €
Nr. Z601603

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601602#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601603#inhalt
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Unsere Rollen - Selbst- und  
Fremdwahrnehmung in unserem Leben

„Eigentlich bin ich ganz anders, aber ich komme so selten dazu!" In diesem 
Seminar für Frauen werden wir mit Hilfe von Methoden der Biografiearbeit 
uns selbst und unseren "Rollen" auf die Spur kommen: Wie bin ich gewor-
den, was ich bin? Wie wäre ich gerne und was kann ich noch werden? Mit 
Gesprächen, Schreib- und Gestaltungsübungen werden wir gemeinsam auf 
unsere Geschichte, unsere Träume und unsere Möglichkeiten schauen und 
vielleicht verborgene Schätze heben! Wir arbeiten in der Kleingruppe.
Bitte bringen Sie Ihre Schreibunterlagen mit.

Sommerakademie: Intensivkurs 
Unsere Rollen - Selbst und  
Fremdwahrnehmung im Leben

Wir spielen viele Rollen in unserem Leben: Manche sind uns zugewiesen 
worden, manche haben sich so ergeben, einige haben wir bewusst gewählt 
und immer gibt es auch Rollen, die wir gern gespielt hätten oder noch 
spielen wollen. An diesem Wochenende wollen wir unsere verschiedenen 
Rollen und Anteile unserer Persönlichkeit genauer angucken: Wer steckt in 
unserem inneren Team, gibt es Anteile in uns, die wir gern los wären und 
wen würden wir gern noch dazu gewinnen damit unsere Möglichkeiten 
größer werden und unsere Glücksmomente zunehmen? 
Mit Hilfe von Methoden der Biografiearbeit wollen wir uns selbst auf die 
Spur kommen: Mit Gesprächen, Schreib- und Gestaltungsübungen werden 
wir gemeinsam auf unsere Geschichte, unsere Träume und unsere Möglich-
keiten schauen und vielleicht verborgene Schätze heben.
Bitte bringen Sie Ihre Schreibunterlagen mit.

Seminar
Dr. Barbara Garde

So. 28.04.2024
11:00-15:30 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.21

34,14 €
Nr. Z601609

Seminar
Dr. Barbara Garde

Fr. 19.07.2024,  
18:30-20:45 Uhr
Sa. 20.07.2024,  
10:00-16:00 Uhr
11 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.21

62,59 €
Nr. Z601610

Foto: VHS Neuss

Foto: VHS Neuss

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601609#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601610#inhalt
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Sommerakademie: Bildungsurlaub: MBSR

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Menschen, die mit Stress besser 
umgehen möchten, die aktiv Burn-Out Situationen oder anderen stress-
bedingten Problematiken vorbeugen wollen. Stress als ein komplexes 
Phänomen fordert uns in körperlichen und geistig-seelischen Prozessen 
heraus. Daher setzt das Achtsamkeitstraining MBSR auf genau diesen 
Ebenen an! Angeleitete Übungen und Meditationen wechseln mit einfa-
chen Bewegungseinheiten, kurzen Vorträgen sowie Erfahrungsaustausch 
in der Gruppe ab. Ziel ist es, die eigenen Stressmuster zu erkennen, sie 
zu verstehen und wirksame Gegenmaßnahmen zu entwickeln. Die Acht-
samkeitsübungen werden so vertieft, dass sie nach dem Kurs selbständig 
zu Hause geübt werden können und effektiv in Alltag und Beruf einsetzbar 
sind. Bitte klären Sie im Vorfeld mit Ihrem Arbeitgeber, ob er den Bildungs-
urlaub anerkennt.
Eine Materialumlage (drei Audio-Anleitungen  
und eine Kursmappe) von 50,00 Euro ist im  
Entgelt inbegriffen.

Seminar
Beate Ströter

Mo. 01.07.2024, 
09:30-14:00 Uhr
Di. 02.07.2024,  
09:30-15:30 Uhr
Mi. 03.07.2024, 
09:30-14:00 Uhr
Mi. 03.07.2024, 
09:30-15:30 Uhr
Do. 04.07.2024, 
09:30-14:00 Uhr
Do. 04.07.2024, 
09:30-15:30 Uhr
Fr. 05.07.2024, 
09:30-14:00 Uhr
36 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

266,00 €
Nr. Z613558

Foto: Beate Ströter

Foto: Beate Ströter

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z613558#inhalt
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Ordnung und Emotion

Es gibt kaum jemanden, für den das Thema "Ordnung" nicht irgendeine 
Bedeutung hat. Für den einen ist es der verdrängte Keller, der immer 
wieder nach einer Entrümpelung ruft, für den anderen sind es die unzähli-
gen Chaosquellen, die auf wundersame Weise immer wieder "von alleine" 
anfangen zu sprudeln...
Social Media Kanäle und Ratgeberliteratur gibt es dazu bereits unzählige, 
aber: Es funktioniert eben nicht so einfach mit den drei Sortierkisten. Der 
Grund: Un-Ordnungs-Baustellen sind oft mit hohen Emotionen verbunden.
Folgenden Fragen kommen wir in diesem Seminar auf die Spur: Was ist 
mein individuelles Ordnungs- bzw. Chaosklima? Welchen Glaubenssätzen 
scheine ich zu folgen? Mit welchen Tricks arbeitet meine Seele? Und: Wie 
breche ich diese Muster effektiv auf?
Bitte bringen Sie Ihre Schreibunterlagen mit.

Glück - was ist das?  
Gott und die Frage nach dem Glück
vgl. Seite 60

Meine Big Five - Wie ticke ich eigentlich?

Warum empfinden Sie manche Menschen sympathisch und andere weni-
ger? Warum fühlen Sie sich in einer Situation wohl und in einer anderen, 
ähnlichen unwohl? Wir Menschen "ticken" alle unterschiedlich - das ist klar. 
Dennoch: Neben anderen Eigenschaften prägen uns 5 Faktoren-Paare 
grundlegend. In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie, mit Hilfe der Big 
Five, unbewussten Wahrnehmungen auf die Spur kommen. Sie lernen, sich 
so manche Situation zu erklären. So gewinnen Sie Zeit für Ihre individuelle 
Verhaltensentscheidung, und können diese fortan bewusster treffen.
Bitte bringen Sie Ihre Schreibunterlagen mit.

Seminar
Cornelia Schwarz

So. 21.04.2024
11:00-14:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.21

24,52 €
Nr. Z601806

Nr. Z401050V

Mo. 18.03.2024
17:00-18:30 Uhr

Seminar
Cornelia Schwarz

So. 23.06.2024
11:00-14:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.21

24,52 €
Nr. Z601807

„Ich freue mich immer wieder, wenn ich gemeinsam 
mit den Teilnehmer*innen auf Entdeckungsreise 
unserer Persönlichkeit gehen kann. Mit AhaErleb
nissen, Einsichten und vor allem viel Spaß!“Cornelia Schwarz 

Dozentin für praktische 
Psychologie

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601806#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z401050V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601807#inhalt
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Selbstverteidigung für Frauen

Achtsamkeit, ein sicherer Stand und deutliche Signale an das Gegenüber 
sind elementar um sich zu behaupten. Aber was tue ich wenn die Situation 
eskaliert? Das Ziel des Seminars ist die Erarbeitung praxisnaher Verteidi-
gungstechniken, die Frauen einen wirkungsvollen Schutz gegen potentiell 
angreifende Personen ermöglichen. Folgende Inhalte werden erarbeitet: 
Effektive Selbstverteidigungstechniken, die Schulung des Reaktionsver-
mögens sowie das nutzbringende Verhalten in Gefahrensituationen.
Das Intensivseminar ist für Frauen jeden Alters geeignet.
Bitte bringen Sie saubere, nicht färbende Turnschuhe mit weißen Sohlen 
mit.

Selbstbehauptung  
für Mädchen und Jungen (8-12 Jahre)

Übergriffe auf Jüngere und Schwächere sind unter Kindern und Jugendli-
chen nicht selten. Hinter vermeintlich harmlosen Worten wie "Anmachen" 
oder "Abzocken" verbergen sich jedoch oft Straftaten. Dieses Seminar 
soll Jungen und Mädchen dabei helfen, sich selber zu behaupten und mit 
Aufmerksamkeit für Gefahrensitutionen, einem sicheren Stand sowie deut-
lichen Signalen an das Gegenüber schwierige Situationen zu meistern.
Die Inhalte des Seminars sind: Verhaltensregeln in bedrohlichen Situatio-
nen, der Einsatz von Sprache und Körper sowie Verteidigungstechniken.

Die Anmeldung des Kindes/des Jugendlichen erfolgt durch einen Sorge-
berechtigten. Angemeldet im Kurs wird der minderjährige Teilnehmende 
unter Angabe Ihrer Bankverbindung und Kontaktdaten. Bitte teilen Sie uns 
dabei auch Ihren eigenen Namen und eine ggf. abweichende Anschrift mit.
Bitte saubere, nicht färbende Turnschuhe mit weißen Sohlen mitbringen 
sowie die Texthinweise beachten.

Seminar
Raphaela Simon

So. 21.04.2024
14:00-17:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

18,36 €
Nr. Z601814

Kurs
Raphaela Simon

So. 12.05.2024
10:00-13:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

14,40 €
Nr. Z601815

Wenn Sie weitere Fragen haben, weitere 
Informationen benötigen oder sich  
anmelden möchten, können Sie jederzeit  
das Team der VHS unter Tel. 02131 904151 
oder über vhs@stadt.neuss.de kontaktieren. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601814#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601815#inhalt
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Selbstverteidigung  
- Refresher-Kurs für alle ab 65 Jahren

Wer bereits erste Erfahrungen mit Selbstverteidigungstechniken gemacht 
und sich mit dem Verhalten in Gefahrensituationen beschäftigt hat, ist in 
diesem Refresher-Seminar genau richtig! Wir vertiefen die praxisnahen 
Schutztechniken vor angreifenden Personen, sowohl was die Kommuni-
kation angeht, als auch die körperliche Auseinandersetzung. Besonders 
geeignet ist das Intensiv-Seminar für Frauen und Menschen ab 65 Jahren, 
die die Einstiegs-Kurse bereits besucht haben.
Bitte saubere, nicht färbende Turnschuhe mit weißen Sohlen mitbringen 
sowie die Texthinweise beachten.

Selbstverteidigung - 65 plus

In unserer Gesellschaft ist gelegentlich eine Rücksichtslosigkeit zu be-
obachten, die sich auch in körperlicher und psychischer Gewalt gegen 
vermeintlich Schwächere äußern kann. Ziel dieses Seminars ist es, die 
Sicherheitssituation von Frauen und Männern ab 65 Jahren zu verbessern. 
Die Seminarinhalte sind die Sicherheit im Alltag, verbunden mit einer Ana-
lyse der Sicherheitslage, das Verhalten in Gefahrensituationen und -für den 
Ernstfall- das Erlernen von Verteidigungstechniken, die allen Best-Agers 
einen wirkungsvollen Schutz gegen potenziell angreifende Personen er-
möglichen. Auf eventuelle Einschränkungen bzgl. der Mobilität wird ebenso 
im Seminar eingegangen.
Bitte bringen Sie saubere, nicht färbende weiße Turnschuhe mit.

Kurs
Raphaela Simon

So. 16.06.2024
10:00-13:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

18,36 €
Nr. Z601816

Seminar
Raphaela Simon

So. 02.06.2024
10:00-13:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

18,36 €
Nr. Z601820

Geben Sie uns Feedback: 
Wir freuen uns auf ein 
Feedback von Ihnen zu 
unserem Programm, einer 
Veranstaltung oder auch 
zu sonstigen Themen. Dies 
können sie hier abgeben: 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601816#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601820#inhalt
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Bewegung und Körpererfahrung

Gymnastik

Wirbelsäulengymnastik

Durch einseitige Belastungen, Fehlhaltungen und Bewegungsmangel kommt 
es häufig zu Rückenschmerzen. Um dem entgegenzuwirken, beinhaltet die 
Wirbelsäulengymnastik gezielte Übungen zum Aufbau und zur Stabilisierung 
der Rückenmuskulatur. Die Übungen sollen die Körperhaltung bewusst ma-
chen und Haltungsschwächen und -schäden vorbeugen. Weiterhin werden 
Tipps zum richtigen Verhalten im Alltag gegeben.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, saubere Sportschuhe und ein Hand-
tuch mit.

Kurs
Birgit Klein

15 x mo. ab 19.02.2024
10:00-11:00 Uhr
20 Unterrichtsstd., 

Körperschule Klein  
Holzheimer Weg 42 b

105,00 €
Nr. Z602101

Kurs
Birgit Klein

15 x di. ab 20.02.2024
09:00-10:00 Uhr
20 Unterrichtsstd., 

Körperschule Klein  
Holzheimer Weg 42 b

105,00 €
Nr. Z602150

Kurs
Carina Koppermann

10 x mo. ab 08.04.2024
17:00-18:00 Uhr
13,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

81,71 €
Nr. Z602152

„Die Volkshochschule Neuss begeistert mit  
einem facettenreichen Angebot für alle Altersklas
sen mit Themen, welche immer am Puls der Zeit 
sind. Wir freuen uns, dass wir seit kurzem eine 
Kooperation mit der VHS ins Leben gerufen haben 
und hoffen viele Interessierte erreichen zu können.“ 

Lennart Tiebel 
Sport- und Fitnesskauf-
mann bei der TG Neuss

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602101#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602101#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602150#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602150#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602152#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602152#inhalt
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Knieschule

Das Knie ist das mit am meisten belastete Gelenk unseres Körpers. Durch 
falsche Belastung (z. B. falsches Schuhwerk, OPs, etc.), Fehlhaltungen und 
Bewegungsmangel kommt es häufig zu Beschwerden im Knie. Auch alte 
Verletzungen können Beschwerden hervorrufen, wenn die Muskulatur nicht 
konsequent wieder aufgebaut wurde. Oft ist die Beinmuskulatur zu schwach, 
um das Kniegelenk zu entlasten und so die Schmerzen zu lindern (z. B. bei 
Arthrose). Daher ist dieser Kurs auf den Muskelaufbau und die Stabilisierung 
ausgerichtet und eignet sich auch zur Vorbereitung auf einen Aktivurlaub. 
Weiterhin erfahren Sie Verhaltensregeln, wie Sie im Alltag das Knie besser 
entlasten können.
Bitte bequeme Kleidung, Stoppersocken und ein Handtuch mitbringen.

Fußreflexzonenmassage

Bei der Fußreflexzonen-Massage setzt man voraus, dass sich in den Füßen 
der ganze Körper mit seinen Organen spiegelt. Unser Körper weist eine 
große Zahl sogenannter Reflexzonen auf. Sie liegen im Bindegewebe unter 
der Hautoberfläche. Von hier aus bestehen jeweils Reaktions- und Funkti-
onszusammenhänge zu bestimmten inneren Organen und anderen Körper-
partien. Stimuliert man diese Reflexzonen, kann sich eine positive Wirkung 
auf die damit in Zusammenhang stehenden Körperbereiche ergeben, wie 
beispielsweise: eine stärkere Durchblutung, eine Aktivierung des Blut- und 
Lymphsystems sowie ein Spannungsausgleich.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und ein 
Handtuch mit.

Kurs
Birgit Klein

15 x mi. ab 21.02.2024
09:00-10:30 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

117,00 €
Nr. Z602350

Kurs
Birgit Klein

15 x mi. ab 21.02.2024
10:45-12:15 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

117,00 €
Nr. Z602400

Seminar
Karin Wördemann

Sa. 25.05.2024
10:00-13:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

22,76 €
Nr. Z602705

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602350#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602350#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602400#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602400#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602705#inhalt
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Spiraldynamik Fußtraining

80 Prozent der Bevölkerung leiden an Spreiz-, Senk-, Platt-, Knick- und Hohl-
füßen. Beschwerden und Deformitäten sind vielfältig. Durch den koordinier-
ten Gebrauch der eigenen Füße lassen sich diese umgestalten - und dies in 
einem größeren Ausmaß, als man vielleicht erwarten mag. Dieses Seminar 
vermittelt die Ursachen der häufigsten Fußfehlstellungen und Deformitäten. 
Wahrnehmungsschulung und funktionelles Training zum Aufbau der physio-
logischen Fußstatik bilden den praktischen Teil.
Bitte bringen Sie Sportkleidung und ein Handtuch mit.

Hybrid: Pilates - in Präsenz oder online

Sie suchen ein optimales Training für die Körpermitte? Pilates überzeugt 
als intensives und dennoch sanftes Fitnessprogramm. Erst in den 20er 
Jahren wurde Pilates als beeindruckende Trainingsmethode von Josef H. 
Pilates aus Tai Chi-, Yoga- und westlichen Workout-Elementen zusam-
mengestellt. Vielfalt und Variationen einzelner Pilates-Übungen inspirieren, 
machen das Training zur Leidenschaft. Pilates stärkt die Körpermitte, 
erhöht die Beweglichkeit und fördert die Koordination. Sanfte fließende Be-
wegungen werden im Einklang mit der Atmung ausgeführt und bestimmen 
den Erfolg des Trainings. Freuen Sie sich auf eine andere Körperwahrneh-
mung, auf ein neues Körpergefühl!
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, saubere Sportschuhe (nicht färbend, 
mit weißen Sohlen), Getränke und ein Handtuch mit. 
Der Unterricht findet hybride statt. 

Seminar
Ulrich Herbeck

So. 03.03.2024
10:00-16:00 Uhr
7 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

34,30 €
Nr. Z602752

Sommerakademie
Ulrich Herbeck

So. 30.06.2024
10:00-16:00 Uhr
7 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

34,30 €
Nr. Z602753

Kurs
Iris Bendick

15 x mo. ab 19.02.2024
19:00-20:00 Uhr
20 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

84,00 €
Nr. Z602762

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602752#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602753#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602762#inhalt
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Pilates

Sie suchen ein optimales Training für die Körpermitte? Pilates überzeugt als 
intensives und dennoch sanftes Fitnessprogramm. Vielfalt und Variationen 
einzelner Pilates-Übungen inspirieren, machen das Training zur Leiden-
schaft. Pilates stärkt die Körpermitte, erhöht die Beweglichkeit und fördert 
die Koordination. Sanfte fließende Bewegungen werden im Einklang mit der 
Atmung ausgeführt und bestimmen den Erfolg des Trainings. Freuen Sie sich 
auf eine andere Körperwahrnehmung, auf ein neues Körpergefühl!
Bei gutem Wetter findet das Training auf der Dachterrasse statt, mit Blick 
über Neuss.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, saubere Sportschuhe (nicht färbend, 
mit weißen Sohlen), Getränke und ein großes Handtuch mit.

Pilates im Winter 
Kompaktkurs
Sabine Tosun

3 x di. ab 23.01.2024
19:00-20:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

15,60 €
Nr. Y602766

Sommerakademie: 
Pilates im Sommer
Sabine Tosun

5 x mi. ab 17.07.2024
19:00-20:15 Uhr
8,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

34,99 €
Nr. Z602765

Kurs
Sabine Tosun

10 x di. ab 05.03.2024
16:30-17:30 Uhr
13,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

55,99 €
Nr. Z602763

Kurs
Sabine Tosun

15 x mi. ab 21.02.2024
19:30-20:45 Uhr
25 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

105,00 €
Nr. Z602764

„Die Veranstaltung findet in Präsens und Online statt. 
Das ist toll!!“
Teilnehmer aus dem Hybrid Kurs Pilates bei Iris Bendick

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y602766#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602765#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602763#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602763#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602764#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602764#inhalt
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Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode wurde nach ihrem Begründer Dr. Moshè Feldenk-
rais benannt: Ein Ingenieur, Physiker und Judolehrer, der sie selbst als eine 
Lernmethode bezeichnete. In den logisch aufgebauten ATM (Awareness 
Through Movement)-Stunden werden die Teilnehmenden verbal angeleitet 
zur Ausübung von Bewegungsabläufen, wobei die Aufmerksamkeit über 
präzise Wahrnehmungshinweise gelenkt wird. Auf leichte und spielerische 
Weise wird individuell mit den Bewegungsabläufen experimentiert. Dabei 
erlangen die Teilnehmenden ein größeres Bewusstsein für ihre Bewegungs-
muster und finden neue Möglichkeiten. Nicht die gymnastische Leistung, 
sondern Achtsamkeit ist gefragt und wird gefördert. Die Schulung der 
kinästhetischen Selbstwahrnehmung hilft dabei, zu hohe Anspannungen 
wahrzunehmen und aufzulösen, sich leichter und effizienter zu bewegen 
sowie die Selbstorganisation zu verbessern. Der Gleichgewichtssinn wird 
verbessert und kreative Potentiale freigesetzt.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke oder Matte, ein Handtuch 
als Kopfunterlage und warme Socken mit.

Feldenkrais meets Bewegungsübungen 
nach Liebscher und Bracht

Wir verbinden die Bewegungslehre der Feldenkrais-Methode mit den 
Bewegungsübungen nach Liebscher und Bracht. Jeder Kurstermin besteht 
aus 2 Teilen. Im ersten Teil werden wir unsere Bewegungsmöglichkeiten 
mit Leichtigkeit und Achtsamkeit der Feldenkrais-Methode erforschen und 
erweitern, um anschließend mit der Dynamik, Dehnung und Kraft der Bewe-
gungsübungen nach Liebscher und Bracht unsere Flexibilität und Muskel-
kraft zu vergrößern. Im zweiten Teil werden dazu passende Bewegungs-
flows erarbeitet, bei denen in dynamischen, fließenden Bewegungen die 
gedehnten und gestärkten Körperbereiche aktiviert werden. Beide Ansätze 
führen zu einer verbesserten Körperwahrnehmung und durch die Kombina-
tion ist dieser Kurs für alle geeignet, die Freude an Bewegung haben oder 
wiedererlangen möchten, unabhängig von Alter, Fitness o. a.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke oder Matte, ein Handtuch 
als Kopfunterlage und warme Socken mit.

Kurs
Gabriele Janssen

18:00-19:30 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

68,32 €

8 x mi.  
ab 21.02.2024
Nr. Z602771

8 x mi. 
ab 08.05.2024
Nr. Z602772

Kurs
Gabriele Janssen

19:30-21:00 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

68,32 €

8 x mi. 
ab 21.02.2024
Nr. Z602774

8 x mi. 
ab 08.05.2024
Nr. Z602775

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602771#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602772#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602774#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602775#inhalt
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Slimline - Ein Ganzkörpertraining für Frauen

Das Programm trainiert den ganzen Körper gleichzeitig, denn die Muskeln 
müssen Teamwork leisten. Jede Bewegung ist das Ergebnis gespannter 
Muskelketten, die den Körper von Kopf bis Fuß durchziehen. Ein Mix aus sta-
tischen und dynamischen Übungen entwickelt eine leistungsfähige, ausdau-
ernde und kräftige Muskulatur. Die so trainierten Muskelgruppen entlasten 
die Wirbelsäule und die Gelenke. Der Stoffwechsel wird aktiviert und das 
Herz-Kreislaufsystem in angemessener Weise trainiert. Alle Bewegungsab-
läufe werden intensiv und konzentriert ausgeführt. Nach jeder Übungseinheit 
werden die Muskeln intensiv gedehnt. Dadurch werden sie elastisch und 
die Gelenke beweglich gehalten. Bewegungsabläufe werden insgesamt 
geschmeidiger. Stretching trägt so zur Entspannung der Muskulatur und 
zu einer tiefen sowie freien Atmung bei. Eine gute Grundlagenausdauer ist 
vorteilhaft. Das Training eignet sich für alle Altersstufen.
Z602782: Bitte den Eingang Tückingstraße nutzen!

Sommerakademie
Ilse Wieland

8 x mi. ab 10.07.2024
17:30-19:00 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

54,56 €
Nr. Z602786

Foto: Magdalena Gruber

Kurs
Ilse Wieland

15 x mo. ab 19.02.2024
19:00-20:30 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

Janusz-Korczak- 
Gesamtschule
Platz am Niedertor 6

110,40 €
Nr. Z602782

Kurs
Ilse Wieland

15 x mi. ab 21.02.2024
17:00-18:30 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

Burgunderschule
Burgunderstr. 1

110,40 €
Nr. Z602783

Kurs
Ilse Wieland

15 x mi. ab 21.02.2024
18:30-20:00 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

Burgunderschule
Burgunderstr. 1

110,40 €
Nr. Z602784
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https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602786#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602782#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602783#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602784#inhalt
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Fit durch Gymnastik - Für Frauen ab 50

Diese Funktionsgymnastik beinhaltet gezielte Übungen zur Kräftigung der 
Rücken- und Bauchmuskulatur. Die sogenannten Problemzonen, Ober-
schenkel und Gesäß sowie die Beckenbodenmuskulatur werden trainiert. 
Übungen im aeroben Belastungsbereich zur Stärkung des Herz-Kreis-
laufsystems werden durch Dehn- und Entspannungsübungen ergänzt. Bei 
einigen Übungen wird das Theraband eingesetzt. Dieses Kursangebot ist 
auch für bisher sportlich ungeübte Interessentinnen geeignet.
Bitte bringen Sie saubere, nicht färbende Turnschuhe (mit weißen Sohlen) 
mit.

Cardio

Body and Power am Dienstag

Von moderatem bis intensivem Training - hier ist für jede*n etwas dabei! 
Trainiert wird abwechslungsreich. Elemente aus dem Body Workout, 
Pilates und Yoga sorgen für ein statisches und und dynamisches Ganzkör-
pertraining, welches den Muskelaufbau fördert und die Kraft und Ausdauer 
steigert. Zudem wird an Ihrer Mobilität und Stabilität gearbeitet. Im Fokus 
steht auch die Dehnung von Muskeln, Sehnen und Bändern, so dass dem 
Körper die Geschmeidigkeit verliehen wird, die für eine gute Koordination 
und Performance im Sport hilfreich ist.

Kurs
Carina Koppermann

13 x mo. ab 26.02.2024
18:15-19:15 Uhr
17,3 Unterrichtsstd., 
jeweils 1 Zeitstunde

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

70,71 €
Nr. Z602781

Kurs
Carina Koppermann

14 x di. ab 20.02.2024
19:30-21:00 Uhr
28 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

110,32 €
Nr. Z603104

„Dass wir an der VHS gesundheitliche Bildung ver mitteln 
finde ich sehr gut. Denn die Kurskonzepte sind differen
ziert bearbeitet und mehr als einfach nur ‚Turnen‘!“
Ilse Wieland, Dozentin für Slimline

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602781#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z603104#inhalt
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Bodystyling - Outdoor Cardio und  
Indoor Krafttraining in Kombination

Bodystyling drinnen und draußen: Outdoor Workout bzw. Konditionstraining 
mit Musik auf der Dachterrasse in Kombination mit Indoor Krafttraining 
kombiniert leichtes Cardio-Training und Training des Stütz- und Bewe-
gungsapparates gleichermaßen. Dieses Kursangebot ist für alle geeignet, 
die einen Ausgleich zu ihrem Alltag suchen und Spaß an der Bewegung 
haben.
Bitte bringen Sie Outdoor und Indoor Turnschuhe (mit weißen Sohlen) 
sowie geeignete Kleidung und eine Matte mit.

Aroha - Energie für Körper und Geist

Aroha ist ein Fitnessprogramm, das von dem Sportwissenschaftler und 
Neuseelandkenner Bernhard Jakszt gemeinsam mit Physiotherapeuten 
entwickelt wurde. Es besteht aus Elementen des Haka (Tanz der Maori), 
des Kung Fu und des Tai Chi Chuan. Während einer gesamten Trainings-
einheit bleiben die Bewegungen in einem leicht nachvollziehbaren Tempo, 
wobei der Wechsel zwischen An- und Entspannung im Vordergrund steht. 
Die Musik (130 bpm) wurde speziell für Aroha komponiert und trägt zum 
Gänsehautfeeling bei. Aroha ist für alle Altersgruppen auch mit unter-
schiedlichem Fitness-Level geeignet. Insgesamt gesehen wird es als sehr 
eingänglich und unkompliziert erlebt, weil die Choreografien adäquate und 
motivierende Ansprüche an die Teilnehmenden stellen.
Bitte tragen Sie Sportschuhe sowie atmungsaktive Kleidung. Bitte denken 
Sie auch daran Getränke mitzubringen.

Kurs
Brigitte Strecha

16 x di. ab 20.02.2024
18:30-19:30 Uhr
21,3 Unterrichtsstd., 
jeweils 1 Zeitstunde

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

87,03 €
Nr. Z603250

Foto: Magdalena Gruber

Kurs
Susanne Mott-Taal

15 x di. ab 20.02.2024
17:00-18:00 Uhr
20 Unterrichtsstd., 
jeweils 1 Zeitstunde

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

81,60 €
Nr. Z604253

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z603250#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604253#inhalt
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Tanzen

Latin for Ladies

Die Basics in den Tänzen Salsa - Bachata - Bossa Nova sind Inhalt dieses 
Workshops. Der Workshop ist speziell für Singledamen ohne Tanzpartner 
konzipiert.
Für dieses Seminar benötigen Sie keinen Partner. Einzelanmeldung mög-
lich!

Latin Dance in Anlehnung an Zumba

Latin Dance ist ein Tanz-Workout, bei dem tänzerische Elemente mit Ae-
robic bzw. Fitness-Bewegungen kombiniert werden. Die Choreografien in 
Anlehnung an ZUMBA ermöglichen ein ausgewogenes Ausdauertraining 
und schulen insbesondere die Körperhaltung und die Koordination. Die 
lateinamerikanischen Rhythmen und Tanzstile motivieren und bieten ein 
Workout, das richtig Spaß macht!
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, saubere Sportschuhe (nicht färbend, 
mit weißen Sohlen), Getränke und ein Handtuch mit.

Seminar
Ingo Kellner

19:00-21:15 Uhr
3 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

15,75 €

Do. 18.01.2024
Nr. Y604492K

Fr. 24.05.2024
Nr. Z604492K

Kurs
Carina Koppermann

10 x di. ab 19.03.2024
18:00-18:45 Uhr
10 Unterrichtsstd., 

Gesamtschule Norf
Gymnastikhalle
Feuerbachweg 29

60,00 €
Nr. Z604401

Foto: Sophia Rothhausen

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y604492K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y604492K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604492K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604401#inhalt
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Hawaiian Hula für alle Level  
- Lovely Sunrise Haleakalâ

Dieser Hawaiianische Hula erzählt mit den Händen und Armen die Ge-
schichte und Inhalt des Songs „Lovely Sunrise Haleakalâ“. Er fördert und 
verbessert die Koordination, trainiert das Herzkreislauf-System und macht 
einfach Spaß! Die Band „Nâ Wai ‘Ehâ“ besingt einen der schönsten Berge 
Hawai‘is - das „Haus der Sonne“. Beleuchten Sie mit uns die Sage um den 
Halbgott Mâui, der die Sonne dort eingefangen haben soll.
Es wird barfuß oder mit Söckchen getanzt. Bitte bringen Sie das Folgende 
mit: (Blumen-)Rock, Pareo oder Pau und Getränke sowie einen Snack.

Sommerakademie:  
Hawaiian Hula für alle Level  
- Dance another Hula

Die Sehnsucht nach der fernen Pazifikinselwelt Hawai'is mit all ihren 
Schönheiten ist riesengroß, sei es nach der Natur - den Traumstränden, 
den steilen Berghängen, den gewaltigen Vulkanen oder nach menschlicher 
Art - dem Lebensgefühl, dem Aloha-Spirit. Kenneth Makuakane besingt 
mit all seiner romantischen Energie diesem Song und lässt uns träumen. 
Basicsteps und -handmotions in Verbindung mit diesem wunderschönen 
Songtext interpretieren einen der romantischsten Lovesongs Hawai‘is, ist 
jedoch zudem für alle Level geeignet.
Es wird barfuß oder mit Söckchen getanzt. Bitte bringen Sie das Folgende 
mit: (Blumen-)Rock, Pareo oder Pau und Getränke sowie einen Snack.

Seminar
Jutta Bodewein

Sa. 25.05.2024
13:00-16:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

18,36 €
Nr. Z604482

Seminar
Jutta Bodewein

Sa. 10.08.2024
13:00-16:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

18,36 €
Nr. Z604483

Foto: Silke Rauth, Dozentin Jutta Bodewein

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604482#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604483#inhalt
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Orientalischer Tanz  
- Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Der Orientalische Tanz lässt den Körper und die Seele schwingen und 
ermöglicht DEN Ausgleich zum Alltag! Die Vitalität des Tanzes aktiviert 
Ihre Beweglichkeit. Einzelne Bewegungen werden allmählich zu einem 
ausdrucksstarken Tanz. Orientalischer Tanz ist pure Freude an der Bewe-
gung und das harmonische Gefühl des Einklangs von Körper und Geist. 
Durch Freude und Körperwahrnehmung können Spannungen, Stress 
oder Rückenschmerzen abgebaut werden. Die runden, kreisenden und 
rhythmisch-vibrierenden Bewegungen aktivieren ungeahnte Muskeln. Die 
Rücken- und Beckenmuskulatur sowie der Magen-Darmtrakt werden ganz 
nebenbei gelockert. Ein Tanzvergnügen mit besonderer Körpererfahrung 
erwartet Sie.
Bitte tragen Sie saubere, nicht färbende Schuhe mit weißen Sohlen.

Disco-Fox

Ob Party oder Disco - der Disco-Fox ist schon fast ein Klassiker unter den 
Tänzen: Immer tanzbar mit viel Spaß! Der Disco-Fox verfügt über eine 
leicht erlernbare Figurenfolge, die sich mit jedem Partner/jeder Partnerin 
tanzen lässt. Im Unterrichtet erfolgt eine individuelle Betreuung. Der Work-
shop richtet sich an Einsteiger*innen.
Bitte melden Sie sich nur paarweise an!

Kurs
Karin Wördemann

13 x fr. ab 01.03.2024
18:35-20:05 Uhr
26 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

126,88 €
Nr. Z604487

Seminar
Ingo Kellner

Do. 18.04.2024
19:00-21:15 Uhr
3 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

12,60 €
Nr. Z604489

„Orientalischer Tanz ist nicht nur ein 
Tanz; mehr eine Haltung, die man in 
vielen Lebenslagen anwenden kann.“
Karin Wördemann, Dozentin für orientalischen Tanz

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604487#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604489#inhalt
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Sommerakademie: Tango Argentino für 
Einsteiger*innen

Tango Argentino im Sommer!  
Der Tango Argentino ist 
der Inbegriff der getanzten 
Sehnsucht. Er verkörpert 
Leidenschaft und Wehmut 
wie kein zweiter Tanz auf 
dieser Welt. Seine Musik ist 
mitreißend und trägt Sie in 
andere Sphären. Der Einfüh-
rungskurs wird von 2 Lehr-
kräften unterrichtet, die die 
Bewegungen im Tanz, sehr 
spezifisch für beide Rollen, 
Führenden und Folgenden, 
ausführlich erklärt, gezeigt 
und angeleitet. Bei gutem 
Wetter findet das Training 
auf der Dachterrasse statt.
Bitte melden Sie sich nach 
Möglichkeit paarweise an!

Tanzmäuse  
- Kreativer Kindertanz für verschiedene Altersstufen
Für 2- bis 3-Jährige in Begleitung eines Elternteils

Gemeinsam mit ihrer Bezugsperson erleben die Kinder auf spielerische, 
abwechslungsreiche Weise ihre ersten Tänze und Bewegungsreisen. So 
werden sie behutsam in die Grundelemente des Kindertanzes eingeführt. 
Zu klassischer wie moderner Musik, zu Sprechreimen oder freiem Raum 
verwandeln sie sich in Schmetterlinge, Pferde, Prinzen und Prinzessinnen, 
Clowns, Seiltänzer etc. Der Kurs fördert die Selbstwahrnehmung der Kinder, 
deren Koordination, Rhythmusgefühl sowie tänzerische Kreativität.
Sind Sie sorgeberechtigt, können Sie Ihr Kind zum Kurs anmelden.
Bitte bequeme Tanzkleidung und eine verschließbare Trinkflasche mitbrin-
gen.

Seminar
Ilona Rios
Salvador Rios

Fr. 12.07.2024
19:00-21:15 Uhr
3 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

18,90 €
Nr. Z604494

Foto: Ilona und Salvador Rios

Kurs
Britta Koch

8 x Donnerstags,
15:30-16:15 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

79,20 €

8 x do.  
ab 22.02.2024 
Nr. Z604550

8 x do.  
ab 02.05.2024
Nr. Z604551

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604494#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604550#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604551#inhalt
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Tanzmäuse  
- Kreativer Kindertanz für verschiedene Altersstufen
Für 3- bis 5-Jährige ohne Begleitung eines Elternteils

In fröhlichen Tanzgeschichten und Bewegungsreisen üben die Kinder kleine 
Tanzabfolgen ein. In der Gruppe Gleichaltriger lernen sie unterschiedliche 
Bewegungsformen, mal als Schmetterlinge, Dinosaurier, Clowns, Seiltän-
zer etc., kennen. Zu klassischer, wie auch moderner Musik wird dabei ihre 
Ausdrucksfähigkeit sowie Phantasie angeregt. Ihre Selbstwahrnehmung, 
Koordination und  Rhythmusgefühl werden ebenso geschult, wie die Wahr-
nehmung für die Gruppe und den Raum.
Sind Sie sorgeberechtigt, können Sie Ihr Kind zum Kurs anmelden.
Bitte bequeme Tanzkleidung und eine verschließbare Trinkflasche mitbrin-
gen. Bitte melden Sie Ihre Kinder nur an, wenn diese die Kursstunde ohne 
Elternteil bewältigen können.

Dance Styles  
- Tänzerische Früherziehung für 5- bis 7-Jährige  
- ohne Begleitung eines Elternteils

Spielerisch und mit viel Freude werden die Kinder in diesem Kurs mit den 
Grundlagen verschiedener Tanzstile wie Modern, Jazz, Urban Styles, Ele-
mentarer Tanz und Ballett vertraut gemacht. Sie erlernen das Rhythmusge-
fühl, steigern ihre Ausdrucksfähigkeit und erleben das gemeinsame Tanzen 
in der Gruppe sowie kleine Solo-Tanzeinlagen.
Sind Sie sorgeberechtigt, können Sie Ihr Kind zum Kurs anmelden.
Bitte bequeme Tanzkleidung und eine verschließbare Trinkflasche mitbrin-
gen. Bitte melden Sie Ihre Kinder nur an, wenn diese die Kursstunde ohne 
Elternteil bewältigen können.

Kurs
Britta Koch

8 x Donnerstags,
16:15-17:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

49,52 €

8 x do.  
ab 22.02.2024
Nr. Z604750

8 x do. 
ab 02.05.2024
Nr. Z604751

Kurs
Britta Koch

8 x Donnerstags,
17:15-18:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

49,52 €

8 x do.  
ab 22.02.2024
Nr. Z604850

8 x do. 
ab 16.05.2024
Nr. Z604851

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604750#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604751#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604850#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z604851#inhalt
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Senioren

Seniorengymnastik

Regelmäßige körperliche Betätigung fördert Ihre Gesundheit und Wohlbe-
finden! Gymnastik mit und ohne Musik, auf der Matte, im Stand und Sitz, mit 
und ohne Kleingeräte mobilisiert. Dabei wird Ihre Muskulatur gekräftigt und 
gedehnt, was zu einer besseren Haltung führt. Gleichzeitig trainieren Sie 
optimal Ihr Gleichgewicht, Ihre Koordination sowie Ihre Geschicklichkeit.

Aktiv im höheren Lebensalter 
- Gymnastik für Frauen ab 60

Altersgerechte Übungen fördern das körperliche und seelische Wohlbefin-
den, stärken das Selbstvertrauen und Selbstwertgefühl, vermitteln Freude 
am körperlichen Erleben und das Wissen um richtiges Bewegungsver-
halten im Alltag. Handgeräte, Musik, kleine Spiele und Gedächtnistraining 
unterstützen die Bewegungsfreude und das Gemeinschaftserlebnis.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und saubere Sportschuhe mit weißen 
Sohlen.

Kurs
Brigitte Strecha

16 x di. ab 20.02.2024
09:30-10:15 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

AT Kreuzkirche
Artur-Platz-Weg 2

65,28 €
Nr. Z606050

Kurs
Brigitte Strecha

16 x di. ab 20.02.2024
11:00-11:45 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

Pfarrsaal Kath. Kirche  
St. Paulus

65,28 €
Nr. Z606100

Kurs
Brigitte Strecha

16 x mi. ab 21.02.2024
10:15-11:00 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

Reformationskirche 
Neusserfurth
Frankenstr. 63

65,28 €
Nr. Z606300

Kurs
Ulrike Kammer

15 x Donnerstags, 
15 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

61,20 €

15 x do.  
ab 22.02.2024
09:50-10:35 Uhr
Nr. Z606700

15 x do.  
ab 22.02.2024
10:40-11:25 Uhr
Nr. Z606800

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z606050#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z606050#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z606100#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z606100#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z606300#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z606300#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z606700#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z606800#inhalt
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Selbstverteidigung - 65 plus

In unserer Gesellschaft ist gelegentlich eine Rücksichtslosigkeit zu 
beobachten, die sich auch in körperlicher und psychischer Gewalt gegen 
vermeintlich Schwächere äußern kann. Ziel dieses Seminars ist es, die 
Sicherheitssituation von Frauen und Männern ab 65 Jahren zu verbes-
sern. Die Seminarinhalte sind die Sicherheit im Alltag, verbunden mit 
einer Analyse der Sicherheitslage, das Verhalten in Gefahrensituationen 
und -für den Ernstfall- das Erlernen von Verteidigungstechniken, die allen 
Best-Agers einen wirkungsvollen Schutz gegen potenziell angreifende 
Personen ermöglichen. Auf eventuelle Einschränkungen bzgl. der Mobilität 
wird ebenso im Seminar eingegangen.
Bitte bringen Sie saubere, nicht färbende weiße Turnschuhe mit.

Seminar
Raphaela Simon

So. 02.06.2024
10:00-13:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

18,36 €
Nr. Z601820

„Ich beobachte, dass das Programm der 
VHS ist in jedem Semester ansteckend 
anders ist; also einer stetigen Neuerung 
unterworfen. Dabei werden die Verände
rungen vornehmlich von Ihnen  den Lehr
kräften und Teilnehmenden  angestoßen 
und umgesetzt.“ 

Sandra Goldmann 
Fachbereichsleiterin für 
Kulturelles Gestalten

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601820#inhalt
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Yoga
Yoga ist ein Übungsweg zur Entwicklung der Gesamtpersönlichkeit nach 
einer jahrtausendealten indischen Tradition. Verschiedene Yoga-Systeme 
werden heute von vielen Menschen in allen Erdteilen praktiziert.
Die bei uns bekannteste Art ist das Hatha Yoga, ein System körperlicher 
Übungen, welches Gesundheit, Spannkraft sowie körperliches und geistiges 
Wohlbefinden fördert. Die Verbindung von körperlicher und geistiger Übung 
im Yoga führt zur Harmonisierung und Entfaltung des Menschen.
Die übrigen Yoga-Arten beinhalten andere Wege, die je nach persönlicher 
Veranlagung und Neigung beschritten werden können.

Hybrid: Yoga - Einsteiger*innen I und II 
- in Präsenz oder online

Generelle Einführung, Grundlagen des Hatha Yoga, Entspannung, einfache 
Körperübungen, Bewusstwerden der Atmung, Grundzüge naturgemäßer 
Lebensweise sowie einfache Konzentrationsübungen sind die Inhalte des 
Yoga Kurses.
Bitte bringen Sie eine Decke und bequeme Kleidung mit. Der Unterricht 
findet hybride statt. 

Kurs
Iris Bendick

15 x mo. ab 19.02.2024
17:30-19:00 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

126,00 €
Nr. Z612017

Foto: Iris Bendick

Kurs
Iris Bendick

15 x di. ab 20.02.2024
11:05-12:35 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

126,00 €
Nr. Z612019

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612017#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612019#inhalt
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Yoga - Einsteiger*innen I und II

Generelle Einführung, Grundlagen des Hatha Yoga, Entspannung, einfa-
che Körperübungen, Bewusstwerden der Atmung, Grundzüge naturgemä-
ßer Lebensweise sowie einfache Konzentrationsübungen sind die Inhalte 
des Yoga Kurses.
Bitte bringen Sie eine Decke und bequeme Kleidung mit.

Kurs
Laura Heyer

15 x mo. ab 19.02.2024
14:45-16:15 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

137,70 €
Nr. Z612018

Foto: Magdalena Gruber

Kurs
Sabine Tosun

8 x mi. ab 10.04.2024
17:00-18:00 Uhr
10,7 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

44,81 €
Nr. Z612023

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612018#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612023#inhalt
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Yoga - Fortgeschrittene I

Die Erweiterung der Entspannungspraxis, klassische Körperübungen (Asa-
nas) und Varianten, Atemübungen, Konzentrationsübungen sowie naturge-
mäße Ernährung sind die Inhalte des Kurses.
Bei gutem Wetter findet das Training auf der Dachterrasse statt, mit Blick 
über Neuss.
Bitte bringen Sie eine Decke und bequeme Kleidung mit.

Yoga - Fortgeschrittene II

Tiefenentspannung, fortgeschrittene Körperhaltungen, Pranalehre, Erwei-
terung der Konzentrationsübungen, Meditation, Vorstellung der üblichen 
Yoga-Arten sind die Inhalte des Kurses.
Bitte bringen Sie eine Decke und bequeme Kleidung mit.

Yoga im Winter - Kompaktkurs

Generelle Einführung, Grundlagen des Hatha Yoga, Entspannung, einfache 
Körperübungen, Bewusstwerden der Atmung, Grundzüge naturgemäßer 
Lebensweise sowie einfache Konzentrationsübungen sind die Inhalte des 
Yoga-Kompaktkurses.
Bitte bringen Sie eine Decke und bequeme Kleidung mit.

Kurs
Sabine Tosun

15 x mi. ab 21.02.2024
18:00-19:30 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

126,00 €
Nr. Z612028

Kurs
Sabine Tosun

15 x di. ab 20.02.2024
17:30-19:00 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

126,00 €
Nr. Z612029

Kurs
Sabine Tosun

3 x di. ab 23.01.2024
17:30-19:00 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

25,20 €
Nr. Y612026

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612028#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612029#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y612026#inhalt
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Ashtanga Yoga

Ashtanga Yoga, auch Power Yoga genannt, ist eine sehr alte Form des 
Hatha Yoga, welche sich durch die dynamische und kraftvolle Ausführung 
der, am Atem synchronisierten, Asanas (Yogahaltungen) auszeichnet. Die 
Asanas werden in gleichbleibender Reihenfolge eingenommen. Die Ver-
bindungen zwischen dem einen und dem nächsten Asana sind fließend 
und miteinander verbunden. Nachhaltig wird die Kraft, die Ausdauer, die 
Beweglichkeit, das Gleichgewicht sowie die Atemführung verbessert. Eine 
angenehme Entspannung bringt zum Abschluss Körper und Geist ins 
Gleichgewicht. Dieser Yogastil ist besonders geeignet für Teilnehmende 
mit Freude an intensiver Bewegung.
Bitte bringen Sie eine Decke und bequeme Kleidung mit.

Satyananda Yoga

Diese Yoga Richtung geht zurück auf Swami Satyananda Saraswati. Das 
Anliegen von Swami Satyananda war es, westlichen Menschen zu zeigen 
wie sie mit Yoga die Harmonie zwischen Körper und Seele herstellen und 
möglicherweise ein höheres Bewusstsein entwickeln können. So entwi-
ckelte er Yoga Übungen die auch unsere heutige Lebenswelt unterstützen 
können. Dazu gehört u. a. die Entspannungstechnik "Yoga Nidra" (yogi-
scher Schlaf). Die Teilnehmenden werden mit einfachen und achtsamen 
Hinweisen durch die Übungen geführt, von den ersten Anfängen bis zur 
Stufe der Geübten.
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke und Handtuch mitbringen.

Kurs
Sabine Tosun

15 x di. ab 20.02.2024
19:00-20:30 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

126,00 €
Nr. Z612032

Kurs
Doris Hinze

14 x do. ab 22.02.2024
17:00-18:30 Uhr
28 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

106,12 €
Nr. Z612034

Ermäßigungen 
Die VHS bietet vielen Menschen 
Ermäßigungen auf die Kursentgelte 
an. Ob auch Sie davon profitieren, 
erfahren Sie auf S. xxx oder unter 
vhs-neuss.de/service/rechtliches/
entgeltordnung .

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612032#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612034#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/service/rechtliches/entgeltordnung
https://www.vhs-neuss.de/service/rechtliches/entgeltordnung
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Faszien Yoga

Je geschmeidiger Ihre Faszien sind, desto besser ist Ihre Körperwahrneh-
mung und Koordination vieler Körperfunktionen. Faszien stützen den Körper. 
Sie umhüllen, als zusammenhängende Strukturen, Muskelnfasern, Organe 
und Knochen. Bei Verletzungen, Fehlhaltungen oder Stress kommt es zu 
Verklebungen des faszialen Gewebes, die die Spannung steigen lassen 
und letztendlich zu Verhärtungen führen. Durch ausgewählte Yogaübungen 
lassen diese sich wieder lösen. Die Muskeln regenerieren sich, die Durchblu-
tung und die fasziale Elastizität werden deutlich verbessert. Schmerzen kön-
nen reduziert werden. Die ausgewählten Yoga Übungen zur Faszienstimula-
tion können dank eines stufenweisen Aufbaus sowohl von Einsteiger*innen 
als auch von Fortgeschrittenen ausgeführt werden. Achtsamkeits- und 
Atemübungen gehören genauso dazu, wie Ausgleichsbewegungen und eine 
geführte Tiefenentspannung zur Förderung der Stressresilienz.
Bei gutem Wetter findet das Training auf der Dachterrasse statt, mit Blick 
über Neuss.
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke und Handtuch mitbringen.

Faszien Yoga im Winter 
Kurs
Sabine Tosun

3 x di. ab 23.01.2024
20:00-21:30 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

25,20 €
Nr. Y612525

Kurs
Sabine Tosun

15 x mo. ab 19.02.2024
20:00-21:30 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

126,00 €
Nr. Z612036

Kurs
Doris Hinze

14 x do. ab 22.02.2024
18:30-20:00 Uhr
28 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

106,12 €
Nr. Z612038

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y612525#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612036#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612036#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612038#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612038#inhalt
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Hybrid: Mit Backcare Yoga entspannt  
ins Wochenende - in Präsenz oder online

Yoga ist sehr effektiv bei der Prävention vieler Rückenprobleme. Im 
Mittelpunkt stehen in diesem Kurs die Beweglichkeit der Wirbelsäule, die 
Lösung von Verspannungen sowie die Kräftigung der Rücken- und Bauch-
muskulatur. Dabei verbessern gezielt ausgewählte und bewährte Asanas 
(Yogahaltungen) die Körperhaltung im Hinblick auf Aufrichtung, Stärkung 
und Mobilisation. Bei Atemübungen und Entspannungstechniken tritt die 
Körperwahrnehmung in den Vordergrund. Sie sensibilisiert zusätzlich für 
den achtsameren Umgang mit sich selbst.
Bitte bringen Sie eine Decke und bequeme Kleidung mit. Der Unterricht 
findet hybride statt. 

Umkehrhaltungen im Yoga - Kopfstand  
und Handbalancen spielerisch erlernen

Sie praktizieren bereits Yoga, haben aber noch keine Erfahrung mit Um-
kehrhaltungen und Handbalancen, wie Kopfstand oder Krähe? Oftmals 
steht Ihnen Respekt im Wege, oder es fehlt ganz einfach eine gute Anlei-
tung? 
Mit einem zielgerichteten 
Warm-Up und Mobility ler-
nen Sie hier schrittweise ei-
nen sicheren Einstieg in das 
Thema. Umkehrhaltungen 
haben viele gesundheitliche 
Vorteile, wie z. B. wirken sie 
Kreislauf-regulierend, ent-
lasten das Venensystem und 
verbessern so die Durchblu-
tung. Und sie machen ganz 
einfach Spaß und stärken 
das Selbstvertrauen!
Bitte bringen Sie bequeme 
Kleidung, dicke Socken, eine 
Decke und ein Handtuch mit. 
Die Teilnahme wird nur emp-
fohlen, wenn keine gesund-
heitlichen Einschränkungen 
vorliegen.

Kurs
Laura Heyer

12 x fr. ab 23.02.2024
18:00-19:00 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

73,44 €
Nr. Z612039

Seminar
Sabine Tosun

Sa. 20.01.2024
14:00-17:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

21,00 €
Nr. Y612677

Foto: Sabine Tosun

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612039#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y612677#inhalt
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Yin und Yang Yoga 
- Im Wechsel von Dynamik und Ruhe

Kraftvoll und dynamisch, und dann wieder ruhig sowie entspannt erleben 
Sie Ashtanga und Yin Yoga in diesem Seminar. So entgegengesetzt und 
trotzdem in Verbindung stehend, wie Yin und Yang, wechseln die Yogaübun-
gen einander ab.
Das Ashtanga Yoga, klar strukturiert in Asana (Körperhaltung), Pranayama 
(Atemlehre), Bandha (Arbeit der Körpermitte, Bauch und Beckenboden) 
und dem Dristhi (Konzentration auf einen Körperpunkt gerichtet) regt an 
und stärkt. Hingegen zum Verweilen, in meist sitzenden oder liegenden 
Yogahaltungen, lädt das Yin Yoga die Teilnehmenden ein.
Diese besondere Verbindung kann die körpereigenen Regenerationspro-
zesse unterstützen sowie innere und äußere Balance entstehen lassen.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und ein 
Handtuch mit.

Seminar
Sabine Tosun

2 x mi. ab 24.01.2024
18:00-19:30 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

21,00 €
Nr. Y612678

Foto: Sabine Tosun

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y612678#inhalt
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Yoga - Pranayama & Meditation

Atemübungen (Pranayama) und Meditation haben einen großen Mehrwert 
für einen gesunden und ausgeglichenen Körper und Geist! In diesem 
Seminar lernen Sie einige bekanntere, aber z. T. auch weniger bekannte 
Atemtechniken in leicht nachzuvollziehender Anwendung kennen. Kleine 
geführte Meditations-Einheiten im Sitzen oder Liegen, laden zur inneren 
Reise ein. Eine Klangschalen-Entspannung bildet einen wohligen Ab-
schluss des Seminars.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und ein 
Handtuch mit.

Die Atemschule des Hatha Yoga

Unser Bewusstsein ist abhängig von der Wahrnehmung. Wahrnehmung 
ist abhängig von Bewegung. Wie aber nehmen wir die Bewegung unseres 
Atems wahr? Nehmen wir unseren Atem überhaupt wahr? Dieser Work-
shop stellt klassische Übungen aus der Tradition des Pranayama, "der 
Atemschule des Hatha Yoga" vor. Die Übungen sind einfach und rasch 
durchzuführen und lassen sich überall im Alltag anwenden. Sie können bei 
vielen Beschwerden wie Stress, Schlaflosigkeit, Asthma, Bluthochdruck 
oder Verdauungsproblemen helfen. Die Atemtechniken steigern erheblich 
die Konzentrationsfähigkeit und befähigen zu innerem Gleichgewicht und 
heiterer Gelassenheit in allen Lebenslagen. Das Seminar hält präzise 
praktische Anleitungen bereit und erklärt dabei deren Anwendungs- und 
Wirkungsweise.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und ein 
Handtuch mit.

Seminar
Sabine Tosun

Sa. 27.01.2024
14:00-17:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

21,00 €
Nr. Y612679

Seminar
Doris Hinze

So. 14.04.2024
10:00-13:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

18,36 €
Nr. Z612240

Geben Sie uns Feedback: 
Wir freuen uns auf ein 
Feedback von Ihnen zu 
unserem Programm, einer 
Veranstaltung oder auch 
zu sonstigen Themen. Dies 
können sie hier abgeben: 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y612679#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612240#inhalt


181

Gesundheit und Ernährung

Herz Yoga

Keinem anderen Organ wird eine so hohe Bedeutung beigemessen wie 
dem Herzen. Aus physiologischer Sicht ist es das zentrale Organ des Blut-
kreislaufs. Es gilt aber auch als Zentrum der Lebensenergie und des Ur-
vertrauens. Yoga kann das Herz auf allen Ebenen stärken. Den Brustraum 
öffnende und weitende Übungen, in Kombination mit einem bewussten 
Atemfluss, sollen zu einer Aktivierung des Parasympathikus und damit zu 
einer nachhaltigen Entspannung führen. Das Stresslevel sinkt. Die eigene 
Körperwahrnehmung wird geschult, die Achtsamkeit nimmt zu und hilft 
dabei eine Balance in vielen Alltagssituationen zu finden.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und ein 
Handtuch mit.

Klang Yoga

Klang-Yoga lädt Sie auf sanfte Weise ein, in einen intensiven Kontakt mit 
Ihrem Körper zu treten. In diesem Seminar lernen Sie das Klang-Yoga, die 
Klangschalen-Massage sowie eine geführte Klangschalen-Meditation für 
Einsteiger*innen kennen.
Im Klang-Yoga erhält jeder Teilnehmende eine Klangschale, die in den 
Yogastellungen verweilend gehalten wird oder im sanften Bewegungsfluß 
den eigenen Rhythmus begleitet. Durch die individuell angeschlagenen 
Klangschalen entsteht ein leiser Klangteppich im Raum, der Sie zu Ihrem 
Innersten trägt. 
Als Massageinstrument auf dem Körper eingesetzt, wirken die wohltuenden 
Schwingungen und Vibrationen der Klangschale lockernd und breiten sich 
harmonisch über die Haut im ganzen Körper aus - wie Wellen im Wasser.
In der Klangmeditation führt der Klang die Achtsamkeit mit angenehmer 
Leichtigkeit in die Stille. Dort erfahren Sie neue Ruhe und Kraft und entde-
cken den Augenblick für sich!
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und ein 
Kissen sowie Getränke mit.

Seminar
Doris Hinze

So. 28.04.2024
10:00-13:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

18,36 €
Nr. Z612242

Seminar
Iris Bendick

Sa. 04.05.2024
14:30-17:30 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

31,12 €
Nr. Z612243

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612242#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612243#inhalt
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Der Beckenboden aus yogischer Sicht

Unser Beckenboden ist das Powerzentrum unseres Körpers. Eine optimal 
trainierte Beckenbodenmuskulatur kann deshalb für Gesundheit und 
Lebensfreude wahre Wunder wirken. Die Muskelarbeit des Beckenbodens 
ist willentlich steuerbar, auch wenn sich viele Menschen dessen nicht 
bewusst sind. Dieser Körperbereich mit seinem Einfluss auf Haltung, 
Wohlbefinden, Organtätigkeit, Gefühle und Ausstrahlung kann gezielt über 
yogische Techniken harmonisiert und trainiert werden. Lernen Sie durch 
dieses Seminar den Beckenboden in seiner ganzen Komplexität kennen. 
Die ausgewählten Körper- und Entspannungsübungen bieten die optimale 
Möglichkeit, sich einfühlsam mit der eigenen Mitte zu befassen, dienen 
aber auch als wertvolle Prophylaxe gegen Blasenschwäche, Inkontinenz, 
Erektionsstörungen, Rückenbeschwerden sowie Hüftprobleme. Dieses 
Seminar ist sowohl für Frauen als auch für Männer geeignet.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und ein 
Handtuch mit.

Yoga für den Rücken

Empfinden Sie gelegentlich muskuläre Verspannungen? Wünschen Sie sich 
Lockerheit und Leichtigkeit in Bezug auf Ihre Arme, Schultern und Nacken 
und Ihren Rücken?
Yoga bietet viele Möglichkeiten dem Rücken Gutes zu tun: Bewusstes und 
sanftes Dehnen der Rückenmuskulatur und der Faszien hilft dabei Verspan-
nungen und Blockaden zu lösen. Die Muskulatur wird langfristig gestärkt 
und die Beweglichkeit gesteigert. Mit Entspannungs- und Atemübungen 
lernen Sie ihren Rücken auch mental zu unterstützen.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und ein 
Handtuch mit.

Seminar
Doris Hinze

So. 05.05.2024
10:00-13:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

18,36 €
Nr. Z612244

Seminar
Doris Hinze

Sonntags,
10:00-13:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

So. 14.01.2024
17,52 €
Nr. Y612675

So. 21.04.2024
18,36 €
Nr. Z612246

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612244#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y612675#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612246#inhalt
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Weniger Stress - mehr Energie mit  
Faszienyoga und Herzmeditation

(Un-)bewusste Spannungen auf körperlicher, mentaler und emotionaler 
Ebene können Sie an diesem Tag einfach loslassen. Die gewählten Yoga-
übungen ermöglichen es Elastizität und Geschmeidigkeit in Muskulatur und 
Faszien zu erhöhen. Ergänzende Meditationen, bei denen Sie sich Ihrem 
Herzen widmen, lassen Sie (Selbst-)Liebe, Mitgefühl, Freude und Gelas-
senheit erfahren.
Teilnehmer*innen benötigen keine Vorkenntnisse. Ein Handout mit Tipps, 
Übungen und 5 einfachen Regeln, um Belastungen zu reduzieren, wird per 
Mail zur Verfügung gestellt.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und eventuell 
eine Unterlage sowie Schreibzeug mit.

Seminar
Iris Bendick

So. 07.07.2024
10:00-13:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

33,60 €
Nr. Z612247

Foto: Iris Bendick

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612247#inhalt
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Sommerakademie: Ein Tag der Ruhe  
- Entdecke die Stille in Dir mit Yoga und Meditation

Entspannen, Loslassen und Energie tanken - hier finden Sie die Zeit und 
den Raum, ganz bei sich anzukommen. In diesem Seminar praktizieren wir 
sanfte, balancierende Yoga- und Atemübungen, ergänzt durch angeleitete 
Körperreisen und Meditationen. Es entsteht ein stiller Raum, in dem wir 
mit uns selbst verbunden sind. Fast von selbst lässt der Körper auf tiefen 
Ebenen los. Verspannungen und Gedankenmuster können sich lösen. Wir 
gewinnen eine innere Balance, die uns hilft mehr Ruhe und Gelassenheit in 
unseren Alltag zu integrieren.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und ein 
Handtuch mit.

Seminar
Doris Hinze

Sa. 10.08.2024
10:00-14:30 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

27,54 €
Nr. Z612531

Foto: VHS Neuss

Foto: VHS Neuss

Sommerakademie: Hatha Yoga im Sommer

Eine generelle Einführung, Grundlagen des Hatha Yoga, Entspannung, 
einfache Körperübungen, Bewusstwerden der Atmung, Grundzüge natur-
gemäßer Lebensweise sowie einfache Konzentrationsübungen sind die 
Inhalte des Hatha Yoga im Sommer. Bei gutem Wetter findet das Training 
auf der Dachterrasse statt.
Bitte denken Sie auch an saubere Sportschuhe mit weißen Sohlen oder 
Stoppersocken.

Sommerakademie:  
Yoga Flow - Erlebe die Leichtigkeit

Oftmals stellt sich für uns das Gefühl ein in einem Hamsterrad zu sein, 
tagein und tagaus nur Pflichten, Termine, Sorgen und Ängste. Der „norma-
le“ Alltag überrollt uns förmlich. Ständig verschieben wir die Dinge, die uns 
wirklich wichtig sind, auf einen späteren Zeitpunkt, zu dem wir tun können, 
was wir möchten, anstatt es einfach sofort zu tun. Ein Gefühl von Leichtig-
keit stellt sich folglich im Alltag nur sehr schwer ein. 
Und doch können wir die vermisste Leichtigkeit bewusst in unser Leben 
einladen. In diesem Seminar lernen Sie mit ausgesuchten Yoga- und Acht-
samkeitsübungen ganz spielerisch das Gefühl von Leichtigkeit zu erleben 
und passend für sich zusammen zu fügen.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und ein 
Handtuch mit.

Sommerakademie:  
Early Bird - Hatha Yoga im Sommer

Eine generelle Einführung, Grundlagen des Hatha Yoga, Entspannung, 
einfache Körperübungen, Bewusstwerden der Atmung, Grundzüge natur-
gemäßer Lebensweise sowie einfache Konzentrationsübungen sind die 
Inhalte des Hatha Yoga im Sommer. Bei gutem Wetter findet das Training 
auf der Dachterrasse statt.
Bitte denken Sie auch an saubere Sportschuhe mit weißen Sohlen oder 
Stoppersocken.

Kurs
Sabine Tosun

5 x mi. ab 17.07.2024
17:30-19:00 Uhr
10 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

42,00 €
Nr. Z612527

Seminar
Doris Hinze

So. 21.07.2024
10:00-14:30 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

27,54 €
Nr. Z612528

Kurs
Sabine Tosun

4 x fr. ab 26.07.2024
9:00-10:30 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

33,60 €
Nr. Z612530

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612531#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612527#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612528#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612530#inhalt
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Sommerakademie: Ein Tag der Ruhe  
- Entdecke die Stille in Dir mit Yoga und Meditation

Entspannen, Loslassen und Energie tanken - hier finden Sie die Zeit und 
den Raum, ganz bei sich anzukommen. In diesem Seminar praktizieren wir 
sanfte, balancierende Yoga- und Atemübungen, ergänzt durch angeleitete 
Körperreisen und Meditationen. Es entsteht ein stiller Raum, in dem wir 
mit uns selbst verbunden sind. Fast von selbst lässt der Körper auf tiefen 
Ebenen los. Verspannungen und Gedankenmuster können sich lösen. Wir 
gewinnen eine innere Balance, die uns hilft mehr Ruhe und Gelassenheit in 
unseren Alltag zu integrieren.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und ein 
Handtuch mit.

Seminar
Doris Hinze

Sa. 10.08.2024
10:00-14:30 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

27,54 €
Nr. Z612531

Foto: VHS Neuss

Foto: VHS Neuss

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612531#inhalt


Draußen 
überleben 
„Einen schönen guten Morgen und herzlich 
Willkommen zur Survival-Exkursion: Feuer und 
Shelterbau! Wie geht es Euch?“ begrüßt Natur-
führer Manuel Euskirchen die Gruppe.

„Du machst eine Wandertour in einem großen, unbe-
kannten Waldgebiet. Und Du genießt das Alleinsein, die 
Atmosphäre des Waldes und die Vogelstimmen. Leider 
gehst Du unbemerkt einen anderen Weg, als die Route 
vorgesehen hat, bemerkst dies aber nicht. Der Weg führt 
Dich tiefer und tiefer in den Wald. Als Du realisierst, dass 
Du falsch gelaufen bist, geht die Sonne bereits unter…“

Foto: Laura Woock

Fotos: VHS

Foto: VHS

Auch das Thema  
„Feuer machen“ wird  
besprochen und  
mit verschiedenen 
Techniken und  
Materialien praktisch 
erprobt. 

Und dann geht es direkt los. „Versucht ohne zu reden, dafür 
aber mit offenen Ohren, Augen, Nasen, zu laufen und intensiv 
Eure Umgebung wahrzunehmen.“ Im Unterholz angekommen, 
schildert Manuel folgendes Szenario: 

Neben dem „Mindset“ so erklärt Manuel, sollte man den Bau 
eines stabilen Unterschlupfes geübt haben. Auch das The-
ma Feuer machen wird besprochen und mit verschiedenen 
Techniken und Materialien praktisch erprobt. Neben Tipps und 
Tricks, Gefahrenquellen und Arbeitsorganisation sind auch 
rechtliche Aspekte ein Thema.
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Wer also einmal in den 
„Survival-Modus“ erpro-
ben möchte hat folgende 
Möglichkeiten:

Foto: Manuel Euskirchen

Quellen: https://survivalhelden.de/wp-content/uploads/2016/05/13-Geniale-survival-tricks.pdf; https://ousuca.com/outdoor-hacks/
https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.survival-acht-tipps-wie-man-in-der-wildnis-ueberlebt.251a442e-7989-4352-a7c6-c1b2d0f8c71b.html

„Achtsamkeit“ sagt Manuel Euskirchen „hat es mir 
besonders angetan. Ich liebe es, mich in der 
Natur zu bewegen und sie bewusst zu erle
ben. Sie bereichert mich ungemein“. Nicht 
zuletzt deswegen fließen stets auch Übungen 
zur Achtsamkeitsschulung in seine Kurse ein.

„Ich bin erstaunt, welche grundlegenden Fähigkei
ten und Gedanken ich bisher im Hinblick auf das 
Sein in der Natur nicht bedacht oder gekannt habe. 
Auch habe ich meinen Blick schärfen können und 
einige effektive Techniken gelernt; oder wenigstens 
verstanden, was warum (nicht) zielführend ist.“ 

Sandra Goldmann 
Fachbereichsleiterin  
Gesundheit

Survival Training - Exkursion: 
Wasser und Nahrung

Siehe Seite 149

Survival Training - Exkursion: 
Feuer und Shelterbau

Siehe Seite 149

Holz-Zahnbürste
Du trennst einen fingerdicken Ast, der im 90-Grad-
Winkel abzweigt, zwei bis drei Zentimeter hinter der 
Verzweigung ab. Das kurze Stück klopfst Du mit einem 
Stein so lange weich, bis sich feine Borsten bilden. 
Faseriges Holz von der Weide, Eiche oder Haselnuss, 
sind besonders gut geeignet.
Sachen trocknen
Auf heiße Lagerfeuer-Steine legst Du jetzt deine nassen 
Schuhe oder Kleidungsstücke und deckst sie zum 
Austrocknen gut ab. 

5 Survival-Tricks: „Geheimwaffe“ Backpulver
Zum Abwaschen, gegen juckende Stiche, zum Zähne-
putzen oder als Fußdeo funktioniert es bestens!

Fackelbau
Suche einen Stock und spalte das obere Stück in der 
Mitte. Stecke nun so viel Birkenrinde hinein wie passt 
und zünde diese an.
Allrounder Brennnessel
Der komplette oberirdische Teil der Pflanze ist  
essbar und kann als Spinat oder Tee zubereitet werden. 
Brennnesseln sind reich an Vitamin C, Eisen und 
Eiweiß. Du kannst die Blätter von unten nach oben 
abstreifen, ohne Dich zu verbrennen. Alte Brennnessel-
halme funktionieren auch wunderbar als Feueranzünder.
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Sommerakademie:  
Yoga Retreat über den Dächern von Neuss

Ein Yoga Retreat kann einen starken Kontrast zum Alltag darstellen.  
Unabhängig davon, ob Sie Einsteiger*in oder fortgeschritten sind:  
Sie tauchen intensiv ins Yoga ein und vertiefen Ihre Yoga-Praxis, um  
effektiv loszulassen.
Während die Einheiten morgens eher energetisierender und etwas for-
dernder angelegt sind, können Sie in den Nachmittagseinheiten eher zur 
Ruhe kommen. Wir üben Pranayama (Atemübungen) und versenken uns 
in die Meditation und Tiefenentspannung. 
Mit neuer Motivation, Ideen sowie viel Ruhe kehren Sie danach in den 
Alltag zurück.
Bitte bringen Sie eine Decke und bequeme Kleidung mit.

Sommerakademie:  
Yin Yoga & Klangmeditation

Ruhige Sequenzen aus dem Yin Yoga gleichen in den heißen Sommer-
monaten die starke Kraft des Yang, von Hitze, Feuer und Bewegung, 
aus. Kühlende Atemübungen und längeres, müheloses Verweilen in den 
Asanas führen zu Wohlbefinden. Die tiefen Schwingungen der Klangscha-
len entspannen alle Ebenen von Körper und Geist. Bei gutem Wetter findet 
das Training auf der Dachterrasse statt, mit Blick über Neuss.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und ein 
Handtuch mit.

Kurs
Laura Heyer

Sa. 13.07.2024, 
So. 14.07.2024, 
jeweils 09:30-15:30 Uhr
16 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

73,40 €
Nr. Z612532

Seminar
Sabine Tosun

Sa. 17.08.2024
10:00-13:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

21,00 €
Nr. Z612536

Wenn Sie weitere Fragen haben, weitere 
Informationen benötigen oder sich  
anmelden möchten, können Sie jederzeit  
das Team der VHS unter Tel. 02131 904151 
oder über vhs@stadt.neuss.de kontaktieren. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612532#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612536#inhalt
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Entspannungstechniken
Klassische Entspannungsmethoden

Progressive Muskelentspannung

Die positiven gesundheitlichen Wirkungen der Progressiven Muskelent-
spannung sind sowohl im körperlichen als auch seelischen Bereich durch 
zahlreiche Forschungsarbeiten belegt. Im Seminar werden leicht erlern-
bare Übungen vermittelt, die auch zu Hause angewandt werden können. 
Das Grundprinzip der Übungen besteht nun darin, dass die Muskeln kurz 
angespannt und dann für eine deutlich längere Zeit ganz locker gelassen 
werden. Durch den Gegensatz zwischen Anspannung und Loslassen wird 
die Entspannung der Muskeln besonders bewusst. und am Ende macht 
sich pure Entspannung breit!
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und warme Socken und bringen eine 
Decke sowie ein kleines Kissen mit.
Plus ggf. 2,00 €/Pers. für das Skript im Kurs (nicht ermäßigungsfähig)

10 Entspannungsmethoden  
zum Erproben und Trainieren

Tauchen Sie ein in die Welt der Entspannungsmethoden mit diesem 
Seminar: Sie lernen 10 verschiedene Methoden sowohl in der Theorie als 
auch der Praxis kennen, um effektiv Entspannung zu erleben und selber 
erzeugen zu können. So kann jede*r in Erfahrung bringen, welche Technik 
individuell am besten "wirkt" und welche Sie eventuell vertiefen möchten. 
Dies sind: Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson, Autogenes 
Training, verschiedene Atementspannungstechniken, Qi Gong und Tai 
Chi Chuan, Outdoorentspannung bzw. -training, Yoga, Meditation, Selbst-
Hypnose, Licht- bzw. Farbentspannung sowie Stressreduktion über Klänge 
und Musik.
Des Weiteren können Sie sich auf zwei entspannende und wohltuende 
Seminartage freuen!
Bitte bringen Sie das Folgende mit: Sportmatte, bequeme Kleidung, warme 
Socken, Decke sowie evtl. ein kleines Kissen.

Kurs
Stephanie Barkholz

So. 09.06.2024
10:00-12:15 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

15,75 €
ggf. plus Material
s. Text
Nr. Z611201

Seminar
Andreas Krämer

Sa. 13.01.2024, 
Sa. 20.01.2024, 
jeweils 14:00-17:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

29,21 €
Nr. Y611202

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z611201#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y611202#inhalt
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Qi Gong

Qi Gong am Morgen

In der Tradition des Yangsheng Qi Gong mobilisieren und stärken Sie den 
ganzen Körper, insbesondere auch die Wirbelsäule. Im ständigen Wech-
selfluss von An- und Entspannung lernen Sie Ihre Energien in Einklang 
zu bringen. Qi Gong entfaltet seine Kraft durch einfach nachvollziehbare 
Körper-, Atem- und Meditationsübungen. Energetisch wirksame Übungen, 
wie die Acht Brokate, werden schrittweise erlernt. Im Zusammenspiel von 
Atmung, Bewegung und Präsenz finden Sie Ihre innere Ausrichtung. Posi-
tivität und Achtsamkeit begleitem Sie in jeder Stunde.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken oder Turnschläppchen 
sowie eine Decke mit.

Qi Gong am Abend

s. o.

Kurs
Uta Pithan

12 x mi. ab 21.02.2024
10:30-12:00 Uhr
24 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

110,16 €
Nr. Z613032

Kurs
Uta Pithan

12 x mo. ab 19.02.2024
19:30-21:00 Uhr
24 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.17

110,16 €
Nr. Z613033

„Die Volkshochschule bietet ein großes Angebot 
an Kursen und Seminaren für Körper, Geist und 
Seele. Ich freue mich über die vielfältigen Kurse, 
Seminare, Vorträge… und die netten Menschen, 
die man dort kennenlernen kann. Potentialent
faltung für jede*n mit Freude und Kompetenz.“ 

Iris Bendick 
Dozentin für Yoga, 
Pilates, achtsamkeits-
basierte Methoden

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z613032#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z613033#inhalt


191

Gesundheit und Ernährung

Tai Chi Chuan und Chi Gong

Nach der Lehre der Shaolinmönche gehen wir in diesem Kurs auf eine 
Reise zu uns selbst. Wir stärken Konzentration, körperliches Wohlbefinden, 
und mentale Balance. In Achtsamkeit ausgeführte,j fließende Bewegungen 
des Tai Chi Chuan und Qi Gong aus der Tradition der Shaolin stärken die 
Körperwahrnehmung. Sanfte Lockerungsübungen und Gelenkmobilität aus 
dem Qi Gong der fernen Wudangberge lösen nachhaltig Spannungen. Aus-
gewählte Atemmeditation sowie eine Entspannung im Sitzen oder Liegen 
runden das Angebot auf wohltuende Weise ab.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken oder Turnschläppchen 
sowie eine Decke mit.

Frauenherzen schlagen anders 
- Der HerzKreis Qi Gong

Dieses Seminar bietet Frauen die Möglichkeit, sich sich selbst und ihrem 
Herzen zu zuwenden. Die zwölf einfachen Übungen sprechen Körper, Geist 
und Seele an, beleben und harmonisieren. Das führt zu einer Entspan-
nung des gesamten Brustraumes. Eingefahrene und negative Denkmuster 
können positiv verändert werden: Vertrauen, Mut und Lebensfreude werden 
frei. Informationen darüber, inwieweit Frauenherzen physisch und psycho-
somatisch anders schlagen, wechseln sich mit den praktischen Übungen 
ab. Auch Tipps bzgl. der Vorbeugung von Herzerkrankungen sind Inhalt des 
Seminars. Der praktische HerzKreis kann als Begleiter gut in den Alltag 
integriert werden.
Bitte bringen Sie eine Decke, rutschfeste Socken, bequeme Kleidung und 
Getränke mit.

Kurs
Sabine Tosun

10 x fr. ab 01.03.2024
10:30-12:00 Uhr
20 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

105,00 €
Nr. Z613034

Sommerakademie
- Einsteiger*innen
Sabine Tosun

4 x fr. ab 26.07.2024
10:30-12:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

42,00 €
Nr. Z613035

Seminar
Marjanne Meeuwsen

So. 26.05.2024
14:00-17:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.18

25,60 €
Nr. Z613040

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z613034#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z613035#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z613040#inhalt
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Alternative Entspannungsmethoden

Indische Kopfmassage

Genießen Sie die Entspannung einer Indischen Kopfmassage an diesem 
Nachmittag. Nach einer kurzen Information werden die sanften Massa-
ge- und Klopf-Techniken im Kopf- und Schulterbereich von der Dozentin 
angeleitet.
Die Teilnehmer*innen massieren sich gegenseitig unter Anwendung von 
warmem Kokosöl. Bitte melden Sie sich zu zweit an.
Bitte bringen Sie ein großes und ggf. ein kleines Handtuch mit. Als Klei-
dung wird ein Trägershirt empfohlen, das Arme und Schultern freilässt.
Die Materialumlage von 2,00 Euro ist vor Ort direkt bei der Dozentin zu 
entrichten.

Waldbaden 
- Achtsamkeit und Entspannung im Frühlingswald

Möchten Sie Waldbaden einmal ausprobieren? Wir lassen uns auf die 
Natur ein, aktivieren alle Sinne und atmen bewusst. Bei einem achtsamen, 
spielerischen Aufenthalt mit langsamer Bewegung lassen wir den Stress 
des Alltags hinter uns und fühlen zunehmende Entspannung. Dabei sind 
wir ganz im "Hier und Jetzt". Das Waldbaden oder Shinrin Yoku, wie es im 
japanischen Ursprung heißt, kann das Immunsystem stärken sowie den 
Stresspegel senken. Der Jahreszeit angepasste Übungen intensivieren 
unser Erleben und geben sowohl Einsteiger*innen als auch Fortgeschritte-
nen neue sinnliche Impulse.
Wir achten z. B. auf die die neuen, zarten Blätter und hören die Stimmen 
der Vögel. Was gibt es noch zu sehen, zu riechen, zu hören und zu füh-
len? So kommen wir schrittweise zur Ruhe und genießen die Atmosphäre 
des Frühlingswaldes.
Der Kurs findet bei fast jedem Wetter statt, jedoch nicht bei Gewitter,  
Sturm und Starkregen - die Dozentin entscheidet vor Ort. Bitte wählen  
Sie wettergerechte Kleidung, feste Schuhe, evtl. Schirm. Sie können  
sich ein Getränk bzw. einen kleinen Imbiss mitbringen, gern auch eine 
Sitzunterlage.

Seminar
Kirsten Wolff

Sa. 11.05.2024
14:00-16:15 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.08

14,64 €
Nr. Z602704

Exkursion
Birgit Haude

So. 17.03.2024
11:00-14:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: Parkplatz  
am Kinderbauernhof,  
Nixhütter Weg 141

14,72 €
Nr. Z613553

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z602704#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z613553#inhalt
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Waldbaden - Zwischen Frühling und Sommer

Sind Sie gern draußen in der Natur? Möchten Sie Ihre Sinne aktivieren? 
Bei einem achtsamen, spielerischen Aufenthalt mit langsamer Bewegung 
lassen wir den Stress des Alltags hinter uns und fühlen zunehmende 
Entspannung. Wenn wir uns auf die Natur einlassen, sind wir ganz im 
"Hier und Jetzt". Das Waldbaden oder Shinrin Yoku, wie es im japanischen 
Ursprung heißt, kann das Immunsystem stärken sowie den Stresspegel 
senken. Der Jahreszeit angepasste Übungen intensivieren unser Erleben 
und geben sowohl Einsteiger*innen, als auch Fortgeschrittenen neue sinn-
liche Impulse.
Wir beginnen ihn mit einem achtsamen Spaziergang. Dabei beobachten wir 
Farben, Formen, Düfte, sammeln Dinge und sehen Manches ganz neu - im 
Licht und in der Fülle des Sommerwaldes.
Der Kurs findet bei fast jedem Wetter statt, jedoch nicht bei Gewitter, Sturm 
und Starkregen - die Dozentin entscheidet vor Ort. Bitte wählen Sie wetter-
gerechte Kleidung, feste Schuhe, evtl. Schirm. Sie können sich ein Getränk 
bzw. einen kleinen Imbiss mitbringen, gern auch eine Sitzunterlage.

Exkursion
Birgit Haude

Sa. 29.06.2024
10:30-13:30 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: Parkplatz  
am Kinderbauernhof,  
Nixhütter Weg 141

14,72 €
Nr. Z613555

Foto: S. Goldmann

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z613555#inhalt
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Sommerakademie: Bildungsurlaub: MBSR

vgl. Seite 154

Weniger Stress - mehr Energie  
mit Faszienyoga und Herzmeditation

vgl. Seite 183

Nr. Z613558
Mo. 01.07., Di. 02.07., 
jeweils 09:30-14:00 Uhr
Di. 02.07., 09:30-15:30 Uhr, 
Mi. 03.07., 09:30-14:00 Uhr, 
Mi. 03.07., 09:30-15:30 Uhr, 
Do. 04.07., 09:30-14:00 Uhr, 
Do. 04.07., 09:30-15:30 Uhr, 
Fr. 05.07., 09:30-14:00 Uhr
bzw. 09:30-15:30 Uhr

Nr. Z612247

So. 07.07.2024
10:00-13:00 Uhr

„Eine Frau sagte am Schluss des Waldba
dens, dass sie sehr positiv überrascht war, 
in der nächsten Umgebung so viel Neues 
mit allen Sinnen erleben zu können. Sie 
dachte erst, das ginge nur im tiefen Wald, 
und will jetzt öfter in den Park gehen.“

Birgit Haude 
Dozentin für Waldbaden,  
Achtsamkeit und  
Biologie

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z613558#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612247#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612247#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612247#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612247#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z612247#inhalt
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Ernährung

Ernährungswissen

Online: Bin mal im Garten - Selbstversorgung durch 
das Gartenjahr für Einsteiger*innen

Möchten Sie das Jahr im Garten verbringen? Und gleichzeitig erfahren, wie 
Sie sich durch das komplette Gartenjahr, also von Januar bis November, 
auch selbst versorgen mit Kräutern, Salaten, frischem Obst und Gemüse? 
Auch die Haltbarmachung der geernteten Gartenschätze wird in diesem 
Kurs umfassend erläutert. 
D. h., dass Sie sich jeweils ab sonntags in ein neues Thema einarbeiten 
(per abrufbarem Video bzw. Lernbaustein). Jeweils 14-tägig, mittwochs 
treffen Sie sich zusätzlich gemeinsam per digitalem Konferenztool, um 
die Inhalte zu besprechen, Fragen zu klären und weitergehende Tipps der 
Dozentin zu erhalten.

Kurs
Veronika Neumann

Mittwochs, 31.01., 28.02., 
13.03., 10.04., 24.04., 
08.05., 22.05., 05.06., 
19.06., 03.07., 28.08., 
11.09., 25.09., 09.10., 
23.10., 06.11.2024, 
jeweils 19:15-20:00 Uhr
17 Unterrichtsstd., 
14 tägig

Virtueller Raum -  
Online Kurs

85,00 €
Nr. Y621150

Foto: Adobe Stock

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y621150#inhalt
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Basische Ernährung für mehr Leichtigkeit  
In Kooperation mit der VHS Kaarst-Korschenbroich

Langfristig entscheiden wesentlich mehr Puzzleteile als nur die Kalori-
enbilanz über unser Körpergewicht und unser Wohlbefinden. Angenehm 
Gewicht reduzieren, geht einher mit realistischen individuellen Zielen und 
einer Vision von uns selbst, die es zu erreichen lohnt. Dieser Kurs bietet 
Gelegenheit, in einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter, alle Stellschrauben 
zu betrachten und persönliche Strategien zu entwickeln. Dabei wird neben 
Basen-überschüssiger Ernährung, Spaß an Bewegung und Sport auch 
das Etablieren zielführender Gewohnheiten thematisiert, die sehr individu-
ell sein können. Für diejenigen, die ihren Weg realisieren, gehen Leichtig-
keit, Gesundheit und Wohlgefühl Hand in Hand!
Bitte bringen Sie Ihre Schreibunterlagen mit. Eine Umlage von 10,00-15,00 
Euro für Lebensmittel wird vor Ort direkt bei der Dozentin entrichtet.

Bewusste Küche

Leckere Wildkräuter

Wildkräuter sind sehr gesund. Sie enthalten viele Vitamine, Mineralstoffe 
und Spurenelemente. Gerade im Frühjahr, wenn sie sprießen, sind sie 
sehr gut für unseren Körper. Wir sammeln einige der wichtigsten Wildkräu-
ter (z. B. Knoblauchrauke und Löwenzahn). In der Natur beginnen wir mit 
der Suche, um sie dann in der Küche der Volkshochschule zu leckeren 
Speisen zu verarbeiten (z. B. Wildkräutersuppe, Pesto, Gierschfrikadellen). 
Im Anschluss genießen wir diese in geselliger Runde. 
Treffpunkt: Um 11.00 Uhr, Gladbacher Straße, 41462 Neuss, am Friedhof, 
Höhe Haus Nr. 209. Vor dort gehen wir in den Wald zum Sammeln der 
frischen Wildkräuter. Nach dem Suchen fährt jeder individuell zur Volks-
hochschule Neuss, Brückstr. 1, 41460 Neuss, wo wir uns in der Küche 
(Erdgeschoss, Raum E.119) treffen.
Bitte bringen Sie Handschuhe, einen Sammelkorb, eine Schürze, ein 
Küchentuch, ein Schneidebrett sowie ein Messer mit. Bitte ziehen Sie eine 
lange Hose und feste Schuhe an. Eine Lebensmittelumlage von 5,00 €/
Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im Entgelt bereits enthalten.

Kurs
Sabrina Treu

6 x do. ab 11.04.2024
18:30-20:00 Uhr
12 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.06

54,60 €
Nr. Z621150

Exkursion
Veronika Neumann

So. 21.04.2024
11:00-14:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: s.Text

24,24 €
Nr. Z621151

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z621150#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z621151#inhalt
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Superfood Brennnessel

Die Brennnessel ist sehr gesund und vielfältig einsetzbar, sie kann geges-
sen und getrunken werden. Des Weiteren stärkt sie auch unsere Garten-
pflanzen, indem sie wichtige Nährstoffe liefert. Die Brennnessel enthält 
mehr Vitamin C als Zitrusfrüchte und ist reich an Eisen, Magnesium, Kali-
um, sekundären Pflanzenstoffen und Eiweiß. Wir bereiten leckere Speisen 
aus Brennnesseln zu, die wir im Anschluss gemeinsam verspeisen.
Treffpunkt: Um 11.00 Uhr, Gladbacher Straße, 41462 Neuss, am Friedhof, 
Höhe Haus Nr. 209. Von dort gehen wir in den Wald zum Sammeln der 
Brennnesseln. Nach dem Suchen fährt jeder individuell zur Volkshochschu-
le Neuss, Brückstr. 1, 41460 Neuss, wo wir uns in der Küche (Erdgeschoss, 
Raum E.119) treffen.
Bitte bringen Sie Handschuhe, einen Sammelkorb, eine Schürze, ein 
Küchentuch, ein Schneidebrett sowie ein Messer mit. Bitte ziehen Sie feste 
Schuhe und eine lange Hose an.
Eine Lebensmittelumlage von 5,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Kimchi - scharfes, fermentiertes Gemüse

Kennen Sie Kimchi, das koreanische Nationalgericht? Zahlreiche Studi-
en belegen die außerordentlich positive gesundheitliche Wirkung dieses 
stark gewürzten milchsauer vergorenen Chinakohls. Wie alle fermentierten 
Gemüse enthält es lebende Milchsäurebakterien, die uns dabei helfen, die 
Darmflora zu ergänzen, sie gesund zu halten. Kimchi ist vermutlich das am 
besten wissenschaftlich untersuchte Fermentationsprodukt überhaupt. In 
diesem praktischen Seminar lernen wir eine besonders einfache und vega-
ne Form dieses Rezepts kennen.
Bitte bringen Sie das Folgende mit: ein großes Messer, ein Schneidebrett, 
eine große Schüssel, Gummihandschuhe sowie ein Weckglas (500 - 1000 
ml). Eine Umlage von 5,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) für die Lebens-
mittel wird vor Ort direkt beim Dozenten entrichtet. Betrag bitte passend 
mitbringen.

Exkursion
Veronika Neumann

So. 12.05.2024
11:00-14:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: s.Text

24,24 €
Nr. Z621152

Seminar
Michael Bonke

Di. 30.01.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

14,00 €
Nr. Y622108

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z621152#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y622108#inhalt
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Gemüse fermentieren

Fermentierte Produkte sind nicht nur länger haltbar und lecker, sondern 
auch besonders bekömmlich, da im Fermentierungsprozess eine Vielzahl 
von Nährstoffen entsteht und schwer verdauliche Inhaltsstoffe abgebaut 
werden. Fermentiertes Gemüse enthält lebende Milchsäurebakterien, die 
uns dabei helfen, unsere Darmflora immer wieder zu ergänzen.
Hochklassige Restaurants quer über den Globus entdecken aktuell das 
Handwerk des Fermentierens wieder - und auch wir lassen uns von der 
ältesten Konservierungsmethode der Welt inspirieren: Ganz ohne Strom 
und ganz ohne Gas - denn auch das ist Klimaschutz. Im Kurs verarbeiten 
wir gerettetes Gemüse.
Bitte bringen Sie das Folgende mit: ein großes Messer, ein Schneidebrett 
und eine große Schüssel sowie zwei Weckgläser (500 - 1000 ml). Eine 
Umlage von 4,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) für die Lebensmittel 
wird vor Ort direkt beim Dozenten entrichtet. Betrag bitte passend mitbrin-
gen.

So schmeckt Tofu!

Tofu ist unglaublich vielseitig und wandlungsfähig! Zudem ist er in vielen 
verschiedenen Qualitäten erhältlich. In diesem Kurs zeigt Ihnen die 
Dozentin, wie Sie sowohl den gewöhnlichen weißen Tofu, als auch die 
geräucherte Variante sowie den fast schon cremigen Seidentofu, in einer 
Vielzahl von Varianten zubereiten. Auch gibt es Tipps für den Einkauf und 
dazu, wie die wichtigsten Gewürze der Veganen Küche den Tofu zu einem 
geschmacklichen Erlebnis werden lassen, das alle begeistert!
Bitte bringen Sie eine Schürze, scharfe Messer, Küchentücher, ein Schnei-
debrett, Getränke sowie Vorratsdosen für übrig gebliebene Speisen mit. 
Eine Lebensmittelumlage von 20,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist 
im Entgelt bereits enthalten.

Seminar
Michael Bonke

Do. 25.04.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

12,60 €
Nr. Z621154

Seminar
Alica Ottenjann

Mi. 06.03.2024
18:00-21:45 Uhr
5 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

39,70 €
Nr. Z621156

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z621154#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z621156#inhalt
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Superfood Hülsenfrüchte

Sie sind das Superfood der Veganen Küche: Hülsenfrüchte. Mit ihrem 
hohen Ballaststoff-, Protein- und Mineralstoffgehalt dürfen sie auf keinem 
Speiseplan fehlen und sollten deshalb regelmäßig auf dem Teller landen. 
Die Dozentin zeigt Ihnen, worauf es bei der Zubereitung ankommt und wie 
vielfältig sich Bohnen, Linsen und Co. verwenden lassen. Von leckeren 
Dips, über cremige Saucen und Suppen bis hin zu knackigen Salaten, 
bereiten Sie Gerichte gemeinsam zu, die alle Geschmäcker begeistern 
werden!
Bitte bringen Sie eine Schürze, scharfe Messer, Küchentücher, ein Schnei-
debrett, Getränke sowie Vorratsdosen für übrig gebliebene Speisen mit. 
Eine Lebensmittelumlage von 16,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Gemeinsam Kochen  
- Schnippel-Abend mit geretteten Lebensmitteln

Die VHS Neuss und die Transition Town Initiative Neuss laden ein zum 
fröhlichen Schnippel-Abend mit geretteten Lebensmitteln. 30 Prozent aller 
Lebensmittel landen im Müll. Damit soll nun endlich Schluss sein. Wir 
möchten nichts mehr wegwerfen! 
Vor Ort wird gemeinsam entschieden, was gekocht wird. Je nach Ernte, 
Saison oder Wetter kann das sehr unterschiedlich sein. Es ist aber immer 
wieder bunt, überraschend, abwechslungsreich, lecker und nachhaltig!
Die Termine können jeweils einzeln besucht werden. 
Wir bitten um Anmeldung zu jedem Termin, da nur begrenzte Plätze zur 
Verfügung stehen: schnippel@tt-neuss.de
Bitte bringen Sie ein Brettchen, ein Messerchen, ein Handtuch und eine 
Schürze sowie Behältnisse für übrig gebliebene Speisen mit. Auch über 
eine Spende vor Ort für die Unkosten (Kräuter, Gewürze, Tomatenmark, 
Hafersahne etc.) und Hilfe beim Aufräumen würden wir uns sehr freuen.

Seminar
Alica Ottenjann

18:00-21:45 Uhr
5 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

Di. 23.01.2024
37,90 €
Nr. Y622106

Mi. 26.06.2024
35,70 €
Nr. Z621157

Exkursion
Christine Vogel
Veronika Neumann

Fr. 23.02.2024, 
Fr. 22.03.2024, 
Fr. 19.04.2024, 
Fr. 24.05.2024, 
Fr. 28.06.2024, 
Fr. 26.07.2024, 
Fr. 23.08.2024, 
jeweils 18:00-20:00 Uhr
18,7 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

entgeltfrei
Anmeldungen  
bitte an: schnippel 
@tt-neuss.de
Nr. Z622100K2

Foto: Ulla Latus

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y622106#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z621157#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622100K2#inhalt
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Kinder Sommerakademie:  
Nachhaltig Kochen mit geretteten Lebensmitteln für 
Kinder von 9-12 Jahren

Ihr wollt lecker kochen mit Lebensmitteln, die sonst im Müll landen wür-
den? Kein Problem! Bei diesem Kochkurs entscheidet Ihr spontan und kre-
ativ, was gekocht wird. Denn wir wissen vorher nicht, welche Lebensmittel 
gerettet werden und uns zur Verfügung stehen. Je nach Ernte, Saison oder 
Wetter kann das sehr unterschiedlich sein. Aber: Es wird immer wieder 
bunt, überraschend, abwechslungsreich und lecker!
So könnt Ihr später auch Eure Freunden und Freundinnen, Eltern oder 
Großeltern einen Schritt zu mehr Nachhaltigkeit zeigen und sie überzeu-
gen.
Bitte geben Sie Ihrem Kind  ein Brettchen, ein Messerchen mit dem es 
schon einmal geschnitten hat, ein Handtuch und eine Schürze sowie 
Behältnisse für übrig gebliebene Speisen mit. Bitte geben Sie bei der An-
meldung Ihres Kindes eine Notfallrufnummer an. Die Lebensmittelumlage 
von 2,00 Euro/TN wird vor Ort direkt bei der Dozentin entrichtet.

Kinder Sommerakademie:  
Nachhaltig Kochen mit geretteten Lebensmitteln für 
Jugendliche von 13-15 Jahren

Ihr wollt lecker kochen mit Lebensmitteln, die sonst im Müll landen wür-
den? Kein Problem! Bei diesem Kochkurs entscheidet Ihr spontan und kre-
ativ, was gekocht wird. Denn wir wissen vorher nicht, welche Lebensmittel 
gerettet werden und uns zur Verfügung stehen. Je nach Ernte, Saison oder 
Wetter kann das sehr unterschiedlich sein. Aber: Es wird immer wieder 
bunt, überraschend, abwechslungsreich und lecker!
So könnt Ihr später auch Eure Freunden und Freundinnen, Eltern oder 
Großeltern einen Schritt zu mehr Nachhaltigkeit zeigen und sie überzeu-
gen.
Bitte geben Sie Ihrem Kind  ein Brettchen, ein Messerchen mit dem es 
schon einmal geschnitten hat, ein Handtuch und eine Schürze sowie 
Behältnisse für übrig gebliebene Speisen mit. Bitte geben Sie bei der An-
meldung Ihres Kindes eine Notfallrufnummer an. Die Lebensmittelumlage 
von 2,00 Euro/TN wird vor Ort direkt bei der Dozentin entrichtet.

Seminar
Veronika Neumann

Di. 16.07.2024, 
Do. 18.07.2024, 
jeweils 11:00-14:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

57,75 €
Anmeldung s. Text
Nr. Z622101

Seminar
Veronika Neumann

Di. 23.07.2024, 
Do. 25.07.2024, 
jeweils 11:00-14:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

57,75 €
Anmeldung s. Text
Nr. Z622102

Foto VHS

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622101#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622102#inhalt
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Pflanzliche Brotaufstriche

Die Deutsche Brotkultur mit ihren über 3000 Sorten ist Teil des immateriel-
len Kulturerbes der UNESCO. Und: die meisten von uns essen täglich Brot, 
jedoch selten pur. Meist kommt noch irgendetwas "oben drauf". Da pflanzli-
che Zutaten einen deutlich kleineren CO2-Fußabdruck haben als tierische 
(wie z. B. Käse), verwenden wir ausschließlich diese für die vielseitigen 
Aufstriche. Die Teilnehmenden arbeiten parallel mit verschiedenen Rezep-
ten, die anschließend von allen probiert werden.
Bitte bringen Sie das Folgende mit: ein großes Messer, ein Schneidebrett, 
eine große Schüssel. 
Eine Umlage von 5,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) für die Lebens-
mittel wird vor Ort direkt beim Dozenten entrichtet. Betrag bitte passend 
mitbringen.

Seminar
Michael Bonke

Sa. 15.06.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

14,00 €
Nr. Z622109

Kinder Sommerakademie:  
Nachhaltig Kochen mit geretteten Lebensmitteln für 
Kinder von 9-12 Jahren

Ihr wollt lecker kochen mit Lebensmitteln, die sonst im Müll landen wür-
den? Kein Problem! Bei diesem Kochkurs entscheidet Ihr spontan und kre-
ativ, was gekocht wird. Denn wir wissen vorher nicht, welche Lebensmittel 
gerettet werden und uns zur Verfügung stehen. Je nach Ernte, Saison oder 
Wetter kann das sehr unterschiedlich sein. Aber: Es wird immer wieder 
bunt, überraschend, abwechslungsreich und lecker!
So könnt Ihr später auch Eure Freunden und Freundinnen, Eltern oder 
Großeltern einen Schritt zu mehr Nachhaltigkeit zeigen und sie überzeu-
gen.
Bitte geben Sie Ihrem Kind  ein Brettchen, ein Messerchen mit dem es 
schon einmal geschnitten hat, ein Handtuch und eine Schürze sowie 
Behältnisse für übrig gebliebene Speisen mit. Bitte geben Sie bei der An-
meldung Ihres Kindes eine Notfallrufnummer an. Die Lebensmittelumlage 
von 2,00 Euro/TN wird vor Ort direkt bei der Dozentin entrichtet.

Kinder Sommerakademie:  
Nachhaltig Kochen mit geretteten Lebensmitteln für 
Jugendliche von 13-15 Jahren

Ihr wollt lecker kochen mit Lebensmitteln, die sonst im Müll landen wür-
den? Kein Problem! Bei diesem Kochkurs entscheidet Ihr spontan und kre-
ativ, was gekocht wird. Denn wir wissen vorher nicht, welche Lebensmittel 
gerettet werden und uns zur Verfügung stehen. Je nach Ernte, Saison oder 
Wetter kann das sehr unterschiedlich sein. Aber: Es wird immer wieder 
bunt, überraschend, abwechslungsreich und lecker!
So könnt Ihr später auch Eure Freunden und Freundinnen, Eltern oder 
Großeltern einen Schritt zu mehr Nachhaltigkeit zeigen und sie überzeu-
gen.
Bitte geben Sie Ihrem Kind  ein Brettchen, ein Messerchen mit dem es 
schon einmal geschnitten hat, ein Handtuch und eine Schürze sowie 
Behältnisse für übrig gebliebene Speisen mit. Bitte geben Sie bei der An-
meldung Ihres Kindes eine Notfallrufnummer an. Die Lebensmittelumlage 
von 2,00 Euro/TN wird vor Ort direkt bei der Dozentin entrichtet.

Seminar
Veronika Neumann

Di. 16.07.2024, 
Do. 18.07.2024, 
jeweils 11:00-14:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

57,75 €
Anmeldung s. Text
Nr. Z622101

Seminar
Veronika Neumann

Di. 23.07.2024, 
Do. 25.07.2024, 
jeweils 11:00-14:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

57,75 €
Anmeldung s. Text
Nr. Z622102

Foto VHS

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622109#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622101#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622102#inhalt
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Brot selber backen

Wir backen verschiedene Brote und Brötchen mit Sauerteig, mit Hefe und 
mit Backpulver und machen einen leckeren Aufstrich dazu. Sie erhalten viele 
nützliche Tipps und Tricks zur Herstellung Ihrer Backwaren. Der Unterricht 
findet in einer Kleingruppe statt.
Eine Lebensmittelumlage von 5,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Kursentgelt bereits enthalten. 
Bitte bringen Sie Transportgefäße für Brot sowie (nach Wunsch) ein Glas für 
den Sauerteig mit.

Seminar
Veronika Neumann

Di. 20.02.2024
18:00-21:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

27,50 €
Nr. Z622112

Seminar
Veronika Neumann

Di. 19.03.2024
18:00-21:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

27,50 €
Nr. Z622113

Seminar
Veronika Neumann

Di. 23.04.2024
18:00-21:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

27,50 €
Nr. Z622114

„Kochen macht Spaß und das Genießen 
macht glücklich. Kochen ist Kunst.“

Riaz Missaghian 
Dozent für verschiedene 
Kochkurse

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622112#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622112#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622113#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622113#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622114#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622114#inhalt
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Traditionelle Küche

Basic Cooking mit dem Profi 1 
- Basiswissen Saucen

Heute lernen Sie praxisorientiert, verschiedene Saucen herzustellen. Vom 
Fischfond über eine Jus bis hin zu einer Sauce Bernaise und einer Vanille-
sauce. Dies alles wird eingebunden in ein leckeres Menü!

Sie möchten die Basics des Kochens direkt vom Profi lernen? Dann sind 
Sie in diesem Kochkurs mit den 5 verschiedenen Einzelterminen genau 
richtig! Einmal im Monat zeigt Ihnen Alexandre Mathon die Tipps und Tricks 
mit denen Ihre Menüs gelingen. Natürlich genießen Sie nach jedem Kurs-
tag die jeweils zubereiteten Speisen gemeinsam und tauschen sich fachlich 
aus.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Küchentuch, einen Behälter für übrig 
gebliebene Speisen, ein Schneidebrett sowie ein kleines und ein großes 
Messer mit. 
Eine Lebensmittelumlage von 25,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Kurs
Alexandre Mathon

Mi. 08.05.2024
17:45-21:45 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

48,98 €
Nr. Z622140

Foto: Alexandre Mathon

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622140#inhalt
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Basic Cooking mit dem Profi 2 
- Basiswissen Fisch mit neuen Rezepten

Was mache ich mit einem ganzen Fisch? Wie schmeckt Thunfisch am 
besten? Alles Fragen, auf die es an diesem Kursabend eine Antwort ge-
ben wird. Wir bearbeiten fachgerecht dieses empfindliche, aber sehr facet-
tenreiches Produkt zu einem 4-Gang-Menü. Lassen Sie sich überraschen!

Sie möchten die Basics des Kochens direkt vom Profi lernen? Dann sind 
Sie in diesem Kochkurs mit den 5 verschiedenen Einzelterminen genau 
richtig! Einmal im Monat zeigt Ihnen Alexandre Mathon die Tipps und 
Tricks mit denen Ihre Menüs gelingen. Natürlich genießen Sie nach jedem 
Kurstag die jeweils zubereiteten Speisen gemeinsam und tauschen sich 
fachlich aus.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Küchentuch, einen Behälter für übrig 
gebliebene Speisen, ein Schneidebrett sowie ein kleines und ein großes 
Messer mit. 
Eine Lebensmittelumlage von 25,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist 
im Entgelt bereits enthalten.

Basic Cooking mit dem Profi 3 
- Basiswissen Fleisch

Durch seine Beschaffenheit benötigt Wildfleisch eine andere Behandlung 
als anderes Fleisch. In diesem Kurs widmen wir uns den Unterschieden, 
so dass die Zubereitung perfekt gelingen kann.
Sie möchten die Basics des Kochens direkt vom Profi lernen? Dann sind 
Sie in diesem Kochkurs mit den 5 verschiedenen Einzelterminen genau 
richtig! Einmal im Monat zeigt Ihnen Alexandre Mathon die Tipps und 
Tricks mit denen Ihre Menüs gelingen. Natürlich genießen Sie nach jedem 
Kurstag die jeweils zubereiteten Speisen gemeinsam und tauschen sich 
fachlich aus.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Küchentuch, einen Behälter für übrig 
gebliebene Speisen, ein Schneidebrett sowie ein kleines und ein großes 
Messer mit. 
Eine Lebensmittelumlage von 25,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist 
im Entgelt bereits enthalten.

Kurs
Alexandre Mathon

Mi. 20.03.2024
17:45-21:45 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

48,98 €
Nr. Z622142

Kurs
Alexandre Mathon

Mi. 10.04.2024
17:45-21:45 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

48,98 €
Nr. Z622143

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622142#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622143#inhalt
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Basic Cooking mit dem Profi 4 
- Basiswissen Wild

Ein befreundeter Jäger schenkt Ihnen eine Wildschweinkeule; Schulter oder 
Rücken? Wie zerlege ich dieses Stück? Und was mache ich mit den einzel-
nen Teilen? Darum kümmern wir uns in diesem Kurs. Beim anschließenden 
Menü wird gemeinsam gespeist und gefachsimpelt.
Sie möchten die Basics des Kochens direkt vom Profi lernen? Dann sind 
Sie in diesem Kochkurs mit den 5 verschiedenen Einzelterminen genau 
richtig! Einmal im Monat zeigt Ihnen Alexandre Mathon die Tipps und Tricks 
mit denen Ihre Menüs gelingen. Natürlich genießen Sie nach jedem Kurs-
tag die jeweils zubereiteten Speisen gemeinsam und tauschen sich fachlich 
aus.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Küchentuch, einen Behälter für übrig 
gebliebene Speisen, ein Schneidebrett sowie ein kleines und ein großes 
Messer mit. 
Eine Lebensmittelumlage von 25,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Basic Cooking mit dem Profi 5 
- Basiswissen Teig

Blätterteig selbst machen? Kein Problem! Am heutigen Kursabend beschäf-
tigen wir uns mit verschiedenen Teigkreationen wie Blätterteig, Mürbe- oder 
Brandteig. Natürlich wird dabei wieder ein Menü zubereitet, das anschlie-
ßend gemeinsam verspeist wird.
Sie möchten die Basics des Kochens direkt vom Profi lernen? Dann sind 
Sie in diesem Kochkurs mit den 5 verschiedenen Einzelterminen genau 
richtig! Einmal im Monat zeigt Ihnen Alexandre Mathon die Tipps und Tricks 
mit denen Ihre Menüs gelingen. Natürlich genießen Sie nach jedem Kurs-
tag die jeweils zubereiteten Speisen gemeinsam und tauschen sich fachlich 
aus.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Küchentuch, einen Behälter für übrig 
gebliebene Speisen, ein Schneidebrett sowie ein kleines und ein großes 
Messer mit. 
Eine Lebensmittelumlage von 25,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Kurs
Alexandre Mathon

Mi. 28.02.2024
17:45-21:45 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

48,98 €
Nr. Z622144

Kurs
Alexandre Mathon

Mi. 03.07.2024
17:45-21:45 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

48,98 €
Nr. Z622145

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622144#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622145#inhalt
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Osterlamm

Nachdem wir letztes Jahr Ostern mit Fisch zelebriert haben, kommen 
wir zurück zum beliebten Osterlamm. Diesmal wird es etwas exotischer 
zubereitet. Die Menüfolge: Vorspeise ist ein Lammfilet mit Zimtkruste auf 
Tomatensalat, als Zwischenspeise gibt es ein Wasabi-Gurken-Süppchen 
mit Thunfischtartar. Im Hauptgang genießen Sie ein Lammkarree unter der 
Ananas-Estragon-Haube sowie zum Abschluss Macadamianuss-Mousse 
mit Mango.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Küchentuch, einen Behälter für übrig 
gebliebene Speisen, ein Schneidebrett sowie ein kleines und ein großes 
Messer mit. Eine Lebensmittelumlage von 25,00 €/Pers. (nicht ermäßi-
gungsfähig) ist im Entgelt bereits enthalten.

Wild - Neuauflage beliebter Klassiker

Die Wildsaison neigt sich dem Ende. Eine der letzten Gelegenheiten frisch 
erlegtes Wildfleisch zu genießen. Zu diesem Anlass bereiten wir dieses 
heute zu. Und zwar als: gerupfter Rosenkohl mit Hasenfilet und Trüffel-
creme, marinierter Frischlingsrücken, Wachtelei und Brioche, Rehrücken 
aus dem Rohr auf Erbsenpüree, Pac Choi und kleinen Knödeln sowie 
Kaiserschmarrn mit Pflaumen und Vanillesauce.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Küchentuch, einen Behälter für übrig 
gebliebene Speisen, ein Schneidebrett sowie ein kleines und ein großes 
Messer mit. Eine Lebensmittelumlage von 25,00 €/Pers. (nicht ermäßi-
gungsfähig) ist im Entgelt bereits enthalten.

Spargel!

Alle Jahre wieder! Zu dem beliebten Gemüse gibt es nichts mehr zu 
sagen... Ach doch! Als Vorspeise gibt es Bacon mit Büffel-Mozzarella auf 
lauwarmem Kartoffel-Spargelsalat. Es folgt Spargelsuppe mit pochiertem 
Ei und Kräutern, Straußenfilet an Chilli-Hollandaise mit Spargel-Bärlauch-
Risotto und als Dessert: Rhabarber-Grieß.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Küchentuch, einen Behälter für übrig 
gebliebene Speisen, ein Schneidebrett sowie ein kleines und ein großes 
Messer mit. Eine Lebensmittelumlage von 22,00 €/Pers. (nicht ermäßi-
gungsfähig) ist im Entgelt bereits enthalten.

Seminar
Alexandre Mathon

Mi. 13.03.2024
17:45-21:45 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

48,98 €
Nr. Z622148

Seminar
Alexandre Mathon

Mi. 27.03.2024
17:45-21:45 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

48,98 €
Nr. Z622150

Seminar
Alexandre Mathon

Mi. 17.04.2024
17:45-21:45 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

45,98 €
Nr. Z622152

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622148#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622150#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622152#inhalt
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Internationale Küche

Französische Küche 
- Vegetarische Gerichte aus dem Süden

Bei "französisch Kochen" denkt jeder unweigerlich an Bocuse und aufwen-
dige Menüs bei "übersichtlichen" Tellern, alternativ an Foie Gras, Coq au 
Vin, etc. Wir wollen uns heute jedoch in den sonnigen Süden des Landes 
begeben, um die regionale und gern auch fleischlose und damit eher un-
bekannte Küche der Provence zu entdecken. Freuen Sie sich auf Olivenöl, 
Knoblauch (ja, viel Knoblauch!), frisches Gemüse und würzige Kräuter in 
einem gemeinsam kreierten Vier-Gänge-Menü. Die meisten Gerichte wer-
den wir, wie vor Ort üblich, im Ofen zubereiten.
Bon appétit !
Bitte bringen Sie eine Schürze, Topflappen, Küchentücher, ein Schneide-
brett, Getränke sowie Vorratsdosen für übrig gebliebene Speisen mit. 
Eine Lebensmittelumlage von 15,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Sommerakademie: Französische Küche 
- vegetarische Gerichte aus dem Süden

Die Liebe zu Frankreich und ganz besonders dem Süden wird in dieser 
"Sommeredition" aufgegriffen. So dreht sich alles um Rezepte aus der 
Provence und Okzitanien. Es werden Auberginen, Tomaten, Knoblauch 
und - hier kommt der Sommer ins Spiel - Aprikosen verwendet. Auch wer 
Aprikosen als Obst selten isst, wird erkennen: als Bestandteil süßer und 
vor allem auch herzhafter Gerichte sind sie ein wahrer Tausendsassa! So 
bereiten Sie mit dem Dozenten ein Pesto mit Aprikosen sowie eine Quiche 
zu und variieren den Klassiker "tarte tatin" ebenfalls mit Aprikosen. Die 
meisten Gerichte werden wir, wie vor Ort üblich, im Ofen zubereiten. Bon 
appetit!
Bitte bringen Sie eine Schürze, Topflappen, Küchentücher, ein Schneide-
brett, Getränke sowie Vorratsdosen für übrig gebliebene Speisen mit. 
Eine Lebensmittelumlage von 15,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Seminar
Olaf Tschoetschel

Mi. 17.01.2024
18:00-21:45 Uhr
5 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

39,50 €
Nr. Y622303

Seminar
Olaf Tschoetschel

Mi. 24.07.2024
18:00-21:45 Uhr
5 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

39,50 €
Nr. Z622301

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y622303#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622301#inhalt
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Sommerakademie: Brasserie 
- schnell, pfiffig und einfach

Heute unternehmen wir einen Streifzug in vom Meer angehauchte Rezep-
te. Vorspeise: Chinakohl Krebsfleisch-Salat mit Rucola, Zwischengang: 
Zucchini Risotto mit Garnelen und Algensalat, Hauptgang: "Choucroute" 
des Meeres mit Kartoffeln, Dessert: Créme brûlée.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Küchentuch, einen Behälter für übrig 
gebliebene Speisen, ein Schneidebrett sowie ein kleines und ein großes 
Messer mit. 
Eine Lebensmittelumlage von 25,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist 
im Entgelt bereits enthalten.

Sommerakademie: Normandie - 
das Land der Milchkühe an der Küste

Von hier kommen so viele Köstlichkeiten wie Käse, Äpfel, Birnen, Fisch 
und Salzwiesenlämmer. Die Küche der Normandie verbindet viele dieser 
Komponenten. Freuen Sie sich auf: Gratinierte Auster in Trüffelbutter, 
gratinierte Jakobsmuschel mit Camenbert, gebratene Perlhuhnkeule a la 
Normandie mit Birnen sowie Tarte Normandie mit Creme fraiche.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Küchentuch, einen Behälter für übrig 
gebliebene Speisen, ein Schneidebrett sowie ein kleines und ein großes 
Messer mit. 
Eine Lebensmittelumlage von 25,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist 
im Entgelt bereits enthalten.

Französisch A1 Kochen und Sprechen

vgl. Seite 315

Seminar
Alexandre Mathon

Mi. 19.06.2024
17:45-21:45 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

48,98 €
Nr. Z622302

Seminar
Alexandre Mathon

Mi. 14.08.2024
17:45-21:45 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

48,98 €
Nr. Z622300

Nr. Z202601

Do. 14.03.2024
18:00-21:45 Uhr

Nr. Z202602

Do. 11.04.2024
18:00-21:45 Uhr

Nr. Z202603

Do. 16.05.2024
18:00-21:45 Uhr

Nr. Z202604

Do. 06.06.2024
18:00-21:45 Uhr

Nr. Z202605

Do. 04.07.2024
18:00-21:45 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622302#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622300#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202601#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202602#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202603#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202604#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202604#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202605#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202605#inhalt
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Französisch A1 Patisserieabend

vgl. Seite 315

Typisch Italien - Pasta und Sauce

Heute beschäftigen wir uns mit der Herstellung von Nudeln. Eigentlich ein-
fach und doch so raffiniert. Dazu kreieren wir einige der Saucen-Klassiker. 
Es gibt zu entdecken: hausgemachte Gnocchi mit Auberginen-Sardellen-
Sauce, kleine Gemüselasagne mit provenzialischer Thunfischsauce, Tagli-
atellen mit Garnelen an Walnuss Pecorino Sauce sowie frische Früchte an 
Marsala Sabayone.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Küchentuch, einen Behälter für übrig 
gebliebene Speisen, ein Schneidebrett sowie ein kleines und ein großes 
Messer mit. 
Eine Lebensmittelumlage von 22,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Spanische Tapas

Tapas, die berühmten "Appetithäppchen" aus Spanien, die dort in einer 
guten Bar zu einem alkoholischen Getränk gereicht werden, sind für uns oft 
ein Synonym der spanischen Küche. Auch wenn diese viel mehr zu bieten 
hat als Tapas, wollen wir uns den kleinen Sinnesfreuden widmen, denn 
sie sind weitaus mehr als nur beiläufig gereichte Kleinigkeiten. Sie eignen 
sich als Vorspeise, Fingerfood oder komplette Mahlzeit. Und sie sind leicht 
selbst zuzubereiten. Wir versuchen uns an vegetarischen Tapas wie den 
Patatas Bravas (Ofenkartoffeln mit scharfer Sauce) oder einer leckeren Tor-
tilla (Omelett mit Kartoffeln und Zwiebeln). Dazu werden wir Pilze, Oliven, 
Mandeln und viel, sehr viel Knoblauch in kleine Leckereien verwandeln. 
Que aproveche!
Bitte bringen Sie eine Schürze, Küchentücher, ein Schneidebrett, scharfe 
Messer, Getränke und Vorratsdosen für übrig gebliebene Speisen mit.
Eine Lebensmittelumlage von 14,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Nr. Z202610

Do. 13.06.2024
18:00-21:00 Uhr

Seminar
Alexandre Mathon

Mi. 15.05.2024
17:45-21:45 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

45,98 €
Nr. Z622304

Seminar
Olaf Tschoetschel

Di. 05.03.2024
18:00-21:45 Uhr
5 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

38,50 €
Nr. Z622305

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202610#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202610#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202610#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202610#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202610#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622304#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622305#inhalt
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Sommerakademie: Zwei Mittelmeerküchen  
- Griechenland und Türkei

So unterschiedlich diese beiden Länder sein mögen, was das Kulinarische 
angeht, sehen wir jedoch viele Gemeinsamkeiten. Seien es die typischen 
Gewürze, wie z. B. Oregano, Minze, Thymian, Salbei, Zimt und Paprika 
oder die vielseitige Verwendung von Gemüse. Fisch und Fleisch mal ganz 
anders zubereitet als hierzulande und die Süßigkeiten nicht zu vergessen. 
Lassen Sie sich auf neue Genüsse ein und freuen Sie sich auf zahlreiche 
Ideen.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Küchentuch, einen Behälter für übrig 
gebliebene Speisen, ein Schneidebrett sowie ein kleines und ein großes 
Messer mit. 
Eine Lebensmittelumlage von 13,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist 
im Entgelt bereits enthalten.

Indische Küche - Indische Küche - Kerala

Die Indische Küche, wie wir sie in Europa erleben (Tandoori-Gerichte, Kor-
mas - milde Currys mit Sahnesoße, Palak Paneer oder Lassi) ist deutlich 
von der nordindischen Küche geprägt. Heute wollen wir die südindische 
Küche entdecken - Gerichte aus Kerala, dem „Land der Kokospalmen“, oder 
wie die Keralesen sagen: gods own country. Wir bereiten gemeinsam einige 
typische Gerichte des keralesischen Sadya (vegetarisches nationales Fest-
essen) zu. Die Speisen sind nicht nur und nicht alle scharf, sondern auch 
süß, salzig, bitter, sauer - so, dass für jeden Geschmack etwas dabei ist. 
Neben einer Vielzahl an Gewürzen wird natürlich die Kokosnuss eine wich-
tige Rolle spielen. Bhaksanam asvadikku! (Guten Appetit auf Malayalam)
Bitte bringen Sie Schneidemesser, ein bis zwei Küchenhandtücher, ein 
Schneidebrett sowie Vorratsdosen für übrig gebliebene Speisen mit. Eine 
Lebensmittelumlage von 14,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Seminar
Tatjana Koebcke-Rizzo

Di. 13.08.2024
17:45-21:45 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

40,98 €
Nr. Z622306

Seminar
Olaf Tschoetschel

Mi. 12.06.2024
18:00-21:45 Uhr
5 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

38,50 €
Nr. Z622307

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622306#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622307#inhalt
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Sommerakademie:  
Asiatische Sommerküche

Lassen Sie uns eintauchen in die leichte Küche des asiatischen Raums! 
Diese Küche bietet uns eine Aromen Vielfalt, die unserem Gaumen neue 
Geschmackserlebnisse beschert. Wir entdecken dabei neue Gewürze, Kräu-
ter und Gemüsesorten. Sommerlich leicht kommen die Rezepte daher mit 
max. einem Fleisch- oder Fischgericht und viel frischem Gemüse und Obst.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Küchentuch, einen Behälter für übrig 
gebliebene Speisen, ein Schneidebrett sowie ein kleines und ein großes 
Messer mit. Eine Lebensmittelumlage von 13,00 €/Pers. (nicht ermäßi-
gungsfähig) ist im Entgelt bereits enthalten.

Kulinarisches Thailand schnell und einfach

Die Thai-Küche mit ihren einzigartigen Aromen und Düften vereinbart Ein-
flüsse aus China, Indien und Indonesien, behält dabei aber einen eigen-
ständigen Charakter. Das macht ihren Reiz aus. Exotische Zutaten machen 
die thailändische Küche zu einem besonderen Geschmackserlebnis.
Bitte bringen Sie Schneidemesser, ein bis zwei Küchenhandtücher, ein 
Schneidebrett sowie Vorratsdosen für übrig gebliebene Speisen mit. Eine 
Lebensmittelumlage von 14,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Persische Küche 
- Reisgerichte aus 1001 Nacht

Die heutige persische Küche Irans und seiner Nachbarländer ist eine 
orientalisch-asiatische Küche, die in ihrer Konsistenz und Würzung einige 
Gemeinsamkeiten mit der indischen Küche hat, ohne jedoch deren Schärfe 
zu teilen. Safran und Kurkuma bilden dabei einen wichtigen Grundstock. 
Ein weiterer wichtiger Bestandteil dieser Küche, ist persischer Duftreis 
bzw. Basmatireis in verschiedenen Variationen, mit und ohne beigemengte 
Kräuter, Gemüse, Obst oder Nüsse; auch als Begleiter zu Fleischsoßen 
oder gegrilltem Fleisch. Tauchen Sie für kurze Zeit ein in den Zauber des 
kulinarischen Orients.
Bitte bringen Sie Schneidemesser, ein bis zwei Küchenhandtücher, ein 
Schneidebrett sowie Vorratsdosen für übrig gebliebene Speisen mit. Eine 
Lebensmittelumlage von 14,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Seminar
Tatjana Koebcke-Rizzo

Di. 30.07.2024
17:45-21:45 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

40,98 €
Nr. Z622308

Seminar
Riaz Missaghian

Fr. 12.04.2024
18:00-21:45 Uhr
5 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

38,40 €
Nr. Z622313

Seminar
Riaz Missaghian

Do. 18.04.2024
18:00-21:45 Uhr
5 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

38,40 €
Nr. Z622315

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622308#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622313#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622315#inhalt
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Japanisch ohne Sushi

Die moderne japanische Küche erfreut sich weltweit zunehmender Be-
liebtheit durch ihre leichten und schmackhaften Gerichte. Nach dem Kurs 
werden Dashi, Miso, Rahmen und Goyo keine Fremdworte mehr sein. 
Freuen Sie sich auf gebackene Aubergine, Ramensuppe, Gyoza-Teigblät-
ter, Lachs und Misobutter, Rindfleischschale sowie Tofu-Käsekuchen!
Bitte bringen Sie Schneidemesser, ein bis zwei Küchenhandtücher, ein 
Schneidebrett sowie Vorratsdosen für übrig gebliebene Speisen mit. Eine 
Lebensmittelumlage von 16,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Currys rund um den Globus

Currys werden in unterschiedlichen Ländern der Welt gerne gekocht. 
Heute stehen auf unserer Speisenkarte: Südafrikanisches Fischcurry, 
vietnamesisches grünes Hähnchencurry und Curry-Schokoladenmousse. 
Die Gewürzmischungen dazu bereiten wir selber zu. Lassen Sie sich von 
den Currys begeistern!
Bitte bringen Sie Schneidemesser, ein bis zwei Küchenhandtücher, ein 
Schneidebrett sowie Vorratsdosen für übrig gebliebene Speisen mit. Eine 
Lebensmittelumlage von 17,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Englisch A1 Vegetarian weekend-cooking

vgl. Seite 306

Seminar
Ottmar Geberbauer

Do. 23.05.2024
17:30-21:30 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

42,01 €
Nr. Z622317

Seminar
Ottmar Geberbauer

Di. 14.05.2024
17:30-21:30 Uhr
5,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

43,01 €
Nr. Z622319

Nr. Y201601

So. 14.01.2024
11:00-14:00 Uhr

Nr. Z201601

So. 25.02.2024
11:00-14:00 Uhr

Nr. Z201602

So. 17.03.2024
11:00-14:00 Uhr

Nr. Z201603

So. 14.04.2024
11:00-14:00 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622317#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622319#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y201601#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y201601#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201601#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201601#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201602#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201602#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201603#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201603#inhalt
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KochEvents

Ganz schön tot 
- Kochkurs und Mitspielkrimi

Nachdem die Gäste des Hotels Mirakurquell bereits einen aufschlussrei-
chen Vortrag über gesunde Ernährung im 21. Jahrhundert gehört haben, 
kochen sie gemeinsam ein scharfes Yin- und Yang-Süppchen, gefolgt von 
Gerichten, die dem Motto „fleischfrei in ein neues Leben“ gewidmet sind. 
Wie immer verwenden wir saisonale Gemüsesorten und viele frische Kräu-
ter. Ein leckeres, und gesundes Dessert wird natürlich auch nicht fehlen. 
Nach dem Essen widmen wir uns einem Kriminalfall:
Checken Sie mit uns ein in das luxuriöse Wellness-Beauty-Retreat Mira-
kurquell. Die weltbekannte Kur- und Spa-Klinik hat einen exzellenten Ruf, 
wenn es darum geht Körper und Geist wieder in Einklang und auf Vor-
dermann zu bringen. Die gesundheitsbewußten Kurgäste widmeten sich 
gerade ihren aus der Balance geratenen Chakren beim Pre-Dinner-Yoga, 
als ein Schrei die konzentrierte Ruhe der Gruppe störte: Ilona, die in Indien 
ausgebildete Yoga-Trainerin verlor jegliche Körperspannung und zeigte 
mit blassem Gesicht in Richtung des azurblauen Pools, wo ganz still und 
friedlich die Leiche von Paul dahintrieb. Wer von den Hotelgästen oder dem 
Personal hatte solch einen Hass auf Paul gehabt? Oder ging es gar nicht 
um Hass, sondern wusste Paul vielleicht ein Geheimnis zu viel?
Begeben Sie sich mit uns auf die Suche nach dem Mörder! Hier verbinden 
wir Freude am Kochen mit kriminologischem Gespür.
Sie erhalten ca. eine Woche vor Kursbeginn weitere Informationen zu dem 
Abend, bitte teilen Sie uns für jede angemeldete Person eine eigene E-
Mail-Adresse mit.
Bitte bringen Sie zwei Geschirrtücher, ein Schneidebrett, ein Schneidemes-
ser, eine Schürze und Vorratsdosen für übrig gebliebene Speisen mit.
Eine Umlage von 18,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) für Essen, 
Getränke, Skript und Notizunterlagen für den Mitspielkrimi sind im Entgelt 
bereits enthalten.

Seminar
Regine Steinfort
Katrin Nyland

Fr. 26.04.2024
17:15-21:45 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

69,19 €
Nr. Z625102

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z625102#inhalt
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Genuss

Braukurs

Sie möchten Ihr eigenes Bier brauen und wissen nicht wie Sie starten 
sollen? Erfahren Sie hier, wie Sie mit einfachen Mitteln (aus Hopfen, 
Malz, Wasser und Hefe) daheim ein Bier brauen können, um das Sie Ihre 
Freunde beneiden werden. Machen Sie Ihren Suppentopf zum Maische-
kessel und den Eimer zum Gärtank. Neben Theorie und Praxis des Brau-
ens werden auch verschiedene Biersorten verkostet. Der Kurs gliedert 
sich in zwei Termine: zunächst den Braukurs, an den sich die Gärungs-, 
und Abfüllphase anschließt. Beim zweiten Termin wird das selbst gebraute 
Bier gemeinsam verkostet. Abschließend können alle Teilnehmenden 2 
Liter des selbst gebrauten Bieres mit nach Hause nehmen.
Bitte bringen Sie zum ersten Kurstag 4 leere, gespülte und mit Namen 
versehene Bierflaschen mit Bügelverschluss mit. (Bitte nutzen Sie unbe-
dingt Bierflaschen, da andere Bügelverschlussflaschen dem Druck nicht 
standhalten und platzen können). Eine Umlage von 14,00 €/Pers. (nicht er-
mäßigungsfähig) für ein Skript und die Lebensmittel ist im Entgelt bereits 
enthalten.

Schaumweine der Welt: Von Champagner, 
Winzersekt, Crémant, Secco und Co.

Diese Weinprobe stellt unterschiedliche Schaumweintypen und Quali-
täten vor. Lernen Sie über die sensorische Beurteilung der Perlage und 
Aromatik die verschiedenen Herstellungsverfahren und die wichtigsten 
Schaumweinregionen kennen. Entdecken Sie bei der Degustation von 
Schaumweinen, was sich hinter Begriffen wie "Methode champenoise", 
Flaschengärung oder Vintage verbirgt.
Bitte bringen Sie zwei Weingläser und Wasser mit. Eine Lebensmittel-
umlage von 30,00 Euro pro Teilnehmer*in ist am Abend direkt bei der 
Dozentin zu entrichten.

Seminar
Bodo Wester

Sa. 25.05.2024, 
10:00-16:45 Uhr
Do. 27.06.2024, 
19:30-21:00 Uhr
11 Unterrichtsstd., 
mit Pausen

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

60,20 €
Nr. Z626082

Seminar
Christin Fischer

Fr. 23.02.2024
18:30-21:30 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

16,80 €
Nr. Z626094

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z626082#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z626094#inhalt
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Kulinarische Weinprobe 
- Bella Italia, Wein & Antipasti

Bei dieser Weinprobe beschäftigen wir uns mit den interessanten Weinen 
Italiens. Gehen Sie mit mir auf eine Entdeckungstour. Wir machen Halt am 
Gardasee, Sizilien, Piemont und natürlich auch in der Toskana. Diese Wein-
verkostung ist eine herrliche Reise durch die Weinwelt Italiens, samt neuer 
Entdeckungen! Passend dazu serviert Ihnen die Dozentin (glutenhaltige) 
Antipasti!
Bitte bringen Sie zwei Weingläser und Wasser sowie Teller und Besteck  
mit. Eine Umlage Lebensmittelumlage von 25,00 Euro pro Teilnehmer*in ist 
am Abend direkt bei der Dozentin zu entrichten.

Weinprobe - Alles so schön rosa!

Der Rosé-Boom ist ungebrochen! Ob auf dem Balkon, im Garten oder 
auf der Grillparty, die lachs- oder pinkfarbenen Weine passen herrlich zur 
jahreszeitlichen Küche und sind eine spannende Alternative zu Weißwein. 
Es werden Roséweine aus verschieden Anbaugebieten ausgeschenkt. Au-
ßerdem erfahren Sie die Unterschiede zwischen Rosé, Rotling, Weißherbst. 
Eine genussvolle Probe für alle Rosé-Liebhaber*innen.
Bitte bringen Sie zwei Weingläser und Wasser mit. Eine Lebensmittelumla-
ge von 25,00 Euro pro Teilnehmer*in ist am Abend direkt bei der Dozentin 
zu entrichten.

Sommerakademie: Alte Weinwelt trifft Neue Weinwelt

Zur Weinwelt Europas gesellen sich immer mehr Weine aus Weinanbaulän-
dern wie Chile, Argentinien, Südafrika und Neuseeland. Es geht bei dieser 
Weinprobe um Weinkategorien, Weintypen und Weinstile der neuen und al-
ten Weinwelt. Wir vergleichen Weine aus Europa mit Weinen aus der Neuen 
Welt. Machen Sie sich auf eine Weinreise der besonderen Art gefasst.
Bitte bringen Sie zwei Weingläser, ein Geschirrtuch und Wasser mit. Eine 
Umlage von 25,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) muss vor Ort direkt bei 
der Dozenitn entrichtet werden.

Foto: Christin Fischer
Foto: Christin Fischer
Foto: Christin Fischer

Seminar
Christin Fischer

Fr. 19.04.2024
18:30-21:30 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

16,80 €
Nr. Z626096

Seminar
Christin Fischer

Fr. 14.06.2024
18:30-21:30 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

16,80 €
Nr. Z626098

Seminar
Christin Fischer

Fr. 16.08.2024
18:30-21:30 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

16,80 €
Nr. Z626099

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z626096#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z626098#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z626099#inhalt
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Ursel Hebben 
Fachbereichsleitung Nachhaltig leben

E-Mail: ursel.hebben@stadt.neuss.de

Lorenz Denks 
Fachbereichsleitung Nachhaltig leben

E-Mail: lorenz.denks@stadt.neuss.de
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Bildung für nachhaltige  
Entwicklung (BNE) meint eine 
Bildung, die Menschen zu zu-
kunftsfähigem Denken und Han-
deln befähigt. Sie ermöglicht jeder 
und jedem Einzelnen, die Auswirkun-
gen des eigenen Handelns auf die Welt 
zu verstehen. 

Wie wichtig Bildung für nachhaltige  
Entwicklung im Rahmen des lebenslangen  
Lernens ist, wurde durch die Aufnahme  
von BNE als Pflichtaufgabe in das novellierte 
Weiterbildungsgesetz NRW ausgedrückt.

Das UNESCO-Programm „Bildung für nachhaltige Entwicklung: die 
globalen Nach haltigkeitsziele verwirklichen (BNE 2030)“ ist das globale 
Rahmenprogramm für die Um setzung von BNE im Zeitraum von 2020 bis 
2030. Die UNESCO hat das Ziel, die Agenda 2030 mit ihren 17 globalen 
Nachhaltigkeitszielen (Sustainable Development Goals – SDGs) zu errei-
chen und so eine gerechtere und nachhaltigere Welt zu schaffen. 

Auf der Homepage der VHS Neuss finden Sie eine Darstellung der  
17 SDGs (= Sustainable Development Goals – deutsch: Nachhaltig-
keitsziele) mit unseren Aktivitäten. Sie können auch zu einzelnen SDGs 
passende Veranstaltungen suchen.
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Nachhaltig leben

Dass das Weltklima bedroht ist, ist unbestritten 
– und auch, dass die Menschheit deshalb ihre 
CO2-Emissionen reduzieren muss. Aber wie?

Neben dem vieldiskutierten schnellen Ausstieg 
aus fossilen Energien, setzen manche auf tech-
nische Lösungen: Durch Eingriffe in die globalen 
ökologischen Abläufe, durch geo-engineering, 
sollen Treibhausgase aus der Atmosphäre 

entfernt oder die Sonneneinstrahlung auf die 
Erdoberfläche vermindert und so die Erderwär-
mung aufgehalten werden. 

Kann man riesige Spiegel im All installieren 
oder kleinste Partikel ins All schie-
ßen, die Sonnenstrahlen reflek-
tieren? Oder sind derlei Maßnah-
men nur technische Träumereien?

In unserer Exkursionsreihe „Neuss nachhaltig 
aktiv“ sind Sie eingeladen, sich aktuelle, zu-
kunftsweisende Projekte live und in Farbe anzu-
sehen. Sie werden erstaunt sein, wie innovativ 
viele Betriebe jetzt schon arbeiten:

Am 12.03. geht es rüber nach Düsseldorf, zum 
leistungsfähigsten Gaskraftwerk der Welt 
mit dem schönen Namen Fortuna. Nebenbei 
erfahren Sie hier auch viel zum Stand der Wär-
meplanung- und versorgung unserer Region, 
ganz ohne Polemik. (Z504001T)

Siehe Seite 221

Können technische Innovationen das Klima retten?

Mit diesen hochaktuellen Fragen befasst sich der Jour-
nalist Günther Wessel am 11.03. in der VHS. Sie sind 
herzlich eingeladen über den Stand, die Realisierung 
und die Wirksamkeit technischer Lösungen im Klima-
schutz auf Faktenbasis zu diskutieren. (Z390000V).

Siehe Seite 230 

Neuss nachhaltig aktiv Am 19.03. geht es dann hinter die Kulissen 
des  Busverkehrs in Neuss (Z504010T) und 
am 18.04. zusätzlich zum klassischen ÖPNV 
mit Linienbussen um integrierte Mobiliäts-
konzepte. Die Stadtwerke Neuss haben ihre 
Mobilitätsdienstleistungen in den vergangenen 
Jahren ausgebaut. Es geht dabei u.a. um die 
Vernetzung von Bus und Fahrrad, Elektro-
Sharingprodukte mit zwei und vier Rädern zum 
Ausleihen an Mobilstationen und als jüngste 
Entwicklung sogenannte „on demand“-Verkehre. 
(Z504015T)

Siehe Seite 222 & 225

Um alternative Energiegewinnung geht es 
am 07.06. bei einer Bus-Exkursion zu einer von 
den Landwirten Königs und Nellen betriebenen 
Biogasanlage und zu den beiden Stadtwerke-
Windrädern. (Z504016T)

Siehe Seite 228 
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Nachhaltig leben

Exkursionen. Nachhaltigkeit  
vor Ort erleben 220

Nachhaltigkeit im Vortrag.  
Hören und begegnen 230

Nachhaltigkeit gemeinsam  
weiter denken.  231

Nachhaltigkeit gemeinsam  
gestalten. Workshops 237

Inhalt

„In der ganzen – berechtigten – Diskus
sion zur Klimakrise finde ich es wichtig, 
nicht immer nur die Schreckensmeldun
gen nach vorne zu stellen, sondern auch 
zu melden, was bereits alles an Verän
derungen schon angepackt wird. Wenn 
Menschen vor Angst erstarren, heißt das 
für die Gesellschaft nichts Gutes. Also: 
was tun! Jede Menge Ideen finden Sie 
auf den folgenden Seiten …!“

Ursel Hebben 
Fachbereichsleiterin  
Nachhaltig leben
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Nachhaltig leben

Exkursionen. 
Nachhaltigkeit vor Ort erleben

Energie und Technik - Daseinsvorsorge durch die Stadtwerke Neuss
Das Aufgabengebiet der Stadtwerke Neuss und ihrer Tochter- und Schwes-
terunternehmen ist groß und in den vergangenen Jahren noch weiter 
gewachsen. Wenn es in Neuss um die Themen Versorgung, Entsorgung, 
Infrastruktur und ÖPNV geht, dann ist das kommunale Unternehmen stets 
beteiligt. Die Stadtwerke Neuss verstehen sich in ihrem Jubiläumsjahr seit 
100 Jahren als ein Stück gelebte „Daseinsvorsorge aus Neuss für Neuss“.

Exkursion zum Klärwerk 
InfraStrukturNeuss (Hammer Brücke)

Mehrere Millionen Liter Wasser fließen jeden Tag durch die Neusser 
Leitungen. Die Kläranlagen der InfraStruktur Neuss AöR (früher Stadtent-
wässerung) bereiten dieses an zwei Standort im Neuss Stadtgebiet auf. 
Das größte Abwasseraufkommen durchfließt dabei die Kläranlage Ost 
am Rheinpark. Wir zeigen Ihnen die Kläranlage und die angrenzenden 
Blockheizkraftwerke (BHKW´s) der Stadtwerke Neuss. Diese mit Bio-
Methan CO2-frei betriebenen BHKW´s versorgen unter anderem auch das 
angrenzende Rheinparkcenter.  
Diese Exkursion ist nur für Menschen geeignet, die gut zu Fuß sind!
Start und Treffpunkt: An der Hammer Brücke 4-6, Neuss (Nähe Rheinpark-
center)
Bei dem Entgelt ist der Eintritt und die Führung beinhaltet.

Exkursion
Michael  
Bode-Wohlfahrtstätter

Mi. 24.01.2024
10:00-12:15 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt:  
siehe Programmtext

5,00 €
Nr. Y504090T

Bei den Exkursionen gilt jetzt immer  
„Treffpunkt vor Ort“.  
Sie können selber Ihr Verkehrsmittel wählen: 
ob 49 €-Ticket, mit dem Rad oder zu Fuß …

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y504090T#inhalt
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Fortuna - Exkursion zum leistungsfähigsten  
Gaskraftwerk der Welt.  
Betriebsbesichtigung in Düsseldorf

Am Standort Lausward arbeitet seit Januar 2016 mit dem Block "Fortuna" 
das zurzeit effizienteste und leistungsfähigste Gas- und Dampfturbinen-
kraftwerk (GuD) weltweit.
Das Gaskraftwerk ist durch seine klimaschonende Strom- und Wärmepro-
duktion auf Erdgasbasis und seine hohe Flexibilität eine ideale Ergänzung 
zu den stetig an Bedeutung gewinnenden Erneuerbaren Energien.
So wird über ein Nah- und Fernwärmeverbundnetz sowie Speicher die 
Einbindung regenerativer Wärme, die Nutzung industrieller Abwärme und 
eine umfassende Nutzung der klimafreundlichen Kraft-Wärme-Kopplung 
ermöglicht.
Treffpunkt ist am Eingang des Kraftwerks beim Pförtner. 
Die Teilnehmer*innen müssen gut zu Fuß sein, festes Schuhwerk tragen 
und schwindelfrei sein.
(Besucher mit Herzschrittmacher oder Rollstuhlfahrer haben besondere 
Vorgaben zu beachten.)

Exkursion
Michael  
Bode-Wohlfahrtstätter

Di. 12.03.2024
13:00-16:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

Auf der Lausward 75, 
40221 Düsseldorf

7,00 €
Nr. Z504001T

Ursel Hebben

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z504001T#inhalt
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Vogelstimmen-Wanderung

Wer sich in der heimischen Vogelwelt auskennen möchte, der kommt am 
Kennenlernen der Vogelstimmen nicht vorbei. Besonders im Vorfrühling 
lassen sich viele Arten an ihren charakteristischen Gesängen erkennen und 
so entdecken. Eine Einführung in das bei uns vorkommende Artenspektrum 
und die Biologie heimischer Vögel soll diese Wanderung bieten.
Bitte falls vorhanden auch ein Fernglas  mitbringen.

Moderner Busbetrieb in Neuss

Seit genau 50 Jahren sind die Stadtwerke Neuss mit ihren Verkehrsbetrie-
ben am Standort Moselstraße. Hier werden die Busse gewartet, gereinigt, 
getankt und bei Bedarf auch repariert. Die Elektrobusse werden hier in 
der Regel über Nacht geladen. Die ebenfalls auf dem Gelände befindliche 
Leitstelle nimmt die Steuerung der Busse im laufenden Betrieb vor. Die 
Führung soll einen Einblick in die Vielfältigkeit eines modernen Stadtbus-
Verkehrsunternehmens vermitteln. 
Start und Treffpunkt: Stadtwerke Neuss, Moselstr. 25-27, vor Gebäude B 
(Verwaltung Nahverkehr)

Seminar
Dr. Hubert Reimer

Sa. 16.03.2024
08:00-10:30 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

Neuss-Rosellerheide
Waldparkplatz am Ende 
der Waldstraße

14,00 €
Nr. Z406049K

Seminar
Dr. Hubert Reimer

Sa. 04.05.2024
08:00-10:30 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

Haupteingang  
Gymnasium Norf

14,00 €
Nr. Z406050K

Exkursion
Hannelore Ziegler

Di. 19.03.2024
15:00-17:00 Uhr
2,7 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt:  
siehe Programmtext

7,00 €
Nr. Z504010T

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406049K#inhalt  
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406049K#inhalt  
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406050T#inhalt  
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406050T#inhalt  
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z504010T#inhalt
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Besuch bei der Neusser Eichhörnchen-Auffangstation

Rettung für Findlinge und kranke Tiere! Die Gründerin Claudia Peeters wird 
Ihnen aus ihrem großen Erfahrungsschatz viele Informationen über die klei-
nen Nager geben, dabei auch einiges darüber, wie Sie den Tieren sinnvoll 
helfen können. Sie besichtigen die ca. 12 qm große Außenvoliere der Tiere. 
Je nachdem können Sie auch Eichhörnchenbabys bestaunen, denn oft 
werden so kleine Eichhörnchenkinder gefunden, da zu früh mit dem Baum-
schnitt begonnen wird und viele Auffangstationen sind mit viel Herz dabei 
jedes Findelkind auf zu päppeln und gesund zu pflegen.
Die Exkursion ist ausschließlich für Erwachsene geeignet.

Sie entdecken Wildgemüse und Frühlingsblüher im 
Norfbachwäldchen

Auf dieser Exkursion beobachten Sie die artenreiche Vegetation in einem 
zivilisationsnahen Laubwald. Hier werden Sie einen größeren Bestand des 
wohl beliebtesten Wildgemüses - den Bärlauch - antreffen, den man nicht 
mit giftigen Maiglöckchen, Salomonssiegel und untypischen Aronstabblät-
tern verwechseln darf. Ferner ist das Wäldchen reich an Frühlingsblühern, 
sogenannten "Frühlingsgeophyten", die ihre Erneuerungsknospen dicht 
unter der Erdoberfläche haben und bei den ersten Sonnenstrahlen austrei-
ben, solange die Bäume noch unbelaubt sind, aber nach wenigen Wochen 
nach Einsetzen der Belaubung der Baumkronen wieder vergehen. Je nach 
Wetterbedingungen werden Sie auch Pilzfruchtkörper an Holz finden wie 
z.B. das eigentümliche, aber schmackhafte Judasohr.

Seminar
Hannelore Ziegler

Do. 21.03.2024
12:00-14:00 Uhr
2,7 Unterrichtsstd., 

Manfred-Hausmann-Weg 
38, 41469 Neuss

24,00 €
Nr. Z406030T

Seminar
Annette Kreiner-Hippenstiel

Do. 06.06.2024
12:00-14:00 Uhr
2,7 Unterrichtsstd., 

Manfred-Hausmann-Weg 38, 
41469 Neuss

24,00 €
Nr. Z406031T

Seminar
Regina Thebud-Lassak

Mi. 03.04.2024
15:00-18:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: Neuss-Norf, 
Parkplatz vor dem  
Von-Waldthausen-Stadion, 
Von-Waldthausen-Straße

16,80 €
Nr. Z406001K

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406030T#inhalt  
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406030T#inhalt  
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406031T#inhalt  
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406031T#inhalt  
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406001K#inhalt
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Pflanzenkundliche Wanderung über den  
Rheindeich bei Uedesheim

Diese Wanderung führt Sie zu den sehr artenreichen Wiesen am Rhein-
deich mit bei uns nicht überall vorkommenden Arten wie Wiesensalbei, 
Klappertopf, Knöllchen-Steinbrech und Aufrechter Trespe. Das Gebiet 
gehört zum Naturschutzgebiet (NSG) Uedesheimer Rheinbogen. Ein 
Wiesenbereich mit dem Zottigen Klappertopf, ursprünglich als flächenhaf-
tes Naturdenkmal ausgewiesen, ist die Keimzelle des NSG. Fotografen 
werden auf dieser Tour auf ihre Kosten kommen. Auf unserer letztjährigen 
Exkursion in dieses Gebiet fanden wir weit über 100 Pflanzenarten!

"Ich wollt ich wär ein Huhn",  
Exkursion zum Wissenschaftlichen  
Geflügelhof Rommerskirchen

Der Wissenschaftliche Geflügelhof  erforscht die Vielfalt des Rassegeflü-
gels und schließt sowohl die biologische Grundlagenforschung als auch 
den wissenschaftlich begründeten Tierschutz mit ein. Dabei liegt der 
besondere Fokus auf dem Verhalten der Hühner, Tauben, Enten, Puten 
und Gänse. Am Wissenschaftlichen Geflügelhof wird die Vermehrungs-
zucht seltener und vom Aussterben bedrohter Rassen betrieben. Mit dem 
Erhalt und der Verbreitung entsprechender Rassen ist eng die biologische 
Diversität verbunden. Darüber hinaus engagiert sich der Wissenschaftliche 
Geflügelhof für die Liste alter einheimischer Geflügelrassen in Deutsch-
land.
Die Exkursion ist ausschließlich für Erwachsene geeignet.
Treffpunkt: Am Landwirtschaftsmusem 10, 41569 Rommerskirchen

Seminar
Regina Thebud-Lassak

So. 26.05.2024
15:00-18:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: Parkplatz 
Deichstr., 41468 Neuss-
Uedesheim

16,80 €
Nr. Z406002K

Exkursion
Michael  
Bode-Wohlfahrtstätter

Fr. 12.04.2024
15:00-16:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt:  
siehe Programmtext

9,29 €
Nr. Z406080T

Wissenschaftlicher  
Geflügelhof

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406002K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406080T#inhalt
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Integrierte Mobilität in Neuss

Zusätzlich zum klassischen ÖPNV mit Linienbussen haben die Stadtwerke 
Neuss ihre Mobilitätsdienstleistungen in den vergangenen Jahren weiter 
ausgebaut. Es geht dabei u.a. um die Vernetzung von Bus und Fahrrad, 
Elektro-Sharingprodukte mit zwei und vier Rädern zum Ausleihen an Mobil-
stationen und als jüngste Entwicklung sogenannte „on demand“-Verkehre. 
Diese werden derzeit in einem Gebiet im Neusser Südwesten im Rahmen 
eines Pilotprojektes erprobt. 
Start und Treffpunkt: Stadtwerke Neuss, Moselstr. 25-27, vor Gebäude B 
(Verwaltung Nahverkehr)

Leckere Wildkräuter

Wildkräuter sind sehr gesund. Sie enthalten viele Vitamine, Mineralstoffe 
und Spurenelemente. Gerade im Frühjahr, wenn sie sprießen, sind sie sehr 
gut für unseren Körper. Wir sammeln einige der wichtigsten Wildkräuter 
(z. B. Knoblauchrauke und Löwenzahn). In der Natur beginnen wir mit der 
Suche, um sie dann in der Küche der Volkshochschule zu leckeren Speisen 
zu verarbeiten (z. B. Wildkräutersuppe, Pesto, Gierschfrikadellen). Im An-
schluss genießen wir diese in geselliger Runde. 

Superfood Brennnessel

Die Brennnessel ist sehr gesund und vielfältig einsetzbar, sie kann geges-
sen und getrunken werden. Des Weiteren stärkt sie auch unsere Garten-
pflanzen, indem sie wichtige Nährstoffe liefert. Die Brennnessel enthält 
mehr Vitamin C als Zitrusfrüchte und ist reich an Eisen, Magnesium, Kali-
um, sekundären Pflanzenstoffen und Eiweiß. Wir bereiten leckere Speisen 
aus Brennnesseln zu, die wir im Anschluss gemeinsam verspeisen

Exkursion
Hannelore Ziegler

Do. 18.04.2024
15:00-17:00 Uhr
2,7 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt:  
siehe Programmtext

7,00 €
Nr. Z504015T

Exkursion
Veronika Neumann

So. 21.04.2024
11:00-14:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

24,24 €
Nr. Z621151

Exkursion
Veronika Neumann

So. 12.05.2024
11:00-14:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

24,24 €
Nr. Z621152

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z504015T#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z621151#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z621152#inhalt
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Survival Training - Exkursion: Feuer und Shelterbau

Bei einer Wanderung im Urlaub verlaufen? Oder kam die Nacht schneller, 
als erwartet und Sie sind noch da draußen? Keine Sorge, bald kennen 
Sie sich aus: Feuer ist als Survivalgrundlage ebenso unverzichtbar wie 
ein Unterschlupf. In diesem Kurs üben Sie den Shelterbau in Abhängig-
keit vom Gelände, wobei die praktischen Grundlagen vorab theoretisch 
besprochen und an Modellen gezeigt werden. Weiterhin erlernen und 
üben Sie effektive Techniken der Feuerentfachung (Feuerstein, Bogendrill, 
Feuerstahl), und erfahren vieles über die Materialien sowie Rechte und 
Pflichten, die in der Natur bestehen.  

Kurs
Manuel Euskirchen

So. 12.05.2024
9:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

55,52 €
Nr. Z703478

Foto: Laura Woock

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703478#inhalt
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Survival Training - Exkursion: Wasser und Nahrung

Wasser ist für den Körper zum Überleben elementar! Wir erörtern gemein-
sam die verschiedenen Möglichkeiten zur Wassergewinnung (Gelände-
struktur nutzen, Sickergrube, Ausschau nach Wasserpflanzen etc.) und 
dessen sinnvolle Aufbereitung. Sie erhalten Auskunft über die verschiede-
nen Gewässerklassen. In Kleingruppen werden die verschiedenen effek-
tiven Wasseraufbereitungsarten praktisch erprobt. Ebenso thematisiert 
werden Nahrungsmittel aus der Natur: Was ist sinnvoll, was gefährlich? Mit 
diesen Grundlagen zum Überleben in der Natur sind Sie gut gerüstet.

Kurs
Manuel Euskirchen

Sa. 08.06.2024
9:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

45,52 €
Nr. Z703479

Foto: Manuel Euskirchen

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703479#inhalt
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Falkner für einen (halben) Tag! 
Falknerei-Schnupperseminar

Erleben Sie in einem Falkner-Kurzseminar Greifvögel 
hautnah. Lernen Sie viel Wissenswertes über Greifvö-
gel und Eulen sowie die tägliche Arbeit eines Falkners. 
Neben dem Basiswissen werden Ihnen auch viele 
praktische Kenntnisse über die Falknerei vermittelt. 

Unter anderem wird Ihnen vermittelt:
 -   Theoretische und praktische Kenntnisse über die 

Greifvögel
 -  Ausrüstung eines Falkners
 -  Das Wiegen und Füttern der Greifvögel
 -  Das Tragen der Greifvögel
 -   Aktive Teilnahme bei einer Flugvorführung  

(verschiedene Greifvögel)

Treffpunkt ist direkt vor der Falknerei, Parkplatz Gymnicher Mühle in Erft-
stadt, (40 Minuten Autofahrt von Neuss).
https://www.falknerei-schloss-gymnich.de/adlerfluesterer-kinofilm/
Bitte an festes Schuhwerk und witterungsgerechte Kleidung denken.

Regenerativ für Neuss:  
Biogasanlage und Windräder

Die Stadtwerke Neuss sind schon seit vielen Jahren der lokale Treiber 
der Energiewende in der Stadt. In einer von den Landwirten Königs und 
Nellen betriebenen Biogasanlage wird Bio-Methan in Erdgasqualität in 
das Gasnetz der Stadtwerke eingespeist. In Sichtweite zu Biogasanlage 
erzeugen seit 2017 zwei Stadtwerke-Windräder den Strom für über 3.000 
Haushalte. Bei der Exkursion mit einem Stadtwerke-Bus werden beide 
Anlagen besichtigt.

Start und Treffpunkt: großer Parkplatz Eissporthalle/Südbad, Jakob-Koch-
Str. 1, Neuss (ÖPNV: SB53 Haltestelle „Eissporthalle“)
Bei dem Entgelt ist die Führung und der Stadtwerke-Bus beinhaltet.

Seminar
Pierre Schmidt

Do. 16.05.2024
12:00-16:00 Uhr
5 Unterrichtsstd., 

Gymnicher Mühle, 
50374 Erftstadt

107,00 €
Nr. Z406100K

H.D. Hebben

Exkursion
Michael  
Bode-Wohlfahrtstätter

Fr. 07.06.2024
09:45-12:15 Uhr
3,3 Unterrichtsstd., 

Parkplatz Eissporthalle/
Südbad, Jakob-Koch-Str.1

7,00 €
Nr. Z504016T

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z406100K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z504016T#inhalt
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"Adel verpflichtet!" - Bustour zu 
Schloss Wissen am Niederrhein. 
Schlosskultur und Biogasanlage  
- Tradition und Moderne

Schloss Wissen, der Stammsitz der Familie von Loë, ist einer der bekann-
testen Adelssitze am Niederrhein. Die weitläufige Schlossanlage blickt auf 
eine Jahrhunderte lange Geschichte zurück - seit 16 Generationen lebt die 
Familie auf Schloss Wissen und wirtschaftet dort im Sinne der Nachhal-
tigkeit. Während aber früher Land- und Forstwirtschaft Hauptelement des 
generationenübergreifenden Nachhaltigkeitsgedankens war, sind es heute 
zusätzlich Produktion und Nutzung regenerativer Energien und Dienstleis-
tungen wie ein Hotelbetrieb. Zum Auftakt werden Sie durch die schönen 
historischen Schlossräume - u.a. den Weißen Salon, das große Esszimmer 
und die Kapelle - geführt. Mittags können Sie einen kleinen Lunch in der 
idyllischen Historischen Wassermühle einnehmen, Nach der Mittagspause 
folgt die Führung durch die schlosseigene Biogasanlage, die seit dem Jahr 
2003 nicht nur die Hofgebäude, sondern auch sämtliche zum Schloss-
komplex gehörenden Wohnungen und Räume mit der benötigten Wärme 
versorgt.
Und wer weiß - vielleicht läuft Ihnen ja auch der Schlossherr über den Weg 
...
Im Entgelt sind die Busfahrt, die Führungen und der Mittagslunch (ohne 
Getränke) enthalten.

Exkursion
Ursel Hebben

Sa. 27.07.2024
10:00-17:00 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

HBF Neuss
Einfahrspur Theodor-
Heuss-Platz

76,11 €
Schriftliche Anmeldung
bis 10.07.2024 
Nr. Z403500T

Wassermühle
Schloss Wissen

Schloss Wissen

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z403500T#inhalt


230

Nachhaltig leben

Nachhaltigkeit im Vortrag.  
Hören und Begegnen

Können Innovationen das Klima retten?

Dass das Weltklima bedroht ist, ist unbestritten - und auch, dass die 
Menschheit deshalb ihre CO2  Emissionen reduzieren muss. Während Kli-
maschützer einen schnellen Ausstieg aus den fossilen Energien fordern, 
setzen andere auf technische Lösungen: Durch Eingriffe in die globalen 
ökologischen Abläufe, durch geo-engineering, sollen Treibhausgase aus 
der Atmosphäre entfernt oder die Sonneneinstrahlung auf die Erdober-
fläche vermindert und so die Erderwärmung aufgehalten werden. Aber 
können Energiepflanzen, CO2-Sauger oder künstliche Bäume wirklich 
Kohlendioxid aus der Atmosphäre aufnehmen? Ist es möglich, das
CO2 dann in den Boden zu pressen und für Jahrtausende oder länger zu 
lagern? Kann man riesige Spiegel im All installieren oder kleinste Partikel 
ins All schießen, die Sonnenstrahlen reflektieren? Oder sind derlei Maß-
nahmen nur technische Träumereien?
Nach dem Vortrag über den Stand, die Realisierung und die Wirksamkeit 
technischer Lösungen im Klimaschutz sind Sie herzlich zur Diskussion 
eingeladen.
Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Campus Neuss der FernUniver-
sität in Hagen.

Vortrag
Günther Wessel

Mo. 11.03.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z390000V

Foto: hasskarl.de

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z390000V#inhalt
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Nachhaltigkeit gemeinsam weiter denken.

Kimchi - scharfes, fermentiertes Gemüse

Kennen Sie Kimchi, das koreanische Nationalgericht? Zahlreiche Studi-
en belegen die außerordentlich positive gesundheitliche Wirkung dieses 
stark gewürzten milchsauer vergorenen Chinakohls. Wie alle fermentierten 
Gemüse enthält es lebende Milchsäurebakterien, die uns dabei helfen, die 
Darmflora zu ergänzen, sie gesund zu halten. Kimchi ist vermutlich das am 
besten wissenschaftlich untersuchte Fermentationsprodukt überhaupt. In 
diesem praktischen Seminar lernen wir eine besonders einfache und vega-
ne Form dieses Rezepts kennen.
Bitte bringen Sie das Folgende mit: ein großes Messer, ein Schneidebrett, 
eine große Schüssel, Gummihandschuhe sowie ein Weckglas (500 - 1000 
ml). Eine Umlage von 5,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) für die Lebens-
mittel wird vor Ort direkt beim Dozenten entrichtet. Betrag bitte passend 
mitbringen.

Online: Bin mal im Garten - Selbstversorgung durch 
das Gartenjahr für Einsteiger*innen

Möchten Sie das Jahr im Garten verbringen? Und gleichzeitig erfahren, wie 
Sie sich durch das komplette Gartenjahr, also von Januar bis November, 
auch selbst versorgen mit Kräutern, Salaten, frischem Obst und Gemüse? 
Auch die Haltbarmachung der geernteten Gartenschätze wird in diesem 
Kurs umfassend erläutert. 
D. h., dass Sie sich jeweils ab sonntags in ein neues Thema einarbeiten 
(per abrufbarem Video bzw. Lernbaustein). Jeweils 14-tägig, mittwochs 
treffen Sie sich zusätzlich gemeinsam per digitalem Konferenztool, um 
die Inhalte zu besprechen, Fragen zu klären und weitergehende Tipps der 
Dozentin zu erhalten.

Seminar
Michael Bonke

Di. 30.01.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

14,00 €
Nr. Y622108

Kurs
Veronika Neumann

ab Mi. 31.01.2024,  
jeweils 19:15-20:00 Uhr
17 Unterrichtsstd., 
14 tägig

Virtueller Raum -  
Online Kurs

85,00 €
Nr. Y621150

Foto: Adobe Stock

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y622108#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y621150#inhalt
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Gemeinsam Kochen 
- Schnippel-Abend mit geretteten Lebensmitteln

Die VHS Neuss und die Transition Town Initiative Neuss laden ein zum 
fröhlichen Schnippel-Abend mit geretteten Lebensmitteln. 30 Prozent aller 
Lebensmittel landen im Müll. Damit soll nun endlich Schluss sein. Wir 
möchten nichts mehr wegwerfen! 
Vor Ort wird gemeinsam entschieden, was gekocht wird. Je nach Ernte, 
Saison oder Wetter kann das sehr unterschiedlich sein. Es ist aber immer 
wieder bunt, überraschend, abwechslungsreich, lecker und nachhaltig!
Die Termine können jeweils einzeln besucht werden. 

Wir bitten um Anmeldung zu jedem Termin, da nur begrenzte Plätze zur 
Verfügung stehen: schnippel@tt-neuss.de

Bitte bringen Sie ein Brettchen, ein Messerchen, ein Handtuch und eine 
Schürze sowie Behältnisse für übrig gebliebene Speisen mit. Auch über 
eine Spende vor Ort für die Unkosten (Kräuter, Gewürze, Tomatenmark, 
Hafersahne etc.) und Hilfe beim Aufräumen würden wir uns sehr freuen.

Exkursion
Christine Vogel
Veronika Neumann

Fr. 23.02.2024, 
Fr. 22.03.2024, 
Fr. 19.04.2024, 
Fr. 24.05.2024, 
Fr. 28.06.2024, 
Fr. 26.07.2024, 
Fr. 23.08.2024, 
jeweils 18:00-20:00 Uhr

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

entgeltfrei
Anmeldungen bitte an: 
schnippel@tt-neuss.de
Nr. Z622100K2

Foto: Ulla Latus

232

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622100K2#inhalt
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Repair-Café 
In Kooperation mit der Transition Town Initiative Neuss

Durch das gemeinsame Reparieren setzen engagierte Bürger*innen ein 
Zeichen gegen eine sorglose Wegwerf-Gesellschaft. Weiterhin werden 
wertvolle natürliche und menschliche Ressourcen geschont, weil Ge-
brauchsgüter länger nutzbar bleiben. Die wieder instand gesetzten Gegen-
stände erhalten eine neue Wertschätzung, statt auf dem Müll zu landen. 
Zudem teilen Menschen untereinander ihr Wissen über das Reparieren und 
die Technik dahinter. Laien und Experten arbeiten zusammen, geben Hilfe 
zur Selbsthilfe und regen so zu einem bewussten Konsumverhalten an. Für 
Reparaturen aus den Bereichen Textil, Fahrrad, Elektrik stehen Repara-
turfachkundige und die notwendigen Materialien und Werkzeuge vor Ort 
bereit.
Bitte melden Sie sich für jeden Einzeltermin im Vorfeld an unter:  
repair@tt-neuss.de

Upcycling Werkstatt 
In Kooperation mit der Transition Town Initiative Neuss

Ausrangierten Dingen ein neues Leben geben macht riesigen Spaß und 
kostet wenig. Aus dem vorhandenen Materialfundus kann Neues gestaltet 
werden, eigene Projekte können mitgebracht und realisiert werden. So wird 
z. B. bedrucktes oder beschriebenes Papier zu neuen individuellen Recy-
clingblöcken. Aufwerten statt Wegwerfen - natürliche Ressourcen werden 
geschont. Die Werkstatt ist nicht als fester Kurs konzipiert, angefangene 
Projekte können hier vollendet werden. 
Die Termine können jeweils einzeln besucht werden. Bitte Anmeldung zur 
Abstimmung der geplanten Projekte unter: upcycling@tt-neuss.de

Exkursion
Christine Vogel

Sa. 09.03.2024, 
Sa. 11.05.2024, 
Sa. 13.07.2024, 
Sa. 14.09.2024, 
jeweils 12:00-16:00 Uhr

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

entgeltfrei
Anmeldung bitte direkt an: 
repair@tt-neuss.de
Nr. Z703451K

Exkursion
Christine Vogel

Sa. 09.03.2024, 
Sa. 11.05.2024, 
Sa. 13.07.2024, 
Sa. 14.09.2024, 
jeweils 12:00-16:00 Uhr

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

entgeltfrei
Anmeldung bitte direkt an: 
upcycling@tt-neuss.de
Nr. Z703452

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703451K#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703452#inhalt


234

Nachhaltig leben

Mach`s selbst 
In Kooperation mit der Transition Town Initiative Neuss

Bitte melden Sie sich für jeden Einzeltermin im Vorfeld an: 
machsselbst@tt-neuss.de
Die Übersicht über die jeweiligen Themen und Inhalte sowie den genauen 
Veranstaltungsort finden Sie unter: https://transitiontown-neuss.de/
Sie denken, dass viele Produkte gar nicht selbst gemacht werden können? 
Es sind viel mehr als Sie glauben! 
An jedem Termin widmen wir uns einem anderen Thema. Dies können 
Kosmetika, Haushaltspflegemittel, praktische Alltagsgegenstände, die 
geschickt individualisiert werden, oder auch Nahrungsmittel sein.
Die Vorteile liegen auf der Hand: Die Umwelt wird geschont. Sie können 
das jeweilige Produkt Ihren eigenen Bedürfnissen und Erfordernissen im 
Hinblick auf Qualität und Quantität anpassen. Zudem erhalten Sie Einbli-
cke und Kenntnisse bzgl. Materialien und deren Eigenschaften, so dass 
Sie als Verbraucher*in mehr souveräne Entscheidungen treffen können. 
Ach ja und natürlich - DIY liegt im Trend und macht einfach Spaß!
Je nach Thema fallen Materialkosten an, die als Umlage direkt bei der 
Lehrkraft entrichtet werden.

Tausch-Café 
In Kooperation mit der Transition Town Initiative Neuss

Im Sinne des nachhaltigen und kritischen Konsums laden wir herzlich 
zum fröhlichen Tauschen ein. Lieblingsstücke wandern so von Mensch 
zu Mensch. Das Motto des Tausch-Cafés ist: Qualität vor Quantität. Nach 
einer kurzen Begrüßung und mündlichen Informationen geht es los: Sie 
legen Ihre Stücke auf den zur Verfügung stehenden Tischen aus. Sie ha-
ben gerade nichts zum Tauschen übrig? Kein Problem - sollten Sie etwas 
finden, das Ihnen gefällt, nehmen Sie es mit!
Noch ein Hinweis: Wir möchten keine Regel aufstellen bezüglich der 
Stückzahl an mitgenommenen oder mitgebrachten Dingen. Bitte nehmen 
Sie am Ende Ihre nicht getauschten Sachen wieder mit. Auch möchten wir 
darauf hinweisen, dass die mitgenommenen Sachen nur für den Eigenbe-
darf genutzt werden sollten.
Bitte melden Sie sich für jeden Termin separat an: tausch@tt-neuss.de

Workshop
Christine Vogel
Michèle Fister
Veronika Neumann

Mo. 18.03.2024, 
Mo. 15.04.2024, 
Mo. 13.05.2024, 
Mo. 17.06.2024, 
Mo. 15.07.2024, 
Mo. 19.08.2024, 
jeweils 18:00-19:30 Uhr
12 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

entgeltfrei
Anmeldung an machs-
selbst@tt-neuss.de
Nr. Z703473

Kurs
Alexandra Schrei
Ribanna Jansen

Sa. 09.03.2024, 
Sa. 11.05.2024, 
Sa. 13.07.2024, 
Sa. 14.09.2024, 
jeweils 12:00-16:00 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1

entgeltfrei
Anmeldungen bitte direkt 
an: tausch@tt-neuss.de
Nr. Z702271K1

Foto: VHS

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703473#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z702271K1#inhalt
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Fahr Rad! - Fahrrad-Reparatur

Sie möchten Ihre Fahrradreparatur selber vornehmen? Wunderbar, denn 
das macht Sie unabhängig und ist auf Dauer auch recht preiswert.
Dieses Seminar vermittelt anhand von Fallbeispielen die Grundzüge der 
Fahrrad-Technik und -Reparatur in Theorie und Praxis. Sie erhalten Anlei-
tungen zur Reparatur auf Tour, Werkzeuge für unterwegs und zu Hause 
sowie wann und wie Verschleißteile zu wechseln sind. Ein Schwerpunkt  
ist die technische Inspektionsliste: Dazu zählen u. a. die Funktionsprüfung 
von Bremsen, Licht und Schaltung sowie die entsprechenden Einstell- 
und Reparaturarbeiten um die Verkehrstauglichkeit sicher zu stellen. Des 
Weiteren befassen wir uns intensiv mit dem Austausch von Schlauch, 
Reifen, Zügen, Bremsbelägen und dem Prüfen der Laufräder. Als weiterer 
Schwerpunkt wird das Thema Beleuchtung aufgegriffen.
Die Reparaturmöglichkeiten bei E-Bikes und Pedelecs beschränken sich 
auf den konventionellen Teil, ohne den elektrischen Antrieb.

Offener Treff: Einfach weniger Müll 
In Kooperation mit der Transition Town Initiative Neuss

Seien wir ehrlich: Zero Waste konsequent umzusetzen ist oft schwierig. 
Aber: Nachhaltige Dinge in den Alltag zu integrieren und der Verschwen-
dung von Ressourcen entgegenzuwirken macht Spaß! Gemeinsam wollen 
wir Lösungen zur Müllvermeidung finden und Aktionen in Neuss planen.
Möchten Sie sich über Erfahrungen und Ideen zum Umweltschutz austau-
schen, sich inspirieren lassen oder aktiv einbringen? Die Themen werden 
gemeinsam festgelegt. 
Sie können jeden Termin separat besuchen. Bitte melden Sie sich an 
unter: wenigermuell@tt-neuss.de 

Seminar
Ralf Hollerbach

Sonntags, 
10:00-14:30 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

27,00 €

So. 14.04.2024
Nr. Z703437

So. 23.06.2024
Nr. Z703438

Workshop
Michèle Fister
Lars Böttner

10 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

entgeltfrei
Anmeldung bitte unter: 
wenigermuell@tt-neuss.de

Di. 27.02.2024, 
Di. 26.03.2024, 
Di. 23.04.2024, 
Di. 28.05.2024, 
Di. 25.06.2024, 
jeweils  
18:30-20:00 Uhr
Nr. Z703457

Di. 12.03.2024, 
Di. 09.04.2024, 
jeweils 19:00-21:00 Uhr
Sa. 04.05.2024, 
Sa. 01.06.2024, 
Sa. 06.07.2024, 
Sa. 03.08.2024, 
jeweils  
12:30-14:30 Uhr
Nr. Z703441

Geben Sie uns Feedback: 
Wir freuen uns auf ein 
Feedback von Ihnen zu 
unserem Programm, einer 
Veranstaltung oder auch 
zu sonstigen Themen. Dies 
können sie hier abgeben: 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703437#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703438#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703457#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703441#inhalt
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Einfach in die Tonne!? - Vortrag zum Recycling und 
Mülltrennung 
In Kooperation mit der Transition Town Initiative Neuss

Muss ich den Joghurtbecher gespült entsorgen? Wohin kommen Fahrkar-
ten, Backpapier & Co? Darf der kompostierbare Müllbeutel wirklich in die 
braune Tonne? Eine richtige Mülltrennung hilft, Ressourcen und Klima zu 
schonen, stellt uns aber häufig vor eine große Herausforderung.
Wir erläutern, welche Probleme beim Recycling entstehen können, klären 
die gängigsten Fragen zur Mülltrennung und geben Tipps, was jede*r 
Einzelne zur besseren Müllentsorgung beitragen kann.  

Einfach weniger Müll - Wie gelingt der Einstieg? 
In Kooperation mit der Transition Town Initiative Neuss

Unkompliziert plastik- und müllarm leben? Haben Sie darüber schon 
des Öfteren nachgedacht? Dieser Vortrag gibt Impulse und praktische 
Anregungen wie Plastik und andere Wegwerfartikel des normalen Alltags 
einfach reduziert werden können. Damit verringern Sie nicht nur wach-
sende Müllberge und Millionen Tonnen an Kunststoff in den Weltmeeren, 
sondern schonen mitunter auch noch Ihr Portemonnaie.

Pflanzliche Brotaufstriche

Die Deutsche Brotkultur mit ihren über 3000 Sorten ist Teil des immateri-
ellen Kulturerbes der UNESCO. Und: die meisten von uns essen täglich 
Brot, jedoch selten pur. Meist kommt noch irgendetwas "oben drauf". Da 
pflanzliche Zutaten einen deutlich kleineren CO2-Fußabdruck haben als 
tierische (wie z. B. Käse), verwenden wir ausschließlich diese für die viel-
seitigen Aufstriche. Die Teilnehmenden arbeiten parallel mit verschiedenen 
Rezepten, die anschließend von allen probiert werden.
Bitte bringen Sie das Folgende mit: ein großes Messer, ein Schneidebrett, 
eine große Schüssel, Eine Umlage von 5,00 €/Pers. (nicht ermäßigungs-
fähig) für die Lebensmittel wird vor Ort direkt beim Dozenten entrichtet. 
Betrag bitte passend mitbringen.

Vortrag
Michèle Fister

Di. 16.04.2024
19:00-20:00 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.21

entgeltfrei
Anmeldung  
bitte unter: 
wenigermuell@
tt-neuss.de
Nr. Z703456

Vortrag
Michèle Fister

Di. 14.05.2024
19:00-20:00 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.21

entgeltfrei
Anmeldung  
bitte unter: 
wenigermuell@
tt-neuss.de
Nr. Z703453

Seminar
Michael Bonke

Sa. 15.06.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

14,00 €
Nr. Z622109

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703456#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703453#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622109#inhalt
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Nachhaltigkeit gemeinsam gestalten. 
Workshops

Wunder mit sechs Beinen

In diesem Workshop wird die Rolle der Insekten im Ökosystem beleuchtet. 
Wie tragen sie zur Biodiversität und damit zu einem stabilen Ökosystem bei 
und was kann jeder Einzelne tun, um ihnen zu helfen? Die Dozentin wird 
von einigen tropischen Insekten begleitet, die sie bei diesem Workshop un-
terstützen. Da wir versuchen, das Porträt eines Insekts zu erstellen, bitten 
wir die Teilnehmenden darum, Zeichenmaterial mitzubringen. Künstlerische 
Vorbildung ist nicht erforderlich! Es geht um den Spaß an der Sache.

Gemüse fermentieren

Fermentierte Produkte sind nicht nur länger haltbar und lecker, sondern 
auch besonders bekömmlich, da im Fermentierungsprozess eine Vielzahl 
von Nährstoffen entsteht und schwer verdauliche Inhaltsstoffe abgebaut 
werden. Fermentiertes Gemüse enthält lebende Milchsäurebakterien, die 
uns dabei helfen, unsere Darmflora immer wieder zu ergänzen.
Hochklassige Restaurants quer über den Globus entdecken aktuell das 
Handwerk des Fermentierens wieder - und auch wir lassen uns von der 
ältesten Konservierungsmethode der Welt inspirieren: Ganz ohne Strom 
und ganz ohne Gas - denn auch das ist Klimaschutz. Im Kurs verarbeiten 
wir gerettetes Gemüse.
Bitte bringen Sie das Folgende mit: ein großes Messer, ein Schneidebrett 
und eine große Schüssel sowie zwei Weckgläser (500 - 1000 ml). Eine Um-
lage von 4,00 €/Pers. (nicht ermäßigungsfähig) für die Lebensmittel wird vor 
Ort direkt beim Dozenten entrichtet. Betrag bitte passend mitbringen.

Workshop
Britta Hilscher

Sa. 20.01.2024
15:00-17:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

12,00 €
Nr. Y406100

Gespenstschrecke
Hanna Hallmann

Seminar
Michael Bonke

Do. 25.04.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

12,60 €
Nr. Z621154

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y406100#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z621154#inhalt
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Nachhaltige Künstlerfarben herstellen aus Pflanzen

Blütenblätter, Früchte und andere Pflanzenteile eigenen sich hervorragend 
um künstlerisch verwendbare Farben herzustellen! Die angefeuchteten 
Blütenblätter werden durch ein Tuch ausgewrungen. Dadurch erhält man 
farbige Tinten, die direkt in der Malerei eingesetzt werden können. Die 
Idee dazu stammt von dem Essener Künstler Peter Reichenbach, der sich 
an mittelalterlichen und antiken Techniken, zur Herstellung traditioneller 
Farben, orientiert. So ist es möglich aus Färberpflanzen und Mineralien 
biologisch einwandfreie Farben herzustellen und neu zu kreieren. Gestal-
tungskompetenz und Nachhaltigkeitsbewusstsein sind weitere Ziele des 
Seminars.
Bitte bringen Sie Papier und Pinsel sowie passende Maluntergründe mit. 
Eine Umlage von 3,00 Euro/Person wird direkt vom Dozenten vor Ort 
eingesammelt. Betrag bitte passend mitbringen.

Seminar
Michael Bonke

Di. 28.05.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

12,60 €
Nr. Z701428

Foto: Michael Bonke

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701428#inhalt
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Kinder Sommerakademie: 
Nachhaltig Kochen mit geretteten Lebensmitteln für 
Kinder von 9-12 Jahren

Ihr wollt lecker kochen mit Lebensmitteln, die sonst im Müll landen würden? 
Kein Problem! Bei diesem Kochkurs entscheidet Ihr spontan und kreativ, 
was gekocht wird. Denn wir wissen vorher nicht, welche Lebensmittel 
gerettet werden und uns zur Verfügung stehen. Je nach Ernte, Saison oder 
Wetter kann das sehr unterschiedlich sein. Aber: Es wird immer wieder 
bunt, überraschend, abwechslungsreich und lecker!
So könnt Ihr später auch Eure Freunden und Freundinnen, Eltern oder 
Großeltern einen Schritt zu mehr Nachhaltigkeit zeigen und sie überzeu-
gen.
Bitte geben Sie Ihrem Kind  ein Brettchen, ein Messerchen mit dem es 
schon einmal geschnitten hat, ein Handtuch und eine Schürze sowie Be-
hältnisse für übrig gebliebene Speisen mit. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung Ihres Kindes eine Notfallrufnummer an. Die Lebensmittelumlage von 
2,00 Euro/TN wird vor Ort direkt bei der Dozentin entrichtet.

Kinder Sommerakademie: 
Nachhaltig Kochen mit geretteten Lebensmitteln für 
Jugendliche von 13-15 Jahren

Ihr wollt lecker kochen mit Lebensmitteln, die sonst im Müll landen würden? 
Kein Problem! Bei diesem Kochkurs entscheidet Ihr spontan und kreativ, 
was gekocht wird. Denn wir wissen vorher nicht, welche Lebensmittel 
gerettet werden und uns zur Verfügung stehen. Je nach Ernte, Saison oder 
Wetter kann das sehr unterschiedlich sein. Aber: Es wird immer wieder 
bunt, überraschend, abwechslungsreich und lecker!
So könnt Ihr später auch Eure Freunden und Freundinnen, Eltern oder 
Großeltern einen Schritt zu mehr Nachhaltigkeit zeigen und sie überzeu-
gen.
Bitte geben Sie Ihrem Kind  ein Brettchen, ein Messerchen mit dem es 
schon einmal geschnitten hat, ein Handtuch und eine Schürze sowie Be-
hältnisse für übrig gebliebene Speisen mit. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung Ihres Kindes eine Notfallrufnummer an. Die Lebensmittelumlage von 
2,00 Euro/TN wird vor Ort direkt bei der Dozentin entrichtet.

Seminar
Veronika Neumann

Di. 16.07.2024, 
Do. 18.07.2024, 
jeweils 11:00-14:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

57,75 €
Anmeldung s. Text
Nr. Z622101

Seminar
Veronika Neumann

Di. 23.07.2024, 
Do. 25.07.2024, 
jeweils 11:00-14:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.19

57,75 €
Anmeldung s. Text
Nr. Z622102

Foto VHS

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622101#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622102#inhalt
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Das Bildungsprogramm unterstützt dabei, recht-
liche und wirtschaftliche Zusammenhänge zu 
verstehen und Entscheidungen, z. B. zu Geldan-
lagen, dem Testament oder Steuern, kompetent 
zu treffen. 

Im Bereich der Verbrauchsbildung stehen zu-
nehmend Fragen im Mittelpunkt, die im engen 
Zusammenhang mit der Digitalisierung stehen 
oder auch Berührungspunkte mit den Fragen 
der Nachhaltigkeit haben. 

Entsprechend viele Überschneidungen gibt es 
auch zu den Fachbereichen „Digital im Alltag“ 
und „Nachhaltig leben“.

Die VHS Neuss reagiert auf aktuelle Themen 
und Veränderungen in unserer Gesellschaft und 
stimmt ihre Angebote entsprechend der Interes-
senslage ab. Am 8.5.2024 bieten wir in Koope-
ration mit der Verbraucherzentrale NRW einen 
Vortrag mit anschließendem Austausch zum 
Thema „Steckersolar-Geräte“ an. Sie werden 
feststellen, dass die Erzeugung von Solarener-
gie, ohne direkt eine Photovoltaik-Anlage auf 
dem Dach zu haben, einfacher als gedacht ist. 
Wie das geht und was zu beachten ist, erklärt 
Energieberater Dipl.-Ing. Ulrich Honigmund 
online, so dass Sie sich bequem von Zuhause 
aus zuschalten können. (Z105332).

Siehe Seite 250

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale 
wird gefördert durch das Bundesministerium für 
Wirtschaft und Klimaschutz.

Regelmäßig sind die 
Themen gleichzeitig 
Themen der gesell-
schaftlichen Bildung. 
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Richtig Geldanlegen und andere Tipps 
Nachdem die Europäische Zentralbank mehrfach den Leitzins erhöht und 
somit ein Zeichen gegen die Inflation gesetzt hat, wächst das Interesse an 
Tagesgeldkonten und anderen Geldanlagen wieder. Die VHS thematisiert 
in diversen Formaten, welche Möglichkeiten es gibt, Geld sinnvoll und 
gewinnbringend anzulegen, ohne dabei große Risiken einzugehen.

Wie dies funktionieren kann und wie man seine Kosten optimiert, erklärt 
Ihnen zum Beispiel Jörg Fahnenstich am 11. April in einem Kurz-Seminar. 
(Z105420)  

Siehe Seite 256

Wirtschaft, Recht und 
Verbrauchsfragen

KI  
(Künstliche Intelligenz)
Mit dem Aufkommen der digitalen 
Sprachassistenten zeigen sich verstärkt 
die Vorteile von KI für Privatleute. Neue 
Lösungen wie ChatGPT oder DALL-E 
steigern die Interaktionen von KI-Systemen 
und ihren Nutzern und bieten dadurch eine 
Vielzahl von neuen Möglichkeiten. In einem 
Online-Seminar wird unser Dozent Hartmut 
Nehme anhand von zahlreichen Beispielen 
die Möglichkeiten für die private Nutzung 
dieser Dienste aufzeigen. (Z105311) 

Siehe Seite 254

Wenn es darum geht, Energie zu sparen, können wir Ihnen die Online-
Seminare, die wir in Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW durch-
führen, ans Herz legen. Eine Auswahl finden Sie in unserem Programm 
oder online unter 

www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare.
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Verbrauchsfragen 254

„Wir bestreiten unseren  
Lebensunterhalt mit dem, was 
wir bekommen, und wir leben 
von dem, was wir geben.“

„Ich beschäftige mich nicht 
mit dem, was getan worden 
ist. Mich interessiert, was getan 
werden muss.“

Winston Churchill

Marie Curie

Abbildung KI-generiert mit Midjourney
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Recht und Wirtschaft. 
Verstehen und informiert sein

Steuern für Privatleute

Das Seminar vermittelt auch für Einsteigerinnen und Einsteiger ein 
allgemeines Grundwissen über die Einkommen- und Lohnbesteuerung. 
Schwerpunktmäßig werden die Überschusseinkunftsarten (Einkünfte aus 
nichtselbständiger Arbeit, aus Kapitalvermögen, aus Vermietung und Ver-
pachtung und sonstige Einkünfte), der Abzug von Sonderausgaben und 
von außergewöhnlichen Belastungen behandelt und anhand von Beispie-
len anschaulich dargestellt. Aktuelle Änderungen im Einkommensteuer-
recht werden umfassend vorgestellt. 
Der Dozent ist seit vielen Jahren Finanzbeamter.

Muss das sein - Pflichtteil für Erben?
Zivil- und steuerrechtliche Fragen  
des Pflichtteilsrechts

Das Pflichtteilsrecht ist für die Erben (und für die Erblasser bei der Ge-
staltung ihrer Nachfolge) ein erheblicher "Störfaktor". Fordern Kindern am 
Nachlass eines Elternteils ihren Mindestanteil, sieht sich der überlebende 
Ehegatte mit nicht unerheblichen Forderungen konfrontiert. Die Referen-
ten, Jutta Stüsgen, Steuerberaterin in Neuss, und Dr. Martin Lohr, Notar 
in Neuss, gehen auf die zivil- und steuerrechtlichen Einzelheiten des 
Pflichtteilsrechts ein. Hierbei geht es insbesondere um die Fragen, wie 
Pflichtteilsansprüche ausgeschlossen oder vermindert werden können und 
welche steuerlichen Folgen die Geltendmachung und Erfüllung des Pflicht-
teils haben kann. Auch die Auswirkungen einer lebzeitigen Grundstücks-
übertragung auf das Pflichtteilsrecht werden erörtert. Es handelt sich um 
einen Vortrag von Mitgliedern des Fördervereins der VHS, die für ihren 
Beitrag kein Honorar berechnen. Der Förderverein unterstützt die Arbeit 
der VHS maßgeblich und freut sich über jede Spende oder Mitgliedschaft: 

Kurs
Michael Niebuhr

11 x mo. ab 05.02.2024
19:30-21:00 Uhr
22 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

86,68 €
Nr. Z105001

Vortrag
Martin Lohr
Jutta Stüsgen

Do. 13.06.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

entgeltfrei
Vortrag mit 
schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z105011

Förderverein der VHS-Neuss
Brückstraße 1, 41460 Neuss
vhs@stadt.neuss.de

Kontoverbindung:
DE77 3055 0000 0093 3117 85
WELADEDNXXX
Sparkasse Neuss

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105001#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105011#inhalt
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Testamentgestaltung

Verstirbt der Erblasser, ohne eine testamentarische Regelung getroffen 
zu haben, kann dies gravierende Folgen haben. Die gesetzliche Erbfolge 
"passt" in vielen Fällen nicht: Zuweilen entstehen - konfliktträchtige - Er-
bengemeinschaften. Häufig werden die Interessen des längerlebenden 
Ehegatten nicht gewahrt. Auch können ungewünschte erbschaftsteuerliche 
Folgen eintreten. Dieselben Probleme treten auf, wenn Verfügungen unbe-
dacht und in Unkenntnis der damit verbundenen Folgen abgefasst werden. 
Daher sollte sich jedermann rechtzeitig mit der Gestaltung der Nachfolge 
befassen. Die Referenten, Frau Jutta Stüsgen, Steuerberaterin in Neuss, 
und Dr. Martin Lohr, Notar in Neuss, gehen auf verschiedene Gestaltungs-
möglichkeiten und deren erbschaftsteuerrechtliche Folgen ein. Ein Skript 
wird ausgehändigt. 
Es handelt sich um einen Vortrag von Mitgliedern des Fördervereins der 
VHS, die für ihren Beitrag kein Honorar berechnen. Der Förderverein unter-
stützt die Arbeit der VHS maßgeblich und freut sich über jede Spende oder 
Mitgliedschaft: 
Förderverein der VHS-Neuss
Brückstraße 1, 41460 Neuss
vhs@stadt.neuss.de
Kontoverbindung:
DE77 3055 0000 0093 3117 85
WELADEDNXXX
Sparkasse Neuss

Immer Ärger an der Grundstücksgrenze - 
An der Grenze scheiden sich die Geister

Hecken, Sträucher, Zäune, Mauern, Grillen, Musik, etc.... Was ist zulässig, 
was muss man hinnehmen, wo sind die Grenzen guter Nachbarschaft? 
Was kann ich machen, wenn ich mich gestört fühle?
Der Vortrag beschäftigt sich mit Fragen des zivilen und öffentlichen 
Nachbarschaftsrechtes, erklärt die Rechtslage rund um die "Grundstücks-
grenze". Anhand von Beispielfällen aus der Praxis werden typische Fragen 
besprochen, die das Miteinander von Nachbarn bestimmen. Es besteht 
ausreichend Zeit für Fragen und Diskussionen. Rechtsanwalt Cornel Hüsch 
ist Fachanwalt für Verwaltungsrecht.

Vortrag
Martin Lohr
Jutta Stüsgen

Do. 20.06.2024
18:45-20:15 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

entgeltfrei
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z105018

Vortrag
Cornel Hüsch

Mi. 24.04.2024
18:00-19:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z105050

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105018#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105050#inhalt
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Singletestament

Die Anzahl der Ein-Personen-Haushalte wächst stetig. In manchen Ortstei-
len erreicht sie schon fast 50 Prozent. Viele Menschen leben alleine und 
machen sich  Gedanken, wie sie ihren Nachlass regeln sollen, wer sich 
um die Abwicklung des Nachlasses kümmert und wie Ziele erreicht wer-
den können, die über den eigenen Tod hinaus Geltung haben sollen.
Der Vortrag zeigt die Möglichkeiten von der Vorsorgevollmacht bis zum 
Testament mit Testamentsvollstreckungsanordnung auf. Es besteht ausrei-
chend Zeit für Nachfragen und Diskussion.
Rechtsanwalt Cornel Hüsch ist seit mehr als 25 Jahren im Bereich des 
Erbschaftsrecht beratend und gestaltend anwaltlich tätig.

Online: Neue Trends in der Geldanlage

Neue Trends in der Geldanlage 
Die Rahmenbedingen für eine erfolgreiche Geldanlage haben sich zuletzt 
sehr stark verändert. Viele Kreditinstitute reduzieren ihre Bankfilialen und 
konzentrieren ihre Beratungen vermehrt auf eine vermögende Kundschaft. 
Gleichzeitig geben immer mehr Kreditinstitute die negativen Zinsen der 
Europäischen Zentralbank an Ihre Kunden weiter und Finanzexperten 
rechnen mit einer erhöhten Inflation. Eine professionelle Anlageberatung 
ist mit Kosten verbunden. In diesem Seminar erfahren Sie, welche Optio-
nen es gibt, um die Erträge Ihrer Geldanlage zu optimieren.
Folgende Punkte werden im Kurs besprochen:
· FinTec Unternehmen und deren Angebote
· Möglichkeiten der neuen Robo Advisor
. Optimierte Anlage mit Hilfe von Zinsportalen
· Vor- und Nachteile von Crowdinvesting
· Aktive Investments über Social-Trading Plattformen
· Kryptowährungen als zusätzliche Anlageform
· Möglichkeit der ökologisch nachhaltigen Geldanlage

Vortrag
Cornel Hüsch

Di. 28.05.2024
18:00-19:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z105051

Vortrag
Hartmut Nehme

Mo. 04.03.2024
18:30-21:00 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

Virtueller Raum -  
Onlineveranstaltung

15,00 €
Nr. Z105313

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105051#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105313#inhalt
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Online: NFTs & Metaverse

NFT (Non-Fungible Token) und das Metaverse sind neue Schlagworte un-
serer Zeit, welchen ein sehr großes Potenzial für die Zukunft vorausgesagt 
wird. 
NFTs sind eine Art digitaler Eigentumsnachweis für reale und digitale Wert-
gegenstände und repräsentieren Werte an Audio- und Videoclips, Bildern, 
Sammelkarten und Kunst. Derzeit werden sie vorwiegend im Handel von 
digitalen Gegenständen mit Sammlerwert eingesetzt. Die Entwickler dieser 
Gegenstände erschaffen Unikate oder limitieren die verfügbare Anzahl und 
erhöhen somit deren Wert.  
Das Metaverse gilt als eine weitere Entwicklungsstufe des Internets, 
welches aus persistenten, gemeinsam genutzten virtuellen 3D-Räumen 
besteht. Diese sind zu einem wahrgenommenen virtuellen Universum ver-
bunden. Im Metaverse können Nutzer die Welten mitgestalten, dort leben, 
lernen, arbeiten und feiern.

Richtig investieren in Aktien und ETFs

In Zeiten hoher Inflation und geringen Zinsen auf Spareinlagen lohnt es 
sich, über alternative Anlageformen nachzudenken. Aktien und ETFs bieten 
auf längere Sicht eine gute Möglichkeit für einen erfolgreichen Vermögens-
aufbau sowie für die Absicherung unserer vorhandenen Rücklagen. In 
diesem Kurs beschäftigen wir uns mit der wachstumsorientierten Anla-
geform in Aktien sowie dem sicherheitsorientierten Investment in ETFs. 
Bei ETFs handelt es sich um börsengehandelte Indexfonds, welche die 
Zusammensetzung und Wertentwicklung eines Wertpapierindexes (z.B. 
DAX) nachbilden. Wir besprechen die Grundlagen und Unterschiede beider 
Anlageformen und zeigen die praktische Umsetzung der persönlichen Anla-
gestrategie auf.
Folgende Punkte werden im Kurs besprochen:
- eigene Anlageziele festlegen
- allgemeiner Überblick vorhandener Anlageklassen
- Risikobetrachtungen bei Anlageklassen
- Kostenaspekte bei der Geldanlage
- Investitionen in Aktien
- Passiv investieren mit ETFs
- die richtige Mischung – Diversifizierung
- Zugang zu Finanzinformationen
- Umsetzung der Anlagestrategie

Vortrag
Hartmut Nehme

Mo. 06.05.2024
18:30-21:00 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

Virtueller Raum - 
Onlineveranstaltung

15,00 €
Nr. Z105314

Vortrag
Hartmut Nehme

Mo. 08.06.2024
18:30-21:00 Uhr
3 Unterrichtsstd.,

Virtueller Raum - 
Onlineveranstaltung

15,00 €
Nr. Z105316

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105314#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105316#inhalt


Quelle: 
Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz

Das Gebäude-
energiegesetz (GEG) 
Für mehr klimafreundliche 
Heizungen 
Ab Januar 2024 dürfen in Neubauten innerhalb 
von Neubaugebieten nur noch Heizungen  
installiert werden, die auf 65 Prozent Erneuer-
baren Energien basieren. Für bestehende 
Gebäude und Neubauten, die in Baulücken 
errichtet werden, sind längere Übergangsfristen 
vorgesehen. Dies soll eine bessere Abstimmung 
der Investitionsentscheidung auf die örtliche 
Wärmeplanung ermöglichen. 

Wer seine Heizung heute oder zukünftig  
tauschen möchte und dabei auf 65 Prozent 
Erneuerbare Energie umsteigt, bekommt dies 
staatlich gefördert. Hierzu wird es eine Grund-
förderung für alle und weitere Fördermittel für 
beispielsweise diejenigen geben, die besonders 
schnell ihre Heizung umrüsten oder für Men-
schen mit geringem Einkommen. Die maximal 
mögliche Förderung beträgt 70 Prozent der 
Investitionskosten. 
(Stand: Okt. 2023)

65 %
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Das neue GEG

NFT (Non-Fungible Token) und das Metaverse sind neue Schlagworte 
unserer Zeit, welchen ein sehr großes Potenzial für die Zukunft vorausge-
sagt wird. 
NFTs sind eine Art digitaler Eigentumsnachweis für reale und digitale 
Wertgegenstände und repräsentieren Werte an Audio- und Videoclips, Bil-
dern, Sammelkarten und Kunst. Derzeit werden sie vorwiegend im Handel 
von digitalen Gegenständen mit Sammlerwert eingesetzt. Die Entwickler 
dieser Gegenstände erschaffen Unikate oder limitieren die verfügbare 
Anzahl und erhöhen somit deren Wert.  
Das Metaverse gilt als eine weitere Entwicklungsstufe des Internets, 
welches aus persistenten, gemeinsam genutzten virtuellen 3D-Räumen 
besteht. Diese sind zu einem wahrgenommenen virtuellen Universum ver-
bunden. Im Metaverse können Nutzer die Welten mitgestalten, dort leben, 
lernen, arbeiten und feiern.

Sonnenstrom vom Balkon

Die Verbraucherzentrale NRW informiert
Solarenergie erzeugen, ohne direkt eine Photovoltaik-Anlage auf dem 
Dach zu haben, ist einfacher als gedacht. Die Lösung dafür sind Solar-Mo-
dule, die sich am Balkon, an der Hauswand oder auf dem Garagendach 
betreiben lassen. Sie produzieren klimafreundlichen Strom, senken die 
eigenen Stromkosten und machen unabhängiger vom Stromversorger. So 
können auch Mieter:innen die Energiewende voranbringen. Wie das geht 
und was zu beachten ist, erklärt Energieberater Dipl.-Ing. Ulrich Honig-
mund in einem Online-Vortrag.
Interessierte können den Zugangslink zum Vortrag unter E-Mail und/oder 
Telefonnummer anfordern. 
Sämtliche Online-Vorträge der Verbraucherzentrale NRW sind zudem 
unter www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare zu finden.

Vortrag
Ingo Bornfleth

Di., 20.02.2024
19:00-20:30 Uhr
2 Unterrichtsstd.,

VHS im RomeNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27 

entgeltfrei
Vortrag mit schriftlicher 
Anmeldung
Nr. Z105330

Vortrag

Do. 08.05.2024
18:00-19:30 Uhr
2 Unterrichtsstd.,

Virtueller Raum - 
Onlineveranstaltung

entgeltfrei
Nr. Z105332

Wenn Sie weitere Fragen haben, weitere  
Informationen benötigen oder sich  
anmelden möchten, können Sie jederzeit  
das Team der VHS unter Tel. 02131 904151  
oder über vhs@stadt.neuss.de kontaktieren. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105330#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105332#inhalt
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Neue Heizung – Wärmepumpe und ihre Alternativen

Die Verbraucherzentrale NRW informiert
Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf den Klimawandel, die neuen 
Richtlinien des Gebäudeenergiegesetztes und mögliche Förderungen zu-
nehmend an Bedeutung. Der Vortrag erläutert technische Grundlagen von 
Wärmepumpentypen aber auch andere mögliche Heiztechniken und ihre 
Einsatzmöglichkeiten. 
Interessierte können den Zugangslink zum Vortrag unter E-Mail und/oder 
Telefonnummer anfordern. 
Sämtliche Online-Vorträge der Verbraucherzentrale NRW sind zudem unter 
www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare zu finden.

Sonnenstrom vom Dach

Die Verbraucherzentrale NRW informiert
Strom vom eigenen Hausdach lohnt sich dann am meisten, wenn er vor Ort 
verbraucht und nicht ins öffentliche Netz eingespeist wird. Doch das ist gar 
nicht so einfach, weil die meiste Energie im Privathaushalt morgens und 
abends benötigt wird, wenn die Sonne kaum scheint. Mit Batterien aber, die 
den Strom tagsüber speichern, wird die Energie auch nach Sonnenunter-
gang nutzbar.
Sämtliche Online-Vorträge der Verbraucherzentrale NRW sind zudem unter 
www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare zu finden.

Vortrag

Do. 16.05.2024
18:00-19:30 Uhr
2 Unterrichtsstd.,

Virtueller Raum - 
Onlineveranstaltung

entgeltfrei
Nr. Z105334

Vortrag

Do. 03.06.2024
18:00-19:30 Uhr
2 Unterrichtsstd.,

Virtueller Raum - 
Onlineveranstaltung

entgeltfrei
Nr. Z105336

So funktionieren die QR-Codes: 
Wenn Sie die Kamera von Ihrem Smartphone auf einen QR-Code 
richten, zeigt Ihnen Ihr Smartphone direkt den Link zu dem spe-
ziellen Kurs auf unserer Homepage. Dort können Sie sich weiter 
informieren, die Kurstermine in Ihrem Smartphone-Kalender  
speichern oder den Kurs direkt buchen. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105334#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105336#inhalt
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Offene Digital-Sprechstunde

Die kostenfreie „Offene Digital-Sprechstunde“ hat die VHS im Herbst 2023 
eingeführt. Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, Fragen rund um die Digitalisie-
rung unserem Experten Rüdiger Fröls zu stellen. Ziel: Wir vermitteln Ihnen 
die Kompetenzen, damit die Digitale Welt zu einer guten Digitalen Zukunft für 
Sie werden kann. Jede Frage ist erlaubt und erwünscht und wird direkt oder 
in der Folgeveranstaltung beantwortet. Wie bediene ich mein Smartphone? 
Wie lade ich eine App herunter? Wie nutze ich mein Smartphone für meine 
digitales Zuhause - Heizungssteuerung? Wie geht das mit dem Zoomen? 
Wie synchronisiere ich meinen Kalender vom Rechner mit dem Smartpho-
ne?  Sie kommen mit anderen Teilnehmenden ins Gespräch. Knüpfen viel-
leicht neue Kontakte über Whatsapp. Profitieren von den Fragen der anderen 
und dem Know-how des Experten. Und gehen am Ende des Tages digital 
kompetenter nach Hause.

Wege zum WLAN -  
Einrichtungsmöglichkeiten, Hilfestellungen, Hinweise

vgl. Seite 279

Informations-
veranstaltung
Rüdiger Fröls
Claire Straaten

Di. 20.02.2024
15:00-16:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

entgeltfrei
Anmeldung erforderlich
Nr. Z330004

Informations-
veranstaltung
Rüdiger Fröls
Claire Straaten

Di. 19.03.2024
15:00-16:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

entgeltfrei
Anmeldung erforderlich
Nr. Z330005

Informations-
veranstaltung
Rüdiger Fröls
Claire Straaten

Di. 23.04.2024
15:00-16:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

entgeltfrei
Anmeldung erforderlich
Nr. Z330006

Informations-
veranstaltung
Rüdiger Fröls
Claire Straaten

Di. 28.05.2024
15:00-16:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

entgeltfrei
Anmeldung erforderlich
Nr. Z330007

Nr. Z350001

Sa. 23.03.2024
10:30-13:45 Uhr

Nr. Z350002

Sa. 27.04.2024
10:30-13:45 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330004#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330004#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330005#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330005#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330006#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330006#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330007#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330007#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z350001#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z350002#inhalt
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Neuss aktiv: „Ist das (schon) Belästigung  
oder kann das weg?!  
Vortrag und Diskussion

Was kann eine Praktikantin tun, wenn ihr der Chef unangebrachte Kompli-
mente macht? Klare Kante zeigen, sagt die Juristin Friederike Boll, die sich 
gegen sexualisierte Gewalt einsetzt. Aber wie genau?
Anlässlich des Weltfrauentages und der auch weiterhin nicht abgeschlos-
senen me-too-Debatte widmen wir uns dem Thema sexuelle Belästigung 
am Arbeitsplatz: in einem informativen Vortrag für Arbeitnehmer*innen und 
Arbeitgeber*innen, aber auch alle Interessierte berichtet die Arbeitsrechtle-
rin Friederike Boll über Grenzen sexueller Belästigung und der juristischen 
Unterscheidung im Arbeits- und im Strafrecht. Denn vor allem am Arbeits-
platz ist jede Form der Belästigung untersagt und arbeitsrechtlich ahndbar.
Friederike Boll ist Anwältin für Arbeitsrecht und Anti-Diskriminierungsrecht. 
2019 gründet sie die Kanzlei geRechtsanwältinnen. Sie vertritt vor Gericht 
auch die Interessen von queeren Menschen und hat in diesem Zusammen-
hang etwa die Deutsche Bahn verklagt.
In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Neuss.

Neuss aktiv: „Das richtige Geschlecht ist das eige-
ne Geschlecht“ - Ein praxisorientierter Vortrag zum 
Personenstandsrecht und Diskriminierungsschutz

Inwiefern ist das Geschlecht in unserer Gesellschaft wichtig? Was kann ich 
tun, wenn mein Geschlecht im Alltag nicht respektiert wird? Mit diesen und 
weiteren Schwerpunkten befasst sich die in Frankfurt und Wuppertal an-
sässige Fachanwältin für Arbeitsrecht Friederike Boll gemeinsam mit ihrer 
Kanzlei geRechtsanwältinnen.
jIn einem Vortrag über das Personenstandsrecht, das neue Selbstbestim-
mungsgesetz und das Diskriminierungsschutzrecht richtet sie sich an 
Interessierte, Arbeitnehmer*innen und Arbeitgeber*innen. Es werden Pra-
xisbeispiele verwendet, um wichtige Rechte und Pflichten im Sozial- und 
Arbeitsleben aufzuzeigen. Dabei stehen für die Juristin der Respekt und die 
Anerkennung jedes Menschen im Vordergrund, was sie in der Vergangen-
heit z. Bsp. mit einer Klage gegen die Deutsche Bahn gezeigt hat.
jEine Veranstaltung in Kooperation mit dem Beauftragten für Queerangele-
genheiten und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Neuss.

Informations-
veranstaltung
Friederike Boll

Di. 26.03.2024
17:00-19:30 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z503009

Informations-
veranstaltung
Friederike Boll

Di. 04.06.2024
17:00-19:30 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z503050

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z503009#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z503050#inhalt
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Verbrauchsfragen. 
Entscheidungen vorbereiten

Steuern für Privatleute

vgl. Seite 244

Muss das sein - Pflichtteil für Erben?
Zivil- und steuerrechtliche Fragen des Pflichtteilsrechts

vgl. Seite 244

Testamentgestaltung

vgl. Seite 245

Online: Was verbirgt sich hinter Künstlicher Intelli-
genz und wie wird diese unseren Alltag verändern

Möglichkeiten von Künstlicher Intelligenz
Künstliche Intelligenz, häufig auch als KI abgekürzt, gilt als eine der 
wichtigsten Zukunftstechnologien der nächsten Jahre. Viele sehen in der 
Nutzung von Künstlicher Intelligenz eine weitere Vereinfachung unseres 
Alltages, indem Routineaufgaben durch Maschinen übernommen werden. 
Anderen gilt Künstliche Intelligenz als Vernichter von Millionen von Arbeits-
plätzen.
Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den Grundlagen von Künstlicher Intelli-
genz vertraut machen
und Ihnen an konkreten Beispielen aufzeigen, was heutige und zukünftige 
Lösungen damit im Stande sind zu leisten. Eine praktische Anwendung für 
künstliche Intelligenz stellen die Digitalen Sprachassistenten
(Alexa, Siri usw.) dar.
Der Unterricht findet mit Zoom statt.
vgl. Seite 262

Nr. Z105001

11 x mo. ab 
05.02.2024
19:30-21:00 Uhr

Nr. Z105011

Do. 13.06.2024
18:30-20:00 Uhr

Nr. Z105018

Do. 20.06.2024
18:45-20:15 Uhr

Kurs
Hartmut Nehme

Mo. 15.04.2024
18:30-21:00 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

Virtueller Raum -  
Onlineveranstaltung

15,00 €
Nr. Z105311

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105001#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105011#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105018#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105311#inhalt
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Online: KI-Systeme im Alltag für sich nutzen 

Mit dem Aufkommen der digitalen Sprachassistenten zeigen sich verstärkt 
die Vorteile von KI für Privatleute. Neue Lösungen wie ChatGPT oder 
DALL-E steigern die Interaktionen von KI-Systemen und ihren Nutzern und 
bieten dadurch eine Vielzahl von neuen Möglichkeiten. Der Schwerpunkt 
dieses Kurses liegt auf der persönlichen Nutzung dieser Dienste anhand 
von zahlreichen Beispielen.
In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden Punkte ein. 
- Einführung in die Funktionsweise von KI-Systemen
- Erstellung von komplexen Texten mit Hilfe von KI
- durch KI eigenen Texte optimieren
- Sprache und Text mit KI übersetzen
- mit Hilfe von KI kreative Bilder erzeugen 
- zusammen mit KI eigene Musik komponieren
- KI für die Ausbildung und Weiterbildung nutzen
- Analyse der eigenen Gesundheit mit KI vornehmen
- KI verhilft Videospielen zu neuen Möglichkeiten
- viele weitere Anwendungsbeispiele 
- ein eigenes kleines KI-Projekt aufsetzen

Online: Neue Trends in der Geldanlage

vgl. Seite 246

Online: "How to Geld" - Teil 1:  
Einfache Schritte zum privaten Finanzmanagement

"How to Geld": In einfachen Schritten zum besseren privaten Finanzma-
nagement
In diesem Workshop geht es um das richtige Mindset und den Umgang 
mit Geld. Wie bekommt man Überblick über die eigenen Einnahmen und 
Ausgaben? An welchen Stellen befinden sich Einsparmöglichkeiten? Wie 
schafft man es, bereits am Anfang des Monats die Finanzen zu organisie-
ren, um am Ende mehr übrig zu haben?
Anhand von Praxisbeispielen und Arbeitsmaterialien erfahren die Teilneh-
mer, wie sie ihre eigenen Finanzen in den Griff bekommen und so das 
Fundament für den langfristigen Vermögensaufbau schaffen. Der langfristi-
ge Vermögensaufbau wird im Folgekurs "Vermögensaufbau leicht gemacht" 
detaillierter behandelt.j

Kurs
Hartmut Nehme

Di. 23.04.2024
18:30-21:00 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

Virtueller Raum - 
Onlinveranstaltung

15,00 € 
Nr. Z105317

Nr. Z105313

Mo. 04.03.2024
18:30-21:00 Uhr

Workshop
Henrik Spinn

Mo. 10.06.2024
18:00-19:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.07

11,38 €
Nr. Z105320

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105317#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105313#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105320#inhalt
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Einstieg in die Geldanlage und Kostenoptimierung

In dem Seminar erhalten Sie durch unseren Dozenten Jörg Fahnenstich 
einen Einblick in das 1x1 der Geldanlage, so dass Sie Ihre Gelder optimal 
und kostengünstig anlegen können. Des Weiteren wird Ihnen vorgestellt, 
wie Sie in Zeiten der stetigen Verteuerung Kosten sparen. Im Anschluss 
an das Seminar beantwortet Jörg Fahnenstich gerne Ihre Fragen.

Einstieg in die Welt der ETF´s

In diesem Seminar führt Sie unser Dozent Jörg Fahnenstich in die Welt 
der ETFs ein und zeigt welche ETFs es gibt, welche Vorteile ETFs haben 
und welche Nachteile beachten werden müssen. Erfahren Sie wo und wie 
Sie ETFs günstig und effizient handeln und lernen Sie die Anlageklasse 
der ETFs kennen. Im Anschluss an das Seminar nimmt sich der Dozent 
ausreichend Zeit, Ihre Ihre Fragen zu beantworten.

Einstieg in die Welt der Börse

Börsen sind zentrale Marktplätze, an denen der Handel von Wertpapieren 
wie Aktien, Anleihen und Derivaten stattfindet. Unternehmen können über 
eine Börse Kapital aufnehmen und private Anleger können wiederum 
Geld in die Unternehmen investieren. In diesem Seminar erhalten Sie 
einen ersten Überblick, wie das Ganze funktioniert und welche Risiken bei 
Investitionen bestehen.

Workshop
Jörg Fahnenstich

Mi. 17.04.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.07

11,00 €
Nr. Z105420

Workshop
Jörg Fahnenstich

Di. 18.06.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.06

11,00 €
Nr. Z105421

Workshop
Jörg Fahnenstich

Di. 11.06.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.06

11,00 €
Nr. Z105423

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105420#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105421#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105423#inhalt
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Erfolgreich und sicher im Internet verkaufen -  
am Beispiel von eBay.

vgl. Seite 274

Hybrid: Passwörter sicher managen / 
Digitale Nachlass-Verfügung

vgl. Seite 275

Sicher und fit am Steuer - 55 plus

vgl. Seite 146

Nr. Z320030

Sa. 16.03.2024
10:15-14:15 Uhr

Nr. Z320031

Sa. 08.06.2024
10:15-14:15 Uhr

Nr. Z330001

2 x di.  
ab 12.03.2024
18:00-20:15 Uhr

Nr. Z601200

Sa. 20.04.2024
10:00-13:00 Uhr

So funktionieren die QR-Codes: 
Wenn Sie die Kamera von Ihrem Smartphone auf einen QR-Code 
richten, zeigt Ihnen Ihr Smartphone direkt den Link zu dem spe-
ziellen Kurs auf unserer Homepage. Dort können Sie sich weiter 
informieren, die Kurstermine in Ihrem Smartphone-Kalender  
speichern oder den Kurs direkt buchen. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320030#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320031#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330001#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z601200#inhalt


Digital im Alltag

Volker Woschnik  
Fachbereichsleitung Digital im Alltag
E-Mail: volker.woschnik@stadt.neuss.de

Lorenz Denks 
Fachbereichsleitung Digital im Alltag

E-Mail: lorenz.denks@stadt.neuss.de
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www.fragzebra.de 

ZEBRA bietet allen, die Fragen zu 
Medien haben, eine Plattform. ZEBRA 
ist eine Plattform der Landesanstalt 
für Medien. Ob es technische Fragen 
sind oder Fragen rund um Cybermob-
bing – hier ist jede*r gut und daten-
sicher aufgehoben. Ziel von ZEBRA 
ist, dass alle an den unterschiedlichen 
Angeboten der digitalen Medien teil-
haben können.

Auf digitalcheck.nrw können Sie 
testen, wie digital Sie bereits sind. 
Was möchten Sie können und welche 
Kompetenzen brauchen Sie da-
für? Nach den Tests werden Ihnen 
mögliche Weiterbildungsangebote 
vorge schlagen – z.B. von Ihrer VHS 
Neuss, aber auch von anderen 
Anbieter*innen.

Testen Sie Ihre 
Kompetenzen

Die Werkzeugkiste für Ihr  
Thema und Ihre Meinung
Als Ergänzung zu den Kursen der VHS 
vermittelt die Medienbox das Einmaleins der 
Medienproduktion. Mittels kurzer Videos er-
fahren Sie, wie Sie Ihre Meinung digital mit 
Videos oder Podcast aufbereiten können. 
Darüber hinaus gibt es die Möglichkeit, Ihre 
Beiträge auf nrwision.de sicher zu veröffent-
lichen.
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Virtual Reality  
im Unterricht 
Die VHS Neuss testet in einem 
Projekt den Einsatz von VR-
Brillen in allen Fachbereichen. Die 
Dozent*innen und Fachbereichs-
leitenden besprechen die pädago-
gischen Einsatzmöglichkeiten, so 
dass den Kursteilnehmenden ein 
kostenfreies Erprobungs-Erlebnis 
im Rahmen ihrer Kurse ermöglicht 
wird. Gefördert wird das Projekt 
über den Innovationsfond des 
Landes NRW. 

„Bei der Kulturnacht am 23.September haben wir 
erstmals eine Großveranstaltung mit VRBrillen 
durchgeführt. Mit so viel TechnikEinsatz hat es 
an einigen Stellen gehakt – aber wir lernen auch 
dazu. Was uns sehr freut: Der Wunsch  
der Teilnehmenden ist da, mit uns  
neue digitale Wege zu gehen.“

So funktionieren die QR-Codes: 
Wenn Sie die Kamera von Ihrem Smartphone auf einen QR-Code 
richten, zeigt Ihnen Ihr Smartphone direkt den Link zu dem spe-
ziellen Kurs auf unserer Homepage. Dort können Sie sich weiter 
informieren, die Kurstermine in Ihrem Smartphone-Kalender  
speichern oder den Kurs direkt buchen. 

Volker Woschnik 
Fachbereichsleitung  
Digital im Alltag

Über 70 Teilnehmende sind beim virtuellen Museumsbesuch 
der Uffizien in Florenz dabei

Kulturnacht in der VHS Neuss: Teilnehmende gehen 
die ersten Schritte mit VR-Brillen
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Digital im Alltag

Digitalisierung und Gesellschaft 262 

Geräte und Internet  
verstehen und nutzen 267

Software – auch im Beruf einsetzen 280

Digitales Gestalten.  
Programmieren und produzieren 282

Digitale Bildung für Kinder,  
Jugendliche und Eltern 290

Inhalt

„Seit einem Jahr betreue ich als Dozent 
die Lotsenpunkte der Stadt Neuss.  
An 11 Standorten arbeite ich mit Neusser 
Seniorinnen und Senioren zusammen.  
Unser gemeinsames Ziel: Die digitale Welt 
so zu erklären und zu verstehen, dass wir 
alle etwas davon haben.“

Rüdiger Fröls 
Dozent im Fachbereich   
Digital im Alltag
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Digitalisierung und Gesellschaft

Online: Was verbirgt sich hinter Künstlicher Intelli-
genz und wie wird diese unseren Alltag verändern

vgl. Seite 254

Online: KI-Systeme im Alltag für sich nutzen 

Mit dem Aufkommen der digitalen Sprachassistenten zeigen sich verstärkt 
die Vorteile von KI für Privatleute. Neue Lösungen wie ChatGPT oder 
DALL-E steigern die Interaktionen von KI-Systemen und ihren Nutzern und 
bieten dadurch eine Vielzahl von neuen Möglichkeiten. Der Schwerpunkt 
dieses Kurses liegt auf der persönlichen Nutzung dieser Dienste anhand 
von zahlreichen Beispielen.
In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden Punkte ein. 
- Einführung in die Funktionsweise von KI-Systemen
- Erstellung von komplexen Texten mit Hilfe von KI
- durch KI eigenen Texte optimieren
- Sprache und Text mit KI übersetzen
- mit Hilfe von KI kreative Bilder erzeugen 
- zusammen mit KI eigene Musik komponieren
- KI für die Ausbildung und Weiterbildung nutzen
- Analyse der eigenen Gesundheit mit KI vornehmen
- KI verhilft Videospielen zu neuen Möglichkeiten
- viele weitere Anwendungsbeispiele 
- ein eigenes kleines KI-Projekt aufsetzen

Nr. Z105311

Mo. 15.04.2024
18:30-21:00 Uhr

Kurs
Hartmut Nehme

Di. 23.04.2024
18:30-21:00 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

Virtueller Raum - 
Onlinveranstaltung

15,00 € 
Nr. Z105317

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105311#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z105317#inhalt
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VHS mobil - Beratung bei Ihnen zu Hause

Sie verfügen nicht über die Mobilität, um die VHS vor Ort besuchen zu 
können? Gleichzeitig benötigen Sie Hilfe, um an Online-Angeboten der 
VHS teilnehmen zu können? Die VHS stellt sich dem Anspruch, auch den 
Neusserinnen und Neussern Bildungsveranstaltungen zu bieten, die nicht 
ins RomaNEum oder an andere Veranstaltungsorte kommen können. 

Im Kurs "VHS mobil - Beratung bei Ihnen nach Hause" zeigen Ihnen die 
Medienpädagogen der VHS, wie man an Videokonferenzen teilnehmen 
kann. In Ruhe und mit viel Zeit, um Ihre individuellen Fragen zu beantwor-
ten. Sie brauchen Unterstützung bei sich vor Ort: Rufen Sie gerne an. Die 
VHS bemüht sich, Ihnen auch vor Ort ein Bildungsangebot machen zu kön-
nen, damit Sie am Bildungsprogramm teilhaben können (Volker Woschnik, 
Tel. 02131 - 904163).

Hybrid: Die elektronische Patientenakte  
für alle: Das müssen Sie wissen.

"Ab 2021 können alle gesetzlich Versicherten eine elektronische Patienten-
akte (ePA) ihrer Krankenkassen erhalten - dafür hat Bundesgesundheitsmi-
nister Jens Spahn mit dem Terminservice und Versorgungsgesetz gesorgt" 
(Zitat BMG). Bereits 2005 wurde dieses Projekt in Angriff genommen. Einen 
Minister später verzögert sich die Einführung weiterhin, jedoch mit neuem 
Ziel: Es gibt ein ein überarbeitetes Konzept und bis 2025 sollen 80 Prozent 
der gesetzlich Versicherten bereits E-Akten haben! Wofür ist die ePA über-
haupt gut? Was nützt sie uns als Patient? Sind meine Gesundheitsdaten 
auch sicher? Diese und viele weitere Fragen stellen sich und warten auf 
Klärung. Am heutigen Abend wollen wir die Informationen zusammentra-
gen. Bilden Sie sich selbst eine Meinung aufgrund von seriösen Fakten.
Der Unterricht findet hybride statt.

Workshop
Volker Woschnik
Rüdiger Fröls

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1

entgeltfrei
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung 
- bitte rufen Sie uns an: 
02131-904163
Nr. Z310001

Kurs
Rüdiger Fröls

Di. 11.06.2024
18:00-20:15 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.21

13,77 €
Nr. Z310002

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z310001#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z310002#inhalt
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VR-Brille an der VHS erleben

Mit VR-Brillen Teil einer virtuellen 3-D-Welt zu sein, ist eine spannende 
Erfahrung. In der Gaming-Szene sind diese Brillen längst etabliert. Und 
die Planungen einiger US-Konzerne ("Meta") könnten in die Richtung 
laufen, dass sich daraus sogar ein neuer Trend für Spiele, vielleicht auch 
Kino entwickelt. Also: Warum einfach nicht mal ausprobieren? Da diese 
"Spielzeuge" allerdings noch recht teuer sind, bietet die VHS Ihnen die 
Gelegenheit, unter fachlicher Begleitung eines IT-Dozenten einmal eine 
VR-Brille zu testen. Sie können mit den Brillen unter anderem im Weltall 
arbeiten oder gegen einen Boxer in den Ring steigen, ohne die dem Sport 
üblichen Blessuren zu riskieren. Allerdings gilt zu beachten: Sie sollten 
gesund und schwindelfrei sein. Damit alle "sicher" sind, werden die Brillen 
immer von zwei Teilnehmenden getragen - einer ist digital unterwegs, der 
andere passt auf. Und für technische Fragen ist Sebastian Braß zuständig. 
Bleibt nur noch zu sagen: Film ab!

Workshop
Sebastian Braß

Sa. 13.04.2024
10:00-11:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

9,18 €
Nr. Z310003

Foto: Volker Woschnik

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z310003#inhalt
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Interaktiver Vortrag -  
Einführung in Virtuelle Realität (VR)  
für Anfängerinnen und Anfänger

Der Begriff „Virtuelle Realität (VR)“ ist inzwischen vielen bekannt. VR findet 
vielfältige Anwendung in Medizin, Tourismus, Luft- und Raumfahrt, Gaming, 
Bildung und Kultur. Doch was steckt hinter der computergenerierten Wirk-
lichkeit, die das menschliche Gehirn während des Nutzens eines VR-Ge-
räts von der normalen Realität nicht unterscheiden kann? Welche Vor- und 
Nachteile entstehen für mich als Nutzer einer VR-Brille. In diesem interakti-
ven Vortrag erfahren Sie rundum alles über die Virtuelle Realität: von kurzer 
Einführung in technische Gegebenheiten über Apps und Anwendungen zur 
eigenständigen Nutzung.

Workshop
Elena Kaznina

Sa. 16.03.2024
13:00-16:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

18,36 €
Nr. Z310004

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z310004#inhalt
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"Wir schaffen das"?! Deutschland auf  
dem Weg in die digitale Steinzeit?

Um 99 % kürzt die Bundesregierung den Digital-Etat für das Jahr 2024. 
Insbesondere bei der Digitalisierung der Verwaltung soll gespart werden. 
Ausgerechnet hier, wo man oft noch persönlich auf dem Amt erscheinen 
muss, während die Bürger*innen anderer Länder wie Estland ihre Angele-
genheiten zumeist online von Zuhause aus erledigen.
Entsprechend schnell meldeten sich Kritiker zu Wort: Deutschland werde 
Verlierer der Digitalisierung sein. Kein neues Phänomen - wer erinnert sich 
nicht an Angela Merkels Aussage: „Das Internet ist für uns alle Neuland“ 
und den damit einhergehenden Spott? Aber auch das ist Deutschland in 
der Digitalisierung: Eines der weltweit führenden Start-Ups für maschinelle 
Übersetzung „DeepL“ stammt zum Beispiel aus Köln und ist inzwischen 
mit mehr als 1 Milliarde Dollar bewertet. 
Stephan Altemeier, Digitalisierungsberater und studierter Philosoph, 
möchte in seinem Vortrag dagegen ein differenziertes Bild von Deutsch-
land in der digitalen Transformation aufzeigen. Kritiker sollen dabei 
ebenso zu Wort kommen, wie die Präsentation von Vorreiter-Projekten aus 
Wirtschaft, Wissenschaft und Gesellschaft. Sie sind eingeladen, mit ihm 
Thesen zu entwickeln, welche Maßstäbe für eine demokratische Digitali-
sierung tatsächlich von Bedeutung sein könnten.

Interaktiver Workshop:  
Virtual Reality (VR) sinnvoll im kulturellen  
und kreativen Bereichen nutzen

In diesem Seminar werden wir die Grundlagen von Virtual Reality (VR) 
behandeln und uns auf die Anwendungen in den Bereichen Kultur und 
Kreativität konzentrieren. Wir werden verschiedene VR-Anwendungen ken-
nenlernen und damit praktische Erfahrungen sammeln. Ob für kulturelle 
Reisen, immersive Kunstbetrachtung oder Entfaltung der Kreativität: VR 
bietet durchaus mehr als nur Gaming und lässt sich sowohl im privaten als 
auch im beruflichen Kontext sinnvoll einsetzen!

Vortrag
Stephan Altemeier

Di. 05.03.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z501009V

Seminar
Elena Kaznina

Sa. 20.04.2024
13:00-16:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

18,00 €
Nr. Z701425

Foto: VHS Neuss Foto: VHS Neuss

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z501009V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701425#inhalt
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Geräte und Internet  
verstehen und nutzen

Hybrid: Die elektronische Patientenakte  
für alle: Das müssen Sie wissen.

"Ab 2021 können alle gesetzlich Versicherten eine elektronische Patienten-
akte (ePA) ihrer Krankenkassen erhalten - dafür hat Bundesgesundheitsmi-
nister Jens Spahn mit dem Terminservice und Versorgungsgesetz gesorgt" 
(Zitat BMG). Bereits 2005 wurde dieses Projekt in Angriff genommen. Einen 
Minister später verzögert sich die Einführung weiterhin, jedoch mit neuem 
Ziel: Es gibt ein ein überarbeitetes Konzept und bis 2025 sollen 80 Prozent 
der gesetzlich Versicherten bereits E-Akten haben! Wofür ist die ePA über-
haupt gut? Was nützt sie uns als Patient? Sind meine Gesundheitsdaten 
auch sicher? Diese und viele weitere Fragen stellen sich und warten auf 
Klärung. Am heutigen Abend wollen wir die Informationen zusammentra-
gen. Bilden Sie sich selbst eine Meinung aufgrund von seriösen Fakten.
Der Unterricht findet hybride statt.

Kurs
Rüdiger Fröls

Di. 11.06.2024
18:00-20:15 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.21

13,77 €
Nr. Z310002

"Wir schaffen das"?! Deutschland auf  
dem Weg in die digitale Steinzeit?

Um 99 % kürzt die Bundesregierung den Digital-Etat für das Jahr 2024. 
Insbesondere bei der Digitalisierung der Verwaltung soll gespart werden. 
Ausgerechnet hier, wo man oft noch persönlich auf dem Amt erscheinen 
muss, während die Bürger*innen anderer Länder wie Estland ihre Angele-
genheiten zumeist online von Zuhause aus erledigen.
Entsprechend schnell meldeten sich Kritiker zu Wort: Deutschland werde 
Verlierer der Digitalisierung sein. Kein neues Phänomen - wer erinnert sich 
nicht an Angela Merkels Aussage: „Das Internet ist für uns alle Neuland“ 
und den damit einhergehenden Spott? Aber auch das ist Deutschland in 
der Digitalisierung: Eines der weltweit führenden Start-Ups für maschinelle 
Übersetzung „DeepL“ stammt zum Beispiel aus Köln und ist inzwischen 
mit mehr als 1 Milliarde Dollar bewertet. 
Stephan Altemeier, Digitalisierungsberater und studierter Philosoph, 
möchte in seinem Vortrag dagegen ein differenziertes Bild von Deutsch-
land in der digitalen Transformation aufzeigen. Kritiker sollen dabei 
ebenso zu Wort kommen, wie die Präsentation von Vorreiter-Projekten aus 
Wirtschaft, Wissenschaft und Gesellschaft. Sie sind eingeladen, mit ihm 
Thesen zu entwickeln, welche Maßstäbe für eine demokratische Digitali-
sierung tatsächlich von Bedeutung sein könnten.

Interaktiver Workshop:  
Virtual Reality (VR) sinnvoll im kulturellen  
und kreativen Bereichen nutzen

In diesem Seminar werden wir die Grundlagen von Virtual Reality (VR) 
behandeln und uns auf die Anwendungen in den Bereichen Kultur und 
Kreativität konzentrieren. Wir werden verschiedene VR-Anwendungen ken-
nenlernen und damit praktische Erfahrungen sammeln. Ob für kulturelle 
Reisen, immersive Kunstbetrachtung oder Entfaltung der Kreativität: VR 
bietet durchaus mehr als nur Gaming und lässt sich sowohl im privaten als 
auch im beruflichen Kontext sinnvoll einsetzen!

Vortrag
Stephan Altemeier

Di. 05.03.2024
18:30-20:00 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

entgeltfrei
Anmeldung nicht  
erforderlich
Nr. Z501009V

Seminar
Elena Kaznina

Sa. 20.04.2024
13:00-16:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

18,00 €
Nr. Z701425

Foto: VHS Neuss Foto: VHS Neuss

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z310002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z501009V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z701425#inhalt
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iPhone und iPad - richtig benutzen und einrichten. 
Basisseminar.

Im Apple-Workshop können Sie Tipps und Tricks zur Benutzung und 
Einrichtung Ihrer Geräte kennen lernen und ausprobieren. Ob Sie Mails 
schreiben und empfangen wollen, Fotos in Alben sortieren oder Online 
Banking benutzen möchten, gerne Kalender mit Ihrer Familie synchro-
nisieren würden - all dies können Sie unter Hilfestellung im Workshop 
machen und lernen. Auch das Zusammenspiel mehrerer Geräte wie iPad 
und iPhone sowie Zubehör wie z.B. Apple Watch oder Apple TV können 
erläutert werden.

iPhone und iPad - richtig benutzen und einrichten. 
Aufbauseminar 1.

Für alle, die Ihre Kenntnisse im Umgang mit Ihrem iPhone oder iPad 
erweitern möchten, ist dieser Kurs das Richtige. Ob Bildbearbeitung oder 
das Senden von Bildern, Bezahlfunktionen und weitere Vorteile des Wal-
lets, Datensicherung oder das Einrichten eines gemeinsamen Kalenders:  
Die Teilnehmenden können ihre Themen-Wünsche im Kurs vorschlagen. 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes, geladenes Gerät mit. Eine Teilnahme am 
Grundkurs wird nicht vorausgesetzt, Sie sollten dann aber die Grundbe-
dienung Ihres Gerätes beherrschen. Tipps und Tricks dazu erhalten Sie 
hier in diesem Kurs.

iPhone und iPad - richtig benutzen und einrichten. 
Aufbauseminar 2.

Für alle, die Ihre Kenntnisse im Umgang mit Ihrem iPhone oder iPad 
erweitern möchten, ist dieser Kurs das Richtige. Ob Bildbearbeitung oder 
das Senden von Bildern, Bezahlfunktionen und weitere Vorteile des Wal-
lets, Datensicherung oder das Einrichten eines gemeinsamen Kalenders:  
Die Teilnehmenden können ihre Themen-Wünsche im Kurs vorschlagen. 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes, geladenes Gerät mit. Eine Teilnahme am 
Aufbaukurs 1 wird nicht vorausgesetzt, Sie sollten dann aber durchaus 
über Kenntnisse verfügen, die über die Grundbedienung Ihres Gerätes 
hinausgehen. Weitere Tipps und Tricks erhalten Sie hier in diesem Kurs.

Workshop
Guido Schleffler

Sa. 17.02.2024
11:00-15:15 Uhr
5 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.09

22,95 €
Nr. Z320000

Workshop
Guido Schleffler

Sa. 01.06.2024
10:00-15:00 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.09

27,54 €
Nr. Z320002

Workshop
Guido Schleffler

Sa. 29.06.2024
10:00-15:00 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

27,54 €
Nr. Z320003

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320000#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320003#inhalt
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Einsteigerkurs:  
Erste Schritte mit dem Smartphone oder Tablet.

Lernen Sie die ersten Schritte mit Ihrem Android-Smartphone oder Tablet. 
Wie telefonieren Sie mit Ihrem Gerät - direkt oder über eine App? Wie ver-
schicken Sie SMS-Nachrichten oder wie funktioniert die Kamera? Wir geben 
Ihnen die Kompetenz für einen guten Start in den digitalen Alltag. Für den 
Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Nutzer*innen von iPads oder iPhones besuchen bitte die Kurse „iPhone und 
iPad - richtig benutzen und einrichten“.

Seminar
Stefan Bokler

Fr. 12.01.2024
14:00-17:15 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

23,36 €
Nr. Y320015

Seminar
Stefan Bokler

Fr. 08.03.2024
14:00-15:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

12,26 €
Nr. Z320011

Seminar
Stefan Bokler

Fr. 22.03.2024
14:00-15:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

12,26 €
Nr. Z320012

Seminar
Stefan Bokler

Fr. 26.04.2024
14:00-15:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

12,26 €
Nr. Z320013

Seminar
Stefan Bokler

Fr. 24.05.2024
14:00-17:15 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

24,52 €
Nr. Z320014

Seminar
Stefan Bokler

Fr. 21.06.2024
14:00-17:15 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

24,52 €
Nr. Z320015

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y320015#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y320015#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320011#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320011#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320012#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320012#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320013#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320013#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320014#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320014#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320015#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320015#inhalt
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Kostenlos Tageszeitungen und Zeitschriften auf  
Ihrem Tablet/iPad/Smartphone lesen - ein Angebot 
der Stadtbibliothek Neuss.
So funktioniert das.

Kennen Sie schon das digitale Zeitschriftenangebot PressReader? Neben 
der digitalen Ausleihe von E-Books und Hörbüchern bietet die Stadtbiblio-
thek Neuss auch das digitale und internationale Zeitschriftenportal Press-
Reader an. Mit dem PressReader haben Sie die Möglichkeit in einem 
umfangreichen Angebot an Tageszeitungen und Zeitschriften aus mehr als 
100 Ländern in 60 Sprachen zu lesen. 
Wie einfach das funktioniert und was man dafür benötigt, erfahren Sie in 
dieser Veranstaltung. Bringen Sie gerne Ihr Tablet/iPad oder Smartphone 
mit, damit Sie vor Ort die Unterstützung bekommen, die Sie benötigen, 
um alles korrekt einzurichten.
Und wenn Sie noch keinen Bibliotheksausweis besitzen, erhalten Sie 
einen kostenlos für drei Monate, um den PressReader direkt nutzen zu 
können.
Eine Kooperationsveranstaltung der VHS und der Stadtbibliothek Neuss.

Workshop
Peter Vogel

Di. 14.05.2024
16:00-17:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

Stadtbibliothek, 
Neumarkt 10

entgeltfrei
Nr. Z320018

So funktionieren die QR-Codes: 
Wenn Sie die Kamera von Ihrem Smartphone 
auf einen QR-Code richten, zeigt Ihnen Ihr 
Smartphone direkt den Link zu dem speziellen 
Kurs auf unserer Homepage.  
Dort können Sie sich weiter 
informieren, die Kurstermine 
in Ihrem Smartphone-Kalen-
der speichern oder den Kurs 
direkt buchen. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320018#inhalt
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Fortgeschrittenenkurs: Das Smartphone und Tablet 
souverän und sicher nutzen

Im Kurs erhalten Sie einen Einblick in Anwendungen ihres Android-Smart-
phones oder -Tablets wie: Google-Maps (Navigation), Internetnutzung, 
WhatsApp (kurze Nachrichten und Fotos verschicken), Terminplanung, 
Fotoablage und E-Mail. Sie lernen, die Telefonnummern und Adressen Ihrer 
Kontakte zu erfassen und zu verwalten und wie Sie Apps (Programme) ins-
tallieren und auf dem Startbildschirm arrangieren. 
Um an diesem Kurs teilnehmen zu können, sollten Sie sich schon ein wenig 
mit Ihrem Smartphone oder Tablet auskennen (z. B. wissen, wie man damit 
telefoniert) oder den Einsteigerkurs „Erste Schritte mit dem Smartphone“ 
besucht haben. 
Bitte bringen Sie Ihr Gerät und Ladekabel mit in den Kurs. Nutzer*innen 
von iPads oder iPhones besuchen bitte die Kurse „iPhone und iPad - richtig 
benutzen und einrichten“.

Seminar
Stefan Bokler

Fr. 19.01.2024
14:00-17:15 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

23,36 €
Nr. Y320025

Seminar
Stefan Bokler

Fr. 15.03.2024
14:00-15:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

12,26 €
Nr. Z320021

Seminar
Stefan Bokler

Fr. 12.04.2024
14:00-15:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

12,26 €
Nr. Z320022

Seminar
Stefan Bokler

Fr. 03.05.2024
14:00-15:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

12,26 €
Nr. Z320023

Seminar
Stefan Bokler

Fr. 07.06.2024
14:00-17:15 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

24,52 €
Nr. Z320024

Seminar
Stefan Bokler

Fr. 28.06.2024
14:00-17:15 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

24,52 €
Nr. Z320025

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y320025#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y320025#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y320025#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320021#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320021#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320021#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320021#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320022#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320022#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320022#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320023#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320023#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320023#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320024#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320024#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320024#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320025#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320025#inhalt
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Hybrid: Top-App's und -Tipps: Wirklich nützliche 
Smartphone-Anwendungen

Wir sind erstaunt, wieviele Möglichkeiten ein modernes Smartphone 
bietet. Sinnvoll eingesetzt kann es unser Leben einfacher und sicherer 
machen. Es ist der Schlüssel zur digitalen Welt. Doch wie erschließe ich 
mir die Möglichkeiten konkret? Wie finde ich die passenden Apps und wie 
installiere ich sie sicher? Antworten und Beispiele liefert der Kurs. Kalen-
der, Notizen, QR-Code lesen, Handy orten, Beste Auto-Navigation, Taxiruf, 
Online Arzt-Sprechstunde, per Handy Bahn-Ticket kaufen, Musik hören, 
auf Heimanlage wiedergeben - um nur einige Bringen Sie ihr Smartphone 
zum Kurs mit, damit Sie alles gleich ausprobieren können.
Der Unterricht findet hybrid statt.

Hybrid: Top-Apps - Mit dem Smartphone unterwegs

Das Smartphone erobert seinen Platz auch in der Freizeit - und das voll-
kommen zu recht! Speziell im Bereich "Unterwegs sein" haben sich fantas-
tische Anwendungen entwickelt, die helfen, sich durch's Land zu bewegen: 
neben Auto, Bus und Bahn gerne auch klimafreundlich per Fahrrad oder 
zu Fuß. Lassen Sie sich überraschen, wie einfach man wunderschöne 
Fahrrad- und Wandertouren finden und sogar selbst gestalten kann. Mit 
den richtigen Tipp's und App's geht das sicher und schnell. Erklärt wird 
anhand eines Android-Smartphones, das Wissen ist aber weitgehend auf 
iPhones übertragbar. Voraussetzung: Grundkenntnisse Smartphone und 
App-Nutzung.
Bringen Sie ihr Gerät mit, dann lässt sich einiges gleich ausprobieren.
Der Unterricht findet hybride statt.

Kurs
Rüdiger Fröls

2 x di. ab 16.04.2024
18:00-20:15 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.06

27,54 €
Nr. Z320026

Kurs
Rüdiger Fröls

2 x di. ab 07.05.2024
18:00-20:15 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

27,54 €
Nr. Z320027

Foto: Rüdiger Fröls

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320026#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320027#inhalt
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Online: Top-Apps - 
Was tun mit all den Smartphone-Fotos?

Fotos machen mit dem Smartphone? Das ist einfach und daher zu Recht 
eine der beliebtesten Anwendungen. Als Folge sammeln sich viele, viele 
Fotos im Gerät. Bald schon hat man den Überblick verloren. Wäre es nicht 
toll, wenn man gut gelungene Fotos einfach wiederfinden könnte? Wenn 
man sie sogar noch schöner machen könnte? Wenn man sie angemessen 
präsentieren könnte - auf dem Fernseher, auf einem schönen Ausdruck? 
Wenn sie überall verfügbar wären, auf Tablet, PC oder Notebook? Und sind 
diese schönen Fotos es dann nicht wert, geschützt zu werden z.B. vor Ver-
lust oder Defekt des Smartphones? Machen Sie mehr aus Ihren Fotos, die 
vorgestellten Top-Apps machen es möglich - kostenlos. Und bringen Sie ihr 
Smartphone mit zum Kurs, damit sie alles gleich selbst ausprobieren kön-
nen. Erklärt wird anhand eines Android-Smartphones, das Wissen ist aber 
weitgehend auf iPhones übertragbar. Bitte auch Ladekabel nicht vergessen.
Der Unterricht findet hybride statt.

Kurs
Rüdiger Fröls

2 x di. ab 28.05.2024
18:00-20:15 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

27,54 €
Nr. Z320028

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320028#inhalt
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Erfolgreich und sicher im Internet verkaufen -  
am Beispiel von eBay.

Der klassische Trödelmarkt ist zwar romantisch, aber sehr zeitintensiv. 
Lernen Sie kennen, wie einfach Sie Ihre Schätze aus dem Keller bei on-
line Auktionen oder online Kleinanzeigen verkaufen können.
Am Beispiel von eBay und eBay Kleinanzeigen wird gezeigt, wie das 
Kaufen und Verkaufen funktioniert. Wer im Kurs Zugriff auf seine/ihre Mails 
hat, kann bereits vor Ort Dinge zum Verkauf einstellen.  
Natürlich erfahren Sie im Kurs auch, welche Verkaufsstrategien sich be-
währt haben, rechtliche und organisatorische Hintergründe und alles, was 
Sie bei der Abwicklung, wie dem Versand und der Bezahlung, beachten 
sollten.
Bitte ein eigenes Endgerät mitbringen.

Workshop für Lehrkräfte der VHS Neuss:  
Arbeiten mit dem Smartboard

Smartboards sind mittlerweile ein fester Bestandteil vieler Kurse gewor-
den. Sie können sowohl für den reinen Präsenzunterricht als auch für 
Online- oder Hybridformate genutzt werden. Viele Lehrwerke bieten für die 
unterschiedlichsten Formate entsprechende Materialien an. Dennoch will 
der Umgang mit den Smartboards gelernt sein, damit der Unterricht er-
folgreich ist. Monika Rehlinghaus schult die Dozent*innen der VHS Neuss 
im Umgang mit Hard- und Anwendersoftware und gibt wertvolle Tipps rund 
um die Arbeit mit den Smartboards.

Seminar
Guido Schleffler

Samstags, 
10:15-14:15 Uhr
5 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.09

22,95 €

Sa. 16.03.2024
Nr. Z320030

Sa. 08.06.2024
Nr. Z320031

Workshop
Monika Rehlinghaus

Do. 14.03.2024
13:30-15:45 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.26

entgeltfrei
Nr. Z321002

Hinweis: nur für Lehrkräfte 
der VHS Neuss

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320030#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z320031#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z321002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z321002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z321002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z321002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z321002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z321002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z321002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z321002#inhalt
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Hybrid: All meine Daten organisieren und sicher 
verwahren.

Immer mehr Dokumente, Videos, Fotos und andere Daten sammeln sich 
auf PC, Laptop und Smartphone an. Die Abkehr von Papier nützt der Um-
welt, ist bequem und kostengünstig. Aber wie halte ich die Daten zusam-
men, verliere nicht den Überblick? Eine Lösung: Die Cloud. Sie erfahren im 
Kurs, wie man seine Daten wirklich sicher aufbewahrt - sicher vor Verlust, 
Diebstahl, Brand oder technischem Defekt - und wie das automatisiert und 
ohne große Kosten geht. So können wir endlich nun auch unseren Haushalt 
zeitsparend digital und papierlos organisieren. 

Bringen Sie gerne Ihr Tablet oder 
Smartphone für den Praxisteil mit. 
Im Kurs werden die Inhalte anhand 
eines Android-Tablets demonstriert 
und erklärt, das Wissen ist aber weit-
gehend auf iPhones übertragbar.
Der Unterricht findet hybride statt.

Hybrid: Passwörter sicher managen /  
Digitale Nachlass-Verfügung

Spannende und nützliche Dienste gibt es im Internet, und für alle braucht 
man ein Benutzerkonto mit Passwort. Dazu kommen die Anmeldungen 
für Apps auf dem Smartphone, für intelligente Geräte zu Hause und noch 
vieles mehr. Wie behält man den Überblick über diese höchst persönlichen 
Daten? Und: Wie sorgt man vor, wenn man sie selbst nicht mehr verwal-
ten kann? Im Kurs wird gezeigt, wie man seine Passwörter managed, sie 
also sicher speichert und aktuell hält. Zusätzlich wird bereits im Kurs eine 
Lösung für die digitale Nachlassverfügung vorgestellt, die - im Gegensatz 
zu den meisten "Internet-Tipps" - keine zusätzliche Arbeit macht.
Der Unterricht findet hybride statt.

Kurs
Rüdiger Fröls

2 x di. ab 18.06.2024
18:00-20:15 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

27,54 €
Nr. Z330000

Foto: Rüdiger Fröls

Kurs
Rüdiger Fröls

2 x di. ab 12.03.2024
18:00-20:15 Uhr
6 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

27,54 €
Nr. Z330001

Foto: Rüdiger Fröls

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330000#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330001#inhalt


Wir vermitteln allen Bürger*innen die 
notwendigen Kompetenzen, um sich in der 
digitalen Welt gut zurechtfinden zu können. 

Termine siehe Seite 278.

Offene  
Digital-Beratung 
Die VHS Neuss bietet eine kostenfreie  
„Offene Digital-Beratung“ an. Damit  
haben alle Neusser Bürger*innen die  
Möglichkeit, ihre Fragen rund um die  
Digitalisierung zu stellen. 

Digitales Zuhause

Was ist das Ziel? 
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Für diese besondere Veranstaltung der  
VHS Neuss steht den Teilnehmer*innen 

ein eingespieltes 
Team zur Verfü-
gung.  
Rüdiger Fröls  
ist der Digital-
Experte, der 
sich Ihrer Fragen 
annimmt.  

Claire Straaten moderiert die Sprech-
stunde. Sie hat in den letzten Jahren 
den Digitalen 
Stamm tisch  
geleitet und  
arbeitet seit  
einem Jahr im 
Team für Digital-
fragen mit Rüdiger 
Fröls zusammen. Claire Straaten,  

Lesementorin und  
Moderatorin an der  
VHS Neuss

Rüdiger Fröls,  
Dozent an der VHS Neuss

Jede Frage ist erlaubt und erwünscht und wird direkt 
oder in der Folgeveranstaltung beantwortet. Wo hakt’s 
bei der Bedienung des Smartphones? Wie lade ich 
eine App herunter? Wie nutze ich mein Smartphone 
für meine digitales Zuhause – Stichwort Heizungs-
steuerung? Wie geht das mit dem Zoomen? Wie 
synchronisiere ich meinen Kalender vom Rechner 
mit dem Smartphone?  Wie stelle ich eine Bluetooth-
Verbindung zwischen Handy und Kopfhörern her? 
Und und und …

Die Offene Digital-Beratung soll 
Sie mit anderen Teilnehmenden 
ins Gespräch bringen und zu 
einem weiterführenden Aus-
tausch führen. Vielleicht bildet 
sich ein neuer Stammtisch für 

Digital-Fragen an der VHS Neuss? 
Profitieren Sie von den Fragen der 
anderen und dem Know-how der 
Expert*innen. Und gehen am Ende 
des Tages digital kompetenter 
nach Hause.

Was wird besprochen?

Wer ist 
dabei?

Was bringt mir das?
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Offene Digital-Sprechstunde

Die kostenfreie „Offene Digital-Sprechstunde“ hat die VHS im Herbst 2023 
eingeführt. Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, Fragen rund um die Digitalisie-
rung unserem Experten Rüdiger Fröls zu stellen. Ziel: Wir vermitteln Ihnen 
die Kompetenzen, damit die Digitale Welt zu einer guten Digitalen Zukunft für 
Sie werden kann. Jede Frage ist erlaubt und erwünscht und wird direkt oder 
in der Folgeveranstaltung beantwortet. Wie bediene ich mein Smartphone? 
Wie lade ich eine App herunter? Wie nutze ich mein Smartphone für meine 
digitales Zuhause - Heizungssteuerung? Wie geht das mit dem Zoomen? 
Wie synchronisiere ich meinen Kalender vom Rechner mit dem Smartpho-
ne?  Sie kommen mit anderen Teilnehmenden ins Gespräch. Knüpfen viel-
leicht neue Kontakte über Whatsapp. Profitieren von den Fragen der anderen 
und dem Know-how des Experten. Und gehen am Ende des Tages digital 
kompetenter nach Hause.

Informations-
veranstaltung
Rüdiger Fröls
Claire Straaten

Di. 20.02.2024
15:00-16:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

entgeltfrei
Anmeldung erforderlich
Nr. Z330004

Informations-
veranstaltung
Rüdiger Fröls
Claire Straaten

Di. 19.03.2024
15:00-16:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

entgeltfrei
Anmeldung erforderlich
Nr. Z330005

Informations-
veranstaltung
Rüdiger Fröls
Claire Straaten

Di. 23.04.2024
15:00-16:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

entgeltfrei
Anmeldung erforderlich
Nr. Z330006

Informations-
veranstaltung
Rüdiger Fröls
Claire Straaten

Di. 04.06.2024
15:00-16:30 Uhr
2 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

entgeltfrei
Anmeldung erforderlich
Nr. Z330007

Wenn Sie weitere Fragen haben, weitere 
Informationen benötigen oder sich  
anmelden möchten, können Sie jederzeit  
das Team der VHS unter Tel. 02131 904151 
oder über vhs@stadt.neuss.de kontaktieren. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330004#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330005#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330006#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z330007#inhalt
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Wege zum WLAN - Einrichtungsmöglichkeiten,  
Hilfestellungen, Hinweise

WLAN ist so etwas Schönes - wenn es funktioniert.
Dafür muss das WLAN aber richtig eingerichtet sein. Erfahren Sie, was Sie 
tun können, um in Ihrem Zuhause optimalen Empfang zu haben.  Guido 
Schleffler erklärt, was hinter Begriffen wie WLAN, Repeater, DLAN, mobilen 
Hotspots etc. steckt, wie Sie Ihre Tarife optimieren können, wie sicher WLAN 
ist und was Sie tun können, um Ihr Heimnetzwerk einzurichten und zu ver-
bessern.

10-Finger-Technik an einem Tag  
nach "Ritter Magic Typing"

vgl. Seite 387

Seminar
Guido Schleffler

Sa. 23.03.2024
10:30-13:45 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

21,00 €
Nr. Z350001

Seminar
Guido Schleffler

Sa. 27.04.2024
10:30-13:45 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

21,00 €
Nr. Z350002

Nr. Z108011

Do. 14.03.2024, 
Do. 21.03.2024, 
jeweils  
17:00-21:30 Uhr

Geben Sie uns Feedback: 
Wir freuen uns auf ein 
Feedback von Ihnen zu 
unserem Programm, einer 
Veranstaltung oder auch 
zu sonstigen Themen. Dies 
können sie hier abgeben: 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z350001#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z350002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z350002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108011#inhalt
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Software  auch im Beruf einsetzen können

Workshop für Lehrkräfte der VHS Neuss: Arbeiten 
mit dem Smartboard

Smartboards sind mittlerweile ein fester Bestandteil vieler Kurse gewor-
den. Sie können sowohl für den reinen Präsenzunterricht als auch für 
Online- oder Hybridformate genutzt werden. Viele Lehrwerke bieten für die 
unterschiedlichsten Formate entsprechende Materialien an. Dennoch will 
der Umgang mit den Smartboards gelernt sein, damit der Unterricht er-
folgreich ist. Monika Rehlinghaus schult die Dozent*innen der VHS Neuss 
im Umgang mit Hard- und Anwendersoftware und gibt wertvolle Tipps rund 
um die Arbeit mit den Smartboards.

Python - eine professionelle Programmiersprache 
kennenlernen

Wie "denkt" ein PC? Wie bringe ich ihn dazu, das zu tun, was ich will? 
Wie entstehen Computerprogramme? Steigen Sie ein in die faszinie-
rende Welt der Programmierung. Ob zum privaten Spaß am Gerät oder 
als berufliche Zusatzqualifikation, hier erfahren Sie, wie Code schreiben 
funktioniert. Schritt für Schritt lernen Sie, wie Sie eigene Programme 
erstellen und wiederkehrende Aufgaben am PC automatisieren. Dazu wird 
die Programmiersprache Python benutzt, mit der auch viele professionelle 
Softwareentwickler arbeiten.
Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, um Ihre Programme mit nach Hau-
se nehmen zu können.

Workshop
Monika Rehlinghaus

Do. 14.03.2024
13:30-15:45 Uhr
3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.26

entgeltfrei
Nr. Z321002

Seminar
Sebastian Braß

Sa. 11.05.2024
10:00-16:15 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

36,72 €
Nr. Z340001

Quelle: https://www.python-lernen.de/bilder-grafiken-anzeigen-pygame.htm

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z321002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z340001#inhalt
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Grundlagen der EDV
Basiswissen am PC mit Windows und Office  
für Anfänger/innen

vgl. Seite 384

WORD und EXCEL Basiskurs für Frauen

vgl. Seite 388

Fit für den Beruf mit Office 2016 
(Word, Excel, PowerPoint und Outlook)

vgl. Seite 388

WORD Kompaktkurs für Einsteiger/innen

vgl. Seite 389

WORD Kompaktkurs für Fortgeschrittene

vgl. Seite 389

EXCEL Kompaktkurs für Einsteiger/innen 
unter WINDOWS 10 / Office 2016

vgl. Seite 390

EXCEL Kompaktkurs für Fortgeschrittene 
unter WINDOWS 10 / Office 2016

vgl. Seite 391

Nr. Z108101

5 x mi.  
ab 21.02.2024
17:45-21:00 Uhr

Nr. Z108155

2 x sa.  
ab 24.02.2024
09:00-16:00 Uhr

Nr. Z108156

2 x sa.  
ab 16.03.2024
09:00-16:00 Uhr

Nr. Z108311

Sa. 13.04.2024
09:00-16:00 Uhr

Nr. Z108312

So. 14.04.2024
09:00-16:00 Uhr

Nr. Z108511

Sa. 25.05.2024
09:00-16:00 Uhr

Nr. Z108512

So. 26.05.2024
09:00-16:00 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108101#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108155#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108156#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108311#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108312#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108511#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108512#inhalt
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Digitales Gestalten   
programmieren und produzieren

Python - eine professionelle Programmiersprache 
kennenlernen

Wie "denkt" ein PC? Wie bringe ich ihn dazu, das zu tun, was ich will? 
Wie entstehen Computerprogramme? Steigen Sie ein in die faszinie-
rende Welt der Programmierung. Ob zum privaten Spaß am Gerät oder 
als berufliche Zusatzqualifikation, hier erfahren Sie, wie Code schreiben 
funktioniert. Schritt für Schritt lernen Sie, wie Sie eigene Programme 
erstellen und wiederkehrende Aufgaben am PC automatisieren. Dazu wird 
die Programmiersprache Python benutzt, mit der auch viele professionelle 
Softwareentwickler arbeiten.
Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, um Ihre Programme mit nach Hau-
se nehmen zu können.

Seminar
Sebastian Braß

Sa. 11.05.2024
10:00-16:15 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

36,72 €
Nr. Z340001

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z340001#inhalt
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Online: Webseitengestaltung mit Jimdo
In Kooperation mit der VHS Unna Fröndenberg Holzwickede

Websiteerstellung leicht gemacht! Mit dem kostenlosen Baukastensystem 
von Jimdo können Sie komplette Internetauftritte schnell und professionell 
erstellen. Für das Arbeiten mit Jimdo benötigen Sie keine Programmier-
kenntnisse. 
Dieses Online-Seminar führt Sie systematisch in die Nutzung des Pro-
gramms ein. Schritt für Schritt lernen Sie, mit Jimdo inhaltlich ansprechen-
de Webseiten zu gestalten. Dabei nutzen Sie die unterschiedlichen Gestal-
tungswerkzeuge des Programms, um u. a. das Design der Seiten schnell 
mit wenigen Klicks an neue Gestaltungsideen anzupassen. Außerdem gibt 
das Seminar Einblicke, wie Blogs, Gästebücher, Bildergalerien oder E-
Shops in Ihre Internetseite eingebunden werden. 
Voraussetzungen: Computer-Grundkenntnisse und E-Mail-Adresse für 
Anmeldebestätigung von Jimdo.de (wird an E-Mail geschickt).
Dieses Online-Seminar findet in Kooperation mit der VHS Unna-Frönden-
berg-Holzwickede statt. Aus diesem Grund werden Ihr Name, Vorname und 
Ihre E-Mail-Adresse an die VHS weitergeleitet, um
a. den Link auf die Online-Veranstaltung zu verschicken
b. kurzfristig bei Störungen Kontakt aufzunehmen
c. einen Feedbackbogen per E-Mail zu verschicken
d. ggf. Seminarunterlagen an die Teilnehmenden zu verschicken.
Der Unterricht findet mit Zoom statt.

Seminar
Martin Prybylski

Mo. 05.02.2024
18:00-21:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

Virtueller Raum - 
Online Kurs

19,00 €
Nr. Z340010

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z340010#inhalt
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Online: Videos bearbeiten  
mit Da Vinci Resolve
In Kooperation mit der VHS Unna Fröndenberg Holzwickede

In diesem Online-Kurs zeigt Ihnen der Dozent Martin Prybylski die Grundla-
gen der Videobearbeitung mit dem kostenfreien Programm DaVinci Resolve. 
Die Kursinhalte:
- Videos richtig zuschneiden
- Filmsequenzen und Bilder einfügen
- Videos nachvertonen
- Übergänge einbauen
- Vor- und Abspann erstellen
- kleinere Fehler kaschieren
-  Videos in passende Formate für YouTube,  
Webseiten und weiter Dienste umwandeln

Zudem wir die Video-Aufnahme des Bildschirms mit dem kostenlosen Pro-
gramm OBS Studio vorgestellt. Abgerundet wird der Kurs mit Informatio-
nen zu notwendiger Hardware.  Voraussetzungen: Computer-Grundkennt-
nisse, installiertes Programm Da Vinci Resolve; optional: E-Mail-Konto für 
die Registrierung auf YouTube.
Dieses Online-Seminar findet in Kooperation mit der VHS Unna-Fröndenberg-Holzwickede statt. 
Aus diesem Grund werden Ihr Name, Vorname und Ihre E-Mail-Adresse an die VHS weiterge-
leitet, um
a. den Link auf die Online-Veranstaltung zu verschicken
b. kurzfristig bei Störungen Kontakt aufzunehmen
c. einen Feedbackbogen per E-Mail zu verschicken
d. ggf. Seminarunterlagen an die Teilnehmenden zu verschicken.
Der Unterricht findet mit Zoom statt.

Osterferien: Python - eine professionelle  
Programmiersprache kennenlernen -  
für Schülerinnen und Schüler ab der 8. Klasse

Wie denkt ein PC? Wie bringe ich ihn dazu, das zu tun, was ich will? Wie 
entstehen eigentlich Computerprogramme? Steigt ein in die faszinierende 
Welt der Programmierung. Hier erfahrt ihr, dass Code schreiben kein He-
xenwerk ist. In einfachen Schritten lernt ihr, wie ihr eure eigenen Program-
me schreiben könnt.
Dazu benutzt ihr die Programmiersprache Python mit der auch viele 
professionelle Softwareentwickler arbeiten. Vielleicht entdeckt ihr ja in dem 
Kurs etwas, das ihr auch beruflich einmal machen möchtet. 
Bitte bringt einen USB-Stick mit um eure Programme mit nach Hause 
nehmen zu können.

Seminar
Martin Prybylski

3 x di. ab 27.02.2024
18:00-20:15 Uhr
9 Unterrichtsstd., 

Virtueller Raum - 
Online Kurs

42,00 €
Nr. Z340011

Kurs
Stephan Altemeier

4 x di. ab 02.04.2024
10:00-13:15 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

73,44 €
Nr. Z360005

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z340011#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z360005#inhalt
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Arduino -  
Mikrocontroller spielend leicht programmieren

Maker, Künstler und Bastler: Mikrocontroller sind für viele interessant, die 
"intelligente" Kleinprojekte entwickeln möchten. Mit Arduino-Mikrocontrol-
lern können Sie Ihre eigenen elektronisch gesteuerten Projekte, ohne große 
Programmier- oder Elektronikkenntnisse, umsetzen. Sie lassen es - nach 
Ihren Vorstellungen - blinken, tönen und bewegen. Dies wird möglich durch 
die kostenlose Arduino-Entwicklungsumgebung. Damit wollen wir die Schrit-
te von der Idee bis zum fertigen Gerät vermitteln. Die Kursteilnehmenden 
werden in die Lage versetzt, am Ende des Kurses Projekte im Alleingang 
weiter zu entwickeln. In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden anhand 
von eigenen Ideen und/oder vorgestellten Beispielen, wie ein Mikrocontrol-
ler programmiert wird und mit seiner Umgebung kommuniziert. Vorbereitete 
Projekte, die direkt umgesetzt werden können sind z. B.: elektronische Wür-
fel, LED-Emoticons, Tee-Butler, einfache Musikinstrumente oder gesteuerte 
Marionetten.

Voraussetzungen: grundsätzliche Computerkenntnisse und/oder Basics 
über den Aufbau eines Microcontrollers.
Programmierkenntnisse sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung. Ein 
eigener Laptop kann (muss nicht) mitgebracht werden.
Das Material wird leihweise zur Verfügung gestellt und kann bei Interesse 
erworben werden. Die Kaution von 30,00 Euro wird zu Beginn des Se-
minars direkt beim Dozenten hinterlegt und bei Rückgabe zurückgezahlt. 
Betrag bitte passend mitbringen.

3D-Druck

vgl. Seite 116

Kurs
Dr. Jörg Schmitz
Christine Vogel

So. 30.06.2024
9:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

entgeltfrei
Nr. Z703429

Nr. Z703430

So. 09.06.2024
9:00-16:00 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703429#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z703430#inhalt
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Bildungsurlaub: Fotografieren und Filmen 
mit dem Smartphone für Socialmedia

Bahnbrechende Kamerainnovationen und das neue Design haben die 
Verwendung von Smartphones für die professionelle Foto- und Videografie 
interessant gemacht. Sicher mit der Smartphonekamera umgehen, mit 
ausdrucksstarken Fotos und kleinen Videos eine professionelle Präsenz
im Internet aufbauen: All das ist heutzutage kein Problem! Dieser Kurs 
vermittelt das Knowhow über die Vorbereitung, Aufnahme, Bildgestaltung 
und Präsentation. Von Profis häufig genutzte Apps werden vorgestellt und 
praktisch erprobt. Bitte klären Sie
vorab mit Ihrem Arbeitgeber, ob dieser 
den Teilzeit-Bildungsurlaub als sol-
chen anerkennt. Der Kurs kann aber 
auch ohne die Inanspruchnahme von 
Bildungsurlaub gebucht werden.
Bitte bringen Sie Ihre Fotoausrüstung, 
Imbiss und Getränke sowie Schreib-
zeug mit. In den Kosten sind 5,00 
Euro Materialkosten/Tn inbegriffen.

Foto-Exkursion Wildgänse am Niederrhein - 
Naturschutzgebiet Xantener Altrhein

Born to be wild! Jedes Jahr finden sich rund 150.000 Blässgänse und 
10.000 bis 20.000 Saatgänse aus Sibirien in dem Gebiet zwischen Wesel 
und dem niederländischen Nimwegen zur Überwinterung ein. Der Dozent 
zeigt optimale Plätze für die Naturfotografie in den Landschaftsräumen der 
Rheinniederung sowie in den Naturschutzgebieten. Dort werden die Teil-
nehmenden auch landschaftliche Höhepunkte erleben. Am richtigen Ort, 
mit professioneller Unterstützung, die Nomaden der Lüfte zu fotografieren 
wird hier möglich!
Die Anreise erfolgt individuell. Treffpunkt: Parkplatz am Natur-Forum, Ey-
länder Weg, 46509 Xanten
https://goo.gl/maps/gkMPPDCyWvhNmEyB9
Bitte bringen Sie festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, die Kameraaus-
rüstung sowie ggf. ein Stativ und eine Taschenlampe mit.

Seminar
Roland Artur Berg

3 x mo. ab 29.01.2024
10:00-16:00 Uhr
24 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

185,96 €
Nr. Y705110

Foto: Roland Artur Berg

Exkursion
Uwe Schmid

Sa. 24.02.2024
8:00-14:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

Treffpunkt: siehe Info-Text

38,63 €
Nr. Y705162

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y705110#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y705162#inhalt
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Kompakt Seminar Fotografie - Basiswissen

Diese Angebot wendet sich an Einsteiger*innen, die in kompakter Form die 
grundlegenden Einstellungen für einfaches Fotografieren erlernen möch-
ten. Wir betrachten die wichtigsten Einstellmöglichkeiten an Ihrer Kamera 
und die dazu gehörenden Funktionselemente. Die Theorie wird unterstützt 
durch praktische Übungen und eine gemeinsame Exkursion, um das Er-
lernte direkt zu erproben.
Bitte bringen Sie Ihre Fotoausrüstung, Bedienungsanleitung und Schreib-
zeug mit. Optional können Sie direkt beim Dozenten begleitendes Unter-
richtsmaterial für 10,00 Euro erwerben.

Seminar
Armin Strauch

Sa. 13.04.2024, 
So. 14.04.2024, 
jeweils 10:00-16:00 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

63,04 €
Nr. Z705101

Foto: Armin Strauch

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z705101#inhalt
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Portraitfotografie - Menschliches im Fokus

Ein ausdrucksstarkes Portrait fesselt den Blick! DiejAuswahl der situati-
onsbedingten, korrekten Fototechnik wird in diesen Workshop erarbeitet. 
Studiofotografie und klassische Lichtführung werden vom Dozenten 
erläutert. Das Seminar befasst sich mit: der Anatomie des Gesichtes, 
Blickwinkeln, Lichtführungen und Körperhaltungen. Im Praxisteil fotogra-
fieren sich die Teilnehmenden wechselseitig. Dabei kommt es darauf an, 
den Menschen emotional anzusprechen, um ihn in verschiedenen Posen 
authentisch einzufangen. Es ist ratsam die eigene Kamera bereits sicher 
bedienen zu können, um viel Raum für die lebendige Gestaltung der 
Portraits zu haben.
Bitte bringen Sie Ihre eigene Spiegelreflex-, Bridge- oder Systemkamera 
sowie Schreibzeug, Imbiss und Getränke mit. Eine Materialumlage von 
6,00 Euro/TN ist im Entgelt enthalten.

Seminar
Roland Artur Berg

So. 28.04.2024
10:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

50,56 €
Nr. Z705107

Foto: Roland Artur Berg

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z705107#inhalt
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Smartphonefotografie

Bitte bringen Sie Ihr iPhone (mit genügend Speicher und Ladekabel), 
Imbiss und Getränke sowie Schreibzeug mit. Im Entgelt sind 6,00 Euro 
Materialkosten/Tn inbegriffen.

Sommerakademie:  
Fotoexkursion Naturfotografie

vgl. Seite 130

Sommerakademie: Fotoworkshop  
Grabmalkunst - Urban Explorations  
zum Nordfriedhof Düsseldorf

vgl. Seite 131

Seminar
Roland Artur Berg

So. 12.05.2024
10:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
mit Pause

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.23

50,56 €
Nr. Z705109

Foto: Roland Artur Berg

Nr. Z705161

So. 30.06.2024
09:00-15:00 Uhr

Nr. Z705162

So. 14.07.2024
10:00-16:00 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z705109#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z705161#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z705162#inhalt
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Digitale Bildung für Kinder,  
Jugendliche und Eltern

Osterferien: Tastschreiben -  für Schülerinnen und 
Schüler ab der 5. Klasse

Kommt euch das bekannt vor? Die Hausarbeiten, Referate oder E-Mails 
müssen noch getippt werden. Es würde schneller gehen, wenn man nicht 
das "2-Finger-Adler-Suchsystem" sondern das Tastschreiben mit 10-Fin-
gern beherrschen würde. Zeit, das zu ändern. In diesem Kurs lernt ihr, wie 
es geht. Mit dem 10-Finger-Schreibsystem könnt ihr das Maximum aus eu-
rer Tastatur heraus holen. Ihr werdet schneller, effizienter und könnt euch 
auf die Inhalte konzentrieren anstatt auf das Suchen der Buchstaben. Bitte 
bringt einen USB-Stick mit.
Materialkosten für vier Lehrhefte von 9,95 EUR werden bei der Lehrkraft 
im Unterricht entrichtet.

Osterferien: Python - eine professionelle Program-
miersprache kennenlernen - für Schülerinnen und 
Schüler ab der 8. Klasse

Wie denkt ein PC? Wie bringe ich ihn dazu, das zu tun, was ich will? Wie 
entstehen eigentlich Computerprogramme? Steigt ein in die faszinierende 
Welt der Programmierung. Hier erfahrt ihr, dass Code schreiben kein He-
xenwerk ist. In einfachen Schritten lernt ihr, wie ihr eure eigenen Program-
me schreiben könnt.
Dazu benutzt ihr die Programmiersprache Python mit der auch viele pro-
fessionelle Softwareentwickler arbeiten.
Vielleicht entdeckt ihr ja in dem Kurs etwas, das ihr auch beruflich einmal 
machen möchtet. 
Bitte bringt einen USB-Stick mit um eure Programme mit nach Hause 
nehmen zu können.

Cornelia Sylvia Tannewitz

4 x mo. ab 25.03.2024
16:30-19:45 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

73,44 €
Nr. Z360004

Tobias Pütz

4 x di. ab 02.04.2024
10:00-13:15 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

73,44 €
Nr. Z360005

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z360004#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z360005#inhalt
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Osterferien: PowerPoint - weil Referate so gleich 
mehr Spaß machen

Das Programm PowerPoint aus dem MS Office Paket kann euch dabei 
helfen, Vorträge und Referate für die Schule oder Euern Verein zu gestal-
ten. Ihr lernt den Umgang mit PowerPoint, erstellt Folien und fügt Texte, 
tolle ClipArts, Grafiken und Tabellen ein. Ihr lernt auch, Bilder aus dem 
Internet runterzuladen und direkt in Euren Vortrag einzubinden. Animatio-
nen auf den Folien und schöne Bildschirmübergänge sind anschließend 
kein Problem mehr. Die Ausgabe erfolgt als Bildschirmpräsentation und 
natürlich als Ausdruck mit zusätzlichen Notizen. Damit es eine runde Sache 
wird, beschäftigen wir uns auch mit den Grundregeln, wie ihr einen Vortrag 
gestalten könnt. Erste Erfahrungen in der Arbeit mit Windows oder Word 
sind hilfreich.
Bitte mitbringen: einen USB Stick, um eure Präsentationen mit nach Hause 
zu nehmen, und einen Imbiss für die Pause.

Osterferien: Excel - funktioniert nur bei Kennern (ab 
der 8. Klasse)

Die sichere Anwendung von Excel ist eine Kompetenz, die Jugendliche in 
der Schule und im Studium oft vorweisen müssen. Dass Exceltabellen aber 
auch im Alltag helfen, um Aufgaben schnell und umstandslos zu lösen, um 
mit Formeln umzugehen und Tabellen und Diagramme zu erstellen, das 
wird in diesem Kurs gezeigt und geübt. 

Bitte mitbringen: einen USB-Stick und einen Imbiss.

Seminar
Michael Großmann

Sa. 23.03.2024
09:00-16:00 Uhr
9 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

41,31 €
Nr. Z360020

Seminar
Cornelia Sylvia Tannewitz

Sa. 06.04.2024
10:00-15:30 Uhr
7 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

32,13 €
Nr. Z360022

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z360020#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z360022#inhalt
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Sommerferien: PowerPoint - weil Referate so gleich 
mehr Spaß machen (ab der 5. Klasse)

Das Programm PowerPoint aus dem MS Office Paket kann euch dabei 
helfen, Vorträge und Referate für die Schule oder Euern Verein zu gestal-
ten. Ihr lernt den Umgang mit PowerPoint, erstellt Folien und fügt Texte, 
tolle ClipArts, Grafiken und Tabellen ein. Ihr lernt auch, Bilder aus dem 
Internet runterzuladen und direkt in Euren Vortrag einzubinden. Animatio-
nen auf den Folien und schöne Bildschirmübergänge sind anschließend 
kein Problem mehr. Die Ausgabe erfolgt als Bildschirmpräsentation und 
natürlich als Ausdruck mit zusätzlichen Notizen. Damit es eine runde 
Sache wird, beschäftigen wir uns auch mit den Grundregeln, wie ihr einen 
Vortrag gestalten könnt. Erste Erfahrungen in der Arbeit mit Windows oder 
Word sind hilfreich.
Bitte mitbringen: einen USB Stick, um eure Präsentationen mit nach Hau-
se zu nehmen, und einen Imbiss für die Pause.

Sommerferien: Excel - funktioniert nur bei Kennern 
(ab der 8. Klasse)

Die sichere Anwendung von Excel ist eine Kompetenz, die Jugendliche 
in der Schule und im Studium oft vorweisen müssen. Dass Exceltabel-
len aber auch im Alltag helfen, um Aufgaben schnell und umstandslos 
zu lösen, um mit Formeln umzugehen und Tabellen und Diagramme zu 
erstellen, das wird in diesem Kurs gezeigt und geübt. 

Bitte mitbringen: einen USB-Stick und einen Imbiss.

Seminar
Michael Großmann

Sa. 06.07.2024
09:00-16:00 Uhr
9 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

41,31 €
Nr. Z360021

Seminar
Cornelia Sylvia Tannewitz

Sa. 13.07.2024
10:00-15:30 Uhr
7 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

32,13 €
Nr. Z360023

Ferienkurse: 
Das Angebot der  
VHS Neuss  
finden Sie auf der 
Homepage  
der VHS Neuss.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z360021#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z360023#inhalt
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Sommerakademie 
Bitte beachten Sie auch unsere weiteren Angebote 
zur Sommerakademie in den Bereichen „Kulturelles 
Gestalten“ und „Gesundheit und Ernährung“



Sprachen
Fremdsprachen

Annette Kreiner-Hippenstiel 
Fachbereichsleiterin Sprachen

E-Mail annette.kreiner-hippenstiel@stadt.neuss.de
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Unsere grafische Darstellung mit dem jeweils  
fettgedruckten „Bubble“ beim Kurs erleichtert Ihnen  
die Suche nach Kurs und passendem Niveau.

Am Ende der Stufe C1 können Sie spontan und mühelos Gespräche kom-
plexen Inhalts führen, Fachartikel und technische Anleitungen verstehen, 
sich schriftlich klar und präzise ausdrücken und eine adäquate Sprachebene 
wählen.

Am Ende der Stufe C2 können Sie auch umgangssprachliche und idiomati-
sche Ausdrucksweisen verstehen und die Sprache in anspruchsvollen,  
akademischen Zusammenhängen mündlich und schriftlich gebrauchen.

Am Ende der Stufe B2 können Sie längeren Beiträgen zu abstrakten  
Themen folgen und Nachrichtensendungen verstehen. Mündlich können  
Sie sich spontan und fließend verständigen, schriftlich können Sie Stellung 
nehmen zu Themen persönlichen und formalen Inhalts.

Am Ende der Stufe B1 können Sie in einem Gespräch das Wesentliche  
verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um 
vertraute, konkrete Inhalte geht. Sie können die meisten Situationen des  
Alltags bewältigen, über Erlebnisse berichten und Meinungen begründen.

Am Ende der Stufe A2 können Sie häufig gebrauchte Ausdrücke verstehen, 
wenn es um einfache Informationen zum täglichen Leben wie Einkauf,  
Arbeit, Familie geht. Sie können mit einfachen Mitteln Ihre Lebensumstände, 
Ihre direkte Umgebung und Dinge des täglichen Lebens beschreiben.

Am Ende der Stufe A1 können Sie vertraute Ausdrücke und einfache Sätze 
verstehen und verwenden. Sie können sich vorstellen, Auskünfte zur  
Person geben und sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächs-
partner*innen langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

C2
mind. 1000 
Ustd. 
  

B2
600–800 
Ustd. 
  

C1
800–1000 
Ustd. 
  

B1
350–600 
Ustd. 
  

A2
200–350 
Ustd. 
  

A.

Elementare  
Sprachverwendung

B.

Selbstständige  
Sprachverwendung

C.

Kompetente  
Sprachverwendung

A1
80–200 
Ustd. 
  

Die Kompetenzstufen
Der Europäische Referenzrahmen 
beschreibt die Sprachkenntnisse 
anhand von sechs Kompetenz-
stufen von A1 (Anfänger) bis C2 
(„Ich bin nur schwer von einem*r 
Muttersprachler*in zu unter-
scheiden“).
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Singen und Sprachenlernen – 
neben Italienisch gibt es nun ein  
Konzertangebot in Englisch
Mit Englisch kommen Menschen 
schon vor dem eigentlichen 
Sprachenlernen zum Beispiel über 
Radiosongs in Berührung. Viele 
hat das geprägt, ohne es bewusst 
zu bemerken. Wer die alten Songs 
heute hört und mitsingt, dem fallen 
Texte und Vokabeln wieder ein, 
obwohl sie schon lange nicht mehr 
präsent waren. Beim Sing-Mit-
Konzert „Oldies but Goldies“ mit 

Gesangs –und Gitarren-Duo Hall-
mann und Küntges am 1. Februar 
(Z201001) kann man diese Gute-
Laune-Erfahrung im RomaNEum 
selber machen. Danach ist die 
Anmeldung zu einem Englischan-
gebot vielleicht der nächste Schritt 
beim Thema „Fremde Sprachen 
sprechen“..

Mehr zur Konzert-Anmeldung auf 

Seite 298 

Schwedisch liegt im Trend. Um Lernende, die 
bereits Kenntnisse haben, persönlich und nie-
derschwellig zu beraten, wird eine telefonische 
Beratung mit der muttersprachlichen Dozentin 
Carmela Mellström eingerichtet. Die Beratung 
findet am 3. Februar 2024 statt. (Z210000B)

Siehe Seite 329 

Unser Auftrag
Gelebte Städtepartnerschaften sind ein echter 
Lichtblick in internationalen Beziehungen. Bei 
der Reise einer Delegation aus der Stadt Neuss 
in die Partnerstadt Rijeka im Oktober 2023 sind 
neue Kontakte entstanden und - seit 35 Jahren  
bestehende - Kontakte wurden mit neuem 
Leben gefüllt. Nun steht bereits das nächste 
Jubiläum an: 25 Jahre Freundschaft mit St. Paul 
in den USA können gefeiert werden. Auch hier 
sind spannende Aktivitäten geplant. 

Foto: Stadt Neuss

Foto: Stadt Neuss

VHS Neuss, Annette Kreiner-Hippenstiel

Sprachenberatung 
in Schwedisch
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Sprachen

Englisch 298

Französisch 310

Spanisch 318

Italienisch 323

Niederländisch 326

Türkisch 328

Schwedisch  329

Chinesisch 331

Japanisch 332

Gebärdensprache 333

Inhalt

Falls Sie nicht sicher sind, welcher Kurs für Sie passend ist, können Sie für  
Englisch, Französisch, Spanisch, Italienisch und Niederländisch nach vorheriger 
Anmeldung zur persön lichen Sprachenberatung ins RomaNEum kommen. Für 
Schwedisch gibt es nach vorheriger Anmeldung die Möglichkeit zur telefonischen 
Beratung durch die Lehrkraft. Sie können sich auch an die Mitarbeitenden der VHS 
wenden. Wenn Sie Ihre Fremdsprachenkenntnisse selber einschätzen möchten, 
finden Sie auf der Homepage Selbsteinstufungstests verschiedener Verlage, deren 
Unterrichtswerke verwendet werden.
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Fremdsprachen 

Land, Leute und Kulturen

English Oldies but Goldies: Sing along

Schmelzen Sie auch dahin, wenn im Radio die Hits der 50er und 60er 
Jahre gespielt werden?
Erinnerungen an Jukebox und Pettycoat, schöne Autos und flotte Rhyth-
men werden wach, Rock´n Roll, Twist und Beat mit den Ikonen der 
amerikanischen Musikgeschichte wie Elvis Presley, Chuck Berry, Johnny 
Cash und Eddie Cochran machen Lust, mitzusummen oder auch laut zu 
singen. An diesem Abend entführen Ralf Küntges (Gesang, Gitarre) und 
Jörg Hallmann (Gesang, Gitarre) Sie musikalisch in die Welt der goldenen 
Oldies, amüsieren Sie mit Anekdoten und Hintergründen zu diesen Songs 
und, wenn Sie mögen, dürfen Sie gerne mitsingen.

Singen ist ein prima "Mittel" um 
längst vergessen geglaubte 
Texte und Vokabeln wieder 
ans "Tageslicht" zu befördern 
und kann ermutigen (weiter) 
Englisch zu lernen!

Konzert
Jörg Hallmann

Fr. 01.03.2024
19:00-21:00 Uhr
2,7 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

21,60 €
Nr. Z201001

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201001#inhalt
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Englisch

Englisch, Sprachenberatung

Kostenfreie Beratung - Anmeldung per Mail (vhs@stadt.neuss.de) mit An-
gabe Ihrer Telefonnummer oder telefonisch 02131/90-4151 (bis spätestens 
30.01.2024).

Der Termin findet vor Ort im Romaneum von 14:30 bis 15:30 Uhr statt. 

Vorab können Sie Ihre Sprachkenntnisse selbst testen. Auf der VHS-
Website www.vhs-neuss.de finden Sie einen Selbsteinstufungstest, den Sie 
ausdrucken und zu Hause bearbeiten können. Halten Sie diesen Test bitte 
bei der Telefonberatung bereit oder mailen ihn vorab zu bzw. bringen Sie 
ihn ausgefüllt zur Beratung mit - wir freuen uns auf Sie!

Beratung
Heidi Lavery

Sa. 03.02.2024
14:30-15:30 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.08

entgeltfrei
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung 
- bitte rufen Sie uns an: 
02131-904151
Nr. Z201000B

Foto: Kreiner-Hippenstiel, VHS Neuss

Alle Präsenz-Kurse finden - wenn nicht anders ange geben 
- in der VHS im RomaNEum, Brückstr. 1 statt.  
Details finden Sie auf der Homepage und auf der  
Anzeige im Foyer des RomaNEums.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201000B#inhalt
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Englisch  
ohne Vorkenntnisse

Englisch

Englisch für den Urlaub

Englisch

 

Englisch

Spanisch und Englisch für Schulkinder -  
Vorkenntnisse nicht erforderlich!

Eine Woche vormittags beim Singen, Malen, Sprechen und Tanzen -  
Spanisch und Englisch lernen: Das ist ein Angebot für Grundschulkinder  
(6 - 10 Jahre). Die neue Dozentin Milena Muscio ist Fremdsprachendozen-
tin  
und Erzieherin mit muttersprachlichem Hintergrund und sie vermittelt Kul-
tur und Sprache mit allen Sinnen und sehr viel Spaß.  In das Entgelt ist die 
30% ige Ermäßigung für Schülerinnen und Schüler bereits einkalkuliert.
Unterrichtsmaterial wird zur Verfügung gestellt.

150,90 €
Nr. Z201010

Christian Groeger
15 x fr. ab 23.02.2024
18:00-19:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z201020

Friederike Kenneke
15 x mo. ab 19.02.2024
19:00-20:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z201024

Milena Muscio
15 x do. ab 22.02.2024
09:00-10:30 Uhr

108,72 €
Nr. Z201026

Anne Arheiiger
3 x sa. ab 17.02.2024
10:30-16:00 Uhr

150,90 €
Nr. Z201031

Milena Muscio
15 x di. ab 20.02.2024
09:00-10:30 Uhr

Seminar
Milena Muscio

Mo.- Fr. 
08.07.-12.07.2024
09:00-12:15 Uhr
abweichende Räume

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.21

70,42 €
Nr. Z203114

Die Kurse unter den einzelnen Sprachniveaus sind nach 
Schwierigkeit geordnet, das heißt, der einfachste Kurs 
steht am weitesten oben.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201010#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201020#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201024#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201026#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201031#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201031#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203114#inhalt
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Englisch

Online: Englisch

Englisch

Online: Englisch A2

Englisch A2

Englisch A2/B1 Bildungsurlaub

Mark Seebürger
15 x fr. ab 23.02.2024
09:00-10:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z201210

Christian Groeger
15 x mi. ab 21.02.2024
18:15-19:45 Uhr

150,90 €
Nr. Z201221

Sylvia Kurz
15 x mo. ab 19.02.2024
09:15-10:45 Uhr

150,90 €
Nr. Z201222

Birgit Stallknecht
16 x do. ab 21.03.2024
16:00-17:30 Uhr

Online Kurs
160,96 €
Nr. Z201240

Elizabeth Mallon
15 x do. ab 22.02.2024
09:15-10:45 Uhr

150,90 €
Nr. Z201265

Sabine Hölkemann
25.03. - 28.03.2024
09:00 - 16.30 Uhr, 

157,50 €
Nr. Z201500

Das Lehrbuch erfahren Sie beim ersten Kurstermin.  
Sie möchten das Lehrbuch lieber ausleihen?  
Das ist in der Stadtbibliothek möglich.

Alle Präsenz-Kurse finden - wenn nicht anders ange geben - in der VHS im RomaNEum, 
Brückstr. 1 statt.  
Details finden Sie auf der Homepage und auf der Anzeige im Foyer des RomaNEums.

Wenn Angebote im Quirinus-Gymnasium stattfinden, geht das aus der Kursbe-
schreibung hervor. Den entsprechenden Raum können Sie auch den Aushängen 
in der Schule entnehmen.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201210#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201221#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201222#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201240#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201265#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201500#inhalt
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Online: Englisch 

Englisch 

Online: Englisch 

Online: Englisch

Online Kurs
171,02 €
Nr. Z201310

Birgit Stallknecht
17 x di. ab 19.03.2024
18:30-20:00 Uhr

113,10 €
Nr. Z201330

Mark Seebürger
15 x fr. ab 23.02.2024
10:45-12:15 Uhr

Online Kurs
171,02 €
Nr. Z201341

Birgit Stallknecht
17 x mi. ab 20.03.2024
10:30-12:00 Uhr

Online Kurs
160,96 €
Nr. Z201481

Birgit Stallknecht
16 x do. ab 21.03.2024
18:30-20:00 Uhr

Alle Präsenz-Kurse finden - wenn nicht anders ange geben - in der VHS im RomaNEum, 
Brückstr. 1 statt.  
Details finden Sie auf der Homepage und auf der Anzeige im Foyer des RomaNEums.

Bitte beachten Sie auch  
unsere kurz fristigen Angebote  
im Rahmen der Sommerakademie.

Die Kurse unter den einzelnen Sprachniveaus sind nach 
Schwierigkeit geordnet, das heißt, der einfachste Kurs 
steht am weitesten oben.

Das Lehrbuch erfahren Sie beim ersten Kurstermin.  
Sie möchten das Lehrbuch lieber ausleihen?  
Das ist in der Stadtbibliothek möglich.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201310#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201330#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201341#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201481#inhalt
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Online-Business English B1/B2  Bildungsurlaub

Sie wollten schon immer Ihre Englisch-Kenntnisse aufbessern? Sie 
merken, dass die beruflichen Anforderungen in Englisch größer sind als 
die (noch) aktiv vorhandenen Kenntnisse? Dann bietet dieser anerkannte 
online-Bildungsurlaub mit der erfahrenen Trainerin Friederike Kenneke 
Ihnen eine gute Möglichkeit. Neben Wünschen der Teilnehmenden sind die 
Kursthemen zum Beispiel:
- Make phone calls
- Say "no" in a polite way
- Socialise in business and everyday situations
- Solve conflicts
- Behave in certain situations (intercultural management)
Mit 6 - 8  Jahre Schulenglisch im Hintergrund können Sie teilnehmen.
Lehrmaterial wird gestellt.
Der Unterricht findet mit Zoom statt.

Business English B1/B2   
Bildungsurlaub

Englisch Auffrischkurs

Englisch Auffrischkurs

Bildungsurlaub
Friederike Kenneke

Di. - Fr. 
02.04. - 05.04.2024
09:00 - 17:00 Uhr
32 Unterrichtsstd., 

online

168,00 €
Nr. Z201501

Detlef Kullmann
15.07. - 19.07.2024
08:15 - 15:30 Uhr

189,00 €
Nr. Z201502

Mark Seebürger
15 x fr. ab 23.02.2024
18:00-19:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z201460

Andrea Bertha
15 x do. ab 22.02.2024
10:35-12:05 Uhr

150,90 €
Nr. Z201464

Wenn Angebote im Quirinus-Gymnasium stattfinden, geht das aus der Kursbe-
schreibung hervor. Den entsprechenden Raum können Sie auch den Aushängen 
in der Schule entnehmen.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201501#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201502#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201460#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201464#inhalt
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Kommunikation/Sprechpraxis

Online:  
Englisch A2 Conversation  
and English Landscapes

Englisch A2/B1 Conversation

Englisch Conversation

Englisch Conversation

Englisch "Time for Conversation"

Englisch "Use your English"

Englisch Conversation

171,02 €
Nr. Z201803

Birgit Stallknecht
17 x mi. ab 20.03.2024
18:30-20:00 Uhr

100,50 €
Nr. Z201804

Heidi Lavery
15 x mi. ab 14.02.2024
11:00-12:30 Uhr

Quirinus-
Gymnasium 
Sternstr. 49 
100,50 €
Nr. Z201812

Heidi Lavery
15 x mi. ab 14.02.2024
18:00-19:30 Uhr

100,50 €
Nr. Z201820

Mark Seebürger
15 x do. ab 22.02.2024
10:30-12:00 Uhr

100,50 €
Nr. Z201823

Alan Harley
15 x mi. ab 21.02.2024
17:45-19:15 Uhr

150,90 €
Nr. Z201824

Milena Muscio
15 x di. ab 20.02.2024
10:45-12:15 Uhr

181,20 €
Nr. Z201826

Milena Muscio
15 x do. ab 22.02.2024
10:45-12:15 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201803#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201804#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201812#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201820#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201823#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201824#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201826#inhalt
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Englisch B1/B2  
"Time for Conversation"

Englisch B2/C1 
"Topics discussed in Britain"

Englisch B2/C1 
"Modern Writers"

Andrea Bertha
15 x di. ab 20.02.2024
09:00-10:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z201827

Christian Groeger
15 x mi. ab 10.01.2024
10:35-12:05 Uhr

100,50 €
Nr. Z201831

Andrea Bertha
15 x di. ab 20.02.2024
10:35-12:05 Uhr

150,90 €
Nr. Z201833

Die Kurse unter den einzelnen Sprachniveaus sind nach 
Schwierigkeit geordnet, das heißt, der einfachste Kurs 
steht am weitesten oben.

Das Lehrbuch erfahren Sie beim ersten Kurstermin.  
Sie möchten das Lehrbuch lieber ausleihen?  
Das ist in der Stadtbibliothek möglich.

Wenn Angebote im Quirinus-Gymnasium stattfinden, geht das aus der Kursbe-
schreibung hervor. Den entsprechenden Raum können Sie auch den Aushängen 
in der Schule entnehmen.

Alle Präsenz-Kurse finden - wenn nicht anders ange geben - in der VHS im 
RomaNEum, Brückstr. 1 statt. Details finden Sie auf der Homepage und auf der 
Anzeige im Foyer des RomaNEums.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201827#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201831#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201833#inhalt
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Land, Leute, Kultur

Englisch A1 Vegetarian  
weekend-cooking

Englisch A1 Vegetarian  
weekend-cooking

Englisch A1 Vegetarian  
weekend-cooking

 

Englisch A1 Vegetarian  
weekend-cooking

 

English Oldies but Goldies:  
Sing along

Englisch A1 für den Urlaub

Book Clubs, Sprachcafés

Englisch 
"The Crime and Mystery Book Club"

Englisch B1 / B2  
"The Afternoon Sprachcafé"

32,00 €
Nr. Y201601

Christian Groeger
So. 14.01.2024
11:00-14:00 Uhr

33,00 €
Nr. Z201601

Christian Groeger
So. 25.02.2024
11:00-14:00 Uhr

33,00 €
Nr. Z201602

Christian Groeger
So. 17.03.2024
11:00-14:00 Uhr

33,00 €
Nr. Z201603

Christian Groeger
So. 14.04.2024
11:00-14:00 Uhr

21,60 €
Nr. Z201001

Jörg Hallmann
Fr. 01.03.2024
19:00-21:00 Uhr

150,90 €
Nr. Z201024

Milena Muscio
15 x do. ab 22.02.2024
09:00-10:30 Uhr

60,40 €
Nr. Z201901

Brigitte Krause
5 x sa. ab 24.02.2024
11:30-13:00 Uhr

105,63 €
Nr. Z201905

Alan Harley
7 x di. ab 20.02.2024
14:45-17:00 Uhr

Zu Koch- und Backkursen im Fremdsprachenbereich bitte Ge-
schirrtuch, Schneidebrett, Schürze und Vorratsdosen mitbringen.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y201601#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201601#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201602#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201603#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201001#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201024#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201901#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201905#inhalt
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Walk and Talk im Mühlenbusch A2/B1

Birgit Stallknecht, die Dozentin: "Do you enjoy exercising and learning at 
the same time?
Then come and join our NEW COURSE!
We do it like the old philosophers..... wandering around they used to think 
up new ideas.
I'm going to send you short texts one week before. On our walk we are 
going to clarify new words - if necessary - and discuss the content.
Of course we can also talk about the weather and this and that :-)
MEETING POINT:  
PARKING at the end of Waldstr. 43 in 41470 Neuss-Rosellerheide
I'm looking forward to meeting you there!!!"

Ein Angebot für  Naturfans und 
solche, die es werden möchten, 
die ungezwungen über verschie-
dene interessante Themen einfach 
mal wieder Englisch sprechen 
möchten. Ohne, dass man es 
"merkt" , lernt man ganz viel 
Neues, wiederholt und tut seiner 
Gesundheit gut.  "Echte" Regenta-
ge werden nachgeholt. Treffpunkt 
ist ..... im Mühlenbusch.
ohne Lehrbuch

Seminar
Birgit Stallknecht

6 x do. ab 11.04.2024
11:00-12:30 Uhr

Treffpunkt:  
siehe Programmtext

60,36 €
Nr. Z201910

Foto: B. Stallknecht

Alle Präsenz-Kurse finden - wenn nicht anders 
ange geben - in der VHS im RomaNEum, Brück-
str. 1 statt. Details finden Sie auf der Homepage 
und auf der Anzeige im Foyer des RomaNEums.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201910#inhalt


Fußball

football   
(englisch) 

fotboll    
(schwedisch) 

calcio   
(italienisch)

futebol   
(portugiesisch) 

voetbal   
(niederländisch)

ποδόσφαιρο   
(griechisch) 

Futbol   
(türkisch)

el fútbol   
(spanisch) 

football   
(französisch)

Foto: Mario Krause

Foto: C. Kreiner

Europa zu Gast – 
FußballEuropameisterschaft 
in Deutschland 2024
Fußball begeistert und integriert Junge und Ältere 
über Grenzen und Sprachbarrieren hinweg.  
Viele Kinder spielen einfach  
gerne Fußball – egal  
ob im Verein, in der  
Schule oder auf  
dem Bolzplatz … 

Viele Menschen in Europa werden 
in den Turnier-Wochen vom 14. 
Juni bis zum 15. Juli gemeinsam 
fiebern, feiern oder trauern: Sie 
sind hautnah dabei im Stadion, an 
öffentlichen Plätzen oder vor den 
Fernsehern, wenn die EM zu Gast 
in Deutschland ist.
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Gut die Hälfte aller EM-Spiele ist in Nordrhein-
Westfalen angesetzt. Köln, Dortmund, Düsseldorf 
und Gelsenkirchen sind Spielorte und alle sind 
von Neuss aus gut erreichbar. 

Der Auftakt dieses europäischen Fußballfestes  
wird in München, das Finale dann in Berlin 
stattfinden. 

Quellen: 
NGZ 11.08.23, Kicker 16.10.23, 

Foto: Mario Krause

Foto: A. P.

Als teilnehmende Gast-Teams werden (Stand 
16.10.23, Quelle: „Kicker“) bisher Spanien, 
Schottland, Frankreich, Türkei, Belgien, Öster-
reich und Portugal mit ihren Fans erwartet. Ins-
gesamt werden 24 Teams teilnehmen. Alle Men-
schen in Europa, in den eingeladenen Ländern 
und in Deutschland - ob mehr oder weniger 
fußballbegeistert - können sich auf schöne und 
spannende Spiele in einer möglichst friedlichen 
Atmosphäre freuen. 

Vielleicht treffen sich wieder viele Neusserinnen 
und Neusser mit ihren Gästen zum gemein-
samen Gucken unter freiem Himmel oder an 
anderen Orten?
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Französisch
Kaufen Sie bitte vor der ersten Unterrichtsstunde
die Lehrbücher, die Sie für Ihren Kurs benötigen.

Französisch, Sprachenberatung

Kostenfreie Beratung - Anmeldung per Mail (vhs@stadt.neuss.de) mit An-
gabe Ihrer Telefonnummer oder telefonisch 02131/90-4151 (bis spätestens  
30.01.2024).
Vorab können Sie Ihre Sprachkenntnisse selbst testen. Auf der VHS-Web-
site www.vhs-neuss.de finden Sie einen Selbsteinstufungstest, den Sie 
ausdrucken und zu Hause bearbeiten können. Halten Sie diesen Test bitte 
bei der Telefonberatung bereit oder mailen ihn vorab zu bzw. bringen Sie 
ihn ausgefüllt zur Beratung mit - wir freuen uns auf Sie!

Beratung
Marie-Louise Geilich

Sa. 03.02.2024
14:30-15:30 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.06

entgeltfrei
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung 
- bitte rufen Sie uns an: 
02131-904179
Nr. Z202000B

Foto: C. Kreiner

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202000B#inhalt
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Französisch ohne Vorkenntnisse

Französisch

Online: Französisch

Französisch

Bahram Khaghani
15 x fr. ab 23.02.2024
18:00-19:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z202120

Friederike Kenneke
15 x fr. ab 23.02.2024
10:00-11:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z202131

Charlotte Martinache
15 x mo. ab 19.02.2024
18:00-19:30 Uhr

Online Kurs
150,90 €
Nr. Z202132

Jonas Benjamin Pütz
7 x do. ab 11.04.2024
13:00-14:30 Uhr

70,42 €
Nr. Z202135

Die Kurse unter den einzelnen Sprachniveaus sind nach 
Schwierigkeit geordnet, das heißt, der einfachste Kurs 
steht am weitesten oben.

Das Lehrbuch erfahren Sie beim ersten Kurstermin.  
Sie möchten das Lehrbuch lieber ausleihen?  
Das ist in der Stadtbibliothek möglich.

Wenn Angebote im Quirinus-Gymnasium stattfinden, geht das aus der Kursbe-
schreibung hervor. Den entsprechenden Raum können Sie auch den Aushängen 
in der Schule entnehmen.

Alle Präsenz-Kurse finden - wenn nicht anders ange geben - in der VHS im 
RomaNEum, Brückstr. 1 statt. Details finden Sie auf der Homepage und auf der 
Anzeige im Foyer des RomaNEums.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202120#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202131#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202132#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202135#inhalt
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Bildungsurlaub: 
Französisch für Anfänger 
Als Bildungsurlaub anerkannt,  
Teilnahmegruppe ohne Vorkenntnisse

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie bei Muttersprachler Bahram Khagha-
ni mit Hilfe abwechslungsreicher Medien alle Grundlagen, die Sie benö-
tigen, um einen guten Einstieg in die Sprache zu bekommen. Es wird mit 
abwechslungsreichen Materialien und unterschiedlichen Medien gearbei-
tet.  Grammatik, Vokabeln und Alltagskonversation werden in lockerer und 
anregender Atmosphäre erklärt und geübt. 
Der Kurs für Teilnehmende mit sehr geringen oder ohne Vorkenntnisse 
geeignet. Unterrichtsmaterial wird zur Verfügung gestellt.

Französisch für Anfänger - 
Bildungsurlaub

Bildungsurlaub
Bahram Khaghani

Mo. - Mi. 
25.03. - 27.03.2024
09:30 - 16:45 Uhr
Do. 28.03.2024
09:30 - 15:00 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

189,00 €
Nr. Z202501

B. Khaghani

189,00 €
Nr. A202500

Bahram Khaghani
15.07. - 19.07.2024
09:30 - 16: 45 Uhr

Die Kurse unter den einzelnen Sprachniveaus sind nach 
Schwierigkeit geordnet, das heißt, der einfachste Kurs 
steht am weitesten oben.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202501#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/A202500#inhalt
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Französisch, Abiturvorbereitung,   
nachmittags
Vorkenntnisse auf dem angegebenen  
Niveau sind erforderlich

Unterrichtsmaterial wird zur Verfügung gestellt

Französisch A1/A2 intensiv
Als Bildungsurlaub anerkannt

Französisch 
rund um Reise und Urlaub

Französisch

Kurs
Bahram Khaghani

6 x fr. ab 23.02.2024
16:00-17:30 Uhr
12 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

69,36 €
Nr. Z202400

Bahram Khaghani
02.04. - 05.04.2024
09:30 - 16:45 Uhr 

189,00 €
Nr. Z202502

Jonas Benjamin Pütz
7 x do. ab 11.04.2024
15:00-16:30 Uhr 

70,42 €
Nr. Z202270

Marie-Louise Geilich
12 x di. ab 27.02.2024
09:00-10:30 Uhr

144,96 €
Nr. Z202340

Alle Präsenz-Kurse finden - wenn nicht anders ange geben - in der VHS im 
RomaNEum, Brückstr. 1 statt. Details finden Sie auf der Homepage und auf der 
Anzeige im Foyer des RomaNEums.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202400#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202502#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202270#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202340#inhalt
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Sprechpraxis

Französisch A2/B1  
Le francais pour tout le monde

Französisch B2 Regard sur la France

Französisch B2  A propos...

Quirinus-
Gymnasium
Sternstr. 49
113,10 €
Nr. Z202800

Serge Cadé
15 x mo. ab 19.02.2024
18:00-19:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z202803

Felicitas Kaiser
15 x mi. ab 07.02.2024
09:00-10:30 Uhr

100,50 €
Nr. Z202804

Serge Cadé
15 x mi. ab 21.02.2024
09:00-10:30 Uhr

Alle Präsenz-Kurse finden - wenn nicht anders ange geben - in der VHS im 
RomaNEum, Brückstr. 1 statt. Details finden Sie auf der Homepage und auf der 
Anzeige im Foyer des RomaNEums.

Teilnehmende eines Französisch-Kurses: 
„Der Unterricht mit Jonas Pütz ist erfrischend jung 
wie er selbst. Die Gestaltung des immer gut vor 
und nachbearbeiteten Unterrichts kommt bei den 
Kursteilnehmern gut an und rüber.“

Foto: VHS Neuss 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202800#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202803#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202804#inhalt
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Land, Leute, Kultur

Französisch A1 
Kochen und Sprechen

Französisch A1 
Kochen und Sprechen

Französisch A1 
Kochen und Sprechen

Französisch A1 
Kochen und Sprechen

Französisch A1 
Kochen und Sprechen

Französisch A1 
Kochen und Sprechen

Französisch A1 Patisserieabend

Paris - Auf neuen Wegen  
durch die französische  
Hauptstadt

Thomas Alfred Kurz
Do. 11.01.2024
18:00-21:45 Uhr

41,00 €
Nr. Y202603

Thomas Alfred Kurz
Do. 14.03.2024
18:00-21:45 Uhr

42,25 €
Nr. Z202601

Thomas Alfred Kurz
Do. 11.04.2024
18:00-21:45 Uhr 

42,25 €
Nr. Z202602

Thomas Alfred Kurz
Do. 16.05.2024
18:00-21:45 Uhr

42,25 €
Nr. Z202603

Thomas Alfred Kurz
Do. 06.06.2024
18:00-21:45 Uhr

42,25 €
Nr. Z202604

Thomas Alfred Kurz
Do. 04.07.2024
18:00-21:45 Uhr 

42,25 €
Nr. Z202605

Annette Leu, M.A.
Do. 13.06.2024
18:00-21:00 Uhr 

24,00 € (inkl. Le- 
bensmittel gebühr  
nicht ermäißgbar)
Nr. Z202610

Ralf Petersen
Di. 09.04.2024
19:30-21:00 Uhr 

7,00 €
Nr. Z405300V

Das Lehrbuch erfahren Sie beim ersten Kurstermin.  
Sie möchten das Lehrbuch lieber ausleihen?  
Das ist in der Stadtbibliothek möglich.

Zu Koch- und Backkursen im Fremdsprachen-
bereich bitte Geschirrtuch, Schneidebrett, 
Schürze und Vorratsdosen mitbringen.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y202603#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202601#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202602#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202603#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202604#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202605#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202610#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z405300V#inhalt
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„Die ,Neusser Kulturnacht‘ bot mir als 
FranzösischDozentin der VHS eine tolle 
Gelegenheit, die überraschend zahlreichen 
Besucher mitzunehmen auf eine interakti
ve Reise durch Frankreich. Dabei haben wir 
gemeinsam die enorme kulturelle Vielfalt 
der ‚Grande Nation‘, die Schönheit ihrer 
Sprache und nicht zuletzt auch die Be
sonderheiten der deutschfranzösischen 
Beziehungen erkundet! Besonders gefreut 
habe ich mich über die wache, interes
sierte und aktive Mitwirkung der Teilneh
menden: Engagiert nutzten sie die Quiz
Sequenzen der digitalen FrankreichReise, 
um ihre bereits vorhandenen landeskund
lichen und / oder sprachbezogenen Kennt
nisse einzubringen. Kurzum: Aus meiner 
Sicht ein runder, gelungener Abend, der 
Lust auf Wiederholung macht!“ 

Felicitas Kaiser 
Dozentin im Fachbereich   
Fremdsprachen
Foto: VHS Neuss

Die Kurse unter den einzelnen Sprachniveaus sind nach 
Schwierigkeit geordnet, das heißt, der einfachste Kurs 
steht am weitesten oben.

Das Lehrbuch erfahren Sie beim ersten Kurstermin.  
Sie möchten das Lehrbuch lieber ausleihen?  
Das ist in der Stadtbibliothek möglich.
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Spanisch

Spanisch Sprachenberatung

Kostenfreie Beratung - Anmeldung per Mail (vhs@stadt.neuss.de) mit An-
gabe Ihrer Telefonnummer oder telefonisch 02131/90-4151 (bis spätestens  
31.01.2024).

Vorab können Sie Ihre Sprachkenntnisse selbst testen. Auf der VHS-
Website www.vhs-neuss.de finden Sie einen Selbsteinstufungstest, den 
Sie ausdrucken und zu Hause bearbeiten können. Bringen Sie diesen Test 
bitte ausgefüllt zur Beratung mit - wir freuen uns auf Sie!

Beratung
Teresa Goldschmidt

Sa. 03.02.2024
14:30-15:30 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.06

entgeltfrei
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung 
- bitte rufen Sie uns an: 
02131-904179
Nr. Z203000B

VHS Neuss, Annette Kreiner-Hippenstiel

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203000B#inhalt
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Spanisch  
ohne Vorkenntnisse

Spanisch für den Urlaub  
ohne Vorkenntnisse

Spanisch und Englisch  
für Schulkinder 

Online: Spanisch

Spanisch

Spanisch

Spanisch

Spanisch

Klaus Goldschmidt
15 x mo. ab 19.02.2024
18:00-19:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z203110

Milena Muscio
15 x fr. ab 23.02.2024
16:15-17:45 Uhr

150,90 €
Nr. Z203111

Milena Muscio
08.07. - 12.07.2024
09:00 - 12:15 Uhr

70,42 €
Nr. Z203114

Eva Coma Miralles
15 x di. ab 20.02.2024
19:40-20:40 Uhr

Online Kurs
100,60 €
Nr. Z203120

Teresa Goldschmidt
15 x mi. ab 21.02.2024
19:30-21:00 Uhr

150,90 €
Nr. Z203122

Teresa Goldschmidt
15 x mo. ab 19.02.2024
18:00-19:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z203131

Santiago Méndez
13 x mo.  
ab 19.02.2024
19:45-21:15 Uhr

Quirinus- 
Gymnasium
Sternstr. 49
130,78 €
Nr. Z203132

Klaus Goldschmidt
15 x do. ab 22.02.2024
18:00-19:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z203140

Alle Präsenz-Kurse finden - wenn nicht anders ange geben - in der VHS im 
RomaNEum, Brückstr. 1 statt. Details finden Sie auf der Homepage und auf der 
Anzeige im Foyer des RomaNEums.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203110#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203111#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203114#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203120#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203122#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203131#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203132#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203140#inhalt
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Spanisch Bildungsurlaub

Spanisch Bildungsurlaub

Spanisch A1 
Konversationswerkstatt

Spanisch A1/ A2  
Konversationswerkstatt

Spanisch

Spanisch 

Spanisch 

Spanisch 

Online: Spanisch

226,80 €
Nr. Z203501

Anne Arheiliger
02.04. - 06.04.2024
09:30 - 16:45 Uhr

226,80 €
Nr. Z203502

Anne Arheiliger
08.07. - 12.07.2024
09:30 - 16:45 Uhr

28,74 €
Nr. Y203813

Santiago Méndez
15.01. und 17.01.2024
18:00 - 20:15 Uhr

30,18 €
Nr. Z203813

Santiago Méndez
09.07. und 11.07.2024
19:30 - 20:45 Uhr

150,90 €
Nr. Z203210

Teresa Goldschmidt
15 x mo. ab 19.02.2024
19:30-21:00 Uhr

150,90 €
Nr. Z203211

Teresa Goldschmidt
15 x mi. ab 21.02.2024
18:00-19:30 Uhr

196,17 €
Nr. Z203212

Santiago Méndez
13 x mi. ab 21.02.2024
10:30-12:45 Uhr

150,90 €
Nr. Z203231

Klaus Goldschmidt
15 x di. ab 20.02.2024
18:00-19:30 Uhr

Online Kurs
120,80 €
Nr. Z203240

Eva Coma Miralles
15 x di. ab 20.02.2024
18:30-19:30 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203501#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203502#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y203813#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203813#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203210#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203211#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203212#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203231#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203240#inhalt
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Spanisch

Spanisch   
Konversationswerkstatt

Spanisch   
Konversationswerkstatt

Spanisch

Santiago Méndez
15 x di. ab 20.02.2024
10:05-11:35 Uhr

150,90 €
Nr. Z203340

Santiago Méndez
16.01. u.18.01.2024
18:00 - 20:15 Uhr

28,74 €
Nr. Y203814

Santiago Méndez
08.07. u. 10.07.2024
18:30 - 20:45 Uhr

30,18 €
Nr. Z203814

Santiago Méndez
13 x mo.  
ab 19.02.2024
18:00-19:30 Uhr

Quirinus-
Gymnasium
Sternstr. 49
112,06 €
Nr. Z203360

Die Kurse unter den einzelnen Sprachniveaus sind nach 
Schwierigkeit geordnet, das heißt, der einfachste Kurs 
steht am weitesten oben.

Das Lehrbuch erfahren Sie beim ersten Kurstermin.  
Sie möchten das Lehrbuch lieber ausleihen?  
Das ist in der Stadtbibliothek möglich.

Alle Präsenz-Kurse finden - wenn nicht anders ange geben - in der VHS im 
RomaNEum, Brückstr. 1 statt. Details finden Sie auf der Homepage und auf der 
Anzeige im Foyer des RomaNEums.
Wenn Angebote im Quirinus-Gymnasium stattfinden, geht das aus der Kursbe-
schreibung hervor. Den entsprechenden Raum können Sie auch den Aushängen 
in der Schule entnehmen.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203340#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y203841#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203841#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203360#inhalt
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Land, Leute, Kultur

Buenos Aires, Paris & retour.  
Wie Astor Piazzolla den  
Tango revolutionierte

Spanische Tapas

Bildungsurlaub

Spanisch A1 Bildungsurlaub

Spanisch A1 Bildungsurlaub

 

Spanisch A1 Bildungsurlaub 
ohne Vorkenntnisse

7,00 €
Nr. Z404180V

Helmut C. Jacobs
So. 14.04.2024
11:00-12:30 Uhr

38,50 €
Nr. Z622305

Olaf Tschoetschel
Do. 07.03.2024
18:00-21:45 Uhr

226,80 €
Nr. Z203501

Anne Arheiliger
02.04. - 06.04.2024
09:30 - 16:45 Uhr

226,80 €
Nr. Z203502

Anne Arheiliger
08.07. - 12.07.2024
09:30 - 16:45 Uhr

226,80 €
Nr. Z203503

Anne Arheiliger
05.08. - 09.-08.2024
09:30 - 16:45 Uhr

Alle Präsenz-Kurse finden - wenn nicht anders ange geben - in der VHS im 
RomaNEum, Brückstr. 1 statt. Details finden Sie auf der Homepage und auf der 
Anzeige im Foyer des RomaNEums.
Wenn Angebote im Quirinus-Gymnasium stattfinden, geht das aus der Kursbe-
schreibung hervor. Den entsprechenden Raum können Sie auch den Aushängen 
in der Schule entnehmen.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z404180V#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z622305#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203501#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203502#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203502#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203503#inhalt
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Italienisch

Italienisch, Sprachenberatung

Kostenfreie Beratung - Anmeldung per Mail (vhs@stadt.neuss.de) mit An-
gabe Ihrer Telefonnummer oder telefonisch 02131/90-4151 (bis spätestens 
30.01.2024).

Vorab können Sie Ihre Sprachkenntnisse selbst testen. Auf der VHS-
Website www.vhs-neuss.de finden Sie einen Selbsteinstufungstest, den Sie 
ausdrucken und zu Hause bearbeiten können. Bringen Sie diesen Test bitte 
ausgefüllt zur Beratung mit - wir freuen uns auf Sie!

Beratung

Sa. 03.02.2024
14:30-15:30 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.07

entgeltfrei
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung 
- bitte rufen Sie uns an: 
02131-904150
Nr. Z204000B

VHS Neuss, Annette Kreiner-Hippenstiel

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204000B#inhalt
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Italienisch  
ohne Vorkenntnisse

Hybrid: Italienisch  
ohne Vorkenntnisse

Italienischer Samstag

Italienisch  

Italienisch 

Italienisch  

Italienisch  

Italienisch

150,90 €
Nr. Z204110

Delfina Ott
15 x di. ab 20.02.2024
09:00-10:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z204111

15 x di. ab 20.02.2024
17:15-18:45 Uhr

24,16 €
Nr. Z204112

Delfina Ott
Sa. 04.05.2024
09:30-12:45 Uhr

150,90 €
Nr. Z204122

Milena Muscio
15 x fr. ab 23.02.2024
18:00-19:30 Uhr

113,10 €
Nr. Z204130

Carmela Narcisi
15 x sa. ab 24.02.2024
14:30-16:00 Uhr

113,10 €
Nr. Z204210

Carmela Narcisi
15 x so. ab 25.02.2024
10:00-11:30 Uhr

129,30 €
Nr. Z204211

Carmela Narcisi
15 x so. ab 25.02.2024
11:45-13:15 Uhr

130,78 €
Nr. Z204231

Elena Fielenbach-
Schädlich
13 x mo. ab 19.02.2024
18:30-20:00 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204110#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204111#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204112#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204122#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204130#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204210#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204211#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204231#inhalt
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Hybrid: Italienisch

Sprechpraxis

Hybrid: Italienisch B2

Land, Leute, Kultur

Italienisch mit  
Gesichtsgymnastik bis A1

Italienisch und Singen  
ohne Vorkenntnisse

Italienischer Samstag A1

15 x mo. ab 19.02.2024
09:00-10:30 Uhr

129,30 €
Nr. Z204370

14 x mo. ab 19.02.2024
10:45-12:15 Uhr

105,56 €
Nr. Z204801

Carmela Narcisi
6 x sa. ab 02.03.2024
16:15-17:00 Uhr

30,18 €
Nr. Z204610

Carmela Narcisi
6 x so. ab 25.02.2024
14:00-15:00 Uhr

38,32 €
Nr. Z204611

Delfina Ott
Sa. 04.05.2024
09:30-12:45 Uhr

24,16 €
Nr. Z204112

Die Kurse unter den einzelnen Sprachniveaus sind nach 
Schwierigkeit geordnet, das heißt, der einfachste Kurs 
steht am weitesten oben.

Das Lehrbuch erfahren Sie beim ersten Kurstermin.  
Sie möchten das Lehrbuch lieber ausleihen?  
Das ist in der Stadtbibliothek möglich.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204370#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204801#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204610#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204611#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z204112#inhalt


326

Sprachen

Niederländisch
Kaufen Sie bitte vor der ersten Unterrichtsstunde die Lehrbücher, die Sie für 
Ihren Kurs benötigen.

Niederländisch Sprachenberatung

Kostenfreie Beratung - Anmeldung per Mail (vhs@stadt.neuss.de) mit An-
gabe Ihrer Telefonnummer oder telefonisch 02131/90-4151 (bis spätestens 
30.01.2024).

Vorab können Sie Ihre Sprach-
kenntnisse selbst testen. 
Auf der VHS-Website www.
vhs-neuss.de finden Sie einen 
Selbsteinstufungstest, den 
Sie ausdrucken und zu Hause 
bearbeiten können. Bringen 
Sie diesen Test bitte ausgefüllt 
zur Beratung mit - wir freuen 
uns auf Sie!

Beratung
Heiko Peschel

Sa. 03.02.2024
14:30-15:30 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.22

entgeltfrei
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung 
- bitte rufen Sie uns an: 
02131-904179
Nr. Z206000B

Foto: H. Peschel

Foto: Kreiner-Hippenstiel, VHS Neuss

„Seit drei Jahren bin ich bei Herrn Peschel im Nieder ländischKurs 
und bin so froh, auf einen so tollen Lehrer getroffen zu sein. Sein 
Unterricht ist immer mit einer Leichtigkeit, dass es  
Spaß macht zu lernen. Sehr gutes Wissen, sehr gut  
erklärt und durch seinen eigenen jahrelangen  
Aufenthalt in den Nieder landen, lernen wir sprach 
liche Eigenarten, die im Buch nicht enthalten sind.  
Wenn es um eine Notenvergabe gehen würde, ganz  
klar eine 1!“
Tanja Schumacher, Teilnehmende eines Niederländisch-Kurses

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z206000B#inhalt
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Niederländisch  A1

Niederländisch A1 - A2

Niederländisch  A2

Niederländisch A2/B1

Niederländisch C1

Land, Leute, Kultur

Niederländisch für die Reise, 
A1 ohne Vorkenntnisse

Heiko Peschel
15 x mi. ab 21.02.2024
19:45-21:15 Uhr

150,90 €
Nr. Z206112

Heiko Peschel
15 x di. ab 20.02.2024
19:00-20:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z206122

Heiko Peschel
15 x mo. ab 19.02.2024
19:00-20:30 Uhr

113,10 €
Nr. Z206220

Heiko Peschel
15 x mi. ab 21.02.2024
18:00-19:30 Uhr

150,90 €
Nr. Z206250

Jeanette Lehwald
7 x di, ab 20.02.2024:
19:30 - 21:00 Uhr

Quirinus- 
Gymnasium
Sternstr. 49
70,42 €
Nr. Z206320

Jeanette Lehwald
15 x mi. ab 21.02.2024
18:00-19:30 Uhr

Quirinus- 
Gymnasium
Sternstr. 49
150,90 €
Nr. Z206100

Die Kurse unter den einzelnen Sprachniveaus sind nach 
Schwierigkeit geordnet, das heißt, der einfachste Kurs 
steht am weitesten oben.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z206112#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z206122#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z206220#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z206250#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z206320#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z206100#inhalt
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Türkisch

Türkisch A1  
ohne Vorkenntnisse

Türkisch A1  
ohne Vorkenntnisse

Türkisch A1 

Türkisch A1 

Quirinus-
Gymnasium
Sternstr. 49
150,90 €
Nr. Z207120

Olcay Bakim
15 x mi. 
ab 21.02.2024
18:00-19:30 Uhr

Quirinus- 
Gymnasium
Sternstr. 49
150,90 €
Nr. Z207110

Olcay Bakim
15 x mi. ab 21.02.2024
19:45-21:15 Uhr

Quirinus- 
Gymnasium
Sternstr. 49
150,90 €
Nr. Z207140

Olcay Bakim
15 x mo. ab 19.02.2024
18:00-19:30 Uhr

Quirinus- 
Gymnasium
Sternstr. 49
150,90 €
Nr. Z207130

Olcay Bakim
15 x mo. ab 19.02.2024
19:45-21:15 Uhr

Das Lehrbuch erfahren Sie beim ersten Kurstermin.  
Sie möchten das Lehrbuch lieber ausleihen?  
Das ist in der Stadtbibliothek möglich.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z207120#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z207110#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z207140#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z207130#inhalt
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Schwedisch

Schwedisch Sprachenberatung

Kostenfreie Beratung - Anmeldung per Mail (vhs@stadt.neuss.de) mit An-
gabe Ihrer Telefonnummer oder telefonisch 02131/90-4151 (bis spätestens 
30.01.2024).
Der Termin findet telefonisch statt -  von 14:30 bis 15:30 Uhr.  Die Lehrkraft 
wird Sie anrufen,

Beratung
Carmela Mellström

Sa. 03.02.2024
14:30-15:30 Uhr

entgeltfrei
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung 
- bitte rufen Sie uns an: 
02131-904151
Nr. Z210000B

So funktionieren die QR-Codes: 
Wenn Sie die Kamera von Ihrem Smartphone auf einen QR-Code 
richten, zeigt Ihnen Ihr Smartphone direkt den Link zu dem spe-
ziellen Kurs auf unserer Homepage. Dort können Sie sich weiter 
informieren, die Kurstermine in Ihrem Smartphone-Kalender  
speichern oder den Kurs direkt buchen. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z210000B#inhalt
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Online: Schwedisch A1 
ohne Vorkenntnisse

Online: Schwedisch A1 
ohne Vorkenntnisse

Online: Schwedisch A1

Online: Schwedisch A1

Online: Schwedisch  
A1 Kommunikationskurs

Online: Schwedisch A2-B2  
Kommunikation

Sprechpraxis

 

Online: Schwedisch  
A1 Kommunikationskurs

Online Kurs
150,90 €
Nr. Z210110

Carmela Mellström
15 x mo. ab 19.02.2024
17:30-19:00 Uhr

Online Kurs
150,90 €
Nr. Z210111

Carmela Mellström
15 x mo. ab 19.02.2024
19:15-20:45 Uhr

Online Kurs 
150,90 €
Nr. Z210120

Carmela Mellström
15 x mi. ab 21.02.2024
19:45-21:15 Uhr

Online Kurs
150,90 €
Nr. Z210130

Carmela Mellström
15 x do. ab 22.02.2024
18:00-19:30 Uhr

Online Kurs
150,90 €
Nr. Z210140

Carmela Mellström
15 x do. ab 22.02.2024
19:45-21:15 Uhr

Online Kurs
150,90 €
Nr. Z210420

Carmela Mellström
15 x mi. ab 21.02.2024
18:00-19:30 Uhr

Online Kurs
150,90 €
Nr. Z210140

Carmela Mellström
15 x do. ab 22.02.2024
19:45-21:15 Uhr

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z210110#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z210111#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z210120#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z210130#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z210140#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z210420#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z210140#inhalt
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Chinesisch

Hybrid: Chinesisch, A1

Hybrid: Chinesisch für Schulkinder/
Erziehungsberechtigte A2

Hybrid: Chinesisch B1

Land, Leute, Kultur

Chinas Vision einer  
"neuen Weltordnung" - 
wie realistisch ist sie?

Yan Sun-Glock
15 x di. ab 20.02.2024
18:15-19:45 Uhr

181,20 €
Nr. Z212120

Yan Sun-Glock
10 x sa. ab 24.02.2024
10:00-11:30 Uhr

120,80 €
Nr. Z212221

Yan Sun-Glock
15 x do. ab 22.02.2024
18:15-19:45 Uhr

150,90 €
Nr. Z212220

Dietmar Ebert
Do. 11.04.2024
18:30-20:00 Uhr

entgeltfrei
Nr. Z501005V

Das Lehrbuch erfahren Sie beim ersten Kurstermin.  
Sie möchten das Lehrbuch lieber ausleihen?  
Das ist in der Stadtbibliothek möglich.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z212120#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z212221#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z212220#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z501005V#inhalt
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Japanisch

Japanisch A1 
ohne Vorkenntnisse
Japanisch mit Einblick in die 
Kultur Japans für private und 
geschäftliche Kontakte

Japanisch A1

Land, Leute, Kultur

Japanisch mit Ikebana, Einstiegsnachmittag bis A1

Ikebana heißt wörtlich übersetzt "lebende Blumen". An diesem Nachmittag 
führt Yuko Watanabe-Kessler ein in die japanische Kunst des Blumenar-
rangements entsprechend der Regeln der Misho-Schule. 

Das Entgelt enthält eine Umlage für Blumen und Unterlagen (nicht ermä-
ßigbar) - falls ein "Kenzan" als Unterlage für Äste und Blumen vorhanden 
ist, so sollte dieser mitgebracht werden, andernfalls wird mit Steckschaum 
gearbeitet.

Benötigt werden auch :Blumenschere, kleines Handtuch, alte Zeitungen 
zum Abdecken,  2 flache Blumenschalen ca. 20-25 cm Durchmesser
Blumenschere, kleines Handtuch, alte Zeitungen,  2 flache Blumenschalen 
ca. 20-25 cm Durchmesser.

Quirinus- 
Gymnasium
Sternstr. 49
181,20 €
Nr. Z213110

Yvonne Krause
15 x mi. ab 21.02.2024
19:00-20:30 Uhr

Quirinus- 
Gymnasium
Sternstr. 49
144,96 €
Nr. Z213140

Yuko Watanabe-
Kessler
12 x di. ab 20.02.2024
18:15-19:45 Uhr

Workshop
Yuko Watanabe-Kessler

Sa. 20.04.2024
14:00-17:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.21

40,16 €
Nr. Z213601

Foto: Yuko Watanabe Kessler

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z213110#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z213140#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z213601#inhalt
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Gebärdensprache

Gebärdensprache kompakt 
A1.1 ohne Vorkenntnisse - DGS 1

Wer Gebärdensprache lernt, kann mit Menschen kommunizieren, die 
sonst häufig ausgeschlossen werden. Das bereichert alle. Die VHS Neuss 
möchte damit zu einer inklusiven (Stadt-)Gesellschaft beitragen. Inklusion 
ist ein zentraler Punkt der Nachhaltigkeitsstrategie, um allen Menschen 
qualitätvolle Bildung zu ermöglichen.

Die Dozentin ist Gehörlosen-Muttersprachlerin. In der Kurswoche im Juni 
2024, an der man ohne Vorkenntnisse teilnehmen kann, steht auf dem 
Programm:

- Geschichte und Kultur der Gehörlosen
- Fingeralphabet
- Einführung in die nonverbale und visuelle Kommunikation
- Übungen zu Gestik, Mimik und Körpersprache
- einfache Dialogübungen mit Fragen und Antworten
- einfache Sätze in grammatikalischer Grundstruktur 

Anmeldungen über unsere Homepage 
per E-Mail vhs@stadt.neuss.de, 
per Anmeldekarte
oder per Fax 02131/902387 

Sie erreichen uns persönlich von Montag bis Freitag in der Zeit von 9:00 bis 
12:00 Uhr, Donnerstag 15:00 bis 18:00 Uhr im RomaNEum, 3. Etage, Tel.: 
02131/90-4151.

Kurs
Corinna Mathias

Mo.-Fr., 10.06.-14.06.2024
jeweils von 10:00-13:15 Uhr
20 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

127,46 €
Nr. Z200002

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z200002#inhalt


Sprachen
Deutsch /
Deutsch als 
Fremdsprache

Volker Woschnik 
Fachbereichsleiter Deutsch als Fremdsprache

E-Mail: volker.woschnik@stadt.neuss.de

Annette Kreiner-Hippenstiel 
Fachbereichsleiterin Sprachen

E-Mail: annette.kreiner-hippenstiel@stadt.neuss.de

334

mailto:volker.woschnik%40stadt.neuss.de?subject=
mailto:annette.kreiner-hippenstiel%40stadt.neuss.de?subject=


Die VHS Neuss bietet an:

-  Verpflichtende Integrationskurse  
des Bundesamts für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF)

-  Verpflichtende Integrationskurse  
des BAMF – mit Alphabetisierung  

-  „freie“ Deutschkurse von A1 bis C1

-  Lesen und Schreiben –  
„freie“ Alphabetisierungskurse

-  Tests:  
Deutschtest für Zuwanderer,  
Leben in Deutschland,  
Einbürgerungstest

-  Sprachenberatung

Über 200 Beratungsgespräche 
mit Alphamobil am 08. August in 

Neuss bei Kaufland

Deutsch- und Integrationskurse führen Men-
schen in Neuss zusammen – Menschen aus 
unterschiedlichsten Nationen. Viele haben 
die Traumata von Krieg und Vertreibung erlit-
ten. Was alle bei uns eint: Sie lernen mit uns 
gemeinsam Deutsch. Sie arbeiten mit uns. 
Sie sprechen mit uns. Sie sprechen unterein-
ander. Das schweißt zusammen. Ein Mitein-
ander ist der beste Weg in eine gemeinsame 
friedliche Zukunft. Und denjenigen unter uns, 
die gut Deutsch sprechen, aber mit dem 
Lesen- und Schreiben hadern, helfen wir 
mit speziellen Kursen und Projekten – unter 
anderem mit Aktionen wie dem Alphamobil.

Willkommen in Neuss D

„Bei der gemeinsamen Aktion des Alphamobils mit 
uns bei Kaufland in Neuss hatten wir über 200 
Beratungsgespräche. Richtige Gespräche, keine 
meetandgreetKontakte. Der Informations und 
Beratungsbedarf ist enorm. Das motiviert uns, am 
Thema dran zu bleiben.“

Volker Woschnik 
Fachbereichsleiter 
Deutsch als  
Fremdsprache
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Deutschkurse  
der VHS Neuss

Die VHS bietet Integrationskurse 
und freie Deutschkurse, die sich 
an dem europäischen Referenz-
rahmen für Sprachen orientie-
ren, an. Das ist ein Angebot an 
alle, die freiwillig ihre Deutsch-
kenntnisse verbessern möchten. 
Für die Sprachniveaus B2 und 
C1 bieten wir in Kooperation 
mit dem Landesverband der 
Volkshochschulen Prüfungen 
am Goethe-Institut an. Weiterhin 
bietet die VHS einen kostenfrei-
en Online-Sprachtreff Donners-
tagabends an (Siehe Seite 346). 
Wer Deutsch auf B1-Niveau 
oder besser spricht, ist herzlich 
willkommen. 

Alphabetisierungskurse

Viele erwachsene Menschen verfügen über gar 
keine oder nur unzureichende Kenntnisse im 
Lesen und Schreiben. Die VHS Neuss bietet 
die Möglichkeit, diese Lücken zu schließen – in 
speziellen Kursen für Migrant*innen und für 
Deutsch-Muttersprachler*innen.

Information und Anmeldung  
über Tel. 02131 90 41 58

Alphamobil am 4. Mai in Grevenbroich mit VHS Grevenbroich und VHS Neuss

Einbürgerungstest  
Staatsbürgerkunde
Die VHS Neuss ist eine vom Bundesamt für Migra-
tion und Flüchtlinge (BMAF) zugelassener Trägerin 
zur Durchführung von Integrations kursen nach dem 
Zuwanderungsgesetz. In diesem Zusammenhang 
führt die VHS Neuss DTZ-Prüfungen, LID-Tests 
und die Einbürgerungstests durch. 

Siehe Seite 349

Sprachen
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Sprachen

Deutsch als  
Fremdsprache 342 

Deutsch als  
Muttersprache 341 

Inhalt

„Ich finde es immer toll, wenn unsere 
Deutschlernenden sich etwas zutrauen. 
Eine Teilnehmerin hat schon nach dem 
ersten Modul eigenständig über unser 
FeedbackTool der Homepage diese Sät
ze eingegeben: „Mein Freund hat mir die 
Schule empfohlen. Ich bin mit sie voll
kommen zufrieden. Die besten Lehrerin
nen unterrichten.“ Nur ein kleiner Fehler 
– das ist ein super Ergebnis. Weiter so!“

Annette  
Kreiner-Hippenstiel  
Fachbereichsleiterin 
Integrationskurse



Vor dem Kurs steht die Beratung

Die Volkshochschule Neuss ist eine vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF) zugelassene Trägerin zur Durchführung von Integrationskursen nach dem 
Zu wanderungsgesetz. Neuzuwanderer*innen ohne aus reichende Deutschkenntnisse 
müssen an Integrationskursen teilnehmen.

Sprachen

Egal, in welchem Kurs Sie 
Deutsch lernen möchten:  
die VHS berät Sie!

Sie können Ihre Sprachkennt-
nisse auch mit Hilfe eines 
Selbsttests vor der Sprachen-
beratung selbst testen. Auf 
der Homepage der VHS unter 
www.vhs-neuss.de befindet 
sich ein Deutschtest, den Sie 
ausdrucken und zu Hause 
durcharbeiten können. Bringen 
Sie dann einfach diesen ausge-
füllten Test zur Beratung mit.

Für die Anmeldung und die Sprach- 
beratung benötigen Sie einen Termin.

Wann:  
Mo., Di., Mi., vormittags,  
von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Wo:  
VHS im RomaNEum, 3. Etage, Raum 3.03

Folgende Unterlagen müssen Sie bei der  
Anmeldung zum Integrationskurs vorlegen:

• Teilnahmeberechtigung bzw. Teilnahmeverpflichtung

• Reisepass

• Aufenthaltstitel

• Bankverbindung

• Nachweise über bereits absolvierte Deutsch-Kurse

• Deutsch-Zertifikate / Deutsch-Prüfungsergebnisse.

Voraussetzungen für die Teilnahme an  
Integrationskursen:

•  Teilnehmer*innen benötigen eine Teilnahme-
berechtigung/-verpflichtung.

•   Das Bundesamt, die Ausländerbehör-
de oder das Jobcenter stellen diese 
Teilnahmeberechtigung/-verpflichtung aus.

•  Die Teilnahmeberechtigung/-verpflichtung  
ist Voraussetzung für eine Sprachberatung, 
einen Einstufungstest und eine Anmeldung 
für die Integrationskurse.

•  Sprachberatung & Einstufungstests sind 
kostenfrei

• Weitere Informationen: www.bamf.de
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Das vollständige Angebot  
an Integrationskursen  
finden Sie unter  
vhs-neuss.de/programm/sprachen/deutsch

Ablauf der allgemeinen  
Integrationskurse: 

Sprachberatung, Einstufungstest & Anmeldung

Modul 1: Basiskurs 1 (100 Ustd.)

Modul 2: Basiskurs 2 (100 Ustd.)

Modul 3: Basiskurs 3 (100 Ustd.)

Modul 4: Aufbaukurs 1 (100 Ustd.)

Modul 5: Aufbaukurs 2 (100 Ustd.)

Modul 6: Aufbaukurs 3 (100 Ustd.)

 Deutschtest für Zuwanderer (DTZ).  
Bei Nichtbestehen der DTZ-Prüfung:  

weitere 300 Ustd.

 Orientierungskurs zu den Themen Politik,  
Geschichte und Gesellschaft in Deutschland 

(100 Ustd.)

Orientierungskurstest  
„Leben in Deutschland“ (LiD)

Einbürgerung / Erlangung der  
deutschen Staatsangehörigkeit

Weitere Informationen unter www.bamf.de

Ein Modul (100 Unterrichtseinheiten) 
kostet für Teilnehmende:

•  0,00 € ohne eigenen Kostenbeitrag 
(vollständige Kostenbefreiung)

• 229,00 € mit eigenem Kostenbeitrag

Sprachen

Für die Integrationskurse 
besteht Unterrichtspflicht.
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Deutsch

Alphabetisierung

Alphabetisierungskurs  
für Migrantinnen und Migranten

Viele erwachsene Menschen verfügen über gar keine oder nur unzurei-
chende Kenntnisse im Lesen und Schreiben. Die VHS bietet die Mög-
lichkeit, diese Kenntnislücken zu schließen. In kleinen Gruppen werden 
Probleme bearbeitet, um im alltäglichen privaten und beruflichen Leben 
besser zurechtzukommen. Die Anmeldung zum Kurs wird im Rahmen 
eines persönlichen, vertraulichen Gesprächs in der Volkshochschule vor-
genommen. Ein Einstieg in diesen Kurs ist jederzeit möglich.

Offene Alpha-Sprechstunde,  
mittwochs, 13.00 bis 15.00

Die VHS Neuss bietet auch 2024 eine offene Alpha-Sprechstunde an. Für 
Erwachsene, die Lesen und Schreiben lernen möchten. Und für Men-
schen, die jemanden kennen, der Schwierigkeiten mit Lesen und Schrei-
ben hat. Hier bietet die VHS Neuss Beratung an. Denn: An Anfang stehen 
viele Fragen: Wie fange ich das an? Wo und wie lerne ich? Mit wem? Wer 
unterrichtet mich? Dafür ist die offene Sprechstunde an der VHS Neuss 
da. Wenn Sie möchten, können Sie auch vorher anrufen: 02131 90 41 63. 
Oder Sie kommen direkt. Immer mittwochs, 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr, in 
Raum 1.09.

Seminar
N.N.

ab Do., 01.02.2024, 
08:30-11:45 Uhr
72 Unterrichtsstd., 
Do, 4 UE wöchentlich

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.25

30,00 €
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung 
- bitte rufen Sie uns an: 
02131-904158
Nr. Z231002

Seminar
Sylwia Megger

ab Mi., 10.01.2024, 
13:00-15:00 Uhr
51,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.09

entgeltfrei
Offene Sprechstunde - 
ohne vorherige Anmeldung, 
bei Rückfragen: 02131-
904163
Nr. Z231003A

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231003A#inhalt
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Lesen und Schreiben von Anfang an

Viele erwachsene Menschen verfügen über gar keine oder nur unzurei-
chende Kenntnisse im Lesen und Schreiben. Die VHS bietet die Mög-
lichkeit, diese Kenntnislücken zu schließen. In kleinen Gruppen werden 
Probleme bearbeitet, um im alltäglichen privaten und beruflichen Leben 
besser zurechtzukommen. Die Anmeldung zum Kurs wird im Rahmen eines 
persönlichen, vertraulichen Gesprächs in der Volkshochschule vorgenom-
men. Ein Einstieg in diesen Kurs ist jederzeit möglich.
Lehrwerk nach Vereinbarung mit dem Dozenten.

Lesen und Schreiben lernen ist großartig:  
Level 1 und 2

Nicht ausreichende Schreib- und Lesekompetenzen können unser Leben 
stark beeinflussen. Die VHS möchte Ihnen helfen und einen wichtigen Teil 
für den Aufbau Ihrer Grundkenntnisse ermöglichen. Der Kurs richtet sich 
an alle Menschen, die Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben. 
In kleinen Gruppen und geschützter Atmosphäre beschäftigen wir uns mit 
Alphabet, Wort- und Satz-Schreibung. Die Anmeldung zum Kurs wird im 
Rahmen eines persönlichen und vertraulichen Gesprächs in der VHS vor-
genommen. Lehrwerk nach Vereinbarung mit dem Dozenten.
Lehrwerk nach Vereinbarung mit dem Dozenten.

Lesen und Schreiben Lernen ist großartig  
Level 3 und 4

Die VHS möchte Sie dabei unterstützen Ihre Schreib- und Lesekompetenz 
zu stärken. In diesem Kurs werden Lese- und Schreibfähigkeiten trainiert. In 
kleinen Gruppen und geschützter Atmosphäre beschäftigen wir uns mit der 
Vertiefung Ihrer sprachlichen Kompetenz. Die Anmeldung zum Kurs wird 
im Rahmen eines persönlichen und vertraulichen Gesprächs in der VHS 
vorgenommen. Lehrwerk nach Vereinbarung mit dem Dozenten.
Lehrwerk nach Vereinbarung mit dem Dozenten.

Kurs
Ercan Sözeri

ab Di., 06.02.2024, 
17:30-19:45 Uhr
54 Unterrichtsstd., 

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum  A 0.017

30,00 €
Anmeldung 
nur möglich 
nach vorheriger 
Beratung - bitte 
rufen Sie uns an: 
02131-904158
Nr. Z231100

Kurs
Sylwia Megger

ab Mo., 05.02.2024, 
10:15-12:30 Uhr
51 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.06

30,00 €
Anmeldung 
nur möglich 
nach vorheriger 
Beratung - bitte 
rufen Sie uns an: 
02131-904158
Nr. Z231106

Kurs
Sylwia Megger

ab Mi., 07.02.2024, 
10:15-12:30 Uhr
57 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.08

30,00 €
Anmeldung 
nur möglich 
nach vorheriger 
Beratung - bitte 
rufen Sie uns an: 
02131-904158
Nr. Z231107

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231100#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231106#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231107#inhalt
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Abendkurse Niveau A1

Deutsch, Abendkurs, A1, Stufe 3

Lehrwerk:
Klett Verlag - Linie 1 - A1 

Kursbuch: ISBN 978-3-12-607055-3
Intensivtrainer: ISBN 978-3-12-607059-1

Deutsch, Abendkurs, A1, Stufe 1

Lehrwerk:
Klett Verlag - Linie 1 - A1 
Kursbuch: ISBN 978-3-12-607055-3
Intensivtrainer: ISBN 978-3-12-607059-1

Kurs
Anja Waller

ab Mo., 04.03.2024, 
18:00-19:30 Uhr
40 Unterrichtsstd., 
Mo, Mi

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum A 0.030

144,40 €
Nr. Z231241

Kurs
Felicitas Kaiser

ab Mo., 04.03.2024, 
18:00-19:30 Uhr
40 Unterrichtsstd., 
Mo, Mi

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum A 2.004

144,40 €
Nr. Z231350

Wenn Sie weitere Fragen haben, weitere 
Informationen benötigen oder sich  
anmelden möchten, können Sie jederzeit  
das Team der VHS unter Tel. 02131 904151 
oder über vhs@stadt.neuss.de kontaktieren. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231241#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231350#inhalt
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Abendkurse Niveau A2

Deutsch, Abendkurs, A2, Stufe 1

Lehrwerk:
Klett Verlag - Linie 1 - A2  Gesamtband
Kursbuch: ISBN 978-3-12-607074-4
Intensivtrainer: ISBN 978-3-12-607078-2

 

Deutsch, Abendkurs, A2, Stufe 5

Lehrwerk:
Klett Verlag - Linie 1 - A2  Gesamtband
Kursbuch: ISBN 978-3-12-607074-4
Intensivtrainer: ISBN 978-3-12-607078-2

Kurs
Yuliya Skopyntzeva

ab Mo., 04.03.2024, 
18:00-19:30 Uhr
40 Unterrichtsstd., 
Mo, Mi

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum A 0.011

144,40 €
Nr. Z231253

Kurs
Dr. Klaus Kreiner

ab Mo., 19.02.2024, 
18:00-19:30 Uhr
40 Unterrichtsstd., 
Mo, Mi

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum A 1.010

144,40 €
Nr. Z231354

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231253#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231354#inhalt


Buntes Deutschland – 
 „Nicht zu viel Spaß haben …?“

Was macht dieser Spruch  
mit Ihnen, wenn Sie ihn auf 
einer Häuserwand lesen, zum  
Beispiel – wie abgebildet –  
in Weimar? 

Öffentlicher Raum in Deutsch-
land ist da interessant, wo man 
in ein Gespräch kommen kann. 
Plätze und Parks, Volksfeste 
und Märkte können von allen 
Menschen, die in Deutschland 
unterwegs sind, gemeinsam 
erlebt werden. 

344



Kreativität findet oft Wege, 
neue Themen anzusprechen, 
Menschen zu überraschen 
und einmal mehr ein Gespräch 
miteinander zu führen. Sie 
können selber kreativ werden, 
Orte der Kreativität aufsuchen 
oder mit anderen diskutieren – 
in Deutsch oder vielen anderen 
Sprachen. 

Kultur und Kunst auf der Straße, Architektur  
und Natur können uns alle zum Staunen bringen 
oder auch aufregen. Geteilte Orte und Situatio-
nen mit Aufenthaltsqualität und eine gemeinsa-
me Sprache helfen, den Austausch einfacher zu 
machen und gleichzeitig zu vertiefen. 

Alle Fotos: VHS Neuss, Annette Kreiner-Hippenstiel

Großfackel des 
Schützenzuges 
„Mödköttel“ mit 
Friedensaufruf 
anlässlich des 
Krieges in der 
Ukraine

Manchmal ist der öffentliche Raum auch ein 
Ort, um ganz sichtbar Lerninhalte auszutau-
schen, so wir hier vor dem RomaNEum. 
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Abendkurse Niveau B1

Deutsch, Abendkurs, B1, Stufe 1

Ziel des Kurses ist es, die Deutschkenntnisse der Teilnehmenden auf dem 
Niveau B1 zu vertiefen und sicherer zu machen. Oft ist bei den Kursbesu-
chenden der mündliche Wortschatz auf einem guten B1-Nivau. Schriftlich 
bestehen dann und wann aber noch ein paar Unsicherheiten. Voraus-
setzung für die Teilnahme an dem Kurs: Eine gut bestandene DTZ/B1 
Prüfung oder ähnliche Qualifikation
Lehrwerk nach Rücksprache mit VHS/Dozenten

Deutsch, Abendkurs, B1, Stufe 4

Lehrwerk:
Klett Verlag - Linie 1 -  B1  Gesamtband
Kursbuch: ISBN 978-3-12-607094-2
Intensivtrainer: ISBN 978-3-12-607098-0

Online: Offener Sprachtreff B1 -  
Deutsch sprechen am Abend

Die VHS Neuss bietet einen offenen Online-Konversationskurs an. Einmal 
pro Woche, kostenfrei, bequem von zu Hause aus. Für alle, die in Neuss 
oder im Rhein-Kreis Neuss wohnen. Sie üben Sprechen, Aussprache und 
Wortschatz. Gedacht ist der Kurs für alle, die Spaß haben, mit anderen 
Menschen gemeinsam Deutsch zu sprechen. Ganz ohne Druck, ohne 
Prüfung. Die Dozentin Sarah Schmitz bereitet jeweils ein Thema vor, über 
das die Online-Gruppe sprechen kann. Aber auch spontane Vorschläge 
können besprochen werden. Voraussetzung: Wer mitmacht, hat mindestens 
ein Sprachniveau von B1 - also zum Beispiel einen bestandenen DTZ-Test 
oder hat einen B1-Sprachkurs der VHS mitgemacht. Die Sitzungen finden 
über Zoom statt. Wir freuen uns auf Sie. Der Unterricht findet mit Zoom statt.

Kurs
Nicole Mathes

ab Mo., 11.03.2024, 
18:00-19:30 Uhr
40 Unterrichtsstd., 
Mo, Mi

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum  A 0.015

144,40 €
Nr. Z231400

Kurs
Dr. Klaus Kreiner

ab Di., 20.02.2024, 
18:00-19:30 Uhr
40 Unterrichtsstd., 
Di, Do

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum A 1.010

144,40 €
Nr. Z231405

Kurs
Sarah Schmitz

ab Do., 01.02.2024, 
18:00-19:30 Uhr
36 Unterrichtsstd., 
Do

Virtueller Raum -  
Onlineveranstaltung

entgeltfrei
Nr. Z231410

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231400#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231405#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231410#inhalt
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Abendkurse Niveau B2

Deutsch, Abendkurs, B2, Stufe 2

Lehrwerk nach Absprache mit dem Dozenten.

Deutsch, Abendkurs, B2, Stufe 3

Lehrwerk:
Klett-Verlag, Aspekte neu  B2
Kursbuch: ISBN 978-3-12-605025-8
Intensivtrainer ISBN 978-3-12-605031-9

Kurs
Ercan Sözeri

ab Mo., 04.03.2024, 
18:00-20:15 Uhr
60 Unterrichtsstd., 
Mo, Mi

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum  A 1.013

216,60 €
Nr. Z231431

Kurs
Sylwia Megger

ab Do., 15.02.2024, 
18:00-19:30 Uhr
40 Unterrichtsstd., 
Di, Do

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum A 1.008

144,40 €
Nr. Z231442

Geben Sie uns Feedback: 
Wir freuen uns auf ein 
Feedback von Ihnen zu 
unserem Programm, einer 
Veranstaltung oder auch 
zu sonstigen Themen. Dies 
können sie hier abgeben: 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231431#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231442#inhalt
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Niveau C1

Goethe-Zertifikatskurse

Goethe Kurs Deutsch C1 - Stufe 1

Haben Sie Lust, in einer angenehmen Atmosphäre über aktuelle Themen 
auf Deutsch zu sprechen und so Ihren Wortschatz zu erweitern? Dann 
haben Sie hier die Möglichkeit, Ihre Deutschkenntnisse weiter von dem 
Niveau B2 auf C1 zu verbessern.
Wir wollen diskutieren, argumentieren und schriftliche Übungen machen. 
Selbstverständlich werden wir uns auch mit der Grammatik beschäftigen.
Ziel des Kurses ist es auch, die Teilnehmenden auf die Prüfung C1 des 
Goethe-Institutes vorzubereiten.

Voraussetzung: gut bestandene B2 Prüfung oder ähnliche Qualifikation.
Lehrwerk:
Klett Verlag -  Aspekte Neu C1
Kursbuch: ISBN 978-3-12-605035-7
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-605036-4
Intensivtrainer ISBN 978-3-12-605031-9

Goethe Kurs Deutsch C1 - Stufe 2

Haben Sie Lust, in einer angenehmen Atmosphäre über aktuelle Themen 
auf Deutsch zu sprechen und so Ihren Wortschatz zu erweitern? Dann 
haben Sie hier die Möglichkeit, Ihre Deutschkenntnisse weiter von dem 
Niveau B2 auf C1 zu verbessern.
Wir wollen diskutieren, argumentieren und schriftliche Übungen machen. 
Selbstverständlich werden wir uns auch mit der Grammatik beschäftigen.
Ziel des Kurses ist es auch, die Teilnehmenden auf die Prüfung C1 des 
Goethe-Institutes vorzubereiten.

Voraussetzung: gut bestandene B2 Prüfung oder ähnliche Qualifikation.
Lehrwerk:
Klett Verlag -  Aspekte Neu C1
Kursbuch: ISBN 978-3-12-605035-7
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-605036-4
Intensivtrainer ISBN 978-3-12-605031-9

Kurs
Dr. Peter Mühle

ab Mo., 15.01.2024, 
08:45-13:00 Uhr
100 Unterrichtsstd., 
Mo, Mi

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.09

317,80 €
Nr. Y231202

Kurs
Dr. Peter Mühle

ab Mo., 15.04.2024, 
08:45-13:00 Uhr
100 Unterrichtsstd., 
Mo, Mi

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.09

361,00 €
Nr. Z231203

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y231202#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231203#inhalt
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Einbürgerungstest

Einbürgerungstest Staatsbürgerkunde

Die Volkshochschule Neuss ist ein vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) zugelassener Träger zur Durchführung von Integrations-
kursen nach dem Zuwanderungsgesetz. Neuzuwanderer ohne ausreichende 
Deutschkenntnisse müssen an Integrationskursen teilnehmen. Die Integra-
tionskurse sind vorrangig für Teilnehmer mit einer Teilnahmeberechtigung/-
verpflichtung eingerichtet worden.
Lehrbuch:
100 Stunden Deutschland
Ernst Klett Sprachen ISBN 978-3-12-675229-9

Prüfung
Wolfgang Benner

Fr. 15.03.2024
13:00-14:00 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

25,00 €
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung 
- bitte rufen Sie uns an: 
02131-904158
Nr. Z230800

Prüfung
Wolfgang Benner

Fr. 03.05.2024
13:00-14:00 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

25,00 €
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung 
- bitte rufen Sie uns an: 
02131-904158
Nr. Z230801

Prüfung
Wolfgang Benner

Fr. 07.06.2024
13:00-14:00 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
EG, Raum E.27

25,00 €
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung 
- bitte rufen Sie uns an: 
02131-904158
Nr. Z230802

Ja! zum Lesen 
Sie möchten junge Menschen für 
das Lese-Abenteuer begeistern? 
Werden Sie Lesementorin oder 
Lesementor.  
Mehr Infos auf Seite 368.

Schulabschlusskurse  
bei der VHS Neuss: 
Wir bieten den Erwerb des Ersten Schul-
abschlusses sowie des mittleren Schul-
abschlusses an. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z230800#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z230800#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z230801#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z230801#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z230802#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z230802#inhalt
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Spezielle Kurse

Alphabetisierungskurs 
für Migrantinnen und Migranten

Viele erwachsene Menschen verfügen über gar keine oder nur unzurei-
chende Kenntnisse im Lesen und Schreiben. Die VHS bietet die Mög-
lichkeit, diese Kenntnislücken zu schließen. In kleinen Gruppen werden 
Probleme bearbeitet, um im alltäglichen privaten und beruflichen Leben 
besser zurechtzukommen. Die Anmeldung zum Kurs wird im Rahmen 
eines persönlichen, vertraulichen Gesprächs in der Volkshochschule vor-
genommen. Ein Einstieg in diesen Kurs ist jederzeit möglich.

Offene Alpha-Sprechstunde, 
mittwochs, 13.00 bis 15.00

Die VHS Neuss bietet auch 2024 eine offene Alpha-Sprechstunde an. Für 
Erwachsene, die Lesen und Schreiben lernen möchten. Und für Men-
schen, die jemanden kennen, der Schwierigkeiten mit Lesen und Schrei-
ben hat. Hier bietet die VHS Neuss Beratung an. Denn: An Anfang stehen 
viele Fragen: Wie fange ich das an? Wo und wie lerne ich? Mit wem? Wer 
unterrichtet mich? Dafür ist die offene Sprechstunde an der VHS Neuss 
da. Wenn Sie möchten, können Sie auch vorher anrufen: 02131 90 41 63. 
Oder Sie kommen direkt. Immer mittwochs, 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr, in 
Raum 1.09.

Seminar
Renate Graul

ab Do., 01.02.2024, 
08:30-11:45 Uhr
72 Unterrichtsstd., 
Do, 4 UE wöchentlich

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.25

30,00 €
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung 
- bitte rufen Sie uns an: 
02131-904158
Nr. Z231002

Seminar
Sylwia Megger

ab Mi., 10.01.2024, 
13:00-15:00 Uhr
51,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.09

entgeltfrei
Offene Sprechstunde - 
ohne vorherige Anmeldung, 
bei Rückfragen: 02131-
904163
Nr. Z231003A

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231003A#inhalt
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Lesen und Schreiben von Anfang an

Viele erwachsene Menschen verfügen über gar keine oder nur unzurei-
chende Kenntnisse im Lesen und Schreiben. Die VHS bietet die Mög-
lichkeit, diese Kenntnislücken zu schließen. In kleinen Gruppen werden 
Probleme bearbeitet, um im alltäglichen privaten und beruflichen Leben 
besser zurechtzukommen. Die Anmeldung zum Kurs wird im Rahmen eines 
persönlichen, vertraulichen Gesprächs in der Volkshochschule vorgenom-
men. Ein Einstieg in diesen Kurs ist jederzeit möglich.
Lehrwerk nach Vereinbarung mit dem Dozenten.

Lesen und Schreiben lernen ist großartig: 
Level 1 und 2

Nicht ausreichende Schreib- und Lesekompetenzen können unser Leben 
stark beeinflussen. Die VHS möchte Ihnen helfen und einen wichtigen Teil 
für den Aufbau Ihrer Grundkenntnisse ermöglichen. Der Kurs richtet sich 
an alle Menschen, die Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben. 
In kleinen Gruppen und geschützter Atmosphäre beschäftigen wir uns mit 
Alphabet, Wort- und Satz-Schreibung. Die Anmeldung zum Kurs wird im 
Rahmen eines persönlichen und vertraulichen Gesprächs in der VHS vor-
genommen. Lehrwerk nach Vereinbarung mit dem Dozenten.

Lesen und Schreiben Lernen ist großartig 
Level 3 und 4

Die VHS möchte Sie dabei unterstützen Ihre Schreib- und Lesekompetenz 
zu stärken. In diesem Kurs werden Lese- und Schreibfähigkeiten trainiert. In 
kleinen Gruppen und geschützter Atmosphäre beschäftigen wir uns mit der 
Vertiefung Ihrer sprachlichen Kompetenz. Die Anmeldung zum Kurs wird 
im Rahmen eines persönlichen und vertraulichen Gesprächs in der VHS 
vorgenommen. Lehrwerk nach Vereinbarung mit dem Dozenten.

Kurs
Ercan Sözeri

ab Di., 06.02.2024, 
17:30-19:45 Uhr
54 Unterrichtsstd., 

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum  A 0.017

30,00 €
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung - 
bitte rufen 
Sie uns an: 
02131-904158
Nr. Z231100

Kurs
Sylwia Megger

ab Mo., 05.02.2024, 
10:15-12:30 Uhr
51 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.06

30,00 €
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung - 
bitte rufen 
Sie uns an: 
02131-904158
Nr. Z231106

Kurs
Sylwia Megger

ab Mi., 07.02.2024, 
10:15-12:30 Uhr
57 Unterrichtsstd., 
Mi

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.08

30,00 €
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung - 
bitte rufen 
Sie uns an: 
02131-904158
Nr. Z231107

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231100#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231106#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231107#inhalt
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Online: Offener Sprachtreff B1 -  
Deutsch sprechen am Abend

Die VHS Neuss bietet einen offenen Online-Konversationskurs an. Einmal 
pro Woche, kostenfrei, bequem von zu Hause aus. Für alle, die in Neuss 
oder im Rhein-Kreis Neuss wohnen. Sie üben Sprechen, Aussprache und 
Wortschatz. Gedacht ist der Kurs für alle, die Spaß haben, mit anderen 
Menschen gemeinsam Deutsch zu sprechen. Ganz ohne Druck, ohne Prü-
fung. Die Dozentin Sarah Schmitz bereitet jeweils ein Thema vor, über das 
die Online-Gruppe sprechen kann. Aber auch spontane Vorschläge kön-
nen besprochen werden. Voraussetzung: Wer mitmacht, hat mindestens 
ein Sprachniveau von B1 - also zum Beispiel einen bestandenen DTZ-Test 
oder hat einen B1-Sprachkurs der VHS mitgemacht. Die Sitzungen finden 
über Zoom statt. Wir freuen uns auf Sie.

Kurs
Sarah Schmitz

ab Do., 01.02.2024, 
18:00-19:30 Uhr
36 Unterrichtsstd., 
Do

Virtueller Raum -  
Onlineveranstaltung

entgeltfrei
Nr. Z231410

Wenn Sie weitere Fragen haben, weitere 
Informationen benötigen oder sich  
anmelden möchten, können Sie jederzeit  
das Team der VHS unter Tel. 02131 904151 
oder über vhs@stadt.neuss.de kontaktieren. 

Geben Sie uns Feedback: 
Wir freuen uns auf ein 
Feedback von Ihnen zu 
unserem Programm, einer 
Veranstaltung oder auch 
zu sonstigen Themen. Dies 
können sie hier abgeben: 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231410#inhalt
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Flüchtlingskurs Deutsch für Anfänger*innen

Viele zugewanderte Menschen können weder Deutsch lesen noch schrei-
ben. Gleichzeitig haben sie keine Zulassung für einen Integrationskurs. Hier 
hilft die VHS Neuss. Dieser Kurs ist kostenlos und bietet die Möglichkeit, 
erste Schritte in der deutschen Sprache zu machen. In kleinen Gruppen 
werden Probleme bearbeitet, um im alltäglichen privaten und beruflichen 
Leben besser zurechtzukommen. Die Anmeldung zum Kurs wird im Rah-
men eines persönlichen, vertraulichen Gesprächs in der Volkshochschule 
vorgenommen. Ein Einstieg in diesen Kurs ist jederzeit möglich.
Lehrwerke nach Absprache mit der Dozentin.

Flüchtlingskurs Deutsch für Anfänger*innen  
(Vormittagskurs)

Viele zugewanderte Menschen können weder Deutsch lesen noch schrei-
ben. Gleichzeitig haben sie keine Zulassung für einen Integrationskurs. Hier 
hilft die VHS Neuss. Dieser Kurs ist kostenlos und bietet die Möglichkeit, 
erste Schritte in der deutschen Sprache zu machen. In kleinen Gruppen 
werden Probleme bearbeitet, um im alltäglichen privaten und beruflichen 
Leben besser zurechtzukommen. Die Anmeldung zum Kurs wird im Rah-
men eines persönlichen, vertraulichen Gesprächs in der Volkshochschule 
vorgenommen. Ein Einstieg in diesen Kurs ist jederzeit möglich.
Nach Absprache mit der Dozentin

Kurs
Sylwia Megger

ab Mo., 05.02.2024, 
17:00-20:15 Uhr
140 Unterrichtsstd., 
Mo, Mi

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum A 1.017

entgeltfrei
Anmeldung nur  
persönlich möglich
Nr. Z231512

Kurs
Sylwia Megger

ab Mo., 29.01.2024, 
08:30-10:00 Uhr
144 Unterrichtsstd., 
Mo, Di, Mi, Do

VHS im RomaNEum
1. Etage, Raum 1.35a
Brückstr. 1

entgeltfrei
Anmeldung nur  
persönlich möglich
Nr. Z231513

So funktionieren die QR-Codes: 
Wenn Sie die Kamera von Ihrem Smartphone auf einen QR-Code 
richten, zeigt Ihnen Ihr Smartphone direkt den Link zu dem spe-
ziellen Kurs auf unserer Homepage. Dort können Sie sich weiter 
informieren, die Kurstermine in Ihrem Smartphone-Kalender  
speichern oder den Kurs direkt buchen. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231512#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231513#inhalt
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„Wir müssen, wir wollen, wir können was tun“ – unter diesem Motto startete  
2016 die Unternehmerinitiative „Kompass D“, unterstützt vom Rhein-
Kreis Neuss und der Stadt Neuss. Das Ziel: jungen „Neu-Neusser*innen“, 
zumeist geflohen aus ihren Heimatländern, durch eigene Erwerbstätigkeit 
eine Lebensperspektive zu ermöglichen, die es Ihnen erlaubt, ein eigen-
bestimmtes Leben zu führen. Weg von der Teilnahme, hin zur Teilgabe. 

An vier Schulstandorten im Rhein-Kreis Neuss und der Stadt Neuss  
werden die jungen Lernenden nach ihrem Schulunterricht durch ein 
Team erfahrener „Lots*innen“ und Dozent*innen gezielt in Gruppen, aber 
auch individuell, gefördert.

Kompass D 

Sollten Sie mehr über die viel fältigen Angebote von 
„Kompass D“ wissen, oder aber selbst das Projekt 
unterstützen wollen, besuchen Sie uns doch unter:

www.kompassd.de

Das Team „Kompass D“: Engagierte Arbeit für 
die „Neu-Neusser*innen“

Neben einer intensiven Sprachförderung, die auch in den 
„Kompass D“ Ferien-Akademien an der VHS Neuss stattfindet, 
stehen Gesellschaftskunde, Staatsbürgerkunde, Lebensregeln 
und Wirkmechanismen in Deutschland sowie der EU im  
Mittelpunkt der Fördermaßnahmen.

Besuche verschiedener Unternehmen, Betriebe und Ins-
titutionen sollen den jungen Menschen einen Eindruck der 
Arbeits- und Lebensrealität in ihrer neuen Heimat vermitteln, 
sie über beruflich Chancen aufklären und ihnen Wege in die 
Erwerbstätigkeit aufzeigen.

Ansprechpartner:

Lorenz Denks, Tel.-Nr.: 02131-90-41 57
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Der Unternehmertag: Berufe und Institutionen erkunden und kennenler-
nen mit „Kompass D“, sei es mit Dr. Jörg Geerlings, MdL, beim BZB in 
Düsseldorf, in der Ausbildungswerkstatt der Westnetz GmbH, oder aber 
beim Ausflug nach Köln und Bonn.

Sollten Sie mehr über die viel-
fältigen Angebote von „Kompass D“ 
wissen, oder aber selbst das Projekt 
unterstützen wollen, besuchen Sie 
uns doch unter:

www.kompassd.de

Gemeinsam stark! „Kompass D“ beim  
5. Neusser Integrationslauf

Zertifikate für das Lernjahr 2022/23:  
Der Lohn für ein Jahr Mühe  

und Engagement

Kompass D – Erfolg durch vielfältige Unterstützung aus 
Wirtschaft und Politik



Grundbildung 
und Schul- 
abschlüsse

Volker Woschnik 
Fachbereichsleitung Grundbildung und Schulabschlüsse

E-Mail: volker.woschnik@stadt.neuss.de
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Die Volkshochschule Neuss führt seit September 1977 Lehrgänge zum 
Erwerb des staatlich anerkannten Ersten Schulabschlusses und des 
Mittleren Schulabschlusses mit abschließender interner Prüfung durch. 
Organisation des Unterrichts und Abschluss der Lehrgänge richten sich 
nach der vom Kultusministerium des Landes Nordrhein-Westfalen erlasse-
nen „Verordnung über die Prüfungen zum nachträglichen Erwerb schuli-
scher Abschlüsse der Sekundarstufe I  
(PO-SI-WbG) an Einrichtungen der Weiterbildung“ vom 13. September 1984.

Wie kaum ein anderes Weiterbildungsangebot lösen die Lehrgänge zum 
Nachholen von Schulabschlüssen das politische Versprechen der  
Teilhabe und Chancengerechtigkeit sowie des Aufstiegs  
durch Bildung ein. Entsprechend einvernehmlich wurde  
vom Landtag NRW beschlossen, dem Bereich zum 
01.01.2022 im novellierten Weiterbildungsgesetz  
NRW mehr Gewicht zu verleihen. 

Grundbildung meint den Erwerb grundlegender 
Kompetenzen wie etwa Lesen, Schreiben und 
Rechnen. Für eine aktive Teilhabe im gesell-
schaftlichen und beruflichen Umfeld  
bilden sie eine Voraussetzung.
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Die  
Fächer sind:

Deutsch 120 USTD

Mathematik 120 USTD

Englisch 120 USTD

Biologie 60 USTD

Geschichte 60 USTD

Die  
Fächer sind:

Deutsch 240 USTD

Mathematik 240 USTD

Englisch 240 USTD

Geschichte/Politik 120 USTD

Physik 120 USTD

Biologie 120 USTD

Grundbildung und  
Schulabschlüsse

Der  
Lehrgang zum  

Erwerb des  
Ersten Schulabschlusses 

(ESA): 

- 1 Jahr mit 2 Semestern

- pro Semester ca.  
15 Unterrichtswochen

- jede Woche ca.  
16 Unterrichtsstunden  

(USTD)

Der  
Lehrgang zum  

Erwerb des Mittleren 
Schulabschlusses 

- 2 Jahre mit 4 Semestern

- pro Semester ca.  
15 Unterrichtswochen

- jede Woche ca.  
18 Unterrichtsstunden  

(USTD)

Die Leistungen in einem Kurs werden mit einer 
Note, entsprechend den jeweils gültigen Bewer-
tungsmaßstäben des Ministeriums bewertet. Die 
Note für die Leistung wird festgesetzt auf der 
Grundlage der schriftlichen Leistungsnachweise 
und der Mitarbeit im Kurs. Die Kursleiter*innen 
entscheiden am Ende des Semesters über 
die Zulassung zu den höheren Kursen. Die 
regelmäßige Teilnahme am Unterricht ist eine 
weitere Voraussetzung für die Zulassung zu 
den höheren Kursen und für die Zulassung zur 
Prüfung.

Über die bestandene Prüfung erhalten die 
Teilnehmer*innen das staatlich anerkannte 
„Zeugnis zum Erwerb des Ersten Schulab-
schlusses“ bzw. „Zeugnis über den  
Erwerb des Sekundarabschlusses I –  
Mittlerer Schul abschluss“. 

Die Einrichtung der Weiterbildung hat das 
Recht, Teilnehmer*innen auf Antrag aufgrund  
ihrer Leistungen Teile des Lehrgangs zu  
erlassen.
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Erster Schulabschluss 362

Mittlerer Schulabschluss 362

Vorbereitung aufs  
Hochschul studium  
und das Abitur 364

Grundbildung  365

Inhalt

Grundbildung und  
Schulabschlüsse

„Das Geheimnis des Erfolgs ist anzufangen.“
Mark Twain

Die Teilnahme ist nur nach  
persönlicher Beratung möglich.

Termine nach telefonischer Absprache: 

Volker Woschnik, Tel. 02131 - 904163
VHS im RomaNEum, Brückstr. 1, 3. Etage, Raum 3.08
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Grundbildung und  
Schulabschlüsse

Erster Schulabschluss
Die Volkshochschule Neuss führt seit September 1977 eigene Lehrgänge 
zum Erwerb des Ersten Schulabschlusses mit abschließender interner 
Prüfung durch. Organisation des Unterrichts und Abschluss der Lehrgänge 
richten sich nach der vom Kultusministerium des Landes Nordrhein-Westfa-
len erlassenen „Verordnung über die Prüfungen zum nachträglichen Erwerb 
schulischer Abschlüsse der Sekundarstufe I (PO-SI-WbG) an Einrichtungen 
der Weiterbildung“ vom 13. September 1984. 
Der Lehrgang zum Erwerb des Ersten Schulabschlusses (ESA) umfasst ca. 
ein Jahr in zwei aufsteigenden Semestern und ist in Kurse (=Fächer) geglie-
dert. Ein Semester umfasst in der Regel 15 Unterrichtswochen mit jeweils 16 
Unterrichtsstunden. Die Fächer sind:

Deutsch  120 USTD
Mathematik 120 USTD
Englisch  120 USTD
Biologie    60 USTD
Geschichte   60 USTD

Die Leistungen in einem Kurs werden mit einer Note, entsprechend den 
jeweils gültigen Bewertungsmaßstäben des Ministeriums bewertet. Die Note 
für die Leistung wird festgesetzt auf der Grundlage der schriftlichen Leis-
tungsnachweise und der Mitarbeit im Kurs. Die Kursleiter/innen entscheiden 
am Ende des Semesters über die Zulassung zu den höheren Kursen.
Die regelmäßige Teilnahme am Unterricht ist eine weitere Voraussetzung für 
die Zulassung zu den höheren Kursen und für die Zulassung zur Prüfung.

Über die bestandene Prüfung erhalten die Teilnehmer/innen das staatlich an-
erkannte „Zeugnis zum Erwerb des Erster Schulabschlusss“. Die Einrichtung 
der Weiterbildung hat das Recht, Teilnehmer/innen auf Antrag aufgrund ihrer 
Leistungen Teile des Lehrgangs zu erlassen.

Die Teilnahme ist nur nach persönlicher Beratung möglich.

Beratung und Anmeldung erfolgen grundsätzlich durch den Fachbereichs-
leiter, Volker Woschnik, nach vorheriger telefonischer Absprache während 
der Dienstzeit in der VHS im Romaneum, Brückstr. 1, 3. Etage, Raum 3.08 
Telefon 02131-904163.
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Mittlerer Schulabschluss
Die Volkshochschule Neuss führt seit September 1977 eigene Lehrgän-
ge zum Erwerb des Mittleren Schulabschlusses (Fachoberschulreife) mit 
abschließender interner Prüfung durch. Organisation des Unterrichts und 
Abschluss der Lehrgänge richten sich nach der vom Kultusministerium des 
Landes Nordrhein-Westfalen erlassenen „Verordnung über die Prüfungen 
zum nachträglichen Erwerb schulischer Abschlüsse der Sekundarstufe I 
(PO-SI-WbG) an Einrichtungen der Weiterbildung“ vom 13. September 1984.
Der Lehrgang zum Erwerb des Mittleren Schulabschlusses umfasst 2 Jahre 
in vier aufsteigenden Semestern und ist in Kurse (= Fächer) gegliedert. Ein 
Semester umfasst in der Regel 15 Unterrichtswochen mit jeweils 18 Unter-
richtsstunden.
Das auf die Gesamtdauer des Lehrgangs bezogene jeweilige Stundenvolu-
men umfasst die Kurse:

Deutsch                         240 USTD
Mathematik                    240 USTD
Englisch                        240 USTD
Geschichte/Politik         120 USTD
Physik                            120 USTD
Biologie                         120 USTD

Die Leistungen in einem Kurs werden mit einer Note, entsprechend den 
jeweils gültigen Bewertungsmaßstäben des Ministeriums bewertet. Die Note 
für die Leistung wird festgesetzt auf der Grundlage der schriftlichen Leis-
tungsnachweise und der Mitarbeit im Kurs. Die Kursleiter/innen entscheiden 
am Ende des Semesters über die Zulassung zu den höheren Kursen. 
Regelmäßige Teilnahme am Unterricht ist eine weitere Voraussetzung für die 
Zulassung zu den höheren Kursen und die Zulassung zur Prüfung.
Teilnehmer/innen, die die Prüfung bestanden haben, erhalten das staatlich 
anerkannte „Zeugnis über den Erwerb des Sekundarabschlusses I - Mittlerer 
Schulabschluss“. Die Einrichtung der Weiterbildung hat das Recht, Teilneh-
mer/innen auf Antrag aufgrund ihrer Leistungen Teile des Lehrgangs zu 
erlassen.

Die Teilnahme ist nur nach persönlicher Beratung möglich.

Die Beratung und Anmeldung erfolgen grundsätzlich durch den Fachbe-
reichsleiter, Volker Woschnik, nach vorheriger telefonischer Absprache wäh-
rend der Dienstzeit in der VHS im Romaneum Brückstr. 1, 3. Etage, Raum 
3.08, Telefon 02131-904163.



362

Grundbildung und  
Schulabschlüsse

Erster Schulabschluss

Abendlehrgang ESA/AL 2023/2024,  
2. von 2 Semestern

Fächer: Deutsch; Mathematik; Englisch; Erdkunde  
(Ersatzfach für Englisch); Biologie; Arbeitslehre 
Das Fach Erdkunde wird nur dann unterrichtet, wenn sich dazu  
genügend Interessierte angemeldet haben.
Internet-Anmeldung nicht möglich!
Anmeldung nur möglich nach vorheriger Beratung - bitte rufen Sie uns an: 
02131-904153

Mittlerer Schulabschluss

Abendlehrgang MSA/AL 2023/2025,  
2. von 4 Semestern

Diese Kurse führen in vier Semestern zur Fachoberschulreife.
Abendkurs
Unterrichtszeit: Montag - Freitag, 17.45 - 21.00 Uhr
Internet-Anmeldung nicht möglich!
Anmeldung nur möglich nach vorheriger Beratung - bitte rufen Sie uns an: 
02131-904153 

Abendlehrgang MSA/AL 2022/2024,  
4. von 4 Semestern

Diese Kurse führen in vier Semestern zur Fachoberschulreife.
Abendkurs
Unterrichtszeit: Montag - Freitag, 17.45 - 21.00 Uhr
Internet-Anmeldung nicht möglich!
Anmeldung nur möglich nach vorheriger Beratung - bitte rufen Sie uns an: 
02131-904153 

Kurs

Mo. - Do. ab 29.01.2024, 
17:45-21:00 Uhr
240 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.05

40,00 €
Nr. Z101020

Kurs

Mo. - Fr. ab 29.01.2024
17:45-21:00 Uhr
270 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.09

40,00 €
Nr. Z103020

Kurs

Mo. - Fr. ab 29.01.2024
17:45-21:00 Uhr
270 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.10

entgeltfrei
Nr. Z103040

Beratung und Anmeldung erfolgen grundsätzlich durch den Fachbereichs-
leiter, Michael Rotte, nach vorheriger telefonischer Absprache während der 
Dienstzeit in der VHS im Romaneum, Brückstr. 1, 3. Etage, Raum 3.01A, 
Telefon 02131-904153.

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231106#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z210000B#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z103020#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231107#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z104120#inhalt
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Weitere Möglichkeiten zum Nachholen 
eines Schulabschlusses in Neuss:

Städtisches Theodor-Schwann-Kolleg Neuss

Das Theodor-Schwann-Kolleg der Stadt Neuss ist eine Schule des zweiten 
Bildungsweges für berufstätige Erwachsene und bietet die Möglichkeit, 
den mittleren Schulabschluss, die Fachhochschulreife und die allgemeine 
Hochschulreife (Abitur) zu erwerben. Das Abitur kann auch im Online-Kurs 
erworben werden.

Erzbischöfliches Friedrich-Spee-Kolleg 

Am Erzbischöfliche Friedrich-Spee-Kolleg haben Sie die Möglichkeit, das 
Abitur oder die Fachhochschulreife zu erwerben. Außerdem bietet es  
jungen Erwachsenen mit Migrationshintergrund die Möglichkeit, im Abend-
realschulzweig die Fachoberschulreife oder den Ersten Schulabschluss  
nach Klasse 9 oder 10 zu erlangen. 

Alle Infos: 
spee-kolleg.de

Kontakt: 
schule@spee-kolleg.de
Tel. 02131 - 98160

Standort: 
Paracelsusstraße 8,  
41464 Neuss

Interessent*innen ohne Ersten Schulab-
schluss wird empfohlen, diesen zuerst an 
der VHS nachzuholen. 

Alle Infos: 
weiterbildungskolleg-neuss.de

Kontakt: 
theodor-schwann-kolleg 
@stadt.neuss.de
Tel. 02137 – 918750

Standort: 
Lahnstraße 2-4, 
41469 Neuss-Norf

Schulabschlusskurse beim  
Friedrich-Spee-Kolleg: 
Dort wird der Erwerb der allgemeinen Hochschulreife  
und die Fachhochschulreife angeboten. 

http://spee-kolleg.de
mailto:schule%40spee-kolleg.de?subject=
mailto:weiterbildungskolleg-neuss.de%0D?subject=
mailto:theodor-schwann-kolleg%0A%40stadt.neuss.de?subject=
mailto:theodor-schwann-kolleg%0A%40stadt.neuss.de?subject=
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Vorbereitung auf das Hochschulstudium

Französisch, Abiturvorbereitung,   
ab A2, nachmittags
Vorkenntnisse auf dem angegebenen Niveau sind 
erforderlich

Unterrichtsmaterial wird zur Verfügung gestellt

Kurs
Bahram Khaghani

6 x fr. ab 23.02.2024
16:00-17:30 Uhr
12 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.23

69,36 €
Nr. Z202400

B. Khaghani

Wenn Sie weitere Fragen haben, weitere 
Informationen benötigen oder sich  
anmelden möchten, können Sie jederzeit  
das Team der VHS unter Tel. 02131 904151 
oder über vhs@stadt.neuss.de kontaktieren. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202400#inhalt
mailto:vhs%40stadt.neuss.de?subject=
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Grundbildung

Alphabetisierungskurs 
für Migrantinnen und Migranten

Viele erwachsene Menschen verfügen über gar keine oder nur unzurei-
chende Kenntnisse im Lesen und Schreiben. Die VHS bietet die Mög-
lichkeit, diese Kenntnislücken zu schließen. In kleinen Gruppen werden 
Probleme bearbeitet, um im alltäglichen privaten und beruflichen Leben 
besser zurechtzukommen. Die Anmeldung zum Kurs wird im Rahmen eines 
persönlichen, vertraulichen Gesprächs in der Volkshochschule vorgenom-
men. Ein Einstieg in diesen Kurs ist jederzeit möglich.

Offene Alpha-Sprechstunde, 
mittwochs, 13.00 bis 15.00 Uhr

Die VHS Neuss bietet auch 2024 eine offene Alpha-Sprechstunde an. Für 
Erwachsene, die Lesen und Schreiben lernen möchten. Und für Menschen, 
die jemanden kennen, der Schwierigkeiten mit Lesen und Schreiben hat. 
Hier bietet die VHS Neuss Beratung an. Denn: Am Anfang stehen viele Fra-
gen: Wie fange ich das an? Wo und wie lerne ich? Mit wem? Wer unterrich-
tet mich? Dafür ist die offene Sprechstunde an der VHS Neuss da. Wenn 
Sie möchten, können Sie auch vorher anrufen: 02131 90 41 63. Oder Sie 
kommen direkt. Immer mittwochs, 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr, in Raum 1.09.

Seminar
Anja Waller

ab Do., 01.02.2024, 
08:30-11:45 Uhr
72 Unterrichtsstd., 
Do, 4 UE wöchentlich

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.25

30,00 €
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung - 
bitte rufen  
Sie uns an:  
02131-904158
Nr. Z231002

Seminar
Sylwia Megger

ab Mi., 10.01.2024, 
13:00-15:00 Uhr
51,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.09

entgeltfrei
Offene Sprechstunde - 
ohne vorherige 
Anmeldung, 
bei Rückfragen: 
02131-904163
Nr. Z231003A

Ja! zum Lesen 
Sie möchten junge Menschen für 
das Lese-Abenteuer begeistern? 
Werden Sie Lesementorin oder 
Lesementor.  
Mehr Infos auf Seite 368

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231002#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231003A#inhalt
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WIR SIND DER WESTEN

RADIO AN
SEI DABEI

Früh raus? 
Geht besser 
zusammen!

Lesen und Schreiben von Anfang an

Viele erwachsene Menschen verfügen über gar keine oder nur unzurei-
chende Kenntnisse im Lesen und Schreiben. Die VHS bietet die Mög-
lichkeit, diese Kenntnislücken zu schließen. In kleinen Gruppen werden 
Probleme bearbeitet, um im alltäglichen privaten und beruflichen Leben 
besser zurechtzukommen. Die Anmeldung zum Kurs wird im Rahmen 
eines persönlichen, vertraulichen Gesprächs in der Volkshochschule vor-
genommen. Ein Einstieg in diesen Kurs ist jederzeit möglich.
Lehrwerk nach Vereinbarung mit dem Dozenten.

Lesen und Schreiben lernen ist großartig: 
Level 1 und 2

Nicht ausreichende Schreib- und Lesekompetenzen können unser Leben 
stark beeinflussen. Die VHS möchte Ihnen helfen und einen wichtigen Teil 
für den Aufbau Ihrer Grundkenntnisse ermöglichen. Der Kurs richtet sich 
an alle Menschen, die Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben. 
In kleinen Gruppen und geschützter Atmosphäre beschäftigen wir uns 
mit Alphabet, Wort- und Satz-Schreibung. Die Anmeldung zum Kurs wird 
im Rahmen eines persönlichen und vertraulichen Gesprächs in der VHS 
vorgenommen. Lehrwerk nach Vereinbarung mit dem Dozenten.

Lesen und Schreiben Lernen ist großartig 
Level 3 und 4

Die VHS möchte Sie dabei unterstützen Ihre Schreib- und Lesekompetenz 
zu stärken. In diesem Kurs werden Lese- und Schreibfähigkeiten trainiert. 
In kleinen Gruppen und geschützter Atmosphäre beschäftigen wir uns mit 
der Vertiefung Ihrer sprachlichen Kompetenz. Die Anmeldung zum Kurs 
wird im Rahmen eines persönlichen und vertraulichen Gesprächs in der 
VHS vorgenommen. Lehrwerk nach Vereinbarung mit dem Dozenten.

Kurs
Ercan Sözeri

ab Di., 06.02.2024, 
17:30-19:45 Uhr
54 Unterrichtsstd., 

Quirinus-Gymnasium
Sternstr. 49
Raum  A 0.017

30,00 €
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung - 

bitte rufen Sie 
uns an:
02131-904158
Nr. Z231100

Kurs
Sylwia Megger

ab Mo., 05.02.2024, 
10:15-12:30 Uhr
51 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.06

30,00 €
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung - 

bitte rufen Sie 
uns an: 02131-
904158
Nr. Z231106

Kurs
Sylwia Megger

ab Mi., 07.02.2024, 
10:15-12:30 Uhr
57 Unterrichtsstd., 
Mi

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.08

30,00 €
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung - 

bitte rufen Sie 
uns an: 02131-
904158
Nr. Z231107

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231100#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231106#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z231107#inhalt
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LeseMentor  
Neuss

„Lesen, lesen, lesen“
„Das grenzenloseste Abenteuer der  
Kindheit, das war das Leseabenteuer.“
(Astrid Lindgren)
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„Lesen, lesen, lesen“

Alphabetisierungskurse der VHS
Für Erwachsene, die über gar keine oder nur  
unzureichende Kenntnisse im Lesen und Schrei-
ben verfügen, bietet die VHS Alphabetisierungs-
kurse an. Die Anmeldung ist nur nach vorheriger 
Beratung möglich – bitte rufen Sie uns an:  
02131-904158

Lesen und Schreiben von Anfang an

Siehe Seite 341

Alphabetisierungskurs für Migrantinnen  
und Migranten

Siehe Seite 340 

Sie möchten junge Menschen für das grenzen-
lose Lese-Abenteuer begeistern? Gemeinsam 
mit einer/ einem ehrenamtlichen Lesementor*in  
lesen Kinder und Jugendliche in Einzelbetreuung  
ein Buch und tauschen sich mit dem/der 
Mentor*in darüber aus.

Bereits 28 Neusser Schulen machen mit, rund 
180 Ehrenamtler*innen sind im Einsatz.
LeseMentor ist eine Initiative der Werhahn 
Stiftung in Kooperation mit der VHS Neuss und 
der Stadtbibliothek. Weitere Mentoren*innen 
werden gesucht.  

Info: lesementorneuss.de

https://www.lesementorneuss.de


Beruf und  
Bildungs-
beratung

Lorenz Denks 
Fachbereichsleitung Beruf und Bildungsberatung

E-Mail: lorenz.denks@stadt.neuss.de
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mailto:lorenz.denks%40stadt.neuss.de?subject=


Je mehr wir uns weiterbilden, umso mehr fördern wir  
unsere Handlungsfähigkeit. 

Wir erlangen Kompetenzen, die uns befähigen, den An-
forderungen unserer komplexen Gesellschaft gerecht zu 
werden. Denn die Folgen mangelnder Basiskompetenzen 
sind Arbeitslosigkeit, Armut und soziale Ausgrenzung. 

Die Volkshochschule Neuss bietet mit ihrem Programm im 
Bereich der beruflichen Bildung ein vielfältiges Angebot, 
berufliche Kompetenzen zu erhalten und zu verbessern.

Darüber hinaus dient die Bildungsberatung der VHS 
Neuss dazu, den Ratsuchenden Entscheidungshilfen 
bei der Wahl eines geeigneten und adäquaten Bildungs-
angebots zu geben und berät über Fördermöglichkeiten. 

Die Bildungsberatung steht allen Bürgerinnen und  
Bürgern offen und ist nicht nur auf das Angebot der  
Volkshochschule beschränkt.

Die Arbeitswelt hat sich durch Corona und Digitalisierung  
stark verändert und stellt Arbeitnehmer*innen und  
Arbeit suchende vor immense Herausforderungen. Berufliche  
Weiterbildung wird dadurch unverzichtbar, um die eigenen Kompe-
tenzen ständig zu aktualisieren und zu erweitern.
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Überlastung durch Digitalisierung?
Wie Sie Ordnung und Struktur in Ihren Büroalltag 
bekommen, zeigt Ihnen unsere Dozentin Manuela  
Bauer. In dem Wochenendseminar lernen Sie, 
mit gekonnter Organisation den Büroalltag zu 
managen und gelangen anhand intelligenter 
Strategien zu einem strukturierten und selbst-
bestimmten Arbeiten. (Z107251)

Siehe Seite 380

Für Interessierte, die nach einer beruflichen Ver-
änderung streben, aber noch nicht wissen, wie 
diese angegangen werden sollen, empfehlen wir 
das Wochenendseminar von Andrea Hagemann. 
Erfahren Sie in einem kompakten Rahmen, wie 
Sie Ihre Stärken und Persönlichkeit erarbeiten 
und analysieren Sie die daraus resultierenden 
Gestaltungsmöglichkeiten. (Z107312)

Siehe Seite 382

Laut einer Studie* der Gewerkschaft ver.di unter 
digital Arbeitenden zeigen Umfrageergebnisse, 
dass die Arbeitsbelastung durch die Digitalisie-
rung zugenommen hat. 48 Prozent der digital 
Arbeitenden geben an, dass die zu bewältigende 
Arbeitsmenge aufgrund der Digitalisierung größer 
geworden ist. Dies steht im starken Kontrast 
zu den nur 6 Prozent, die angeben, dass die 
Arbeitsmenge kleiner geworden ist. Als Ursachen 
wurden Multitasking und wachsende Anforderun-
gen genannt. 46 Prozent der Befragten berichten, 
dass sie digitalisierungsbedingt mehrere Aufga-
ben gleichzeitig bearbeiten müssen. Dies stellt 
eine enorme Herausforderung dar und erhöht 
den Stresslevel der Beschäftigten.

*(Die Studie basiert auf einer Sonderauswertung der bundes-
weiten Repräsentativumfrage mit dem DGB-Index Gute Arbeit 
2022.)
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Inhalt

Effizienter im  
beruflichen Alltag 380

Software – Word, Excel,  
Outlook, Wordpress etc.  
erfolgreich einsetzen 387

Sprachen für den Beruf  392

Zweiter Bildungsweg, Ausbildung und Karriere 
Die Situation auf dem Ausbildungsmarkt dreht 
sich laut Bundesagentur für Arbeit von einem 
Stellenmarkt hin zu einem Bewerber*innen-
Markt. Dabei hat sich seit Ende der Corona-Vi-
rus-Pandemie diese Trendumkehr beschleunigt. 
So sind die Chancen auf einen Ausbildungsplatz 
für Bewerberinnen und Bewerber aktuell so gut 
wie seit Jahrzehnten nicht mehr. Im Gegensatz 
dazu wird es für Unternehmen und Betriebe 
schwieriger, Ausbildungsstellen zu besetzen. 
Zwar melden Ausbilder*innen in NRW mehr freie 
Stellen als im gleichen Zeitraum des Vorjahres, 
doch die Zahl der Schülerinnen und Schüler, die 
sich für eine duale Berufsausbildung interessie-

ren ist rückläufig. Während im Jahr 2019 auf 100 
unbesetzte Ausbildungsstellen noch 123 suchen-
de Bewerber*innen kamen, sind es im Jahr 2023 
nur noch 82 Suchende auf unbesetzte Stellen 
(Erhebung jeweils im August des Jahres). Dabei 
ist ein erfolgreicher Start in eine Ausbildung mitt-
lerweile bis Ende des jeweiligen Jahres möglich.

In den Schulabschlusslehrgängen und im Projekt 
Kompass D werden diese Themen ausführlich 
behandelt. Die VHS Neuss trägt mit ihrer Arbeit 
zu einer Qualifizierung junger Menschen für eine 
Ausbildung und für ein selbstbestimmtes Leben 
nachdrücklich bei.  
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Bildungsberatung
 

Bildungsberatung zu Schule und 
 allgemeiner Weiterbildung
Berufliche Weiterbildung zeichnet sich durch eine Vielfalt der Bildungswege 
und -angebote, der Bildungsträger, der Förderstellen und -bestimmungen 
aus. Diese Vielfalt erschließt sich selbst denjenigen nur mühsam, die mit 
hoher Weiterbildungsbereitschaft das für sie und ihre persönlichen Zielset-
zungen geeignete Angebot wahrnehmen möchten. Die Bildungsberatung 
der VHS Neuss dient dazu, den Ratsuchenden Entscheidungshilfen bei der 
Wahl eines geeigneten und adäquaten Bildungsangebots zu geben und be-
rät über Fördermöglichkeiten. Die Bildungsberatung steht allen Bürgerinnen 
und Bürgern offen und ist nicht nur auf das Angebot der Volkshochschule 
beschränkt.

 

Persönliche Beratung 
erfolgt durch den  
Fachbereichsleiter 
Lorenz Denks nach  
telefonischer Absprache

Tel.-Nr. 02131-90 41 57 

VHS im RomaNEum 
Brückstr. 1 
3. Etage,  
Raum 3.07

entgeltfrei 
Nr. Y104300
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https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z107393#inhalt
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 Bildungsberatung zum   
Bildungsscheck NRW

Machen Sie, dass Sie weiterkommen:
Nutzen Sie den Bildungsscheck!

Mit dem so genannten Bildungsscheck bietet das Land Nordrhein-West-
falen eine finanzielle Förderung für entsprechende Fortbildungen an. Der 
Bildungs scheck kann von Einzelpersonen in Anspruch genommen werden.  
Das Land NRW übernimmt die Hälfte Ihrer Weiterbildungskosten, maximal 
500 Euro pro Bildungsscheck. Die andere Hälfte tragen Sie. Eine betriebliche 
Förderung ist seit dem 1. Januar 2024 nicht mehr möglich.

Damit sich Ihre Investition in Weiterbildung und die des Landes lohnen, sind 
zuvor eine klare Analyse und eine ausführliche Beratung nötig. Darum infor-
mieren wir Sie, welche Weiterbildungsangebote für Sie in Frage kommen.

Beratung
Jan Wucherpfennig

Nach vorheriger Termin-
vereinbarung per Email 
unter jan.wucherpfennig 
@stadt.neuss.de

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1

entgeltfrei
Nr. Y104120

Spezielle Beratungszeiten:

Für Bildungsscheck: 
Nach vorheriger Terminvereinbarung per Email unter jan.wucherpfennig@stadt.neuss.de 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108101#inhalt
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Was ist Bildungsurlaub?

Das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz 
in Nordrhein-Westfalen
 
Arbeiter*innen und Angestellte in Nordrhein-Westfalen haben seit dem 
1.1.1985 das Recht auf Freistellung von der Arbeit zum Zweck der berufli-
chen und politischen Weiterbildung in anerkannten Lehrgängen bei Fortzah-
lung des Arbeitsentgelts.

Pro Jahr besteht ein Anspruch von fünf Arbeitstagen auf Arbeitnehmerwei-
terbildung. Wird regelmäßig an weniger als fünf Tagen der Woche gearbeitet, 
verringert sich der Anspruch auf Freistellung von der Arbeit entsprechend.

Zum Verfahren:

1.  Der*Die Arbeitnehmer*in hat dem*der Arbeitgeber*in die Inanspruchnah-
me und den Zeitraum für Arbeitnehmer*innen-Weiterbildung so frühzeitig 
wie möglich, mindestens aber sechs Wochen vor Beginn der Bildungsver-
anstaltung schriftlich mitzuteilen.

2.  Der*Die Arbeitgeber*in darf diesen Antrag nur ablehnen, wenn zwingen-
de betriebliche oder dienstliche Belange und Urlaubsanträge anderer 
Arbeitnehmer*innen entgegenstehen (Die Mitbestimmungsrechte der 
Betriebs- bzw. Personalräte bleiben unberührt).

3.  Arbeitnehmerweiterbildung kann nur für anerkannte Bildungsveranstal-
tungen in Anspruch genommen werden, z. B. für Veranstaltungen der 
Volkshochschule. Sie müssen in der Regel an mindestens fünf, in Aus-
nahmefällen an mindestens drei aufeinanderfolgenden Tagen stattfinden 
(„Bildungs woche“).

4.  Der*Die Arbeitnehmer*in hat dem*der Arbeitgeber*in die Teilnahme an 
der Maßnahme nachzuweisen (Teilnahmebescheinigung).

02.01.2024 – 05.01.2024
Französisch für  
Anfänger - A1   358 

25.03.2024 – 28.03.2024
Englisch A2/B1    358

25.03.2024 – 28.03.2024
Französisch für  
Anfänger - A1   358

02.04.2024 – 05.04.2024
Online:  
Business English B1/B2    358

02.04.2024 – 05.04.2024
Französisch  
A1/A2 - intensiv   358

02.04.2024 - 06.04.2024
Spanisch A1   358

01.07.2024 - 05.07.2024
Sommerakademie: MBSR   358

08.07.2024 – 12.07.2024
Spanisch A1   358

15.07.2024 - 19.07.2024
Business English B1/B2   358  

12.08.2024 – 16.08.2024
Spanisch A1  
ohne Vorkenntnisse   358

Bildungsurlaube
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Bildungsurlaub mit der VHS Neuss
Seminare nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW

1.  Anmeldung  
beim Veranstalter Wenn ausgebucht ein  

neues Angebot wählen.

Bei Ablehnung schriftlich  
Begründung verlangen!

Eventuell Betriebs- oder  
Personalrat einschalten

und es noch einmal  
versuchen

2. Anmeldebestätigung

3.  schriftliche Mitteilung  
an den Arbeitgeber

4.  Freistellung durch den 
Arbeitgeber 

Auskünfte erteilt die Volkshoch schule Neuss,  
Lorenz Denks, Telefon 02131-90 41 57.

4 Schritte zum Bildungsurlaub
1.  Suchen Sie sich einen Bildungsurlaub aus und melden sich zu diesem 

Seminar bei der VHS an. Bitte vergessen Sie nicht unseren Datenschutz-
richtlinien zuzustimmen!

2.  Sie erhalten von der VHS eine Anmelde bestätigung sowie ggf. eine  
Bescheinigung nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz in NRW. 
Nun ist Ihr Bildungsurlaub auch unsererseits verbindlich eingeplant.

3.  Reichen Sie die Bescheinigung „Mitteilung für Ihre/n Arbeitgeber*In“  
bei Ihrem/Ihrer Arbeitgeber*In ein! Bitte beachten Sie, dass die Antrag-
stellung spätestens sechs Wochen vor Seminarbeginn erfolgt sein muss. 
Ihr/e Arbeitgeber*In hat nach Zustellung drei Wochen Zeit, Ihnen die  
Weiterbildung zu genehmigen oder abzulehnen. Sollten Sie eine Ab-
lehnung erhalten haben, können Sie uns gerne kontaktieren.

4.  Um Ihre Weiterbildung abzuschließen, müssen Sie Ihre Teilnahme-
bescheinigung bei Ihrem/Ihrer Arbeitgeber*In einreichen.
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Beratung

Bildungsscheckberatung

Machen Sie, dass Sie weiterkommen:
Nutzen Sie den Bildungsscheck!
Mit dem so genannten Bildungsscheck bietet das Land Nordrhein-West-
falen eine finanzielle Förderung für entsprechende Fortbildungen an. Der 
Bildungscheck kann sowohl von Einzelpersonen als auch von Firmen mit 
weniger als 250 Beschäftigten in Anspruch genommen werden. Das Land 
NRW übernimmt die Hälfte Ihrer Weiterbildungskosten, maximal 500 Euro 
pro Bildungsscheck. Die andere Hälfte tragen Sie oder der Betrieb.
Damit sich Ihre Investition in Weiterbildung und die des Landes lohnen, 
sind zuvor eine klare Analyse und eine ausführliche Beratung nötig. Dar-
um informieren wir Sie, welche Weiterbildungsangebote für Sie in Frage 
kommen.

Beratung
N.N.

Kursdatum noch nicht 
bekannt
60 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
N. N.

entgeltfrei
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung 
- bitte per Email an jan.
wucherpfennig@stadt.
neuss.de
Nr. Z104120

Foto: MAGS NRW
Foto: MAGS NRW

So funktionieren die QR-Codes: 
Wenn Sie die Kamera von Ihrem Smartphone auf einen QR-Code 
richten, zeigt Ihnen Ihr Smartphone direkt den Link zu dem spe-
ziellen Kurs auf unserer Homepage. Dort können Sie sich weiter 
informieren, die Kurstermine in Ihrem Smartphone-Kalender  
speichern oder den Kurs direkt buchen. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z104120#inhalt
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Bildungsberatung zu Schule  
und allgemeiner Weiterbildung

Bildungsberatung zu Schule und allgemeiner Weiterbildung
Berufliche Weiterbildung zeichnet sich durch eine Vielfalt der Bildungswege 
und -angebote, der Bildungsträger, der Förderstellen
und -bestimmungen aus. Diese Vielfalt erschließt sich selbst denjenigen nur 
mühsam, die mit hoher Weiterbildungsbereitschaft
das für sie und ihre persönlichen Zielsetzungen geeignete Angebot wahr-
nehmen möchten. Die Bildungsberatung
der VHS Neuss dient dazu, den Ratsuchenden Entscheidungshilfen bei der 
Wahl eines geeigneten und adäquaten Bildungsangebots
zu geben und berät über Fördermöglichkeiten. Die Bildungsberatung steht 
allen Bürgerinnen und Bürgern offen und
ist nicht nur auf das Angebot der Volkshochschule beschränkt. 

Persönliche Beratung erfolgt durch den Fachbereichsleiter nach telefoni-
scher Absprache
Tel.-Nr. 02131-904153
VHS im Romaneum
Brückstr. 1 
3. Etage, Raum 3.07
entgeltfrei

Lebens- und Erwerbsweltbezogene Weiterbildung

Dieses Angebot steht allen Teilnehmenden unserer Kurse im Zweiten Bil-
dungsweg zur Verfügung.

Beratung

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
Raum 3.07

entgeltfrei
Internet-Anmeldung nicht 
möglich!
Nr. Z104300

Kurs
Michael Kahlki

entgeltfrei
Nr. Z104500

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z104300#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z104500#inhalt
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Effizienter im beruflichen Alltag

Büro - so geht Effizienz!

Täglich werden wir überflutet von Terminen, E-Mails, Aufträgen und Mee-
tings. Der Stapel auf dem Schreibtisch wächst unaufhörlich und das Chaos 
hält Einzug. Ganz zu schweigen von den ständigen Störungen durch Tele-
fon, Kollegen und Vorgesetzten!
Da den Überblick zu behalten ist schon eine Kunst.
Sie möchten ohne Zeitdruck einen kühlen Kopf bewahren? Dann werden 
Sie in diesem Seminar erfahren, wie Sie mit gekonnter Organisation den 
Büroalltag managen und anhand intelligenter Strategien zu einem struktu-
rierten und selbstbestimmten Arbeiten gelangen.

Kommunikation im Beruf

Kompaktseminar
Man kann nicht nicht kommunizieren - doch wie kommuniziere ich richtig? 
Davon hängt unser Erfolg maßgeblich ab. Sie lernen Ihre Stimme ein-
zusetzen, mit Körpersprache und Mimik zu agieren, mit guter Rhetorik 
hochwertige Gespräche zu führen und sich im Smalltalk sicher zu fühlen. 
Ein Exkurs zum Thema Schlagfertigkeit rundet das Seminar ab.

Seminar
Manuela Bauer

09:00-16:15 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.10

35,20 €

Sa. 20.01.2024
Nr. Y107251

Sa. 13.04.2024
Nr. Z107251

Seminar
Manuela Bauer

Sa. 08.06.2024
09:00-16:15 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.10

35,20 €
Nr. Z107253

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y107251#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Y107251#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z107251#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z107253#inhalt
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Erfolgreich Bewerben

Egal ob als Berufseinsteiger*in, als Wiedereinsteiger*in nach längerer 
Elternzeit, nach erfolgter Kündigung oder einfach mit dem Wunsch sich 
aus freien Stücken beruflich zu verändern - sie alle treibt die gleiche Frage: 
Wie bewerbe ich mich erfolgreich. Eine moderne Bewerbung verlangt uns 
einiges ab. Welche Mappe ist denn nun die Richtige? Wie sieht ein gutes 
Foto aus? Wie formuliere ich meine Gehaltsvorstellungen und wie lerne ich 
selbstbewusst meine Stärken hervorzuheben? 
In diesem Seminar erfahren Sie, was die Angaben in einer Stellenanzeige 
wirklich bedeuten, welche Standardfragen Sie in einem Vorstellungsge-
spräch erwarten und wie Sie passend auf diese antworten. 

Anschließend sind Sie gut gerüstet für Ihren Weg zum Erfolg. Auf indivi-
duelle Fragen kann eingegangen werden. Fertige Bewerbungsunterlagen 
dürfen gerne mitgebracht werden.

Sie sind kompetent. Machen Sie sich hörbar!

Wie trete ich körperlich und mental gelassener, selbstbewusster und somit 
präsenter auf? Wie atme ich entspannter und reduziere dadurch Nervosität 
für Bewerbungsgespräche und und in Stress-Situationen? Wie kann ich 
den Wohlklang meiner Stimme erfolgreich einsetzen? Wie finde ich meinen 
individuellen Kernsatz für Bewerbungsgespräche? Wie fasziniere und über-
zeuge ich meine Mitmenschen für meine Visionen? Antworten finden Sie in 
diesem Workshop.  Mark Seebürger (Kompetenz-Präsenztrainer, Jobcoach, 
Theaterregisseur und -pädagoge) verfeinert auf spielerisch-humorvolle 
Weise Ihre „Kommunikations-Instrumente“, die Sie danach sowohl für Ihre 
berufliche Karriere als auch in Beziehungen wirkungsvoller einsetzen kön-
nen und wie Sie sich selbst dabei noch mehr genießen können.

Seminar
Manuela Bauer

Sa. 15.06.2024
09:00-16:15 Uhr
8 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum,
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.10

35,20 €
Nr. Z107254

Seminar
Mark Seebürger

Sa. 13.04.2024
09:30-16:30
8 Unterrichsstd.,

VHS im RomaNEum, 
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

38,48 €
Nr. Z107271

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z107254#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z107271#inhalt
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Zufrieden im Job? - Bildungsurlaub

Sie fühlen sich gestresst?
Sie haben großen Arbeitsdruck?
Ihre Arbeit/ Ihr Arbeitsplatz hat sich verändert?
Sie wissen nicht, wie sie (wieder) zu entspanntem Arbeiten finden kön-
nen?
Sie möchten nach Ihrem Arbeitstag zufrieden sein?
In diesem Seminar erhalten Sie Impulse und finden (Ihre) Antworten.
Sie
- erhalten Sie Informationen zu den typischen Phasen von Veränderungen
- analysieren Ihren Standort
- machen eine Bestandsaufnahme Ihrer Stärken und Ihrer Persönlichkeit
- identifizieren Blockaden, die Ihre Zufriedenheit behindern
- analysieren Ihre Gestaltungsmöglichkeiten
- erlernen einen Umgang mit Blockaden, Sorgen und Ängsten
- erlernen Instrumente für eine Veränderung

Dieses Seminar ist als Bildungsurlaub in NRW anerkannt. Zusätzlich 
können Sie 50% des Teilnehmerentgelts über den Bildungsscheck als 
Zuschuss erhalten, wenn sie sozialversicherungspflichtig angestellt sind.

Berufliche Veränderung

Sie wissen, dass für Sie eine berufliche Veränderung ansteht? Sie kennen 
vielleicht Ihr Ziel (noch) nicht? Sie wissen nicht, ob, wie und wann Sie eine 
Veränderung angehen sollen?
In diesem Seminar finden Sie (Ihre) Antworten und Zugang zu Ihren Res-
sourcen.
An diesem Wochenende
- erhalten Sie Informationen zu den typischen Phasen von Veränderungen
- analysieren Sie Ihren Standort
- kommen Sie Ihrem Ziel auf die Spur
-  machen Sie eine Bestandsaufnahme Ihrer Stärken und Ihrer Persönlichkeit
-  analysieren Sie Ihre Gestaltungsmöglichkeiten im anstehenden/ laufenden 

Veränderungsprozess
- erlernen Sie Instrumente im Umgang mit Blockaden, Sorgen und Ängsten
- definieren Sie Schritte, für die Umsetzung Ihres Veränderungswunsches

Bildungsurlaub
Andrea Hagemann

Mo.-Do.
08.04.-11.04.2024
09:00-16:00 Uhr
32 Unterrichtsstd.,

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1,
1. Etage, Raum 1.23

264,00 €
Nr. Z107310

Wochenendseminar
Andrea Hagemann

Fr., 24.05.2024, 
18:00-20:30 Uhr
Sa., 25.05.2024, 
10:00-16:30 Uhr
So., 26.05.2024,  
10:00-14:00 Uhr   
16 Unterrichtsstd.,

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1,
1. Etage, Raum 1.23

117,28 €
Nr. Z107312

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z107310#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z107312#inhalt
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Online: Selbständigkeit?!

Sie fühlen sich zur Selbständigkeit hingezogen? Sie sind in einer berufli-
chen Umbruchphase? Sie steigen nach einer Pause neu ein?
Vielleicht reizt Sie eine Tätigkeit, die Sie selbst gestalten und in der Sie 
unabhängig und autonom arbeiten? Sie haben gehört, dass man für eine 
Selbständigkeit eine ‚Unternehmerpersönlichkeit‘ sein muss und haben 
Zweifel, ob Sie die Voraussetzungen mitbringen?
In einer Runde mit Gleichgesinnten werden diese Fragen via Zoom online 
erörtert und Sie erhalten Impulse, damit Sie Ihre Überlegungen vielleicht 
neu bewerten können.

Zeitmanagement

Effiziente Arbeitstechniken haben sich zu einem entscheidenden Erfolgs-
faktor entwickelt. Informationsflut, Stress, neue Techniken, permanente 
Veränderungsprozesse, Zeitdruck und Belastungen charakterisieren das 
heutige Arbeitsleben. Prioritäten, Strategien und Ziele wechseln oft sprung-
haft.
Weil die erhöhten Anforderungen nur durch systematische Methoden erfolg-
reich bewältigt werden können, ist die Beherrschung persönlicher Arbeits-
techniken erforderlich. Die Entwicklung einer professionellen Arbeitstechnik 
wird in dieser Veranstaltung, die auf den bewährten Dahms-Trainingskon-
zepten aufbaut, durch praxisnahe Übungen gefördert. Durch einen effizi-
enteren persönlichen Arbeitsstil und den bewussteren Umgang mit Zeit 
werden Arbeitsprozesse optimiert. Dadurch entwickelt sich mehr Motivation 
für die gestellten Aufgaben. 
Seminarinhalte sind unter anderem:
- mit Stresssituationen erfolgreich umgehen
- Aufgabenverdichtung und Ressourcenkürzung bewältigen
- Arbeitseffizienz effektiv steigern
- Informationsflut eindämmen
- Identifikation von individuellen Zeitfressern
- Reflexion der eigenen Arbeitsorganisation
- Konfliktfähigkeit erhöhen

Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die ihr persönliches Arbeitsverhal-
ten, die Einteilung und Abläufe ihrer Arbeitstage überprüfen und mit dem 
Erkennen systematischer Methoden ihre Zeiteinteilung weiterhin optimieren 
möchten.

Online-Seminar
Andrea Hagemann

Mi., 14.02.2024
18:00-21:15 Uhr

Virtueller Raum -  
Onlineveranstaltung

29,32 €
Nr. Z107314

Seminar
Christoph Dahms

So. 17.03.2024
09:00-17:15 Uhr
9 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

50,75 €
Nr. Z107390

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z107314#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z107390#inhalt
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Gehirntraining - Steigerung der Gedächtnisleistung

Möchten Sie leichter und besser Daten, Namen und Fakten behalten? Die-
ses Dahms-Seminar gibt Ihnen Tricks und Tipps an die Hand, mit denen 
Sie Ihre Auffassungsgabe erfolgreich erhöhen werden. Die dargestellten 
Verfahren, Tipps und Ratschläge bauen auf einer langen Tradition auf, die 
bis zurück in die Antike reicht. Das Seminar vermittelt Ihnen die bewährten 
Methoden der Mnemotechnik (von Mneme: gr. Gedächtnis, Erinnerung) in 
moderner Form, sodass sie auf die heutigen Bedürfnisse der Menschen 
zugeschnitten sind. Sie können sie an praktischen Beispielen aus Schule, 
Beruf und Hobby ausprobieren und so Ihren eigenen Leistungsfortschritt 
erleben.
In diesem Seminar, das auf den bewährten Dahms-Trainingskonzepten 
aufbaut, werden Ihnen die Assoziationsregeln (DPI) vermittelt. Sie nutzen 
durch deren Anwendung beide Gehirnhälften zum Erfassen, Speichern 
und Erinnern von Daten, Namen und Fakten. Dadurch steigern Sie nicht 
nur Ihre Merkfähigkeit, sondern werden auch fantasievoller und kreativer.
Die zahlreichen Übungseinheiten liefern Ihnen professionelle Trainings-
verfahren für Ihr Gehirn, die Sie auch nach dem Seminar weiter einsetzen 
können. Weitere Informationen zum Seminar erhalten Sie auch über die 
Internetseite des Dahms-Privatinstitutes (www.dahms-training.de).

Grundlagen der EDV
Basiswissen am PC mit Windows und Office  
für Anfänger/innen

Intensive Einführung in den Umgang mit dem PC 
Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmer/innen, die einen PC oder ein 
Notebook haben, aber zu diesem bisher keinen und/oder nur wenig Kon-
takt "herstellen" konnten. 
Inhalte:
Grundfertigkeiten in der Bedienung des Betriebssystems Windows10, 
Starten und Beenden von Programmen, Apps, Fenstertechnik, Dateiver-
waltung über den Explorer.
Textverarbeitung mit Microsoft Word 2016, Grundlagen der Zeichen- und 
Absatzformatierung, Speichern, Öffnen und Schließen von Dokumenten.

Seminar
Christoph Dahms

Sa. 16.03.2024
09:00-17:15 Uhr
9 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

50,75 €
Nr. Z107393

Seminar
Werner Petry

5 x mi. ab 21.02.2024
17:45-21:00 Uhr
20 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

105,00 €
Nr. Z108101

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z107393#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108101#inhalt
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Online: Webseitengestaltung mit Jimdo
In Kooperation mit der VHS Unna Fröndenberg Holzwickede

Websiteerstellung leicht gemacht! Mit dem kostenlosen Baukastensystem 
von Jimdo können Sie komplette Internetauftritte schnell und professionell 
erstellen. Für das Arbeiten mit Jimdo benötigen Sie keine Programmier-
kenntnisse. 
Dieses Online-Seminar führt Sie systematisch in die Nutzung des Pro-
gramms ein. Schritt für Schritt lernen Sie, mit Jimdo inhaltlich ansprechen-
de Webseiten zu gestalten. Dabei nutzen Sie die unterschiedlichen Gestal-
tungswerkzeuge des Programms, um u. a. das Design der Seiten schnell 
mit wenigen Klicks an neue Gestaltungsideen anzupassen. Außerdem gibt 
das Seminar Einblicke, wie Blogs, Gästebücher, Bildergalerien oder E-
Shops in Ihre Internetseite eingebunden werden. 
Voraussetzungen: Computer-Grundkenntnisse und E-Mail-Adresse für 
Anmeldebestätigung von Jimdo.de (wird an E-Mail geschickt).
Dieses Online-Seminar findet in Kooperation mit der VHS Unna-Frönden-
berg-Holzwickede statt. Aus diesem Grund werden Ihr Name, Vorname und 
Ihre E-Mail-Adresse an die VHS weitergeleitet, um
a. den Link auf die Online-Veranstaltung zu verschicken
b. kurzfristig bei Störungen Kontakt aufzunehmen
c. einen Feedbackbogen per E-Mail zu verschicken
d. ggf. Seminarunterlagen an die Teilnehmenden zu verschicken.
Der Unterricht findet mit Zoom statt.

Seminar
Martin Prybylski

Mo. 05.02.2024
18:00-21:00 Uhr
4 Unterrichtsstd., 

Virtueller Raum - 
Online Kurs

19,00 €
Nr. Z340010

Geben Sie uns Feedback: 
Wir freuen uns auf ein 
Feedback von Ihnen zu 
unserem Programm, einer 
Veranstaltung oder auch 
zu sonstigen Themen. Dies 
können sie hier abgeben: 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z340010#inhalt


386

Beruf und Bildungsberatung

Online: Videos bearbeiten mit  
Da Vinci Resolve
In Kooperation mit der VHS Unna Fröndenberg Holzwickede

In diesem Online-Kurs zeigt Ihnen der Dozent Martin Prybylski die Grund-
lagen der Videobearbeitung mit dem kostenfreien Programm DaVinci 
Resolve. 
Die Kursinhalte:
- Videos richtig zuschneiden
- Filmsequenzen und Bilder einfügen
- Videos nachvertonen
- Übergänge einbauen
- Vor- und Abspann erstellen
- kleinere Fehler kaschieren
-  Videos in passende Formate für YouTube, Webseiten und weiter Dienste 
umwandeln

Zudem wir die Video-Aufnahme des Bildschirms mit dem kostenlosen Pro-
gramm OBS Studio vorgestellt. Abgerundet wird der Kurs mit Informatio-
nen zu notwendiger Hardware.  Voraussetzungen: Computer-Grundkennt-
nisse, installiertes Programm Da Vinci Resolve; optional: E-Mail-Konto für 
die Registrierung auf YouTube.
Dieses Online-Seminar findet in Kooperation mit der VHS Unna-Frönden-
berg-Holzwickede statt. Aus diesem Grund werden Ihr Name, Vorname 
und Ihre E-Mail-Adresse an die VHS weitergeleitet, um
a. den Link auf die Online-Veranstaltung zu verschicken
b. kurzfristig bei Störungen Kontakt aufzunehmen
c. einen Feedbackbogen per E-Mail zu verschicken
d. ggf. Seminarunterlagen an die Teilnehmenden zu verschicken.
Der Unterricht findet mit Zoom statt.

Seminar
Martin Prybylski

3 x di. ab 27.02.2024
18:00-20:15 Uhr
9 Unterrichtsstd., 

Virtueller Raum - 
Online Kurs

42,00 €
Nr. Z340011

Wenn Sie weitere Fragen haben, weitere 
Informationen benötigen oder sich  
anmelden möchten, können Sie jederzeit  
das Team der VHS unter Tel. 02131 904151 
oder über vhs@stadt.neuss.de kontaktieren. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z340011#inhalt
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Software  Word, Excel, Outlook, 
Wordpress etc. erfolgreich einsetzen

10-Finger-Technik an einem Tag nach "Ritter Magic 
Typing"

Computerschreiben ist eine Kulturtechnik wie Lesen, Schreiben und Rech-
nen. Im E-Mail Zeitalter ist das schnelle Bedienen der Tastatur für jeden 
unverzichtbar, der mit einem Computer effizient umgehen möchte. Stellen 
Sie es sich vor: Sie blicken entspannt aus dem Fenster ins Grüne, während 
Ihre Finger Ihre Gedanken leicht und schnell in den Computer zaubern.
Das Lernsystem von ritter magic typing kombiniert Erkenntnisse aus Pä-
dagogik und Hirnforschung und ermöglicht dadurch ein entspanntes und 
schnelles Lernen. Die Teilnehmer/innen lernen mit der Computertastatur 
Texte einzugeben, ohne auf die Tasten zu schauen. Während der Eingabe 
können sie sofort am Monitor Korrekturlesen.
- Kurze Einführung in die ganzheitlichen Lernmethoden des Systems
- Die Reihenfolge der Tastatur erforschen
- Assoziationsbilder je Taste erraten
- Eine Fantasy-Story verbindet die Reihenfolge der Tasten
- Erinnerung vertiefen durch Rätsel, Fingertattoos und Tarot 
- Praktische Schreiberlebnisse an der Tastatur

Es fallen neben der Kursgebühr Kosten für Unterrichtsmaterial in Höhe 
von 25,00 € an. Die Teilnehmer/innen erhalten dafür ein Übungsheft mit 
32 Seiten, eine Übersichtskarte mit allen Assoziationsbildern, eine CD mit 
Tipptrainings in Verbindung zur Fantasy-Geschichte und Lern-Software mit 
automatischer Auswertung nach IHK-Richtlinien. 
Grundlagenkenntnisse im Umgang mit einem Computer werden vorausge-
setzt.
25,00 EUR für Unterrichtsmaterial im Seminar

Seminar
Mitey Abel

2 x do., ab 14.03.2024
17:00-21:30 Uhr
10 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

52,50 €
Nr. Z108011

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108011#inhalt
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WORD und EXCEL Basiskurs für Frauen

Nutzen Sie die Möglichkeit und frischen Sie in diesem zweitägigen Basis-
kurs die wichtigsten Office-Komponenten von Microsoft vor. Dieser Kurs 
steht richtet sich gezielt an Frauen, die über erste EDV-Grundkenntnisse 
verfügen und die künftig mit Office arbeiten möchten. 
Folgende Inhalte werden in kompakter Form vermittelt:

Word: Erstellen, speichern und drucken von Dokumenten, Formatierun-
gen, Einfügen/Kopieren/Ausschneiden sowie Suchen und Ersetzen, Kopf- 
und Fußzeilen, Rechtschreibkorrektur, Textbausteine, Dokumentvorlagen
Excel: Erstellen, speichern und drucken von Tabellen, Formatierungen, 
Berechnungen mit Formeln und Funktionen, Diagrammerstellung

Voraussetzung: erste EDV-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Bitte mitbringen: einen USB Stick

Fit für den Beruf mit Office 2016  
(Word, Excel, PowerPoint und Outlook)

Fit für den Beruf mit Office 2016 (Word, Excel, PowerPoint und Outlook) 

Nutzen Sie die Möglichkeit und bereiten Sie sich gezielt auf den Büroalltag 
mit den wichtigsten Office-Komponenten von Microsoft vor. Ganz gleich, 
ob Sie Berufsrückkehrerin sind oder Sie Ihre EDV-Kenntnisse auffrischen 
und erweitern möchten. Dieser Kurs steht allen  offen, die über erste EDV-
Grundkenntnisse verfügen und die künftig mit Office arbeiten möchten. 
Folgende Inhalte werden in kompakter Form vermittelt:

Word: Erstellen, speichern und drucken von Dokumenten, Formatierun-
gen, Einfügen/Kopieren/Ausschneiden sowie Suchen und Ersetzen, Kopf- 
und Fußzeilen, Rechtschreibkorrektur, Textbausteine, Dokumentvorlagen
Excel: Erstellen, speichern und drucken von Tabellen, Formatierungen, 
Berechnungen mit Formeln und Funktionen, Diagrammerstellung
PowerPoint: Erstellen einer Präsentation mit Masterfolien, Animationen 
und Folienübergängen
Outlook: Senden und Empfangen von E-Mails, Arbeiten mit E-Mail-Anhän-
gen, Kalenderfunktionen

Voraussetzung: erste EDV-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt
Bitte mitbringen: einen USB Stick

Kurs
Christian Bamberg

Sa./So., 24./25.02.2024 
09:00-16:00 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

149,28 €
Nr. Z108155

Kurs
Christian Bamberg

Sa./So., 16./17.03.2024
09:00-16:00 Uhr
16 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

149,28 €
Nr. Z108156

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108155#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108156#inhalt
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WORD Kompaktkurs für Einsteiger/innen

Der Tageskurs richtet sich an Interessenten, die das Programm kaum, bzw. 
noch gar nicht kennen. 
Folgende Themen erarbeitet:
Menüaufbau und Bildschirmgestaltung, Cursorsteuerungs- und Markie-
rungsmöglichkeiten, Textkorrekturen manuell und/oder mit der automa-
tischen Rechtschreibeprüfung, Verschieben und kopieren von Texten, 
Seitengestaltung, Absatz- und Schriftformatierungen über Standards oder 
mit Sonderformaten, Speichermöglichkeiten auf interne und externe Daten-
träger sowie Dateischutz, Dateiverwaltung mit Kopien und Verschiebungen 
sowie Sicherungskopien und Löschen, Erstellung und Bearbeitung von 
Kopf- und Fußzeilen, Seitennummerierungen etc., Einfügen und gestalten 
von Fotos und Grafiken, Erstellen von einfachenTabellen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir empfehlen, einen Speicherstick 
mitzubringen, auf dem das Erarbeitete samt den entsprechenden Übungs-
dateien mitgenommen und bei Bedarf nachgearbeitet werden kann.

WORD Kompaktkurs für Fortgeschrittene

Dieser Tageskurs richtet sich an Interessenten, die das Programm bereits 
anwenden und ihre Kenntnisse vertiefen wollen. Ebenso sind sie als Aufbau 
der Kenntnisse für die Teilnehmer/innen aus dem Kompaktkurs für Einstei-
ger/innen gedacht.
In 8 UStd. (mit Pausen) werden mit vorgegebenen Aufgabenblättern und 
Dateien folgende Themen erarbeitet:
Grundlagenwiederholung, wenn erforderlich
Perfekte Tabellen gestalten
Standard - Briefvorlagen und andere Formulare
Textfelder einfügen
Textbausteine: arbeitssparend und einfach einsetzen
Texte miteinander vergleichen
Formatvorlagen erstellen: Individuell festgelegte Sonderformate zuweisen
Nach zeitlicher Möglichkeit: Serienbriefe erstellen, Etiketten- und Um-
schlagdruck

Wir empfehlen, einen Speicherstick mitzubringen, auf dem das Erarbeitete 
samt den entsprechenden Übungsdateien mitgenommen und bei Bedarf 
nachgearbeitet werden kann.

Seminar
Christian Bamberg

Sa. 13.04.2024
09:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
(mit Pause)

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

74,64 €
Nr. Z108311

Seminar
Christian Bamberg

So. 14.04.2024
09:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
(mit Pause)

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

74,64 €
Nr. Z108312

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108311#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108312#inhalt
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EXCEL Kompaktkurs für Einsteiger/innen 
unter WINDOWS 10 / Office 2016

Der Tageskurs richtet sich an Interessenten, die das Programm kaum, bzw. 
noch gar nicht kennen. In 8 UStd. (mit Pausen) werden folgende Themen 
erarbeitet:

Menüaufbau und Bildschirmgestaltung
Bewegen im Tabellenblatt, Markiermöglichkeiten und Feldzeigersteuerung 
mit Maus und Tastatur
Tabellenaufbau und Zellenformatierung, Eingabeoptionen und grundle-
gende Rechentechnik
Laden, Speichern und Drucken von Dateien. 
Dateiverwaltung und Dateischutz
Kopieren und Verschieben von Zellen und Bereichen.
Einfache Funktionen
Einstieg in die Diagrammerstellung. 

Es wird mit vorgefertigten Dateien gearbeitet

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir empfehlen, einen Speicherstick 
mitzubringen, auf dem das Erarbeitete samt den entsprechenden Übungs-
dateien mitgenommen und bei Bedarf nachgearbeitet werden kann.

Seminar
Christian Bamberg

Sa. 25.05.2024
09:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
(mit Pause)

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

74,64 €
Nr. Z108511

Ja! zum Lesen 
Sie möchten junge Menschen für 
das Lese-Abenteuer begeistern? 
Werden Sie Lesementorin oder 
Lesementor.  
Mehr Infos auf Seite 368.

Schulabschlusskurse  
bei der VHS Neuss: 
Wir bieten den Erwerb des Ersten Schul-
abschlusses sowie des mittleren Schul-
abschlusses an. 

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108511#inhalt
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EXCEL Kompaktkurs für Fortgeschrittene 
unter WINDOWS 10 / Office 2016

Dieser Tageskurs richtet sich an Interessenten, die das Programm bereits 
anwenden und ihre Kenntnisse vertiefen wollen. Ebenso sind sie als Aufbau 
der Kenntnisse für die Teilnehmer/innen aus dem Kompaktkurs für Ein-
steiger/innen gedacht. In 8 UStd. (mit Pausen) werden folgende Themen 
erarbeitet:
- Wiederholung und Vertiefung bekannter Rechentechniken, 
- Absolute, relative und gemischte Adressierung
- Weitere nützliche Funktionen. 
- Rechnen mit Datums- und Zeitintervallen
- bedingte Abfragen in Rechenprozessen, (die wenn - Bedingung)
- Perfekte Diagramme gestalten, 
- Excel als Datenbank 
Grundkenntnisse in EXCEL werden hier vorausgesetzt. Nach Möglichkeit 
wird auch auf Einzelthemen eingegangen.
Wir empfehlen, einen Speicherstick mitzubringen, auf dem das Erarbeitete 
samt den entsprechenden Übungsdateien mitgenommen und bei Bedarf 
nachgearbeitet werden kann.
Dieses Online-Seminar findet in Kooperation mit der VHS Unna-Fröndenberg-Holzwickede statt. 
Aus diesem Grund werden Ihr Name, Vorname und Ihre E-Mail-Adresse an die VHS weitergelei-
tet, um
a. den Link auf die Online-Veranstaltung zu verschicken
b. kurzfristig bei Störungen Kontakt aufzunehmen
c. einen Feedbackbogen per E-Mail zu verschicken
d. ggf. Seminarunterlagen an die Teilnehmenden zu verschicken.

Seminar
Christian Bamberg

So. 26.05.2024
09:00-16:00 Uhr
8 Unterrichtsstd., 
(mit Pause)

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
1. Etage, Raum 1.24

74,64 €
Nr. Z108512

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z108512#inhalt
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Sprachen für den Beruf

Englisch A2/B1 Bildungsurlaub

Anerkannt als Bildungsurlaub;
Teilnahmegruppe: 5 - 6 Jahre Schulenglisch
Dieser Intensivkurs hat folgende Ziele: Auffrischung, Vertiefung und Fes-
tigung vorhandener Englischkenntnisse; Erweiterung von Wortschatz und 
grammatikalischem Verständnis der Sprache; intensive Übung alltäglicher 
Situationen im Berufs- und Privatleben; Erweiterung der notwendigen 
Kenntnisse, um im Berufs- und Privatleben in Englisch fit zu sein, z. B. 
Telefonate führen, Briefe schreiben, Reisen
Lehrmaterial wird im Unterricht bereitgestellt

Online-Business English B1/B2  Bildungsurlaub

Sie wollten schon immer Ihre Englisch-Kenntnisse aufbessern? Sie 
merken, dass die beruflichen Anforderungen in Englisch größer sind als 
die (noch) aktiv vorhandenen Kenntnisse? Dann bietet dieser anerkannte 
online-Bildungsurlaub mit der erfahrenen Trainerin Friederike Kenneke 
Ihnen eine gute Möglichkeit. Neben Wünschen der Teilnehmenden sind 
die Kursthemen zum Beispiel:

Make phone calls
Say "no" in a polite way
Socialise in business and everyday situations
Solve conflicts
Behave in certain situations (intercultural management)

Mit 6 - 8  Jahre Schulenglisch im Hintergrund können Sie teilnehmen.
Lehrmaterial wird gestellt.
Der Unterricht findet mit Zoom statt.

Kurs
Sabine Hölkemann

Mo. 25.03.2024, 
Di. 26.03.2024, 
Mi. 27.03.2024, 
jeweils 09:00-16:30 Uhr
Do. 28.03.2024, 
09:00-15:00 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.05

157,50 €
Nr. Z201500

Bildungsurlaub
Friederike Kenneke

Di. 02.04.2024, 
Mi. 03.04.2024, 
Do. 04.04.2024, 
Fr. 05.04.2024, 
jeweils 09:00-17:00 Uhr
32 Unterrichtsstd., 

online

168,00 €
Nr. Z201501

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201500#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201501#inhalt
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Business English B1/B2  Bildungsurlaub

Haben Sie Kenntnisse in Englisch, die für Ihre beruflichen Bedürfnisse 
nicht mehr ausreichen, die Sie verbessern möchten? Gibt es beruflich 
Situationen, in denen Sie im Englischen sicherer werden möchten? Dann 
sind Sie hier richtig: In diesem Bildungsurlaub üben Sie mit einem erfahre-
nen Englischtrainer ein: Small Talk, Englisch am Telefon, Diskussionen und 
Meetings, Präsentationen, Verhandlungen, Geschäftskorrespondenz (inkl. 
Emails) und Vorstellungsgespräche auf Englisch.
Auch als Bildungsurlaub anerkannt Teilnahmegruppe 6 - 8  Jahre Schul-
englisch.

Französisch, Sprachenberatung

Kostenfreie Beratung - Anmeldung per Mail (vhs@stadt.neuss.de) mit An-
gabe Ihrer Telefonnummer oder telefonisch 02131/90-4151 (bis spätestens  
30.01..2024).
Vorab können Sie Ihre Sprachkenntnisse selbst testen. Auf der VHS-
Website www.vhs-neuss.de finden Sie einen Selbsteinstufungstest, den Sie 
ausdrucken und zu Hause bearbeiten können. Halten Sie diesen Test bitte 
bei der Telefonberatung bereit oder mailen ihn vorab zu bzw. bringen Sie 
ihn ausgefüllt zur Beratung mit - wir freuen uns auf Sie!

Bildungsurlaub
Detlef Kullmann

Mo. 15.07.2024, 
Di. 16.07.2024, 
Mi. 17.07.2024, 
jeweils 08:15-15:30 Uhr
Do. 18.07.2024, 
Fr. 19.07.2024, 
jeweils 08:15-13:45 Uhr
36 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.02

189,00 €
Nr. Z201502

Beratung
Marie-Louise Geilich
Annette Kreiner-Hippenstiel

Sa. 03.02.2024
14:30-15:30 Uhr
1,3 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.06

entgeltfrei
Anmeldung nur möglich 
nach vorheriger Beratung - 
bitte rufen 
Sie uns an: 
02131-904179
Nr. Z202000B

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z201502#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202000B#inhalt
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Bildungsurlaub: 
Französisch für Anfänger - A1
Als Bildungsurlaub anerkannt, 
Teilnahmegruppe ohne Vorkenntnisse

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie bei Muttersprachler Bahram Khagha-
ni mit Hilfe abwechslungsreicher Medien alle Grundlagen, die Sie benö-
tigen, um einen guten Einstieg in die Sprache zu bekommen. Es wird mit 
abwechslungsreichen Materialien und unterschiedlichen Medien gearbei-
tet.  Grammatik, Vokabeln und Alltagskonversation werden in lockerer und 
anregender Atmosphäre erklärt und geübt. 
Der Kurs für Teilnehmende mit sehr geringen oder ohne Vorkenntnisse 
geeignet. Unterrichtsmaterial wird zur Verfügung gestellt.
 Unterrichtsmaterial wird zur Verfügung gestellt.

Französisch für Anfänger - A1 Bildungsurlaub
Als Bildungsurlaub anerkannt, Teilnahmegruppe 
ohne Vorkenntnisse

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie bei Muttersprachler Bahram Khagha-
ni mit Hilfe abwechslungsreicher Medien alle Grundlagen, die Sie benö-
tigen, um einen guten Einstieg in die Sprache zu bekommen. Es wird mit 
abwechslungsreichen Materialien und unterschiedlichen Medien gearbei-
tet.  Grammatik, Vokabeln und Alltagskonversation werden in lockerer und 
anregender Atmosphäre erklärt und geübt. 
Der Kurs für Teilnehmende mit sehr geringen oder ohne Vorkenntnisse 
geeignet. Unterrichtsmaterial wird zur Verfügung gestellt.
Unterrichtsmaterial wird zur Verfügung gestellt.

Bildungsurlaub
Bahram Khaghani

Mo. 25.03.2024, 
Di. 26.03.2024, 
Mi. 27.03.2024, 
jeweils 09:30-16:45 Uhr
Do. 28.03.2024, 
09:30-15:00 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

189,00 €
Nr. Z202501

Bildungsurlaub
Bahram Khaghani

Mo. 15.07.2024, 
Di. 16.07.2024, 
Mi. 17.07.2024, 
jeweils 09:30-16:45 Uhr
Do. 18.07.2024, 
Fr. 19.07.2024, 
jeweils 09:30-15:15 Uhr
36 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

189,00 €
Nr. A202500

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202501#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/A202500#inhalt
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Französisch  A1/A2 intensiv
Als Bildungsurlaub anerkannt

Lehrmaterial wird im Unterricht bereitgestellt

Spanisch A1 Bildungsurlaub

Im Mittelpunkt dieses Seminars steht mündliche Kommunikation in all-
täglichen und Situationen im beruflichen Umfeld. In lockerer Atmosphäre 
werden Grundkenntnisse der spanischen Sprache vermittelt und spiele-
risch aktiviert. Wichtige Redemittel und Redewendungen werden durch 
abwechslungsreiche Materialien wie z.B. unterschiedliche Übungsvorgaben 
im Lehrwerk oder durch witzige audiovisuelle Sketche eingeführt und in 
kleinen Gruppen eingeübt.
Ergänzend dazu werden kulturelle und interkulturelle Kompetenz aufge-
baut, damit Sie Ihren nächsten Urlaub in Spanien oder Lateinamerika 
planen und genießen können, ohne ins berühmte „Fettnäpfchen“ zu treten.
An diesem Bildungsurlaub können Interessierte mit  Spanischkenntnissen 
zu Perspectivas Ya!, A1 Lektion 4  teilnehmen, die viel sprechen und die 
Sprache im Zielland im situativen Kontext anwenden möchten. Dieser Kurs 
soll Spaß machen und hier darf natürlich auch - neben dem Lernen von 
Vokabular und Grammatik - gerne gelacht werden.
Kursteilnehmende können sehr gerne ihr Laptop/Notebook mitbringen.
Z203501: Lehrbuch: Perspectivas Ya!, A1 Cornelsen 978 - 3 - 464 - 20488 - 
7 ab Lektion 4
Z203502: Lehrbuch: Perspectivas Ya!, A1 Cornelsen 978 - 3 - 464 - 20488 - 
7 ab Lektion 6

Kurs
Bahram Khaghani

Di. 02.04.2024, 
Mi. 03.04.2024, 
Do. 04.04.2024, 
jeweils 09:30-16:45 Uhr
Fr. 05.04.2024, 
09:30-15:00 Uhr
30 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.08

189,00 €
Nr. Z202502

Kurs
Anne Arheiliger

36 Unterrichtsstd., 

VHS im RomaNEum
Brückstr. 1
2. Etage, Raum 2.19

226,80 €

Di. 02.04.2024, 
Mi. 03.04.2024, 
Do. 04.04.2024, 
jeweils 09:30-16:45 Uhr
Fr. 05.04.2024, 
Sa. 06.04.2024, 
jeweils 
09:30-15:00 Uhr
Nr. Z203501

Mo. 08.07.2024, 
Di. 09.07.2024, 
Mi. 10.07.2024, 
jeweils 09:30-16:45 Uhr
Do. 11.07.2024, 
Fr. 12.07.2024, 
jeweils 
09:30-15:00 Uhr
Nr. Z203502

https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z202502#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203501#inhalt
https://www.vhs-neuss.de/kurssuche/kurs/Z203502#inhalt
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Das Team 
der VHS 
Neuss

398



VHS im RomaNEum
Brückstr. 1, 3. Etage
41460 Neuss

Telefon 0 21 31 - 90 41 51
Fax 0 21 31 - 90 2387

Anmeldungen 
per Fax 0 21 31 - 90 23 87
per E-Mail unter  
vhs@stadt.neuss.de oder
vhs-neuss.de

399

mailto:vhs%40stadt.neuss.de?subject=


400

Veranstaltungsorte der  
Volkshochschule in der Innenstadt

RomaNEum, 
Brückstraße 1

Quirinus- 
Gymnasium, 
Sternstraße 49

Wo wir 
sind



401

P

Bitte nutzen Sie  
die nahe gelegenen  
Parkmöglichkeiten: 

•  Parkhaus Rathaus –  
Michaelstraße

•  Parkhaus Rheintor – 
Rheinstraße

•  Parkhaus Tranktor –  
Hessenstraße  
Abendtarif von Montag  
bis Samstag ab 19.00 
Uhr bis 09.00 Uhr mor-
gens, Pauschal 3 Euro

 

•  Wendersplatz  
samstags bis sonntags  
von 17.00 Uhr kostenfrei; 
montags bis freitags ab 
17.00 Uhr mit Parkschei-
be bis zu 3 Stunden 
kostenlos

RomaNEum in
Google Maps:

Fahrradständer  
finden Sie zahlreich  
direkt vor dem Eingang  
des RomaNEums.

Parkmöglichkeiten

P

P

P

P

Quirinus- 
Gymnasium
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Foto: Kay Kaul
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Wir wollen die vielseitige und erfolgreiche Arbeit 
der Volkshochschule Neuss aktiv unterstützen, 
indem wir auf die Bedeutung ihres Bildungsan-
gebots in einem wirkungsvollen Rahmen hinwei-
sen und uns für die Interessen der Volkshoch-
schule einsetzen.

Dazu haben wir den gemeinnützigen Förderver-
ein der Volkshochschule Neuss gegründet.

Die Ziele des Vereins sind in § 2 der Satzung 
(siehe Rückseite) niedergelegt.

An den
Förderverein 
der Volkshochschule Neuss
Brückstraße 1

41460 Neuss

Beitrittserklärung

Bitte hier abschneiden und einsenden oder im Sekretariat der VHS abgeben.

Vorsitzender des Vorstands:  
Josef Burdich

Geschäftsstelle:  
Brückstraße 1, 41460 Neuss

E-Mail-Adresse:  
vhs@stadt.neuss.de

Förderverein der Volkshochschule Neuss

Förderverein der Volkshoch-
schule Neuss

Vorstand des  
Fördervereins VHS

von links: Jutta Stuesgen,  
Helga Peppekus, Josef Burdich,  
Dr. Marie Batzel, Stefan Crefeld.  

Stephan Tenhaken  
(nicht auf dem Foto)

mailto:vhs%40stadt.neuss.de?subject=
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Ich möchte Mitglied des Fördervereins der Volkshochschule Neuss werden.

Mein Jahresbeitrag:  €
(Mindestbeitrag für Einzelpersonen: 28 €, für Familien: 40 €, für juristische Personen / Firmen: 100 €)

  
Name Vorname

 
Anschrift

  
Telefon E-Mail

 
Ort, Datum

 
Unterschrift

Er fördert insbesondere

a)  Ansehen und Stellung der  
Volkshochschule im Bewusstsein  
der Öffentlichkeit,

b)  die Gemeinschaft aller an der Arbeit  
der Volkshochschule Interessierten  
und

c)  durch finanzielle Unterstützung  
besondere Vorhaben der  
Volkshochschule.

Bitte hier abschneiden und einsenden oder im Sekretariat der VHS abgeben.

Der Satzungszweck wird verwirklicht, indem der 
Verein die Volkshochschule bei der Erfüllung ih-
rer Bildungsaufgaben unterstützt, indem er die 
Verbindung zwischen Bevölkerung und Volks-
hochschule vertieft und sonstige Aufgaben und 
Vorhaben der Volkshochschule fördert, die über 
das Finanzbudget des Trägers hinausgehen.

Der Verein verfolgt ausschließlich gemeinnüt-
zige Zwecke. Die Tätigkeit der Mitglieder des 
Vereins ist ehrenamtlich und unentgeltlich.

§ 2 – Zweck, Aufgaben, Gemeinnützigkeit laut Satzung

Zweck des Vereins ist die Förderung der Volkshochschule 
in ideeller und  materieller Hinsicht.
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Informationen für Lehrkräfte 

Ansprechpartner*innen für Vertragsangelegenheiten und Finanzen: 

Informationen für Lehr-
kräfte

Dr. Marie Batzel  
Direktorin der Volkshochschule
E-Mail: marie.batzel@stadt.neuss.de

Martina Rixen
VHS-Verwaltungsleiterin
E-Mail: martina.rixen@stadt.neuss.de

Martina Breuer
Sachbearbeiterin Finanzen 
E-Mail: 
martina.breuer@stadt.neuss.de

Annika Höhne
Finanzen und Controlling 
E-Mail: 
annika.hoehne@stadt.neuss.de

Taner Cinar, Hausmeister
Telefon: 90 41 60
(Hausmeisterbüro E.109)
E-Mail: romaneum@stadt.neuss.de
Fax: 90 41 59

Marlies Theisen, Hausmeisterin
Telefon: 90 41 60
(Hausmeisterbüro E.109)
E-Mail: romaneum@stadt.neuss.de
Fax: 90 41 59

Sascha Weyand, Hausmeister
Telefon: 90 41 60
(Hausmeisterbüro E.109)
E-Mail: romaneum@stadt.neuss.de
Fax: 90 41 59

Iwona Hamacher, 
Service und Information  
im RomaNEum

Ulla Latus,  
Service und Information  
im RomaNEum

Hausverwaltung:

Wir respektieren auch bei unseren Mitarbeitern den Datenschutz, daher sind einige Mitarbeiter ohne Foto aufgeführt.

Lutz Hoeft
Finanzen und Controlling
E-Mail:  
lutz.hoeft@stadt.neuss.de

mailto:marie.batzel%40stadt.neuss.de?subject=
mailto:martina.rixen%40stadt.neuss.de?subject=
mailto:martina.breuer%40stadt.neuss.de?subject=
mailto:annika.hoehne%40stadt.neuss.de?subject=
mailto:romaneum%40stadt.neuss.de?subject=
mailto:romaneum%40stadt.neuss.de?subject=
mailto:romaneum%40stadt.neuss.de?subject=
mailto:lutz.hoeft%40stadt.neuss.de?subject=
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Die VHS wünscht  
sich aktive Lehrkräfte und  

Teilnehmer*innen. Engagieren 
Sie sich, lassen Sie sich  

wählen und kommen Sie zur  
VHS-Versammlung – hier und  
in der VHS-Konferenz wirken  

Sie an der strategischen  
Ausrichtung unserer  

VHS mit!

Mitwirkung in der VHS*

An der Gestaltung der VHS-Arbeit haben 
Lehr kräfte und Teilnehmer*innen ebenso die 
Möglichkeit mitzuwirken, wie die Mitarbeiten-
den der VHS.

Geregelt wird diese Mitwirkung durch die  
Satzung der VHS.

Diese sieht vor, dass Teilnehmer*innen an 
Ver anstaltungen, die sich über mindestens 
sechs Veranstaltungstermine erstrecken,  
eine*n Kurssprecher*in und dessen Stell-
vertreter*in wählen, die die Interessen der 
Kurstteilnehmer*innen gegenüber der  
Lehrkraft und der VHS-Leitung vertreten.

Weiterhin ist festgelegt, dass in der VHS- 
Versammlung Lehrkräfte, Kurssprecher*innen 
und hauptamtliche Mitarbeiter*innen Ver-
tre ter*innen für zwei Jahre wählen, die die 
Interessen ihrer Gruppen in der so genannten 
VHS-Konferenz durch Beratung und Beschluss  
über An regungen und Empfehlungen zur 
VHS-Arbeit vertreten. 

Mitwirkung
Mitwirkungstermine

I. VHS-Versammlung

der Kurssprecher*innen bzw. deren Stell-
vertreter*innen, Lehrkräfte und hauptamtlichen 
pädagogischen Mitarbeiter* innen am 

Dienstag, 23.04.2024,  
18.30 Uhr

VHS im RomaNEum,  
Raum E.27, Brückstr. 1

II. VHS-Konferenz

Dienstag, 28.05.2024,  
18.15 Uhr 

VHS im RomaNEum,  
Raum 1.23, Brückstr. 1
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Mitglieder der VHS-Konferenz

Vorsitzende

VHS-Direktorin Dr. Marie Batzel 
VHS im RomaNEum, Brückstr. 1, Telefon 02131-90 41 50 
 

Verwaltungsleiterin der VHS

Martina Rixen  
VHS im RomaNEum, Brückstr. 1, Telefon 02131-90 41 14

 
Vertreter*innen der hauptberuflichen pädagogischen  
Mitarbeiter*innen in beratender Funktion

Ursel Hebben, stellv. Direktorin, Telefon 02131-90 41 53

Sandra Goldmann, Telefon 02131-90 41 56 

Annette Kreiner-Hippenstiel, Telefon 02131-90  41 54

Volker Woschnik, Telefon 02131-90 41 63

Lorenz Denks, Telefon 02131-90-4157 

 
Vertreter*innen der Lehrkräfte:

Michael Niebuhr (Sprecher) 
Telefon 02131- 20 50 88

N.N. (stellv. Sprecher*in)

N.N. 

Mitglieder der VHS-Konferenz

Vertreter*innen der Teilnehmenden:

Mark Simpson (Sprecher) 
Telefon 0211 59874295

Mark Wohlleben (stellv. Sprecher)  
Telefon 0157 39354133

N.N. Noch ein Hinweis: 
Mehr Information zur Mitwirkung 
finden Sie auf unserer  
Homepage vhs-neuss.de.
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2. Die Anmeldung der Teilnehmer*innen zu den Veranstal-
tungen ist verbindlich.

3. Die Anmeldung zu Veranstaltungen der VHS erfolgt 
durch die Übersendung/ Abgabe der ausgefüllten und 
unterzeichneten Anmeldekarte, aus der sich die belegte 
Veranstaltung entnehmen lässt.

4. Bei der Belegung von Veranstaltungen im Rahmen der 
Wiedereinschreibung erfolgt die Anmeldung durch Unter-
schrift auf der vorbereiteten Wiedereinschreibliste, die 
den Teilnehmer*innen im laufenden Semester vorgelegt 
wird.

5. Bei Online-Anmeldungen sind die dort vorgegebenen 
Eingabefelder vollständig auszufüllen.

6. Der Vertrag mit der VHS kommt jeweils zustande durch 
Übersendung der unterzeichneten Anmeldekarte bzw. 
Unterzeichnung der Wiedereinschreibliste bzw. Ab-
sendung der Online-Anmeldung. Die Teilnehmer*innen 
verzichten ausdrücklich auf eine Erklärung der Volks-
hochschule, dass sie den Vertrag angenommen hat (es 
gilt § 151 BGB). 
Der Vertrag steht unter dem Vorbehalt, dass die in § 2 
Abs. 2 beschriebene Mindestteilnahmezahl für diese 
Lehrveranstaltung auch tatsächlich erreicht wird und 
eine geeignete Lehrkraft dafür verfügbar ist.

7. Die VHS versendet an alle für die jeweilige Veranstaltung 
berücksichtigten Teilnehmer*innen einen Teilnahme-
ausweis, der zur gebuchten Veranstaltung mitzubringen 
ist. Alle Anmelder, die aus Kapazitätsgründen nicht be-
rücksichtigt werden konnten, erhalten eine Wartelisten-
bestätigung.

§ 5 Organisatorische Änderungen

1. Es besteht kein Anspruch der Teilnehmer*innen darauf, 
dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Lehrkraft 
durchgeführt wird. 

2. Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt 
der Veranstaltung ändern.

3. Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (beispiels-
weise wegen Erkrankung einer Lehrkraft), kann sie 
nachgeholt werden. Ein Anspruch auf einen Ersatztermin 
besteht jedoch nicht.

4. Sofern eine Lehrkraft aus wichtigem Grund die Vertrags-
verpflichtungen nicht erfüllen kann bzw. Terminänderun-
gen vorgenommen werden müssen, werden Hinweise 
hierzu bezüglich anmeldefreier Einzelveranstaltungen in 
der örtlichen Tagespresse, bezüglich fortlaufender Ver-
anstaltungen durch Bekanntgabe im Foyer des RomaN-
Eums, Brückstr. 1 veröffentlicht.

5. Bei kurzfristigen Terminänderungen bemüht sich die 
VHS, die Teilnehmer*innen persönlich zu informieren. Er-
reicht die VHS eine*n Teilnehmer*in nicht, so kann  
dieser keine Schadenersatzansprüche hinsichtlich  
seiner Aufwendungen bezüglich der ausgefallenen  
oder verschobenen Veranstaltung geltend machen.

Teilnahmebedingungen der 
Volkshochschule der Stadt Neuss

– Fassung 06.10.2020 – 

§ 1 Geltungsbereich dieser Teilnahmebedingungen

Diese Teilnahmebedingungen gelten ausschließlich für 
Lehrveranstaltungen - Kurse, Seminare, Gesprächskreise, 
Arbeitsgemeinschaften, etc. - der Volkshochschule der 
Stadt Neuss (nachfolgend VHS genannt). (vgl. § 13)

§ 2 Allgemeines

1.  An den Veranstaltungen der VHS kann grundsätzlich 
jede*r Erwachsene und mit Einwilligung der*des gesetz-
liche*n Vertreter*in jede*r Jugendliche ab vollendetem 
16. Lebensjahr – gleich welcher Vorbildung und welchen 
Berufes – teilnehmen, sofern er sich für eine Lehrveran-
staltung angemeldet und das Teilnahmeentgelt entrichtet 
hat. Bei offenen Forderungen ist die Anmeldung zu 
weiteren Veranstaltungen erst nach deren Begleichung 
möglich. Die Zulassung zu bestimmten Veranstaltungen 
kann von der Ablegung von Prüfungen oder der Erfüllung 
besonderer Altersgruppen abhängig gemacht werden.

2.  Die Lehrveranstaltungen der VHS finden grundsätzlich 
nur statt, wenn mindestens 10 Personen an ihnen teil-
nehmen. Die VHS behält sich vor, Lehrveranstaltungen 
auch bei geringerer Teilnahmestärke einzurichten; 
hierauf besteht jedoch seitens der Interessenten kein 
Anspruch. Ob eine Lehrveranstaltung durchgeführt 
wird, wird wegen der erforderlichen Feststellung der 
Teilnahmezahl erst nach Abschluss der Einschreibung 
entschieden.

3.  Anmeldungen zu Veranstaltungen der VHS werden nach 
zeitlichem Eingang bei der VHS bis zum Erreichen der 
maximalen Teilnehmerzahl berücksichtigt.

4.  Änderungen gegenüber dem Semesterprogramm blei-
ben ausdrücklich vorbehalten.

§ 3 Textform

1. Eine Anmeldung bedarf der Textform (per Brief, Telefax 
oder E-Mail); insbesondere haben anmeldende Teilneh-
mende unter 18 Jahren die Einwilligung der*des gesetz-
lichen Vertreters*in durch Unterschrift auf der Anmelde-
karte nachzuweisen.

2. Die Ausübung der Rücktritts- und Kündigungsrechte der 
§§ 6, 7 und 11 bedarf der Textform. Dieses Erfordernis 
gilt für beide Parteien gleichermaßen.

3. Erklärungen der Teilnehmer*innen sind gegenüber der 
VHS schriftlich abzugeben; Erklärungen gegenüber den 
Lehrkräften sind nicht wirksam.

§ 4 Anmeldung und Vertragsschluss

1. Mit der Ankündigung von Veranstaltungen unterbreitet die 
VHS den Teilnehmer*innen ein unverbindliches  
Veranstaltungsangebot. 

Rechtliches
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§ 6 Rücktritt und Kündigung

1. Die VHS kann vor Veranstaltungsbeginn die beabsichtig-
te Veranstaltung stornieren, wenn sich herausstellt, dass 
die erforderliche Teilnahmestärke nicht erreicht wird (vgl. 
§ 2).

2.  Die VHS kann außerdem vor Veranstaltungsbeginn von 
dem Vertrag zurücktreten bzw. nach Veranstaltungs-
beginn den Vertrag kündigen, wenn die Lehrkraft derart 
dauerhaft erkrankt, dass er*sie den Kurs nicht leiten 
kann.

3. In beiden Fällen werden bereits gezahlte Entgelte zu-
rückerstattet, im Rahmen einer Kündigung jedoch nur 
anteilsmäßig unter Berücksichtigung der bereits durch-
geführten Unterrichtseinheiten. Über eine Erstattung 
des Teilnahmeentgeltes hinausgehende Ansprüche sind 
ausgeschlossen. Dies gilt insbesondere auch für alle 
Aufwendungen, die seitens der*des Teilnehmers*in im 
Zusammenhang mit der abgesetzten Lehrveranstaltung 
getätigt worden sind.

4.  Ein*e Teilnehmer*in kann sich - vor Veranstaltungsbeginn 
durch Rücktritt, nach Veranstaltungsbeginn durch Kündi-
gung - von dem Vertrag lösen.

5. Der*die Teilnehmer*in hat einen Anspruch auf Befreiung 
von der Entgeltpflicht oder Erstattung des Teilnahmeent-
geltes, wenn der VHS die vertragsbeendende Rücktritts-
erklärung bzw. bei Onlineanmeldung die Widerrufserklä-
rung spätestens 14 Tage vor dem ersten Veranstaltungs-
termin oder 14 Tage nach Anmeldung zugeht.

6. Bei einem nicht fristgerechten Rücktritt bzw. einer Kündi-
gung bleibt der*die Teilnehmer*in zur Zahlung verpflich-
tet; die VHS muss sich jedoch das anrechnen lassen, 
was sie in diesem Fall an Aufwendungen erspart.

7. Der*die Teilnehmer*in kann den Vertrag ferner kündigen, 
wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen 
organisatorischer Änderungen nach § 5 Nr. 2 unzumut-
bar ist. In diesem Fall hat der*die Teilnehmer*in das Ent-
gelt für die bereits stattgefundenen Unterrichtseinheiten 
anteilig zu zahlen. 

§ 7 Teilnahmeentgelt

1. Die Teilnahmeentgelte sind im VHS-Programm bei der 
jeweiligen Veranstaltung abgedruckt.

 Die Höhe der Teilnahmeentgelte richtet sich nach der 
vom Rat der Stadt Neuss beschlossenen Entgeltordnung 
für die VHS der Stadt Neuss in der jeweils gültigen Fas-
sung.

2.  Die Zahlung des Teilnahmeentgelts erfolgt über das 
Sepa-Lastschriftmandat. Mit der Anmeldung ermächtigt 
der*die Teilnehmer*in die VHS alle Entgelte für eine an-
gemeldete Veranstaltung, z.B. Kursentgelt, Materialkos-
ten etc. abzubuchen.

3.  Das Teilnahmeentgelt wird nach Veranstaltungsbeginn 
abgebucht. Anfallende Bankgebühren bei Rückbuchun-
gen gehen zu Lasten des*der Teilnehmers*in.

4.  Im Ausnahmefall kann die VHS bei der Zahlung des 
Teilnahmeentgeltes vom Sepa-Lastschriftverfahren ab-
weichen.

5.  Diese Entgeltordnung kann in ihrer jeweils gültigen Fas-
sung in den Räumlichkeiten der VHS der Stadt Neuss, 
Brückstr. 1, und auf der Homepage www.vhs-neuss.de 
eingesehen werden.

§ 8 Teilnahmebescheinigungen

1. Dem*der Teilnehmer*in wird auf Wunsch die Teilnahme 
an Kursen und Seminaren bescheinigt. Voraussetzung 
für die Ausstellung der Teilnahmebescheinigung ist, dass 
das Teilnahmeentgelt vollständig an die VHS entrichtet 
worden ist, eine regelmäßige Teilnahme (80 %) an den 
Veranstaltungen stattgefunden hat und die Veranstaltung 
nicht länger als zehn Jahre zurückliegt.

2.  Die Teilnahmebescheinigungen sind bei den Lehrkräften 
zu beantragen.

§ 9 Hausordnung 
 Verhalten in den Unterrichtsräumen

Die Volkshochschule ist in der Regel Gast in den verschie-
denen Veranstaltungsstätten. Es gelten deshalb die dort 
bestehenden Hausordnungen. In allen Unterrichtsräumen 
und –gebäuden ist das Rauchen untersagt, es sei denn, 
Raucherzonen sind ausdrücklich ausgewiesen. Das Inven-
tar ist pfleglich zu behandeln. Wirtschaftliche Werbung ist 
in den Veranstaltungen der VHS nicht gestattet.

§ 10  Kündigung der VHS wegen ungebührlichen  
Verhaltens

1.  Die VHS kann solchen Teilnehmer*innen kündigen und 
sie von den Veranstaltungen der VHS ausschließen, die 
den geordneten Ablauf der Lehrveranstaltungen stören 
oder gegen die Bestimmungen des § 9 verstoßen. Den 
Betroffenen ist zuvor Gelegenheit zu geben, sich zu den 
gegen sie erhobenen Vorwürfen zu äußern. Die jeweili-
gen Kurssprecher sind zuvor zu hören.

2.  Im Ausschlussfalle behält die VHS den Anspruch auf das 
Entgelt, muss sich jedoch den Wert der ersparten Auf-
wendungen anrechnen lassen.

3.  Der*die Teilnehmer*in hat der VHS seinen*ihren Teilnah-
meausweis unverzüglich zu übermitteln.

§ 11  Besondere Reise- und Geschäftsbedingungen

1. Für die Teilnahme an Exkursionen und Besichtigungen 
gelten ausschließlich die ‘Reise- und Geschäftsbedin-
gungen für die Teilnahme an Tagesexkursionen der 
Volkshochschule Neuss’.

2. Für die Teilnahme an Studienfahrten gelten ausschließ-
lich die Reise- und Geschäftsbedingungen des jewei-
ligen Reiseveranstalters. Der Reiseveranstalter ist im 
Semesterprogramm bei der betreffenden Studienreise 
abgedruckt. Die Volkshochschule Neuss tritt lediglich 
als Vermittlerin der Studienfahrten auf; ihre Tätigkeit be-
schränkt sich darauf, die entsprechenden Reisen in das 
VHS-Programm aufzunehmen und die Namen der Inte-
ressenten an den jeweiligen Reiseveranstalter weiterzu-
leiten. Organisation und Durchführung liegen allein in den 
Händen des Reiseveranstalters. Ansprüche gegen die 
VHS sind diesbezüglich ausdrücklich ausgeschlossen.
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Widerrufsbelehrung
der Volkshochschule der Stadt 
Neuss

– Fassung 01.05.2019 –

Widerrufsrecht

Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen 
nach Anmeldung oder 14 Tage vor Kursbeginn ohne An-
gabe von Gründen in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) 
widerrufen. Die Frist beginnt mit Absendung/ Abgabe der 
verbindlichen Anmeldung an die VHS. Zur Wahrung der 
Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung/ Abgabe 
des Widerrufs an die VHS.

Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Neuss, Brückstraße 1, 41460 Neuss 
Fax: 02131-902467, E-Mail: vhs@stadt.neuss.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits 
empfangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. ge-
zogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Können 
Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht 
oder nur in verschlechtertem Zustand zurückgewähren, 
haben Sie insoweit Wertersatz zu leisten. Dies kann dazu 
führen, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen 
für den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfüllen müs-
sen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen müssen 
innerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. Die Frist beginnt für 
Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns 
mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Das Widerrufsrecht kann nicht mehr ausgeübt werden, 
wenn der Vertrag bereits zuvor vollständig erfüllt wurde.

§ 12 Datenschutz

Die bei der Anmeldung erhobenen Daten der Kursteil-
nehmer*innen werden elektronisch gespeichert und verar-
beitet. Die Verarbeitung erfolgt ausschließlich für Verwal-
tungs- und Abrechnungszwecke der VHS unter Beachtung 
der geltenden datenschutzrechtlichen Regelungen. Durch 
ihre Anmeldung geben die Kursteilnehmer*innen ihr Einver-
ständnis zu dieser Verarbeitung ihrer Daten.

§ 13 Urheberschutz

1.  Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tonträger in 
den Veranstaltungen sind grundsätzlich nicht zulässig. 
Evtl. ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne zuvor erteilte 
Genehmigung der VHS nicht vervielfältigt werden oder 
gewerblich genutzt werden.

2.  Jede*r Teilnehmer*in an EDV-Veranstaltungen hat zu  
beachten, dass nach urheberrechtlichen Regelungen 
ohne Einverständnis das Kopieren und die Weitergabe 
der für Lehrzwecke zur Verfügung gestellten Software 
unzulässig sind.

§ 14 Schlussbestimmungen

1.  Das Recht gegen Ansprüche der VHS aufzurechnen wird 
ausgeschlossen, es sei denn, dass der Gegenanspruch 
gerichtlich festgestellt oder von der VHS anerkannt wor-
den ist.

2. Ansprüche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

3. Sollten einzelne Bestimmungen der Teilnahmebedingun-
gen ganz oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die 
Wirksamkeit der übrigen Vertragsteile nicht berührt. Ab-
weichend ausgehandelte Abmachungen sind nur gültig, 
wenn sie schriftlich vereinbart worden sind. Das gilt auch 
für eine Vereinbarung, die einen Verzicht auf die Schrift-
form beinhaltet.

mailto:vhs%40stadt.neuss.de?subject=
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Reise- und Geschäftsbedingungen 
für die Teilnahme an Tagesfahrten 
der Volkshochschule Neuss

– Fassung September 2014 –

§ 1  Geltungsbereich dieser Reisebedingungen /  
Geltung des BGB

Diese Reise- und Geschäftsbedingungen gelten aus-
schließlich für Tagesfahrten und Besichtigungen, die die 
Volkshochschule Neuss (nachfolgend VHS genannt) selbst 
veranstaltet.

Sie gelten nicht für Studienfahrten, die von externen Reise-
veranstaltern durchgeführt werden. Es gelten dann allein 
Reise- und Geschäftsbedingungen des jeweiligen Reise-
veranstalters, der im Semesterprogramm bei der betref-
fenden Studienreise abgedruckt ist. Die VHS tritt in diesen 
Fällen lediglich als Vermittlerin der Studienfahrten auf; ihre 
Tätigkeit beschränkt sich darauf, die entsprechenden Rei-
sen in das VHS-Programm aufzunehmen und die Namen 
der Interessenten an den jeweiligen Reiseveranstalter wei-
terzuleiten. Organisation und Durchführung liegen allein in 
den Händen des Reiseveranstalters. Ansprüche gegen die 
VHS sind diesbezüglich ausdrücklich ausgeschlossen.

Soweit die nachstehenden Vorschriften nicht entgegen-
stehen, finden die Bestimmungen das BGB ergänzend An-
wendung, insbesondere die des Reisevertragsrechts nach 
§§ 651a ff.

§ 2 Allgemeines

Die Tagesfahrten der VHS finden grundsätzlich nur statt, 
wenn die jeweilig festgelegte Mindestteilnahmezahl durch 
Personen ab 16 Jahren erreicht ist. Die VHS behält sich 
vor, Tagesfahrten auch bei geringerer Teilnehmerstärke ein-
zurichten; hierauf besteht jedoch seitens der Interessenten 
kein Anspruch. Ob eine Tagesfahrt durchgeführt werden 
kann, wird wegen der erforderlichen Feststellung der Teil-
nehmerzahl erst nach Abschluss der Einschreibung ent-
schieden. Anmeldungen für eine Tagesfahrt werden nach 
zeitlichem Eingang bei der VHS bis zum Erreichen der 
maximalen Teilnehmerzahl berücksichtigt. Wird eine  
Tagesfahrt abgesagt, so erhalten die Interessenten recht-
zeitig Nachricht.

§ 3 Schriftform

Eine Anmeldung bedarf der Schriftform und darüber hinaus 
insbesondere der Unterzeichnung der Einzugsermächti-
gung. Anmeldende Teilnehmer unter 18 Jahren haben die 
Einwilligung des gesetzlichen Vertreters durch Unterschrift 
auf der Anmeldekarte nachzuweisen.

Bei Online-Anmeldungen sind die dort vorgegebenen Ein-
gabefelder vollständig auszufüllen.

Ebenso bedarf die Ausübung der in den §§ 8, 9 und 10 
auf geführten Rücktritts- und Kündigungsrechte – durch 

beide Parteien – ebenso der Schriftform, wie die Geltend-
machung der Gewährleistungsrechte des § 12 durch den 
Teilnehmer.

Nebenabreden, die den Umfang der vertraglichen Leistun-
gen erweitern, bedürfen für ihre Verbindlichkeit der schrift-
lichen Bestätigung durch die VHS.

§ 4 Anmeldung und Vertragsschluss

1. Mit der Ankündigung von Veranstaltungen unterbreitet die 
VHS den Teilnehmer*innen ein verbindliches Veranstal-
tungsangebot. 

2. Die Anmeldung der Teilnehmer*innen zu den Veranstal-
tungen ist verbindlich.

3. Die Anmeldung zu Veranstaltungen der VHS erfolgt 
durch die Übersendung/ Abgabe der ausgefüllten und 
unterzeichneten Anmeldekarte, aus der sich die belegte 
Veranstaltung entnehmen lässt.

4. Bei der Belegung von Veranstaltungen im Rahmen der 
Wiedereinschreibung erfolgt die Anmeldung durch Unter-
schrift auf der vorbereiteten Wiedereinschreibliste, die 
den Teilnehmer*innen im laufenden Semester vorgelegt 
wird.

5. Bei Online-Anmeldungen sind die dort vorgegebenen 
Eingabefelder vollständig auszufüllen.

6. Der Vertrag mit der VHS kommt jeweils zustande durch 
Übersendung der unterzeichneten Anmeldekarte bzw. 
Absendung der Online-Anmeldung. Die Teilnehmer*in-
nen verzichten ausdrücklich auf eine Erklärung der 
Volkshochschule, dass sie den Vertrag angenommen 
hat (es gilt § 151 BGB).

Der Vertrag steht unter dem Vorbehalt, dass die in § 2 
Abs. 2 beschriebene Mindestteilnehmerzahl für diese 
Lehrveranstaltung auch tatsächlich erreicht wird und 
eine geeignete Lehrkraft dafür verfügbar ist.

7. Die VHS versendet an alle für die jeweilige Veranstaltung 
berücksichtigten Teilnehmer*innen einen Teilnehmeraus-
weis, der zur gebuchten Veranstaltung mitzubringen ist. 
Alle Anmelder, die aus Kapazitätsgründen nicht berück-
sichtigt werden konnten, erhalten eine Wartelistenbestä-
tigung.

§ 5 Teilnahmeentgelt

1. Die Teilnahmeentgelte sind im VHS-Programm bei der 
jeweiligen Veranstaltung abgedruckt. Die Höhe der Teil-
nahmeentgelte richtet sich nach der vom Rat der Stadt 
Neuss beschlossenen Entgeltordnung für die VHS der 
Stadt Neuss in der jeweils gültigen Fassung.

2. Die Zahlung des Teilnahmeentgelts erfolgt über das 
Lastschriftverfahren. Mit der Anmeldung ermächtigt der 
Teilnehmer*innen die VHS alle Entgelte für eine ange-
meldete Veranstaltung abzubuchen.

3. Das Teilnahmeentgelt wird nach Veranstaltungsbeginn 
abgebucht. Anfallende Bankgebühren bei Rückbuchun-
gen gehen zu Lasten des/der Teilnehmer*in.

4. Im Ausnahmefall kann die VHS bei der Zahlung des Teil-
nahmeentgeltes vom Lastschriftverfahren abweichen.
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Tritt ein/e Teilnehmer*in später zurück, ohne eine Ersatz-
person zu stellen bzw. widerspricht die VHS dem Eintritt 
einer Ersatzperson in den Vertrag, weil diese den be-
sonderen Reiseerfordernissen nicht genügt oder ihrer 
Teilnahme gesetzliche Vorschriften oder behördliche 
Anordnungen entgegenstehen, so bleibt der/die Teilneh-
mer*in zur Zahlung der der VHS tatsächlich entstande-
nen Kosten verpflichtet. In diesem Fall wird sich die VHS 
bei den Leistungsträgern um Erstattung der ersparten 
Aufwendungen bemühen, es sei denn, es handelt sich 
um völlig unerhebliche Leistungen oder gesetzliche oder 
behördliche Bestimmungen stehen einer Erstattung ent-
gegen. Die VHS ist im Fall erfolgreicher Bemühungen 
berechtigt, dafür entstehende Kosten dem/der Teilneh-
mer*in in Rechnung zu stellen. Ersparte Aufwendungen 
werden dem/der Teilnehmer*in erstattet.

6. Der/die Teilnehmer*in kann vor Reisebeginn vom Vertrag 
zurücktreten bzw. danach den Vertrag kündigen und Er-
stattung des gezahlten Entgeltes verlangen, wenn Preis-
änderungen im Sinn von § 7 erfolgen, die das ursprüng-
lich geschuldete Entgelt um 5 % übersteigen.

§ 9 Rücktritt und Kündigung durch die VHS

1. Die VHS kann vor Veranstaltungsbeginn die beabsichtig-
te Veranstaltung stornieren, wenn sich herausstellt, dass 
die erforderliche Teilnahmestärke nicht erreicht wird (vgl. 
§ 2).

2. Die VHS kann außerdem vor Veranstaltungsbeginn von 
dem Vertrag zurücktreten bzw. nach Veranstaltungsbe-
ginn den Vertrag kündigen, wenn eine Lehrkraft derart 
dauerhaft erkrankt, dass er die Veranstaltung nicht leiten 
kann.

3. In beiden Fällen werden bereits gezahlte Entgelte zu-
rückerstattet, im Rahmen einer Kündigung jedoch nur 
anteilsmäßig unter Berücksichtigung der bereits durch-
geführten Unterrichtseinheiten. Über eine Erstattung des 
Teilnehmerentgeltes hinausgehende Ansprüche sind 
ausgeschlossen. Dies gilt insbesondere auch für alle 
Aufwendungen, die seitens des/der Teilnehmers*in im 
Zusammenhang mit der abgesetzten Lehrveranstaltung 
getätigt worden sind.

4. Die Rücktrittserklärung ist dem/der Teilnehmer*in unver-
züglich zuzuleiten. 

5. Ohne Einhaltung einer Frist kann die VHS vom Vertrag 
zurücktreten, wenn die Pflicht, die Reise durchzuführen, 
für die VHS nach Ausschöpfung aller Möglichkeiten die 
Überschreitung der wirtschaftlichen Opfergrenze be-
zogen auf die Reise bedeuten würde, es sei denn, dass 
die Volkshochschule die dazu führenden Umstände zu 
vertreten hat.

6. Ohne Einhaltung einer Frist kann die VHS ferner gegen-
über einem solchen Teilnehmer*innen den Vertrag 
kündigen, der die Durchführung einer Reise nachhaltig 
stört. In diesem Fall behält die VHS den Anspruch auf 
das Entgelt, muss sich jedoch den Wert der ersparten 
Aufwendungen sowie derjenigen Vorteile anrechnen 
lassen, die sie aus einer anderweitigen Verwendung der 
nicht in Anspruch genommenen Leistungen erlangt, ein-

5. Diese Entgeltordnung kann in ihrer jeweils gültigen Fas-
sung in den Räumlichkeiten der VHS der Stadt Neuss, 
Brückstr. 1, und auf der Homepage www.vhs-neuss.de 
eingesehen werden.

§ 6 Leistungen

Für jede Reise der VHS sind Programm und Leistungs-
beschreibung im Semesterprogramm verbindlich. Alle An-
gaben entsprechen dem Planungsstand zum Zeitpunkt der 
Veröffentlichung des Semesterprogramms. Für die Richtig-
keit der Angaben in sonstigen Beschreibungen durch Dritte, 
insbesondere in Orts- und Hotelprospekten, haftet die VHS 
nicht.

Bei Bus- und Bahnfahrten gelten die Bestimmungen des 
jeweiligen Beförderungsunternehmens.

Tiere sind ausdrücklich vom Transport ausgeschlossen und 
dürfen bei Tagesfahrten nicht mitgeführt werden.

§ 7 Leistungs- und Preisänderungen

Abweichungen von dem veröffentlichten Programm einer 
Reise, die nach der Veröffentlichung wegen eines wich-
tigen Grundes notwendig werden, sind vor Reisebeginn 
gestattet, soweit die Abweichungen den Gesamtablauf der 
Reise nicht beeinträchtigen, nicht erheblich und für den 
Teilnehmer*innen zumutbar sind (wie Wechsel der Lehr-
kraft, Transportmittels, Änderungen der Anfangszeiten etc.). 
Die VHS ist verpflichtet, diese Abweichungen dem Teilneh-
mer*innen unverzüglich bekanntzugeben, sofern ihr dies 
möglich und die Abweichung nicht lediglich geringfügig ist.

Die VHS behält sich die Änderung der im Reiseprogramm 
angegebenen Preise aus wichtigen, unvorhersehbaren 
Gründen vor Reisebeginn vor (etwa wegen Änderung der 
Beförderungstarife und -preise). Die VHS ist verpflichtet, 
derartige Änderungen unter Angabe der Gründe den Teil-
nehmern*innen unverzüglich anzuzeigen.

§ 8  Rücktritt durch den*die Teilnehmer*innen,  
Ersatzpersonen

1. Ein Teilnehmer*innen kann sich – vor Veranstaltungs-
beginn durch Rücktritt, nach Veranstaltungsbeginn durch 
Kündigung – von dem Vertrag lösen.

2. Der Teilnehmer*innen hat einen Anspruch auf Befreiung 
von der Entgeltpflicht oder Erstattung des Teilnehmer-
entgeltes, wenn der VHS die vertragsbeendende Rück-
trittserklärung spätestens 14 Tage vor dem ersten Ver-
anstaltungstermin zugeht.

3. Bei einem nicht fristgerechten Rücktritt bzw. einer Kündi-
gung bleibt der Teilnehmer*innen zur Zahlung verpflich-
tet; die VHS muss sich jedoch das anrechnen lassen, 
was sie in diesem Fall an Aufwendungen erspart.

4. Der/die Teilnehmer*in kann den Vertrag ferner kündigen, 
wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen 
organisatorischer Änderungen nach §§ 6 und 7 unzu-
mutbar ist.

5. Er erhält sein Teilnahmeentgelt auch dann erstattet, 
wenn er ohne Widerspruch der VHS eine Ersatzperson 
stellt. 
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schließlich der von den Leistungsträgern gutgebrachten 
Beträge. Eventuelle Mehrkosten für die notwendige 
Rückbeförderung trägt der/die Teilnehmer*in.

§ 10  Besonderes beiderseitiges Rücktritts- und Kündi-
gungsrecht wegen höherer Gewalt

Sowohl die VHS als auch der/die einzelne Teilnehmer*in 
können vom Vertrag dann zurücktreten, wenn die Durch-
führung der Reise infolge bei Vertragsabschluss nicht vor-
hersehbarer höherer Gewalt (Krieg, Streik, etc.) erschwert, 
gefährdet oder beeinträchtigt wird. In diesen Fällen erhält 
der/die Teilnehmer*in das gezahlte Entgelt unverzüglich 
zurück.

Ergeben sich die genannten Umstände nach Antritt 
der Reise, so können sowohl die VHS als auch der 
Teilnehmer*innen den Vertrag kündigen. In diesem Fall ist 
die Volkshochschule verpflichtet, die infolge der Aufhebung 
des Vertrages notwendigen Maßnahmen zu treffen. Die 
VHS hat insbesondere den Teilnehmer*innen zurückzu-
führen, sofern der Reisevertrag eine Rückbeförderung 
beinhaltet, es sei denn, dass gerade die Gründe, die zur 
Kündigung geführt haben, eine Rückführung des/der 
Teilnehmers*in durch den Reiseveranstalter unmöglich 
machen. Bei Kündigung hat die Volkshochschule lediglich 
Anspruch auf Ersatz der Aufwendungen für die erbrachten 
Leistungen. Entstehen durch die Rückbeförderung Mehr-
kosten, so sind diese von den Parteien je zur Hälfte zu tra-
gen. Im Übrigen fallen Mehrkosten dem/der Teilnehmer*in 
zur Last.

§ 11 Haftungsmaßstab

Die Volkshochschule haftet im Rahmen der Sorgfaltspflicht 
für die gewissenhafte Reisevorbereitung, die sorgfältige 
Auswahl und Überwachung der Leistungsträger und für die 
richtige Leistungsbeschreibung des im Semesterarbeits-
plan veröffentlichen Programms im Rahmen der sich aus 
vorstehendem § 7 ergebenden Vorbehalte.

Für ein Verschulden von bei der Durchführung der Reise 
eingeschalteten Beförderungsunternehmen haftet die VHS 
dem Grunde und der Höhe nach nur gemäß den behörd-
lich genehmigten und gesetzlich gültigen Vorschriften im 
nationalen und internationalen Bereich sowie im Rahmen 
der Beförderungsbedingungen dieser Unternehmen. Die 
Beförderung im Linienverkehr (z.B. Schiff, Bus, Regel- und 
Sonderzug) stellen Fremdleistungen dar, die die VHS für 
die/die Teilnehmer*in lediglich vermittelt und für deren Erfül-
lung die VHS nicht haftet.

Die VHS haftet ebenso wenig für Leistungsstörungen be-
züglich anderer Fremdleistungen, die im Zusammenhang 
mit der Reise lediglich vermittelt werden, wie Konzert- und 
Theaterveranstaltungen, Führungen, etc.

§ 12 Gewährleistungsrechte des/der Teilnehmer*in

1. Abhilfe

Wird eine Reiseleistung nicht oder nicht vertragsgemäß er-
bracht, so kann der/die Teilnehmer*in Abhilfe verlangen.

Beruht die Nichterbringung oder die nicht vertragsgemäße 
Erbringung der Reiseleistung auf einem Umstand, der 

nach Vertragsabschluss eingetreten und von der VHS nicht 
wider Treu und Glauben herbeigeführt worden ist, so kann 
die VHS durch eine gleich- oder höherwertige Ersatzleis-
tung Abhilfe schaffen.

Die VHS kann die Abhilfe verweigern, wenn sie einen un-
verhältnismäßigen Aufwand erfordert.

2. Minderung

Werden Reiseleistungen nicht oder nicht vertragsgemäß 
erbracht, mindert sich das Entgelt. Die Minderung errech-
net sich aus der Wertdifferenz zwischen den gebuchten 
und erbrachten einzelnen Reiseleistungen.

Eine Minderung tritt nicht ein, soweit es der/die 
Teilnehmer*in schuldhaft unterlässt, den Mangel anzuzei-
gen.

3. Kündigung

Leistet die Volkshochschule innerhalb einer angemes-
senen Frist keine Abhilfe, oder wird eine Abhilfe als nicht 
möglich abgelehnt, und wird infolge der Nicht- oder nicht 
vertragsgemäßen Erbringung der Reiseleistung die Durch-
führung der Reise erheblich beeinträchtigt, so kann der/die 
Teilnehmer*in durch schriftliche Erklärung kündigen. Wird 
der Reisevertrag gekündigt, so behält der/die Teilnehmer*in 
den Anspruch auf Rückführung. Er hat den auf die in 
Anspruch genommenen Leistungen entfallenden Teil des 
Entgeltes zu zahlen, sofern diese Leistungen nicht für ihn 
völlig wertlos waren.

4. Schadenersatz

Der/die Teilnehmer*in kann unbeschadet der Minderung 
oder der Kündigung Schadenersatz verlangen, es sei 
denn, der Mangel beruht auf einem Umstand, den die VHS 
nicht zu vertreten hat.

Wird die Durchführung der Reise vereitelt oder erheblich 
beeinträchtigt, so hat der/die Teilnehmer*in neben dem 
Anspruch auf Minderung des Entgeltes und Kündigung des 
Reisevertrages unter den vorstehenden Voraussetzungen 
auch Anspruch wegen nutzlos aufgewandter Urlaubszeit 
auf eine angemessene Entschädigung in Geld.

§ 13 Beschränkung der Haftung

Die Haftung der VHS gegenüber des/der Teilnehmers*in für 
alle Schäden mit Ausnahme von Körperschäden – gleich 
aus welchem Rechtsgrund – ist insgesamt maximal auf die 
Höhe des dreifachen Entgeltes beschränkt,

–  soweit ein Schaden weder vorsätzlich noch grob fahrläs-
sig durch die VHS herbeigeführt wurde,

–  oder soweit die VHS für einen der/die Teilnehmer*in ent-
stehenden Schaden allein wegen eines Verschuldens 
eines Leistungsträgers verantwortlich ist.

Die Haftung der VHS ist ferner ausgeschlossen oder be-
schränkt, soweit aufgrund internationaler Übereinkommen 
oder auf solchen beruhender gesetzlicher Vorschriften, die 
auf die von einem Leistungsträger zu erbringenden Leis-
tungen anzuwenden sind, dessen Haftung ebenfalls aus-
geschlossen oder beschränkt ist.



414

§ 14 Mitwirkungspflicht

Jede/r Teilnehmer*in ist verpflichtet, bei eventuell auftre-
tenden Leistungsstörungen das ihm Zumutbare zu tun, um 
zu einer Behebung der Störung beizutragen und eventuell 
entstehenden Schaden gering zu halten.

Der/die Teilnehmer*in ist insbesondere verpflichtet, seine 
Beanstandungen unverzüglich der Reiseleitung zur Kennt-
nis zu geben und Abhilfe zu verlangen.

§ 15 Ausschluss von Ansprüchen und Verjährung

Ansprüche gegen die VHS nach § 12 müssen ihr ge-
genüber innerhalb eines Monats nach der vertraglich 
vorgesehenen Beendigung der Reise schriftlich geltend 
gemacht werden. Nach Ablauf dieser Frist kann der/die 
Teilnehmer*in Ansprüche nur geltend machen, wenn er 
ohne Verschulden an der Einhaltung der Frist verhindert 
worden ist.  
Ansprüche des/der Teilnehmers*in verjähren nach zwei 
Jahren. Die Verjährung beginnt mit dem Tage, an dem die 
Reise dem Vertrage nach enden sollte.

§ 16  Pass-, Visa-, Devisen- und Gesundheitsvorschrif-
ten

Der Reisende ist für die Einhaltung der Pass-, Visa-, Zoll-, 
Devisen- und Gesundheitsvorschriften selbst verantwort-
lich. Alle Nachteile, die aus der Nichtbefolgung dieser 
Vorschriften erwachsen, gehen zu Lasten des Reisenden, 
auch wenn die Vorschriften nach der Reiseanmeldung ge-
ändert werden sollten.

§ 17 Datenschutz

Die bei der Anmeldung erhobenen Daten der Kursteilneh-
mer werden elektronisch gespeichert und verarbeitet. Die 
Verarbeitung erfolgt ausschließlich für Verwaltungs- und 
Abrechnungszwecke der VHS unter Beachtung der gel-
tenden datenschutzrechtlichen Regelungen. Durch ihre 
Anmeldung geben die Kursteilnehmer ihr Einverständnis zu 
dieser Verarbeitung ihrer Daten.

§ 18 Schlussbestimmungen

1.  Das Recht gegen Ansprüche der VHS aufzurechnen wird 
ausgeschlossen, es sei denn, dass der Gegenanspruch 
gerichtlich festgestellt oder von der VHS anerkannt wor-
den ist.

2.  Ansprüche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

3.  Sollten einzelne Bestimmungen der Teilnahmebedingun-
gen ganz oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die 
Wirksamkeit der übrigen Vertragsteile nicht berührt. Ab-
weichend ausgehandelte Abmachungen sind nur gültig, 
wenn sie schriftlich vereinbart worden sind. Das gilt auch 
für eine Vereinbarung, die einen Verzicht auf die Schrift-
form beinhaltet

.

Datenschutzerklärung
Diese Webseite (www.vhs-neuss.de) wird bereitgestellt von 
der Stadt Neuss - VHS Neuss. Im Folgenden möchten wir 
Sie über unseren Umgang mit personenbezogenen Daten 
bei der Nutzung dieser Website informieren.

I. Name und Anschrift des Verantwortlichen

Der Verantwortliche im Sinne der Datenschutz-Grundver-
ordnung und anderer nationaler Datenschutzgesetze der 
Mitgliedsstaaten sowie sonstiger datenschutzrechtlicher 
Bestimmungen ist:

Stadt Neuss
Der Bürgermeister
Reiner Breuer
Stadtverwaltung Neuss
Markt 2
Briefpostanschrift :41456 Neuss
Telefonzentrale: 02131-90-01
Telefaxzentrale: 02131-90-2488
E-Mail: stadtverwaltung@neuss.de
 
Volkshochschule Neuss 
Im RomaNEum – 3. Etage 
Brückstr. 1 
41460 Neuss 
Telefon: 02131-90-4151 
Telefaxzentrale: 02131-90-2467 
E-Mail: vhs@stadt.neuss.de 
Website: vhs-neuss.de

II. Name und Anschrift der Datenschutzbeauftragten

Stadt Neuss 
Kommunale Beauftragte für Datenschutz  
und Informationsfreiheit  
Markt 2 
41460 Neuss 
Deutschland 
Telefon: 02131-90-2070 
E-Mail: datenschutz@stadt.neuss.de 
Website: www. neuss.de

III. Allgemeines zur Datenverarbeitung

1. Umfang der Verarbeitung personenbezogener Daten

Wir verarbeiten personenbezogene Daten unserer Nutzer 
grundsätzlich nur, soweit dies zur Bereitstellung einer funk-
tionsfähigen Website sowie unserer Inhalte und Leistungen 
erforderlich ist. Die Verarbeitung personenbezogener Daten 
unserer Nutzer erfolgt regelmäßig nur nach Einwilligung 
des Nutzers. Eine Ausnahme gilt in solchen Fällen, in 
denen eine vorherige Einholung einer Einwilligung aus tat-
sächlichen Gründen nicht möglich ist und die Verarbeitung 
der Daten durch gesetzliche Vorschriften gestattet ist.

mailto:vhs%40stadt.neuss.de?subject=
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2. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung personen-
bezogener Daten

Soweit wir für Verarbeitungsvorgänge personenbezogener 
Daten eine Einwilligung der betroffenen Person einholen, 
dient Art. 6 Abs. 1 lit. a EU-Datenschutzgrundverordnung 
(DSGVO) als Rechtsgrundlage.

Bei der Verarbeitung von personenbezogenen Daten, die 
zur Erfüllung eines Vertrages, dessen Vertragspartei die 
betroffene Person ist, erforderlich ist, dient Art. 6 Abs. 1 lit. b  
DSGVO als Rechtsgrundlage. Dies gilt auch für Verarbei-
tungsvorgänge, die zur Durchführung vorvertraglicher Maß-
nahmen erforderlich sind.

Soweit eine Verarbeitung personenbezogener Daten zur 
Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung erforderlich ist, der 
die VHS Neuss unterliegt, dient Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO 
als Rechtsgrundlage.

Für den Fall, dass lebenswichtige Interessen der betroffe-
nen Person oder einer anderen natürlichen Person eine 
Verarbeitung personenbezogener Daten erforderlich ma-
chen, dient Art. 6 Abs. 1 lit. d DSGVO als Rechtsgrundlage.

Ist die Verarbeitung zur Wahrung eines berechtigten Inte-
resses der VHS Neuss oder eines Dritten erforderlich und 
überwiegen die Interessen, Grundrechte und Grundfreihei-
ten des Betroffenen das erstgenannte Interesse nicht, so 
dient Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO als Rechtsgrundlage für die 
Verarbeitung.

3. Datenlöschung und Speicherdauer

Die personenbezogenen Daten der betroffenen Person 
werden gelöscht oder gesperrt, sobald der Zweck der Spei-
cherung entfällt. Eine Speicherung kann darüber hinaus er-
folgen, wenn dies durch den europäischen oder nationalen 
Gesetzgeber in unionsrechtlichen Verordnungen, Gesetzen 
oder sonstigen Vorschriften, denen der Verantwortliche un-
terliegt, vorgesehen wurde. Eine Sperrung oder Löschung 
der Daten erfolgt auch dann, wenn eine durch die genann-
ten Normen vorgeschriebene Speicherfrist abläuft, es sei 
denn, dass eine Erforderlichkeit zur weiteren Speicherung 
der Daten für einen Vertragsabschluss oder eine Vertrags-
erfüllung besteht.

IV. Bereitstellung der Website und Erstellung von  
Logfiles

1. Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung

Bei jedem Aufruf unserer Internetseite erfasst unser Sys-
tem automatisiert Daten und Informationen vom Computer-
system des aufrufenden Rechners. 

Folgende Daten werden hierbei erhoben:
1.  Informationen über den Browsertyp und die verwendete 

Version
2. Das Betriebssystem des Nutzers
3. Den Internet-Service-Provider des Nutzers
4. Die IP-Adresse des Nutzers
5. Datum und Uhrzeit des Zugriffs
6.  Websites, von denen das System des Nutzers auf  

unsere Internetseite gelangt
7.   Websites, die vom System des Nutzers über unsere 

Website aufgerufen werden

Die Daten werden ebenfalls in den Logfiles unseres Sys-
tems gespeichert. Eine Speicherung dieser Daten zusam-
men mit anderen personenbezogenen Daten des Nutzers 
findet nicht statt.

2. Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung

Rechtsgrundlage für die vorübergehende Speicherung der 
Daten und der Logfiles ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO.

3. Zweck der Datenverarbeitung

Die vorübergehende Speicherung der IP-Adresse durch 
das System ist notwendig, um eine Auslieferung der Web-
site an den Rechner des Nutzers zu ermöglichen. Hierfür 
muss die IP-Adresse des Nutzers für die Dauer der Sitzung 
gespeichert bleiben.

Die Speicherung in Logfiles erfolgt, um die Funktionsfä-
higkeit der Website sicherzustellen. Zudem dienen uns die 
Daten zur Optimierung der Website und zur Sicherstellung 
der Sicherheit unserer informationstechnischen Systeme. 
Eine Auswertung der Daten zu Marketingzwecken findet in 
diesem Zusammenhang nicht statt.

In diesen Zwecken liegt auch unser berechtigtes Interesse 
an der Datenverarbeitung nach Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO.

4. Dauer der Speicherung

Die Daten werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung 
des Zweckes ihrer Erhebung nicht mehr erforderlich sind. 
Im Falle der Erfassung der Daten zur Bereitstellung der 
Website ist dies der Fall, wenn die jeweilige Sitzung been-
det ist. 

Im Falle der Speicherung der Daten in Logfiles ist dies 
nach spätestens sieben Tagen der Fall. Eine darüberhin-
ausgehende Speicherung ist möglich. In diesem Fall wer-
den die IP-Adressen der Nutzer gelöscht oder verfremdet, 
sodass eine Zuordnung des aufrufenden Clients nicht mehr 
möglich ist.

5. Widerspruchs- und Beseitigungsmöglichkeit

Die Erfassung der Daten zur Bereitstellung der Website und 
die Speicherung der Daten in Logfiles ist für den Betrieb 
der Internetseite zwingend erforderlich. Es besteht folglich 
seitens des Nutzers keine Widerspruchsmöglichkeit.

V. Verwendung von Cookies

a) Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung

Unsere Webseite verwendet Cookies. Bei Cookies handelt 
es sich um Textdateien, die im Internetbrowser bzw. vom 
Internetbrowser auf dem Computersystem des Nutzers 
gespeichert werden. Ruft ein Nutzer eine Website auf, so 
kann ein Cookie auf dem Betriebssystem des Nutzers ge-
speichert werden. Dieser Cookie enthält eine charakteristi-
sche Zeichenfolge, die eine eindeutige Identifizierung des 
Browsers beim erneuten Aufrufen der Website ermöglicht.

Wir setzen Cookies ein, um unsere Website nutzerfreundli-
cher zu gestalten. Einige Elemente unserer Internetseite  
erfordern es, dass der aufrufende Browser auch nach ei-
nem Seitenwechsel identifiziert werden kann.
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In den Cookies werden dabei folgende Daten gespeichert 
und übermittelt:

1. Anzahl der aufgerufenen Seiten auf unserer Webseite
2. Cookie-Nutzung direkt bzw. indirekt zugestimmt
3. Alarmhinweis anzeigen oder nicht
4. Artikel in einem Warenkorb
5. Login-In-Informationen 

Wir verwenden auf unserer Website darüber hinaus Coo-
kies, die eine Analyse des Surfverhaltens der Nutzer er-
möglichen. Diese Cookies setzen wir erst, wenn der Nutzer 
den Cookie-Hinweis bestätigt oder durch weitere Nutzung 
unserer Webseite indirekt zustimmt. 

Die auf diese Weise erhobenen Daten der Nutzer werden 
durch technische Vorkehrungen pseudonymisiert. Daher ist 
eine Zuordnung der Daten zum aufrufenden Nutzer nicht 
mehr möglich. Die Daten werden nicht gemeinsam mit 
sonstigen personenbezogenen Daten der Nutzer gespei-
chert.

b) Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung

Die Rechtsgrundlage für die Verarbeitung personenbezoge-
ner Daten unter Verwendung technisch notweniger Cookies 
ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO.

Die Rechtsgrundlage für die Verarbeitung personenbezoge-
ner Daten unter Verwendung von Cookies zu Analysezwe-
cken ist bei Vorliegen einer diesbezüglichen Einwilligung 
des Nutzers Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO.

c) Zweck der Datenverarbeitung

Der Zweck der Verwendung technisch notwendiger Coo-
kies ist, die Nutzung von Websites für die Nutzer zu ver-
einfachen. Einige Funktionen unserer Internetseite können 
ohne den Einsatz von Cookies nicht angeboten werden. 
Für diese ist es erforderlich, dass der Browser auch nach 
einem Seitenwechsel wiedererkannt wird.

Für folgende Anwendungen benötigen wir Cookies: 
1. Warenkorb
2. Übernahme von Spracheinstellungen
3. Merken von Suchbegriffen

Die durch technisch notwendige Cookies erhobenen Nut-
zerdaten werden nicht zur Erstellung von Nutzerprofilen 
verwendet.

Die Verwendung der Analyse-Cookies erfolgt zu dem 
Zweck, die Qualität unserer Website und ihre Inhalte zu 
verbessern. Durch die Analyse-Cookies erfahren wir, wie 
die Website genutzt wird und können so unser Angebot 
stetig optimieren. 

In diesen Zwecken liegt auch unser berechtigtes Interesse 
in der Verarbeitung der personenbezogenen Daten nach 
Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO.

d) Dauer der Speicherung, Widerspruchs- und Beseiti-
gungsmöglichkeit

Cookies werden auf dem Rechner des Nutzers gespeichert 
und von diesem an unsere Seite übermittelt. Daher haben 
Sie als Nutzer auch die volle Kontrolle über die Verwen-
dung von Cookies. Durch eine Änderung der Einstellungen 

in Ihrem Internetbrowser können Sie die Übertragung von 
Cookies deaktivieren oder einschränken. Bereits gespei-
cherte Cookies können jederzeit gelöscht werden. Dies 
kann auch automatisiert erfolgen. Werden Cookies für 
unsere Website deaktiviert, können möglicherweise nicht 
mehr alle Funktionen der Website vollumfänglich genutzt 
werden. 

VI. Newsletter

1. Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung

Auf unserer Internetseite haben Sie die Möglichkeit einen 
kostenfreien Newslettern zu abonnieren. Dabei werden bei 
der Anmeldung zum Newsletter die Daten aus der Eingabe-
maske an uns übermittelt.

Zudem werden folgende Daten bei der Anmeldung erhoben: 
(1) IP-Adresse des aufrufenden Rechners
(2) Datum und Uhrzeit der Registrierung

Für die Verarbeitung der Daten wird im Rahmen des An-
meldevorgangs Ihre Einwilligung eingeholt und auf diese 
Datenschutzerklärung verwiesen.

Wenn Sie auf unserer Internetseite Waren oder Dienstleis-
tungen erwerben und hierbei Ihre E-Mail-Adresse hinter-
legen, kann diese in der Folge durch uns für den Versand 
eines Newsletters verwendet werden. In einem solchen Fall 
wird über den Newsletter ausschließlich Direktwerbung für 
eigene ähnliche Waren oder Dienstleistungen versendet. 

Es erfolgt im Zusammenhang mit der Datenverarbeitung für 
den Versand von Newslettern keine Weitergabe der Daten 
an Dritte. Die Daten werden ausschließlich für den Versand 
eines Newsletters verwendet.

2. Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten nach 
Anmeldung zum Newsletters durch den Nutzer ist bei 
Vorliegen einer Einwilligung des Nutzers Art. 6 Abs. 1 lit. a 
DSGVO.

3. Zweck der Datenverarbeitung

Die Erhebung der E-Mail-Adresse des Nutzers dient dazu, 
den Newsletter zuzustellen. Die Erhebung sonstiger perso-
nenbezogener Daten im Rahmen des Anmeldevorgangs 
dient dazu, einen Missbrauch der Dienste oder der verwen-
deten E-Mail-Adresse zu verhindern. 

4. Dauer der Speicherung

Die Daten werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung 
des Zweckes ihrer Erhebung nicht mehr erforderlich sind. 
Die E-Mail-Adresse des Nutzers wird demnach solange ge-
speichert, wie das Abonnement des Newsletters aktiv ist.

5. Widerspruchs- und Beseitigungsmöglichkeit

Das Abonnement des Newsletters kann durch den betroffe-
nen Nutzer jederzeit gekündigt werden. Zu diesem Zweck 
findet sich in jedem Newsletter ein entsprechender Link. 
Hierdurch wird ebenfalls ein Widerruf der Einwilligung der 
Speicherung der während des Anmeldevorgangs erhobe-
nen personenbezogenen Daten ermöglicht.
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VII. Registrierung

1. Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung

Auf unserer Internetseite bieten wir Nutzern die Möglich-
keit, sich unter Angabe personenbezogener Daten zu 
registrieren. Die Daten werden dabei in eine Eingabemaske 
eingegeben und an uns übermittelt und gespeichert. Eine 
Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht statt. Folgende 
Daten werden im Rahmen des Registrierungsprozesses 
erhoben:

1. Anrede
2. Vor- und Nachname
3. Straße und Hausnummer
4. Postleitzahl und Wohnort
5. Land
6. E-Mail-Adresse
8.  Weitere optionale Angaben (Firma, Telefon, Geburts-

datum usw.)

Im Zeitpunkt der Registrierung werden zudem folgende 
Daten gespeichert:
1. Die IP-Adresse des Nutzers
2. Datum und Uhrzeit der Registrierung

Im Rahmen des Registrierungsprozesses wird eine Einwilli-
gung des Nutzers zur Verarbeitung dieser Daten eingeholt.

2. Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten ist bei 
Vorliegen einer Einwilligung des Nutzers Art. 6 Abs. 1 lit. a 
DSGVO.

Dient die Registrierung der Erfüllung eines Vertrages, des-
sen Vertragspartei der Nutzer ist oder der Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen, so ist zusätzliche Rechts-
grundlage für die Verarbeitung der Daten Art. 6 Abs. 1 lit. b 
DSGVO.

3. Zweck der Datenverarbeitung

Eine Registrierung des Nutzers ist für das Bereithalten 
bestimmter Inhalte und Leistungen auf unsere Website 
erforderlich. 

Eine Registrierung des Nutzers ist zur Erfüllung eines Ver-
trages mit dem Nutzer oder zur Durchführung vorvertragli-
cher Maßnahmen erforderlich.

 4. Dauer der Speicherung

Die Daten werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung 
des Zweckes ihrer Erhebung nicht mehr erforderlich sind. 
Dies ist für die während des Registrierungsvorgangs erho-
benen Daten der Fall, wenn die Registrierung auf unserer 
Internetseite aufgehoben oder abgeändert wird.

Dies ist für die während des Registrierungsvorgangs zur 
Erfüllung eines Vertrags oder zur Durchführung vorvertrag-
licher Maßnahmen dann der Fall, wenn die Daten für die 
Durchführung des Vertrages nicht mehr erforderlich sind. 
Auch nach Abschluss des Vertrags kann eine Erforderlich-
keit, personenbezogene Daten des Vertragspartners zu 
speichern, bestehen, um vertraglichen oder gesetzlichen 
Verpflichtungen nachzukommen.

5. Widerspruchs- und Beseitigungsmöglichkeit

Als Nutzer haben sie jederzeit die Möglichkeit, die Regis-
trierung aufzulösen (bitte senden Sie uns hierfür eine ent-
sprechende E-Mail an vhs@stadt.neuss.de. 

Die über Sie gespeicherten Daten können Sie jederzeit 
abändern lassen. 

Sind die Daten zur Erfüllung eines Vertrages oder zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen erforderlich, 
ist eine vorzeitige Löschung der Daten nur möglich, soweit 
nicht vertragliche oder gesetzliche Verpflichtungen einer 
Löschung entgegenstehen.

VIII. Kontaktformular und E-Mail-Kontakt

1. Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung

Auf unserer Internetseite ist ein sicheres Kontaktformular 
vorhanden, welches für die elektronische Kontaktaufnahme 
genutzt werden kann. Nimmt ein Nutzer diese Möglichkeit 
wahr, so werden die in der Eingabemaske eingegeben Da-
ten an uns übermittelt und gespeichert. Diese Daten sind:
1. Nachname
2. Vorname
2. E-Mail-Adresse
3. Anliegen

Für die Verarbeitung der Daten wird im Rahmen des Ab-
sendevorgangs Ihre Einwilligung eingeholt und auf diese 
Datenschutzerklärung verwiesen.  
Alternativ ist eine Kontaktaufnahme über die bereitgestellte 
E-Mail-Adresse möglich. In diesem Fall werden die mit der 
E-Mail übermittelten personenbezogenen Daten des Nut-
zers gespeichert. 

Es erfolgt in diesem Zusammenhang keine Weitergabe der 
Daten an Dritte. Die Daten werden ausschließlich für die 
Verarbeitung der Konversation verwendet.

2. Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten ist bei 
Vorliegen einer Einwilligung des Nutzers Art. 6 Abs. 1 lit. a 
DSGVO.

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten, die im Zu-
ge einer Übersendung einer E-Mail übermittelt werden, ist 
Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Zielt der E-Mail-Kontakt auf den 
Abschluss eines Vertrages ab, so ist zusätzliche Rechts-
grundlage für die Verarbeitung Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO.

3. Zweck der Datenverarbeitung

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten aus der 
Eingabemaske dient uns allein zur Bearbeitung der Kon-
taktaufnahme. Im Falle einer Kontaktaufnahme per E-Mail 
liegt hieran auch das erforderliche berechtigte Interesse an 
der Verarbeitung der Daten.

Die sonstigen während des Absendevorgangs verarbeiteten 
personenbezogenen Daten dienen dazu, einen Missbrauch 
des Kontaktformulars zu verhindern und die Sicherheit un-
serer informationstechnischen Systeme sicherzustellen. 
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4. Dauer der Speicherung

Die Daten werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung 
des Zweckes ihrer Erhebung nicht mehr erforderlich sind. 
Für die personenbezogenen Daten aus der Eingabemaske 
des Kontaktformulars und diejenigen, die per E-Mail über-
sandt wurden, ist dies dann der Fall, wenn die jeweilige 
Konversation mit dem Nutzer beendet ist. Beendet ist die 
Konversation dann, wenn sich aus den Umständen entneh-
men lässt, dass der betroffene Sachverhalt abschließend 
geklärt ist.

5. Widerspruchs- und Beseitigungsmöglichkeit

Der Nutzer hat jederzeit die Möglichkeit, seine Einwilligung 
zur Verarbeitung der personenbezogenen Daten zu wider-
rufen. Nimmt der Nutzer per E-Mail Kontakt mit uns auf, so 
kann er der Speicherung seiner personenbezogenen Daten 
jederzeit widersprechen. In einem solchen Fall kann die 
Konversation nicht fortgeführt werden.

Alle personenbezogenen Daten, die im Zuge der Kon-
taktaufnahme gespeichert wurden, werden in diesem Fall 
gelöscht.

IX. Rechte der betroffenen Person

Werden personenbezogene Daten von Ihnen verarbeitet, 
sind Sie Betroffener i.S.d. DSGVO und es stehen Ihnen fol-
gende Rechte gegenüber dem Verantwortlichen zu:

1. Auskunftsrecht

Sie können von dem Verantwortlichen eine Bestätigung 
darüber verlangen, ob personenbezogene Daten, die Sie 
betreffen, von uns verarbeitet werden.

Liegt eine solche Verarbeitung vor, können Sie von dem 
Verantwortlichen über folgende Informationen Auskunft 
verlangen:

(1).  die Zwecke, zu denen die personenbezogenen Daten 
verarbeitet werden;

(2).  die Kategorien von personenbezogenen Daten, welche 
verarbeitet werden;

(3).  die Empfänger bzw. die Kategorien von Empfängern, 
gegenüber denen die Sie betreffenden personenbezo-
genen Daten offengelegt wurden oder noch offengelegt 
werden;

(4).  die geplante Dauer der Speicherung der Sie betref-
fenden personenbezogenen Daten oder, falls konkrete 
Angaben hierzu nicht möglich sind, Kriterien für die 
Festlegung der Speicherdauer;

(7).  alle verfügbaren Informationen über die Herkunft der 
Daten, wenn die personenbezogenen Daten nicht bei 
der betroffenen Person erhoben werden;

Ihnen steht das Recht zu, Auskunft darüber zu verlangen, 
ob die Sie betreffenden personenbezogenen Daten in ein 
Drittland oder an eine internationale Organisation übermit-
telt werden. In diesem Zusammenhang können Sie verlan-
gen, über die geeigneten Garantien gem. Art. 46 DSGVO 
im Zusammenhang mit der Übermittlung unterrichtet zu 
werden.

2. Recht auf Berichtigung

Sie haben ein Recht auf Berichtigung und/oder Vervoll-
ständigung gegenüber dem Verantwortlichen, sofern die 
verarbeiteten personenbezogenen Daten, die Sie betreffen, 
unrichtig oder unvollständig sind. Der Verantwortliche hat 
die Berichtigung unverzüglich vorzunehmen.

3. Recht auf Einschränkung der Verarbeitung

Unter den folgenden Voraussetzungen können Sie die 
Einschränkung der Verarbeitung der Sie betreffenden per-
sonenbezogenen Daten verlangen:

(1).  wenn Sie die Richtigkeit der Sie betreffenden perso-
nenbezogenen für eine Dauer bestreiten, die es dem 
Verantwortlichen ermöglicht, die Richtigkeit der perso-
nenbezogenen Daten zu überprüfen;

(2).  die Verarbeitung unrechtmäßig ist und Sie die Lö-
schung der personenbezogenen Daten ablehnen und 
stattdessen die Einschränkung der Nutzung der perso-
nenbezogenen Daten verlangen;

(3).  der Verantwortliche die personenbezogenen Daten für 
die Zwecke der Verarbeitung nicht länger benötigt, Sie 
diese jedoch zur Geltendmachung, Ausübung oder Ver-
teidigung von Rechtsansprüchen benötigen, oder

(4).  wenn Sie Widerspruch gegen die Verarbeitung gemäß 
Art. 21 Abs. 1 DSGVO eingelegt haben und noch nicht 
feststeht, ob die berechtigten Gründe des Verantwortli-
chen gegenüber Ihren Gründen überwiegen.

Wurde die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbe-
zogenen Daten eingeschränkt, dürfen diese Daten - von 
ihrer Speicherung abgesehen - nur mit Ihrer Einwilligung 
oder zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung 
von Rechtsansprüchen oder zum Schutz der Rechte einer 
anderen natürlichen oder juristischen Person oder aus 
Gründen eines wichtigen öffentlichen Interesses der Union 
oder eines Mitgliedstaats verarbeitet werden.

Wurde die Einschränkung der Verarbeitung nach den o.g. 
Voraussetzungen eingeschränkt, werden Sie von dem 
Verantwortlichen unterrichtet bevor die Einschränkung auf-
gehoben wird.

4. Recht auf Löschung

a) Löschungspflicht

Sie können von dem Verantwortlichen verlangen, dass 
die Sie betreffenden personenbezogenen Daten unver-
züglich gelöscht werden, und der Verantwortliche ist 
verpflichtet, diese Daten unverzüglich zu löschen, sofern 
einer der folgenden Gründe zutrifft:

(1).  Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten sind 
für die Zwecke, für die sie erhoben oder auf sonstige 
Weise verarbeitet wurden, nicht mehr notwendig.

(2).  Sie widerrufen Ihre Einwilligung, auf die sich die Ver-
arbeitung gem. Art. 6 Abs. 1 lit. a oder Art. 9 Abs. 2 lit. 
a DSGVO stützte, und es fehlt an einer anderweiti-
gen Rechtsgrundlage für die Verarbeitung.

(3).  Sie legen gem. Art. 21 Abs. 1 DSGVO Widerspruch 
gegen die Verarbeitung ein und es liegen keine vor-
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rangigen berechtigten Gründe für die Verarbeitung 
vor, oder Sie legen gem. Art. 21 Abs. 2 DSGVO Wi-
derspruch gegen die Verarbeitung ein.

(4).  Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten 
wurden unrechtmäßig verarbeitet.

(5).  Die Löschung der Sie betreffenden personenbezo-
genen Daten ist zur Erfüllung einer rechtlichen Ver-
pflichtung nach dem Unionsrecht oder dem Recht 
der Mitgliedstaaten erforderlich, dem der Verantwort-
liche unterliegt.

(6).  Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten 
wurden in Bezug auf angebotene Dienste der Infor-
mationsgesellschaft gemäß Art. 8 Abs. 1 DSGVO 
erhoben.

b) Information an Dritte

Hat der Verantwortliche die Sie betreffenden personen-
bezogenen Daten öffentlich gemacht und ist er gem. Art. 
17 Abs. 1 DSGVO zu deren Löschung verpflichtet, so 
trifft er unter Berücksichtigung der verfügbaren Techno-
logie und der Implementierungskosten angemessene 
Maßnahmen, auch technischer Art, um für die Datenver-
arbeitung Verantwortliche, die die personenbezogenen 
Daten verarbeiten, darüber zu informieren, dass Sie als 
betroffene Person von ihnen die Löschung aller Links 
zu diesen personenbezogenen Daten oder von Kopien 
oder Replikationen dieser personenbezogenen Daten 
verlangt haben.

c) Ausnahmen

Das Recht auf Löschung besteht nicht, soweit die Verar-
beitung erforderlich ist

(1).  zur Ausübung des Rechts auf freie Meinungsäuße-
rung und Information;

(2).  zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung, die die 
Verarbeitung nach dem Recht der Union oder der 
Mitgliedstaaten, dem der Verantwortliche unterliegt, 
erfordert, oder zur Wahrnehmung einer Aufgabe, 
die im öffentlichen Interesse liegt oder in Ausübung 
öffentlicher Gewalt erfolgt, die dem Verantwortlichen 
übertragen wurde;

(3).  aus Gründen des öffentlichen Interesses im Bereich 
der öffentlichen Gesundheit gemäß Art. 9 Abs. 2 lit. H 
und i sowie Art. 9 Abs. 3 DSGVO;

(4).  für im öffentlichen Interesse liegende Archivzwecke, 
wissenschaftliche oder historische Forschungszwe-
cke oder für statistische Zwecke gem. Art. 89 Abs. 
1 DSGVO, soweit das unter Abschnitt a) genannte 
Recht voraussichtlich die Verwirklichung der Ziele 
dieser Verarbeitung unmöglich macht oder ernsthaft 
beeinträchtigt, oder

(5).  zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung 
von Rechtsansprüchen.

5. Recht auf Unterrichtung

Haben Sie das Recht auf Berichtigung, Löschung oder 
Einschränkung der Verarbeitung gegenüber dem Verant-
wortlichen geltend gemacht, ist dieser verpflichtet, allen 

Empfängern, denen die Sie betreffenden personenbezo-
genen Daten offengelegt wurden, diese Berichtigung oder 
Löschung der Daten oder Einschränkung der Verarbeitung 
mitzuteilen, es sei denn, dies erweist sich als unmöglich 
oder ist mit einem unverhältnismäßigen Aufwand verbun-
den. 

Ihnen steht gegenüber dem Verantwortlichen das Recht zu, 
über diese Empfänger unterrichtet zu werden.

6. Recht auf Datenübertragbarkeit

Sie haben das Recht, die Sie betreffenden personenbezo-
genen Daten, die Sie dem Verantwortlichen bereitgestellt 
haben, in einem strukturierten, gängigen und maschinen-
lesbaren Format zu erhalten. Außerdem haben Sie das 
Recht diese Daten einem anderen Verantwortlichen ohne 
Behinderung durch den Verantwortlichen, dem die perso-
nenbezogenen Daten bereitgestellt wurden, zu übermitteln, 
sofern

(1).  die Verarbeitung auf einer Einwilligung gem. Art. 6 Abs. 
1 lit. a DSGVO oder Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO oder auf 
einem Vertrag gem. Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO beruht 
und

(2).  die Verarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren 
erfolgt.

In Ausübung dieses Rechts haben Sie ferner das Recht, zu 
erwirken, dass die Sie betreffenden personenbezogenen 
Daten direkt von einem Verantwortlichen einem anderen 
Verantwortlichen übermittelt werden, soweit dies technisch 
machbar ist. Freiheiten und Rechte anderer Personen dür-
fen hierdurch nicht beeinträchtigt werden.

Das Recht auf Datenübertragbarkeit gilt nicht für eine 
Verarbeitung personenbezogener Daten, die für die Wahr-
nehmung einer Aufgabe erforderlich ist, die im öffentlichen 
Interesse liegt oder in Ausübung öffentlicher Gewalt erfolgt, 
die dem Verantwortlichen übertragen wurde.

7. Widerspruchsrecht

Sie haben das Recht, aus Gründen, die sich aus ihrer 
besonderen Situation ergeben, jederzeit gegen die Verar-
beitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten, 
die aufgrund von Art. 6 Abs. 1 lit. e oder f DSGVO erfolgt, 
Widerspruch einzulegen; dies gilt auch für ein auf diese 
Bestimmungen gestütztes Profiling.

Der Verantwortliche verarbeitet die Sie betreffenden per-
sonenbezogenen Daten nicht mehr, es sei denn, er kann 
zwingende schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung 
nachweisen, die Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten 
überwiegen, oder die Verarbeitung dient der Geltendma-
chung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprü-
chen.

Werden die Sie betreffenden personenbezogenen Daten 
verarbeitet, um Direktwerbung zu betreiben, haben Sie das 
Recht, jederzeit Widerspruch gegen die Verarbeitung der 
Sie betreffenden personenbezogenen Daten zum Zwecke 
derartiger Werbung einzulegen; dies gilt auch für das Pro-
filing, soweit es mit solcher Direktwerbung in Verbindung 
steht.
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Widersprechen Sie der Verarbeitung für Zwecke der Direkt-
werbung, so werden die Sie betreffenden personenbezoge-
nen Daten nicht mehr für diese Zwecke verarbeitet.

Sie haben die Möglichkeit, im Zusammenhang mit der 
Nutzung von Diensten der Informationsgesellschaft - unge-
achtet der Richtlinie 2002/58/EG - Ihr Widerspruchsrecht 
mittels automatisierter Verfahren auszuüben, bei denen 
technische Spezifikationen verwendet werden.

8. Recht auf Widerruf der datenschutzrechtlichen  
Einwilligungserklärung

Sie haben das Recht, Ihre datenschutzrechtliche Einwilli-
gungserklärung jederzeit zu widerrufen. Durch den Wider-
ruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund 
der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung 
nicht berührt.

9. Automatisierte Entscheidung im Einzelfall ein-
schließlich Profiling

Sie haben das Recht, nicht einer ausschließlich auf einer 
automatisierten Verarbeitung - einschließlich Profiling - be-
ruhenden Entscheidung unterworfen zu werden, die Ihnen 
gegenüber rechtliche Wirkung entfaltet oder Sie in ähnli-
cher Weise erheblich beeinträchtigt. Dies gilt nicht, wenn 
die Entscheidung

(1).  für den Abschluss oder die Erfüllung eines Vertrags 
zwischen Ihnen und dem Verantwortlichen erforderlich 
ist,

(2).  aufgrund von Rechtsvorschriften der Union oder der 
Mitgliedstaaten, denen der Verantwortliche unterliegt, 
zulässig ist und diese Rechtsvorschriften angemessene 
Maßnahmen zur Wahrung Ihrer Rechte und Freiheiten 
sowie Ihrer berechtigten Interessen enthalten oder

(3). mit Ihrer ausdrücklichen Einwilligung erfolgt.

Allerdings dürfen diese Entscheidungen nicht auf besonde-
ren Kategorien personenbezogener Daten nach Art. 9 Abs. 
1 DSGVO beruhen, sofern nicht Art. 9 Abs. 2 lit. a oder g 
DSGVO gilt und angemessene Maßnahmen zum Schutz 
der Rechte und Freiheiten sowie Ihrer berechtigten Interes-
sen getroffen wurden. 

Hinsichtlich der in (1) und (3) genannten Fälle trifft der 
Verantwortliche angemessene Maßnahmen, um die Rech-
te und Freiheiten sowie Ihre berechtigten Interessen zu 
wahren, wozu mindestens das Recht auf Erwirkung des 
Eingreifens einer Person seitens des Verantwortlichen, auf 
Darlegung des eigenen Standpunkts und auf Anfechtung 
der Entscheidung gehört.

10. Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde

Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen 
oder gerichtlichen Rechtsbehelfs steht Ihnen das Recht auf 
Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde, insbesondere in 
dem Mitgliedstaat ihres Aufenthaltsorts, ihres Arbeitsplat-
zes oder des Orts des mutmaßlichen Verstoßes, zu, wenn 
Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie be-
treffenden personenbezogenen Daten gegen die DSGVO 
verstößt.

Die Aufsichtsbehörde, bei der die Beschwerde eingereicht 
wurde, unterrichtet den Beschwerdeführer über den Stand 
und die Ergebnisse der Beschwerde einschließlich der 
Möglichkeit eines gerichtlichen Rechtsbehelfs nach Art. 78 
DSGVO. 

Aufsichtsbehörde: 

Landesbeauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit 
Nordrhein-Westfalen 
Kavalleriestraße 2 – 4 
40213 Düsseldorf
Telefon: 0211-38424-0
Fax: 0211-283424-10
Email: Poststelle@ldi.nrw.de
Internet: www.ldi.nrw.de

X. Webanalyse durch Matomo (ehemals Piwik)

1. Umfang der Verarbeitung personenbezogener Daten

Wir nutzen auf unserer Website Matomo (ehemals Piwik), 
einen Webanalysedienst, zur Analyse des Surfverhaltens 
unserer Nutzer. Matomo (ehemals Piwik) setzt hierfür Coo-
kies auf dem Rechner der Nutzer (zu Cookies siehe bereits 
oben). Die durch die Cookies erzeugten Informationen über 
die Nutzung unseres Onlineangebotes werden in der Regel 
an einen Matomo (ehemals Piwik)-Server übertragen und 
dort gespeichert. Matomo (ehemals Piwik) verarbeitet diese 
Informationen in unserem Auftrag mit aktivierter IP-Anony-
misierung. Das bedeutet, die IP-Adresse der Nutzer wird 
von Matomo (ehemals Piwik) innerhalb von Mitgliedstaaten 
der Europäischen Union oder in anderen Vertragsstaaten 
des Abkommens über den Europäischen Wirtschaftsraum 
gekürzt. Nur in Ausnahmefällen wird die volle IP-Adresse 
an einen Server von Matomo (ehemals Piwik) übertragen 
und dort gekürzt. Die von dem Browser des Nutzers über-
mittelte IP-Adresse wird nicht mit anderen Daten von Mato-
mo (ehemals Piwik) zusammengeführt. 

2. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung personen-
bezogener Daten 

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der personenbezoge-
nen Daten der Nutzer ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO.

3. Zweck der Datenverarbeitung

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten der 
Nutzer ermöglicht uns eine Analyse des Surfverhaltens 
unserer Nutzer. Wir sind in durch die Auswertung der ge-
wonnen Daten in der Lage, Informationen über die Nutzung 
der einzelnen Komponenten unserer Webseite zusam-
menzustellen. Dies hilft uns dabei unsere Webseite und 
deren Nutzerfreundlichkeit stetig zu verbessern. In diesen 
Zwecken liegt auch unser berechtigtes Interesse in der Ver-
arbeitung der Daten nach Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Durch 
die Anonymisierung der IP-Adresse wird dem Interesse der 
Nutzer an deren Schutz personenbezogener Daten hinrei-
chend Rechnung getragen.



421

4. Dauer der Speicherung

Die anonymisierten Daten werden gelöscht, sobald sie für 
unsere Aufzeichnungszwecke nicht mehr benötigt werden. 
In unserem Fall geschieht dies nach 26 Monaten.

5. Widerspruchs- und Beseitigungsmöglichkeit

Cookies werden auf dem Rechner des Nutzers gespeichert 
und von diesem an unserer Seite übermittelt. Daher haben 
Sie als Nutzer auch die volle Kontrolle über die Verwen-
dung von Cookies. Durch eine Änderung der Einstellungen 
in Ihrem Internetbrowser können Sie die Übertragung von 
Cookies deaktivieren oder einschränken. Bereits gespei-
cherte Cookies können jederzeit gelöscht werden. Dies 
kann auch automatisiert erfolgen. Werden Cookies für 
unsere Website deaktiviert, können möglicherweise nicht 
mehr alle Funktionen der Website vollumfänglich genutzt 
werden. Wir bieten unseren Nutzern auf unserer Website 
die Möglichkeit eines Opt-Out aus dem Analyseverfahren. 
Hierzu müssen Sie dem entsprechenden Link folgen. Auf 
diese Weise wird ein weiterer Cookie auf ihrem System 
gesetzt, der unserem System signalisiert die Daten des 
Nutzers nicht zu speichern. Löscht der Nutzer den entspre-
chenden Cookie zwischenzeitlich vom eigenen System, 
so muss er den Opt-Out-Cookie erneut setzten. Darüber 
hinaus können Nutzer die Erfassung der durch das Cookie 
erzeugten und auf ihre Nutzung des Onlineangebotes be-
zogenen Daten an Piwik sowie die Verarbeitung dieser Da-
ten durch Piwik verhindern, in dem sie das unter folgendem 
Link verfügbare Browser-Plugin herunterladen und instal-
lieren. Alternativ zum Browser-Add-On oder innerhalb von 
Browsern auf mobilen Geräten klicken Sie bitte diesen Link, 
um die Erfassung durch Piwik Analytics innerhalb dieser 
Website zukünftig zu verhindern (das Opt Out funktioniert 
nur in dem Browser und nur für diese Domain). Dabei wird 
ein Opt-Out-Cookie auf Ihrem Gerät abgelegt. Löschen Sie 
Ihre Cookies in diesem Browser, müssen Sie diesen Link 
erneut klicken. Weitere Informationen zur Datennutzung 
durch Matomo (ehemals Piwik), Einstellungs- und Wider-
spruchsmöglichkeiten erfahren Sie auf den Webseiten 
von Matomo (ehemals Piwik): „Nutzungsbedingungen für 
Matomo (ehemals Piwik“), „Datennutzung durch Matomo 
(ehemals Piwik) bei Ihrer Nutzung von Websites oder Apps 
unserer Partner“, „Datennutzung zu Werbezwecken“, „Infor-
mationen verwalten, die Matomo (ehemals Piwik) verwen-
det, um Ihnen Werbung einzublenden“.

Wenn Sie unser Programmheft 
per Post erhalten wollen,  
können Sie sich dafür über 
unsere Homepage anmelden. 

www.vhs-neuss.de/service/newsletter

https://www.vhs-neuss.de/service/newsletter
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Zahlung des  
Teilnahmeentgeltes
Die Entgelte für alle Veranstaltungen werden per Last-
schriftverfahren abgebucht. Ab 1.8.2014 ist hierzu europa-
weit das Sepa-Lastschriftmandat anzuwenden. Mit Ihrer 
Anmeldung geben Sie die dafür erforderliche Einwilligung. 
Das Entgelt wird dann ca. 5 Wochen nach Beginn der  
Veranstaltung abgebucht.

Entgelthöhe
Das Entgelt richtet sich nach der Entgeltordnung, die der 
Rat der Stadt Neuss beschlossen hat; diese ist auch auf 
der Homepage vhs-neuss.de einsehbar. 

Entgeltermäßigung
Auf die Teilnahmeentgelte erhalten folgende Personengrup-
pen gegen Vorlage entsprechender Ausweise bzw. Nach-
weise (Kopie genügt) eine Ermäßigung von 30%:

•  Schüler*innen, Auszubildende und Studierende  
bis zu 27 Jahren

•    Tätige in gesetzlich anerkannten Freiwilligendiensten  
(z. B. Freiwilliges Soziales Jahr)

•    Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB II  
–  Grundsicherung für Arbeitssuchende –

•     Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB III  
– Arbeitslosengeldempfänger*innen –

Anmeldung •     Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB XII  
– Sozialhilfeempfänger*innen –

•     Inhaber*innen der Ehrenamtscard, jedoch für maximal  
3 Kurse / Veranstaltungen pro Semester

•    Inhaber*innen des Neuss Passes

Wenn Sie einen Anspruch auf Ermäßigung haben, fügen 
Sie bitte den Nachweis als Kopie, nicht das Original, Ihrer 
Anmeldung bei.

Die Ermäßigung gilt nicht für hiervon ausdrücklich ausge-
nommene Veranstaltungen, Material- und sonstige Kosten 
sowie bei der Übernahme des Entgeltes durch Dritte.

Bei einem verspäteten Kurseinstieg nachdem mindestens 
30 % des Kurses bereits stattgefunden hat, wird eine Er-
mäßigung von 30 % gewährt.

Teilnahmebescheinigung
Auf Anforderung wird eine Teilnahmebescheinigung  
entgeltfrei ausgestellt.

Teilnahme von behinderten 
Menschen
Körperlich behinderte Teilnehmer*innen werden gebeten, 
sich rechtzeitig vor Beginn der Lehrveranstaltung mit der 
VHS-Verwaltung, Brückstr. 1, Tel. 90-4151 in Verbindung 
zu setzen, damit der Besuch der Veranstaltung nach 
Möglichkeit durch entsprechende Hilfestellung unterstützt 
werden kann.

Das RomaNEum ist behindertengerecht ausgestattet. 
Neben dem behindertengerechten Haupteingang befinden 
sich im Foyer zwei Aufzüge.

Haftung
Für Unfälle und das Abhandenkommen oder die Beschä-
digung von Sachen haftet die Stadt Neuss nur im Rahmen 
der gesetzlichen Bestimmungen.

Das Rauchen ist in allen  
Unterrichtsgebäuden untersagt.

Ermäßigungen 
Die VHS bietet vielen  
Menschen Ermäßigungen  
für die Kursentgelte an. 
Ob auch Sie davon  
profitieren, erfahren Sie 
hier oder unter  
vhs-neuss.de/service/
rechtliches/entgeltordnung .
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Entgeltordnung der Volkshochschule 
Neuss 
I.  Grundlage der Entgelte

(1)  Für die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshoch-
schule Neuss werden privatrechtliche Entgelte mit den 
Teilnehmenden vereinbart. Grundlage für die individu-
ell mit den Teilnehmenden zu schließenden Verträge 
bietet diese Entgeltordnung. 

(2)  Zur Zahlung des Entgeltes ist der/die Teilnehmer*in 
verpflichtet. Minderjährige Teilnehmende haben die 
Zustimmung ihrer/s gesetzlichen Vertreters/Vertreterin 
beizubringen.

II.  Höhe der Entgelte

(1)  Die Volkshochschule vereinbart die Entgelte der betref-
fenden Veranstaltungen in folgendem Rahmen:

  a)  a) Das Entgelt je Unterrichtseinheit (45 Minuten) 
beträgt mindestens 3,31 Euro, sofern sich aus den 
nachstehenden Bestimmungen nichts Anderes ergibt.

  b)  Maßgebliche Kriterien für die Höhe des Entgeltes 
sind:  
• Anzahl der Unterrichtseinheiten 
• Höhe des Honorars der Lehrkraft 
• Anzahl der Teilnehmenden  
• Art der Veranstaltung 
• Zielgruppe 
• Höhe der Bezuschussung durch Dritte 
• Prüfungsaufwand 
• Intensität der Betreuung 
• Größe und Ausstattung des Raumes.

(2)  Zusätzlich zum Entgelt können die Auslagen für  
benötigtes Material und sonstige Kosten - auch als 
Pauschale - vereinbart werden.

(3)  Für Lehrgänge zur schulabschlussbezogenen Bildung 
beträgt das Entgelt 40 €/Lehrgang.

(4)  Für Veranstaltungen, die für einen geschlossenen Teil-
nehmer*innenkreis im Auftrage Dritter durchgeführt 
werden, ist ein mindestens kostendeckendes Entgelt 
vertraglich zu vereinbaren. In diesem Fall kann der 
privatrechtliche Vertrag direkt mit dem Dritten zustande 
kommen, der dann auch das Entgelt schuldet.  

(5)  Stellt die Volkshochschule außerhalb einer Veranstal-
tung Dritten Mittel zur Verfügung (z.B. Räume oder 
Geräte), ist ein mindestens kostendeckendes Entgelt 
mit den Dritten vertraglich zu vereinbaren. 

III.  Ermäßigungen und Befreiungen

(1)  Auf die vertraglichen zu vereinbarenden Teilnahmeent-
gelte erhalten folgende Personengruppen gegen Vor-
lage entsprechender Ausweise bzw. Nachweise eine 
Ermäßigung von 30%:

  a)  Schüler*innen, Auszubildende und Studierende bis 
zu 27 Jahren

  b)  Tätige in gesetzlich anerkannten Freiwilligendiensten 
(z. B. Freiwilliges Soziales Jahr)

  c)  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB II  
–  Grundsicherung für Arbeitssuchende –

  d)  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB III  
– Arbeitslosengeldempfänger*innen –

  e)  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB XII  
– Sozialhilfeempfänger*innen –

  f)   Inhaber*innen der Ehrenamtscard, jedoch für maxi-
mal 3 Kurse/ Veranstaltungen pro Semester

  g) Inhaber*innen des Neuss Passes

(2)  Die Ermäßigung gilt nicht für hiervon ausdrücklich aus-
genommene Veranstaltungen, Material- und sonstige 
Kosten sowie bei der Übernahme des Entgeltes durch 
Dritte.

(3)  Zur Förderung der Weiterbildungsbeteiligung, zur Kun-
denbindung oder zur Gewinnung neuer Teilnehmen-
dengruppen kann die Volkshochschule unter Einhal-
tung der Haushaltsvorgaben innovative Entgeltmodelle 
erproben (z. B. Abonnements, Gutscheine, Bündelung 
von Angeboten).

(4)  Bei einem verspäteten Kurseinstieg nachdem mindes-
tens 30 % des Kurses bereits stattgefunden hat, wird 
eine Ermäßigung von 30 % gewährt

IV.  Erstattung

(1)  Bereits gezahlte Entgelte werden erstattet, wenn die 
belegte Veranstaltung nicht durchgeführt wird.

(2)  Wird eine Veranstaltung vorzeitig eingestellt, so werden 
bereits gezahlte Entgelte und Kosten für die nicht-
durchgeführten Unterrichtsstunden anteilig erstattet.

(3)  Tritt ein/e Teilnehmer*in mindestens 14 Tage vor 
Beginn einer Veranstaltung oder 14 Tage nach An-
meldung von der Teilnahme zurück, werden bereits 
gezahlte Entgelte und Kosten erstattet.

V.  Ausnahmen

(1)  Abweichende Entgeltvereinbarungen kommen ins-
besondere in Betracht, um integrativ wertvolle (z. B. 
Alphabetisierungskurse) oder andere, besonders för-
derungswürdige Veranstaltungen anbieten zu können. 

(2)  Vorträge, insbesondere der politischen Bildung, kön-
nen entgeltfrei angeboten werden.

(3)  Für Sonderveranstaltungen (z. B. im Rahmen von städ-
tischen Kulturfesten) werden die Entgelte im Einzelfall 
vereinbart. 

(4)  In begründeten Fällen kann die Verwaltung von dieser 
Entgeltordnung abweichen.

Unsere neue  
Entgeltordnung 
Unsere  
Entgeltordnung  
finden Sie  
auch hier: 



Stichwortverzeichnis

A

Abiturvorbereitung    364
Achtsamkeit    192
Albanien    80
Architektur    66
Asiatische Küche    211
Atemübungen    180
Atomschutzbunker    61

B

Basische Ernährung    196
Belästigung am Arbeitsplatz    42, 253
Beratung Englisch    299
Beratung Fremdsprachen    310, 318, 

323, 326, 329, 393
Bildungsberatung    374
Bildungsscheck    375
Bildungsurlaub    129, 154, 286, 303,  

312, 313, 320, 322,  
376, 377, 382, 394, 395

Bildungsurlaub Englisch    392, 393
Biogasanlage    52
Biografiearbeit    153
Brasserie    208
Busverkehr    49, 222

C

China    34
Chinesisch    331
Chinesisch A1    331
Copperplate    109

D

Dachzeltreise    80
Danzig    84

Deutsche Oper am Rhein    77
Deutschland    36
Digitale Bildung    290

E

EASA    50
Ehrenamt    43
Eichhörnchen    89, 223
Elbphilharmonie    66
Energie    47, 52
Energieversorgung    49, 221
Englisch    299 ff.
Englisch A1    300
Englisch A2    301, 304
Englisch B1    302, 304
Englisch B2    303
Englisch B2/C1    305
Englisch Bildungsurlaub    303
Englisch Book Club    306
Englische Küche    306
Englische Schreibschrift    109
Englisch für den Beruf    303
Englisch Intensivkurse/
Wochenkurse    303
Englisch Konversation    304 ff.
Englisch Sprachcafé    306
Entspannung    189 ff.
Erneuerbare Energie    52
Europäische Union    35
Europawahl    35
Exkursion    47 ff., 60, ff., 88 ff.

F

Falknerei    94
Faszienyoga    183
Feldenkrais    162
Ferienspaß    319
Finnland    82
Fit und sicher am Steuer    146
Flughafen    48
Flugsicherheit    50
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Französisch    310 ff.
Französisch A1    311, 312
Französisch A2    313
Französisch B2    314
Französische Küche    208, 315
Französisch Konversation    314
Frauen    62
Frauenbildung    34

G

Garten    67
Gartenkunst    67
Gaskraftwerk    49
Geflügelzucht    92
Gemeinwesen    36
Gesichtsgymnastik    325
Gesteinskunde    93
Glasmalerei    68
Glassteinverzierung    110
Glück    60
Grabmalkunst    131
Greifvogel-Seminar    94
Grundgesetz    40

H

Haiku    71
Herzmeditation    183
Hühner    92
Huskys    82
Hydrogeologische Exkursion    93

I

Ikebana    332
Inklusion    41
Insekten    88, 237
Integrierte Mobilität    51
Intuitives Malen    106
Iran    85
Islam    34
Italienisch    323 ff.

Italienisch A1    324
Italienisch A2    324
Italienisch B2    325

J

Japanisch    332
Japanisch A1    332
Judentum    60

K

Kalligrafie    109
Kalter Krieg    61
Katastrophenschutz    43
Kinder    105, 156, 169, 170, 200, 319, 331
Klangmeditation    188
Klärwerk    47
Klimaschutzmaßnahmen    230
Kochen und Sprechen    306, 315
Kölner Dom    65
Kölner Hauptbahnhof    51
Kommunikation    330
Konversation    314, 320, 321, 330
Konzert    306
Kreatives Schreiben    72 ff.
Kritische Infrastruktur    43
Kurzgeschichte    73, 74

L

Land und Leute    324, 325
Lappland    82
Leichte Sprache    65
Liebscher und Bracht    162
Literaturkreis    75

M

MBSR    154
Medienpädagogik    41
Mittelalter    110
Montenegro    80
Münchner Sicherheitskonferenz               40
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Museum    68
Muslimische Gesellschaften    34

N

Nachhaltige Energie    47, 52
Naturfotografie    130
Naturkundliche Exkursion    91, 92
Neusser Synagoge    60
Niederländisch    326, 327
Niederländisch A1    326, 327
Niederländisch A1-A2    327
Niederrhein    62
Normandie    208

O

Öffentlicher Nahverkehr    49, 51
Online Bildungsurlaub    303
Oscar Wilde    76
Osterlamm    206
Österreich    85

P

Paris    83
Pasta    209
Persische Küche    211
Personenstandsrecht    43
Piazzolla, Astor    79
Politik    32 ff.
Populismus    35
Pranayama    180

R

Reisen    327

Reisevortrag    80 ff.
Reisgerichte    211
Rheinexkursion    93
Rollenerwartungen    153
Roma    36
Römergrab Weiden    63

S

Schlittenhund-Fahrt    82
Schloss Wissen    70
Schmuckinitialien    108
Schreibwerkstatt    71 ff.
Schulabschlüsse    360 ff.
Schwedisch    329, 330
Schwedisch A1    330
Selbsthilfe    42
Selbst- und Fremdwahrnehmung            153
Sexuelle Belästigung    42
Shaolin Tai Chi Gong    191
Singen    140, 306, 325
Sinti    36
Smartphonefotorafie    128
Social Media    129
Sommerferien    76, 292, 319
Spanisch    318 ff.
Spanisch A1    319 ff.
Spanisch A2    320
Spanisch B1    321
Spanisch B2    321
Spargel    206
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Sprachenberatung    310, 318, 323, 
326, 329

Sprachen und Entspannung    325
Stadtwerke Neuss    47, 49, 51, 52
Stromausfall    43
Synagoge    60
Syrien    33

T

Tai Chi    191
Tango    79
Tango Argentino    169
Technisches Hilfswerk    43
Thailändische Küche    211
Türkisch    328
Türkisch A1    328

U

Urlaub    300, 327

V

Venedig    64
Virtual Reality    107
Vogelstimmen-Wanderung    8
Volksrepublik China    34
Vortrag    32 ff., 60 ff.

W

Wild    206
Windrad    52

Z

Zivilschutz    47, 61 Geben Sie uns Feedback: 
Wir freuen uns auf ein Feed-
back von Ihnen zu unserem 
Programm, einer Veranstal-
tung oder auch zu sonstigen 
Themen. Dies können sie 
hier abgeben: 
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Impressum

Stadt Neuss
Der Bürgermeister
Volkshochschule Neuss
Im RomaNEum – 3. Etage 
Brückstraße 1, 41460 Neuss 
Briefpostanschrift: 41456 Neuss 
Telefonzentrale: 02131-90-4151 
Telefaxzentrale: 02131-90-2467 
E-Mail: vhs@stadt.neuss.de 

Leitung und Konzept:

Dr. Marie Batzel 
Direktorin der Volkshochschule Neuss 

Konzeption und Gestaltung:

Robin Frank 
STUDIO ROBIN FRANK 
Krahestraße 40, 40233 Düsseldorf 
E-Mail: post@robinfrank.de 
Internet: www.robinfrank.de

Kufer SQL  
Loisachstr. 4, 84453 Mühldorf 
Tel.: 08631/18599-0, Fax: 08631/18599-99 
E-Mail: info@kufer.de 
Internet: www.kufer.de 

Deutscher Volkshochschul-Verband e.V. 
Obere Wilhelmstr. 32, 53225 Bonn 
Tel.: 0228/97569-0, Fax: 0228/97569-30  
E-Mail: info@dvv-vhs.de 

Elektronische Korrespondenz mit der VHS Neuss

Die VHS Neuss hat Regelungen für den elektronischen 
Zugang zur Verwaltung zur Übermittlung elektronischer 
Dokumente geschaffen. Im Rahmen dieser Regelungen 
ist damit der elektronische Zugang (die Übermittlung 
elektronischer Dokumente) zur VHS Neuss für eine  
rechtsverbindliche elektronische Kommunikation zwischen 
Bürgerinnen, Bürgern, juristischen Personen des privaten 
und öffentlichen Rechts und der VHS im Sinne des § 3a 
VwVfG NRW eröffnet.

Inhalt des Onlineangebotes

Die VHS Neuss übernimmt keinerlei Gewähr für die  
Aktualität, Korrektheit, Vollständigkeit oder Qualität der 
bereit gestellten Informationen. Haftungsansprüche gegen 
die VHS Neuss, welche sich auf Schäden materieller oder 
ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nicht-
nutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die 
Nutzung fehlerhafter und unvollständiger Informationen  
verursacht wurden sind grundsätzlich ausgeschlossen, so-
fern seitens der VHS Neuss kein nachweislich vorsätzliches 
oder grob fahrlässiges Verschulden vorliegt. Alle Angebote 
sind freibleibend und unverbindlich. Die VHS Neuss behält 
es sich ausdrücklich vor, Teile der Seiten oder das gesamte 
Angebot ohne gesonderte Ankündigung zu verändern, zu 
ergänzen, zu löschen oder die Veröffentlichung zeitweise 
oder endgültig einzustellen.

Verweise und Links

Die VHS Neuss ist als Inhalteanbieter (Content Provider) 
nach § 5 Abs. 1 des Teledienstgesetzes (TDG) bzw. § 5 
Mediendienststaatsvertrag (MDStV) für die „eigenen  
Inhalte“, die sie zur Nutzung bereithält, verantwortlich.  
Von diesen eigenen Inhalten sind Querverweise („Links“) 
auf die von anderen Anbietern bereitgehaltenen Inhalte zu 
unterscheiden. Durch Querverweise hält die VHS Neuss 

„fremde Inhalte“ zur Nutzung bereit. Die VHS Neuss hat bei 
der erstmaligen Verknüpfung die fremden Inhalte gesichtet. 
Bei Links handelt es sich allerdings stets um „lebende“ 
(dynamische) Verweisungen; die fremden Inhalte können 
deshalb geändert worden sein, ohne dass die VHS Neuss 
hiervon Kenntnis hat. 

Urheber- und Kennzeichenrecht

Die VHS Neuss ist bestrebt, in allen Publikationen die 
Urheberrechte der verwendeten Grafiken, Tondokumente, 
Videosequenzen und Texte zu beachten, von ihr selbst er-
stellte Grafiken, Tondokumente, Videosequenzen und Texte 
zu nutzen oder auf lizenzfreie Grafiken, Tondokumente, 
Videosequenzen und Texte zurückzugreifen.

Alle innerhalb des Internetangebotes genannten und ggf. 
durch Dritte geschützten Marken- und Warenzeichen un-
terliegen uneingeschränkt den Bestimmungen des jeweils 
gültigen Kennzeichenrechts und den Besitzrechten der 
jeweiligen eingetragenen Eigentümer. Allein aufgrund der 
bloßen Nennung ist nicht der Schluss zu ziehen, dass  
Markenzeichen nicht durch Rechte Dritter geschützt sind!

Das Copyright für veröffentlichte, von der VHS Neuss 
selbst erstellte Objekte bleibt allein beim Autor der Seiten. 
Eine Vervielfältigung oder Verwendung solcher Grafiken, 
Tondokumente, Videosequenzen und Texte in anderen 
elektronischen oder gedruckten Publikationen ist ohne 
ausdrückliche Zustimmung der VHS Neuss nicht gestattet. 
Zuwiderhandlungen werden strafrechtlich verfolgt. 

Gesamtherstellung: 

Bonifatius GmbH Druck | Buch | Verlag, Paderborn

Die Stadt Neuss ist als Trägerin der Volkshochschule 
Mitglied des Landesverbandes der Volkshochschulen von 
Nordrhein-Westfalen e. V.
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 *  Die in der verbindlichen Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, 
Anschrift, Telefonnummer, Bankdaten dienen allein zum Zwecke der Durchführung des entstehenden Ver-
tragsverhältnisses. Diese Daten sind notwendig und erforderlich. Sie werden auf Grundlage gesetzlicher 
Berechtigungen erhoben.

 Ich stimme hiermit den Datenschutzbestimmungen zu. 
 * Ich habe die Widerrufsbelehrung zur Kenntnis genommen (s. Rückseite).

  Ja, ich bin damit einverstanden, dass ich Infos über meine Veranstaltungen sowie den Feedbackbogen zu 
besuchten Veranstaltungen erhalte sowie den monatlichen Newsletter. Ich kann mich jederzeit abmelden. 
Eine Weitergabe meiner Daten an Dritte findet nicht statt. 

 Ich möchte den Teilnahmeausweis nicht per Mail sondern per Post erhalten.

Ermäßigung (Bitte gegebenenfalls ankreuzen)

Auf die Teilnahmeentgelte der Entgeltordnung der Volkshochschule erhalten folgende Personengruppen gegen Vorlage 
entsprechender Ausweise bzw. Nachweise eine Ermäßigung von 30 %:

  Schüler*innen, Auszubildende, Studierende bis zu 27 Jahren 

  Tätige im Bundesfreiwilligendienst

  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB II – Grundsicherung für Arbeitssuchende – 

  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB III – Arbeitslosengeldempfänger – 

  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB XII – Sozialhilfeempfänger – 

  Inhaber*innen der Ehrenamtscard

  Inhaber*innen des Neuss-Passes

 
Datum Unterschrift der/des Anmelder*in, der/des Kontoinhabers*in, falls andere/r Anmelder*in

Name, Vorname *  Frau
 Herr
 Divers

Straße * Geb.-Datum

PLZ, Ort * Telefon (möglichst mobil)

Bildungsangebots-Nr. * Bildungsangebots-Nr.

ODER (wenn belegt) ODER (wenn belegt)

E-Mail-Adresse *

BIC *

        |   

IBAN *

DE   |     |     |     |     |  

Inhaber (wenn anders als oben) Straße, PLZ, Ort (wenn anders als oben)

Die Ermäßigung gilt nicht für hiervon ausdrücklich ausgenommene Veranstaltungen, Material- und sonstige Kosten 
sowie bei der Übernahme des Entgeltes durch Dritte. Ich/Wir ermächtige/n hiermit die Stadt Neuss, Markt 2,  
41460 Neuss (Gläubiger-Identifikationsnummer: DE55ZZZ00000015663) – widerruflich – die von mir/uns zu leistenden 
Zahlungen für die Forderungen der Volkshochschule Neuss bei Fälligkeit zu Lasten meines/unseres o. g. Kontos mittels 
SEPALastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von der Stadt Neuss auf 
mein/unser Konto gezogenen SEPALastschriften einzulösen. Sollte mein/unser angegebenes Konto die erforderliche 
Deckung nicht aufweisen, besteht für mein/unser Kreditinstitut keine Verpflichtung zur Einlösung. Eventuell hieraus ent-
stehende zusätzliche Bankgebühren werden von mir/uns übernommen.

* *

Verbindliche Anmeldung
zu den Bildungsangeboten der VHS Neuss

   Bitte in BLOCKBUCHSTABEN ausfüllen.

(*) Pflichtfelder



Widerrufsbelehrung:
Der Widerruf der Anmeldung ist innerhalb von 14 Tagen nach Absendung/Abgabe der verbindlichen 
Anmeldung schriftlich möglich. Mit der Unterschrift der Anmeldung erfolgt eine verbindliche Anmeldung. 
Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen der VHS bzw. bei Tagesfahrten die Reise- 
und Geschäftsbedingungen für die Teilnahme an den Tagesfahrten der Volkshochschule Neuss an. Diese 
sind im Programmheft abgedruckt; sie sind außerdem in der VHS und im Internet unter vhs-neuss.de 
einsehbar. 
 
Hinweise: 

Die Teilnahme ist ab dem vollendeten 16. Lebensjahr möglich, wenn nicht anders angegeben. 
Die Bearbeitung der Anmeldungen erfolgt in der Reihenfolge ihrer Eingänge. Mit der Anmeldung wird 
das Einverständnis erklärt, dass die VHS die Daten der Anmeldung zur Verarbeitung und zu statistischen 
Zwecken speichert (EU-DSGVO). Der Anmeldende verpflichtet sich, sofern die Veranstaltung zustande 
kommt, rechtsverbindlich das Teilnahmeentgelt zu entrichten.

Ihre Anmeldung ist verbindlich, denn mit ihr kommt der Vertrag mit der VHS zustande. Der Vertrag steht 
von Seiten der Volkshochschule ferner unter einem Widerrufsvorbehalt, der es dem Veranstalter ermög-
licht, aus wichtigen Gründen (z. B. dauerhafte Erkrankung der Lehrkraft, zu geringe Teilnahmezahl etc.) 
den Vertrag rückwirkend aufzuheben. In diesem Fall werden bereits gezahlte Entgelte zurückerstattet.

Sollte kein Platz in der gewünschten Veranstaltung bzw. in der angegebenen Alternativveranstaltung frei 
sein, erhalten Sie in der Regel eine Bestätigung, dass Sie auf der Warteliste stehen.

Der Teilnahmeausweis wird grundsätzlich per Mail an Sie versendet.

 
Hinweise zum Sepa-Lastschriftenverfahren

Gläubiger-ID der Stadt Neuss: DE55ZZZ00000015663

Die Abbuchung erfolgt 35 Tage nach dem Kursbeginndatum. In Erstattungsfällen erfolgt die Erstattung 
des Betrages innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum. Die Mandatsreferenz wird 
bei der Abbuchung auf Ihrem Kontoauszug ausgewiesen. Sie können innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit Ihrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Die Anmeldekarten können Sie

–  in einem frankierten Umschlag an die VHS-Verwaltung, Brückstr. 1, 41460 Neuss, einsenden.
–  bei der VHS-Verwaltung abgeben.
–   in einem adressierten Umschlag in den Briefkasten des RomaNEums, Brückstr. 1,  

oder des Rathauses, Markt 2, portofrei einwerfen.
–  per Fax an die VHS-Verwaltung unter 02131-90-2387 senden.
–  im Bürgeramt, Rathaus, abgeben.
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 *  Die in der verbindlichen Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, 
Anschrift, Telefonnummer, Bankdaten dienen allein zum Zwecke der Durchführung des entstehenden Ver-
tragsverhältnisses. Diese Daten sind notwendig und erforderlich. Sie werden auf Grundlage gesetzlicher 
Berechtigungen erhoben.

 Ich stimme hiermit den Datenschutzbestimmungen zu. 
 * Ich habe die Widerrufsbelehrung zur Kenntnis genommen (s. Rückseite).

  Ja, ich bin damit einverstanden, dass ich Infos über meine Veranstaltungen sowie den Feedbackbogen zu 
besuchten Veranstaltungen erhalte sowie den monatlichen Newsletter. Ich kann mich jederzeit abmelden. 
Eine Weitergabe meiner Daten an Dritte findet nicht statt. 

 Ich möchte den Teilnahmeausweis nicht per Mail sondern per Post erhalten.

Ermäßigung (Bitte gegebenenfalls ankreuzen)

Auf die Teilnahmeentgelte der Entgeltordnung der Volkshochschule erhalten folgende Personengruppen gegen Vorlage 
entsprechender Ausweise bzw. Nachweise eine Ermäßigung von 30 %:

  Schüler*innen, Auszubildende, Studierende bis zu 27 Jahren 

  Tätige im Bundesfreiwilligendienst

  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB II – Grundsicherung für Arbeitssuchende – 

  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB III – Arbeitslosengeldempfänger – 

  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB XII – Sozialhilfeempfänger – 

  Inhaber*innen der Ehrenamtscard

  Inhaber*innen des Neuss-Passes

 
Datum Unterschrift der/des Anmelder*in, der/des Kontoinhabers*in, falls andere/r Anmelder*in

Name, Vorname *  Frau
 Herr
 Divers

Straße * Geb.-Datum

PLZ, Ort * Telefon (möglichst mobil)

Bildungsangebots-Nr. * Bildungsangebots-Nr.

ODER (wenn belegt) ODER (wenn belegt)

E-Mail-Adresse *

BIC *

        |   

IBAN *

DE   |     |     |     |     |  

Inhaber (wenn anders als oben) Straße, PLZ, Ort (wenn anders als oben)

Die Ermäßigung gilt nicht für hiervon ausdrücklich ausgenommene Veranstaltungen, Material- und sonstige Kosten 
sowie bei der Übernahme des Entgeltes durch Dritte. Ich/Wir ermächtige/n hiermit die Stadt Neuss, Markt 2,  
41460 Neuss (Gläubiger-Identifikationsnummer: DE55ZZZ00000015663) – widerruflich – die von mir/uns zu leistenden 
Zahlungen für die Forderungen der Volkshochschule Neuss bei Fälligkeit zu Lasten meines/unseres o. g. Kontos mittels 
SEPALastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von der Stadt Neuss auf 
mein/unser Konto gezogenen SEPALastschriften einzulösen. Sollte mein/unser angegebenes Konto die erforderliche 
Deckung nicht aufweisen, besteht für mein/unser Kreditinstitut keine Verpflichtung zur Einlösung. Eventuell hieraus ent-
stehende zusätzliche Bankgebühren werden von mir/uns übernommen.

* *

Verbindliche Anmeldung
zu den Bildungsangeboten der VHS Neuss

   Bitte in BLOCKBUCHSTABEN ausfüllen.

(*) Pflichtfelder



Widerrufsbelehrung:
Der Widerruf der Anmeldung ist innerhalb von 14 Tagen nach Absendung/Abgabe der verbindlichen 
Anmeldung schriftlich möglich. Mit der Unterschrift der Anmeldung erfolgt eine verbindliche Anmeldung. 
Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen der VHS bzw. bei Tagesfahrten die Reise- 
und Geschäftsbedingungen für die Teilnahme an den Tagesfahrten der Volkshochschule Neuss an. Diese 
sind im Programmheft abgedruckt; sie sind außerdem in der VHS und im Internet unter vhs-neuss.de 
einsehbar. 
 
Hinweise: 

Die Teilnahme ist ab dem vollendeten 16. Lebensjahr möglich, wenn nicht anders angegeben. 
Die Bearbeitung der Anmeldungen erfolgt in der Reihenfolge ihrer Eingänge. Mit der Anmeldung wird 
das Einverständnis erklärt, dass die VHS die Daten der Anmeldung zur Verarbeitung und zu statistischen 
Zwecken speichert (EU-DSGVO). Der Anmeldende verpflichtet sich, sofern die Veranstaltung zustande 
kommt, rechtsverbindlich das Teilnahmeentgelt zu entrichten.

Ihre Anmeldung ist verbindlich, denn mit ihr kommt der Vertrag mit der VHS zustande. Der Vertrag steht 
von Seiten der Volkshochschule ferner unter einem Widerrufsvorbehalt, der es dem Veranstalter ermög-
licht, aus wichtigen Gründen (z. B. dauerhafte Erkrankung der Lehrkraft, zu geringe Teilnahmezahl etc.) 
den Vertrag rückwirkend aufzuheben. In diesem Fall werden bereits gezahlte Entgelte zurückerstattet.

Sollte kein Platz in der gewünschten Veranstaltung bzw. in der angegebenen Alternativveranstaltung frei 
sein, erhalten Sie in der Regel eine Bestätigung, dass Sie auf der Warteliste stehen.

Der Teilnahmeausweis wird grundsätzlich per Mail an Sie versendet.

 
Hinweise zum Sepa-Lastschriftenverfahren

Gläubiger-ID der Stadt Neuss: DE55ZZZ00000015663

Die Abbuchung erfolgt 35 Tage nach dem Kursbeginndatum. In Erstattungsfällen erfolgt die Erstattung 
des Betrages innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum. Die Mandatsreferenz wird 
bei der Abbuchung auf Ihrem Kontoauszug ausgewiesen. Sie können innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit Ihrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Die Anmeldekarten können Sie

–  in einem frankierten Umschlag an die VHS-Verwaltung, Brückstr. 1, 41460 Neuss, einsenden.
–  bei der VHS-Verwaltung abgeben.
–   in einem adressierten Umschlag in den Briefkasten des RomaNEums, Brückstr. 1,  

oder des Rathauses, Markt 2, portofrei einwerfen.
–  per Fax an die VHS-Verwaltung unter 02131-90-2387 senden.
–  im Bürgeramt, Rathaus, abgeben.
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 *  Die in der verbindlichen Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, 
Anschrift, Telefonnummer, Bankdaten dienen allein zum Zwecke der Durchführung des entstehenden Ver-
tragsverhältnisses. Diese Daten sind notwendig und erforderlich. Sie werden auf Grundlage gesetzlicher 
Berechtigungen erhoben.

 Ich stimme hiermit den Datenschutzbestimmungen zu. 
 * Ich habe die Widerrufsbelehrung zur Kenntnis genommen (s. Rückseite).

  Ja, ich bin damit einverstanden, dass ich Infos über meine Veranstaltungen sowie den Feedbackbogen zu 
besuchten Veranstaltungen erhalte sowie den monatlichen Newsletter. Ich kann mich jederzeit abmelden. 
Eine Weitergabe meiner Daten an Dritte findet nicht statt. 

 Ich möchte den Teilnahmeausweis nicht per Mail sondern per Post erhalten.

Ermäßigung (Bitte gegebenenfalls ankreuzen)

Auf die Teilnahmeentgelte der Entgeltordnung der Volkshochschule erhalten folgende Personengruppen gegen Vorlage 
entsprechender Ausweise bzw. Nachweise eine Ermäßigung von 30 %:

  Schüler*innen, Auszubildende, Studierende bis zu 27 Jahren 

  Tätige im Bundesfreiwilligendienst

  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB II – Grundsicherung für Arbeitssuchende – 

  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB III – Arbeitslosengeldempfänger – 

  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB XII – Sozialhilfeempfänger – 

  Inhaber*innen der Ehrenamtscard

  Inhaber*innen des Neuss-Passes

 
Datum Unterschrift der/des Anmelder*in, der/des Kontoinhabers*in, falls andere/r Anmelder*in

Name, Vorname *  Frau
 Herr
 Divers

Straße * Geb.-Datum

PLZ, Ort * Telefon (möglichst mobil)

Bildungsangebots-Nr. * Bildungsangebots-Nr.

ODER (wenn belegt) ODER (wenn belegt)

E-Mail-Adresse *

BIC *

        |   

IBAN *

DE   |     |     |     |     |  

Inhaber (wenn anders als oben) Straße, PLZ, Ort (wenn anders als oben)

Die Ermäßigung gilt nicht für hiervon ausdrücklich ausgenommene Veranstaltungen, Material- und sonstige Kosten 
sowie bei der Übernahme des Entgeltes durch Dritte. Ich/Wir ermächtige/n hiermit die Stadt Neuss, Markt 2,  
41460 Neuss (Gläubiger-Identifikationsnummer: DE55ZZZ00000015663) – widerruflich – die von mir/uns zu leistenden 
Zahlungen für die Forderungen der Volkshochschule Neuss bei Fälligkeit zu Lasten meines/unseres o. g. Kontos mittels 
SEPALastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von der Stadt Neuss auf 
mein/unser Konto gezogenen SEPALastschriften einzulösen. Sollte mein/unser angegebenes Konto die erforderliche 
Deckung nicht aufweisen, besteht für mein/unser Kreditinstitut keine Verpflichtung zur Einlösung. Eventuell hieraus ent-
stehende zusätzliche Bankgebühren werden von mir/uns übernommen.

* *

Verbindliche Anmeldung
zu den Bildungsangeboten der VHS Neuss

   Bitte in BLOCKBUCHSTABEN ausfüllen.

(*) Pflichtfelder



Widerrufsbelehrung:
Der Widerruf der Anmeldung ist innerhalb von 14 Tagen nach Absendung/Abgabe der verbindlichen 
Anmeldung schriftlich möglich. Mit der Unterschrift der Anmeldung erfolgt eine verbindliche Anmeldung. 
Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen der VHS bzw. bei Tagesfahrten die Reise- 
und Geschäftsbedingungen für die Teilnahme an den Tagesfahrten der Volkshochschule Neuss an. Diese 
sind im Programmheft abgedruckt; sie sind außerdem in der VHS und im Internet unter vhs-neuss.de 
einsehbar. 
 
Hinweise: 

Die Teilnahme ist ab dem vollendeten 16. Lebensjahr möglich, wenn nicht anders angegeben. 
Die Bearbeitung der Anmeldungen erfolgt in der Reihenfolge ihrer Eingänge. Mit der Anmeldung wird 
das Einverständnis erklärt, dass die VHS die Daten der Anmeldung zur Verarbeitung und zu statistischen 
Zwecken speichert (EU-DSGVO). Der Anmeldende verpflichtet sich, sofern die Veranstaltung zustande 
kommt, rechtsverbindlich das Teilnahmeentgelt zu entrichten.

Ihre Anmeldung ist verbindlich, denn mit ihr kommt der Vertrag mit der VHS zustande. Der Vertrag steht 
von Seiten der Volkshochschule ferner unter einem Widerrufsvorbehalt, der es dem Veranstalter ermög-
licht, aus wichtigen Gründen (z. B. dauerhafte Erkrankung der Lehrkraft, zu geringe Teilnahmezahl etc.) 
den Vertrag rückwirkend aufzuheben. In diesem Fall werden bereits gezahlte Entgelte zurückerstattet.

Sollte kein Platz in der gewünschten Veranstaltung bzw. in der angegebenen Alternativveranstaltung frei 
sein, erhalten Sie in der Regel eine Bestätigung, dass Sie auf der Warteliste stehen.

Der Teilnahmeausweis wird grundsätzlich per Mail an Sie versendet.

 
Hinweise zum Sepa-Lastschriftenverfahren

Gläubiger-ID der Stadt Neuss: DE55ZZZ00000015663

Die Abbuchung erfolgt 35 Tage nach dem Kursbeginndatum. In Erstattungsfällen erfolgt die Erstattung 
des Betrages innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum. Die Mandatsreferenz wird 
bei der Abbuchung auf Ihrem Kontoauszug ausgewiesen. Sie können innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit Ihrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Die Anmeldekarten können Sie

–  in einem frankierten Umschlag an die VHS-Verwaltung, Brückstr. 1, 41460 Neuss, einsenden.
–  bei der VHS-Verwaltung abgeben.
–   in einem adressierten Umschlag in den Briefkasten des RomaNEums, Brückstr. 1,  

oder des Rathauses, Markt 2, portofrei einwerfen.
–  per Fax an die VHS-Verwaltung unter 02131-90-2387 senden.
–  im Bürgeramt, Rathaus, abgeben.
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 *  Die in der verbindlichen Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, 
Anschrift, Telefonnummer, Bankdaten dienen allein zum Zwecke der Durchführung des entstehenden Ver-
tragsverhältnisses. Diese Daten sind notwendig und erforderlich. Sie werden auf Grundlage gesetzlicher 
Berechtigungen erhoben.

 Ich stimme hiermit den Datenschutzbestimmungen zu. 
 * Ich habe die Widerrufsbelehrung zur Kenntnis genommen (s. Rückseite).

  Ja, ich bin damit einverstanden, dass ich Infos über meine Veranstaltungen sowie den Feedbackbogen zu 
besuchten Veranstaltungen erhalte sowie den monatlichen Newsletter. Ich kann mich jederzeit abmelden. 
Eine Weitergabe meiner Daten an Dritte findet nicht statt. 

 Ich möchte den Teilnahmeausweis nicht per Mail sondern per Post erhalten.

Ermäßigung (Bitte gegebenenfalls ankreuzen)

Auf die Teilnahmeentgelte der Entgeltordnung der Volkshochschule erhalten folgende Personengruppen gegen Vorlage 
entsprechender Ausweise bzw. Nachweise eine Ermäßigung von 30 %:

  Schüler*innen, Auszubildende, Studierende bis zu 27 Jahren 

  Tätige im Bundesfreiwilligendienst

  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB II – Grundsicherung für Arbeitssuchende – 

  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB III – Arbeitslosengeldempfänger – 

  Empfänger*innen von Leistungen nach dem SGB XII – Sozialhilfeempfänger – 

  Inhaber*innen der Ehrenamtscard

  Inhaber*innen des Neuss-Passes

 
Datum Unterschrift der/des Anmelder*in, der/des Kontoinhabers*in, falls andere/r Anmelder*in

Name, Vorname *  Frau
 Herr
 Divers

Straße * Geb.-Datum

PLZ, Ort * Telefon (möglichst mobil)

Bildungsangebots-Nr. * Bildungsangebots-Nr.

ODER (wenn belegt) ODER (wenn belegt)

E-Mail-Adresse *

BIC *

        |   

IBAN *

DE   |     |     |     |     |  

Inhaber (wenn anders als oben) Straße, PLZ, Ort (wenn anders als oben)

Die Ermäßigung gilt nicht für hiervon ausdrücklich ausgenommene Veranstaltungen, Material- und sonstige Kosten 
sowie bei der Übernahme des Entgeltes durch Dritte. Ich/Wir ermächtige/n hiermit die Stadt Neuss, Markt 2,  
41460 Neuss (Gläubiger-Identifikationsnummer: DE55ZZZ00000015663) – widerruflich – die von mir/uns zu leistenden 
Zahlungen für die Forderungen der Volkshochschule Neuss bei Fälligkeit zu Lasten meines/unseres o. g. Kontos mittels 
SEPALastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von der Stadt Neuss auf 
mein/unser Konto gezogenen SEPALastschriften einzulösen. Sollte mein/unser angegebenes Konto die erforderliche 
Deckung nicht aufweisen, besteht für mein/unser Kreditinstitut keine Verpflichtung zur Einlösung. Eventuell hieraus ent-
stehende zusätzliche Bankgebühren werden von mir/uns übernommen.

* *

Verbindliche Anmeldung
zu den Bildungsangeboten der VHS Neuss

   Bitte in BLOCKBUCHSTABEN ausfüllen.

(*) Pflichtfelder
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Widerrufsbelehrung:
Der Widerruf der Anmeldung ist innerhalb von 14 Tagen nach Absendung/Abgabe der verbindlichen 
Anmeldung schriftlich möglich. Mit der Unterschrift der Anmeldung erfolgt eine verbindliche Anmeldung. 
Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen der VHS bzw. bei Tagesfahrten die Reise- 
und Geschäftsbedingungen für die Teilnahme an den Tagesfahrten der Volkshochschule Neuss an. Diese 
sind im Programmheft abgedruckt; sie sind außerdem in der VHS und im Internet unter vhs-neuss.de 
einsehbar. 
 
Hinweise: 

Die Teilnahme ist ab dem vollendeten 16. Lebensjahr möglich, wenn nicht anders angegeben. 
Die Bearbeitung der Anmeldungen erfolgt in der Reihenfolge ihrer Eingänge. Mit der Anmeldung wird 
das Einverständnis erklärt, dass die VHS die Daten der Anmeldung zur Verarbeitung und zu statistischen 
Zwecken speichert (EU-DSGVO). Der Anmeldende verpflichtet sich, sofern die Veranstaltung zustande 
kommt, rechtsverbindlich das Teilnahmeentgelt zu entrichten.

Ihre Anmeldung ist verbindlich, denn mit ihr kommt der Vertrag mit der VHS zustande. Der Vertrag steht 
von Seiten der Volkshochschule ferner unter einem Widerrufsvorbehalt, der es dem Veranstalter ermög-
licht, aus wichtigen Gründen (z. B. dauerhafte Erkrankung der Lehrkraft, zu geringe Teilnahmezahl etc.) 
den Vertrag rückwirkend aufzuheben. In diesem Fall werden bereits gezahlte Entgelte zurückerstattet.

Sollte kein Platz in der gewünschten Veranstaltung bzw. in der angegebenen Alternativveranstaltung frei 
sein, erhalten Sie in der Regel eine Bestätigung, dass Sie auf der Warteliste stehen.

Der Teilnahmeausweis wird grundsätzlich per Mail an Sie versendet.

 
Hinweise zum Sepa-Lastschriftenverfahren

Gläubiger-ID der Stadt Neuss: DE55ZZZ00000015663

Die Abbuchung erfolgt 35 Tage nach dem Kursbeginndatum. In Erstattungsfällen erfolgt die Erstattung 
des Betrages innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum. Die Mandatsreferenz wird 
bei der Abbuchung auf Ihrem Kontoauszug ausgewiesen. Sie können innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit Ihrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Die Anmeldekarten können Sie

–  in einem frankierten Umschlag an die VHS-Verwaltung, Brückstr. 1, 41460 Neuss, einsenden.
–  bei der VHS-Verwaltung abgeben.
–   in einem adressierten Umschlag in den Briefkasten des RomaNEums, Brückstr. 1,  

oder des Rathauses, Markt 2, portofrei einwerfen.
–  per Fax an die VHS-Verwaltung unter 02131-90-2387 senden.
–  im Bürgeramt, Rathaus, abgeben.
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