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LiebeMitblrgerinnen
und Mitburger,
verehrte Damen und Herren

im November 2013 sendete die ARD eine

Themenwoche, die das , Glick” von vielen

verschiedenen Seiten betrachtete: was macht

uns glticklich, was bewirkt Gliick, wie gehen
Menschen mit Glick um? Welchen Anteil am Glick ha-
ben Geld, Humor, Gesundheit, Freunde, Familie, Glaube,
Beruf? Erstaunlicherweise unabhangig von Geld, Glaube und
Gesundheit wurden gemeinsame schone Erlebnisse, flireinander da
Sein oder der Einsatz fir andere, neue Erlebnisse mit alten Freunden,
ehrenamtliches Engagement oder bewusst Danke zu sagen am haufigsten
alsgliicklich machend benannt.

Den Bogen vom Gliick zur Erwachsenenbildung zu ziehen, féllt gar nicht
schwer. In der Volkshochschule lernen Sie nach Wunsch und eigenem
Ermessen Neues kennen und verstehen. Die \olkshochschule ist
Treffpunkt des sozialen Miteinanders und Bekanntschaften, die hier
geschlossen werden, gehen oft Uber die Kurszeit hinaus. Die
\olkshochschule vernetzt und regt zu Eigenverantwortung und
Engagement an. Auflerdem ermdglicht sie individuelle neue
Erkenntnisse, emanzipiert, befreit, entspannt, bringt Bewegung, regt an
und férdert die Kreativitat.

Gliick kann zwar unverhofft kommen, aber meistens spliren wir Menschen
€s, nachdem wir eine Herausforderung angenommen und erfillt haben,
Uber den eigenen Schatten gesprungen sind, nach Anstrengung und
Erfolg, nach Unsicherheit und erfolgter Orientierung.

Die Volkshochschule der Stadt Schweinfurt ist mit ihrem Kursangebot
im bundesdeutschen Vergleich bestens aufgestellt. Laut einer in der
Wochenzeitung , Die Zeit* verdffentlichten Statistik steht die VHS
Schweinfurt an zweiter Stelle bundesweit, was die Anzahl der VHS Kurse
j€10.000 Einwohner betrifft.

Was bleibt mir also, als Ihnen fir das neue reichhaltige VHS Semester
viele Gliicksmomente zu wiinschen und [hnen daflir zu danken, dass Se
Zeit, Anstrengung und auch monetér in thr Gliick investieren.

Sebast|an Remele

Oberbiirgermeister der Stadt Schweinfurt
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Sehr geehrte Damen und Herren,

Teilnehmerinnen und Teilnehmer
(kUinftige und erprobte)
Kurdeiterinnen und Kurdeiter,

ein herzliches Dankeschén an alle, die uns ohne

Umschweife und prompt nach unserer bittenden

Aufforderung das neue SEPA-Mandat erteilt

haben. Es waren nicht weniger als 5000
Personen. Ab diesem Semester gilt: keine Abbuchung ohne Mandat,
d.h. auch: esist leider keine Anmeldung per Lastschrift mehr mdglich,
wenn uns kein Mandat vorliegt.

Dafiir wartet auf Se ein abwechslungsreiches, qualitativ hochwertiges,
interessantes Angebot mit Gber 1100 Kursen, Vortragen und Seminaren
in Sadt und Landkreis, zu denen man sich — so sie denn spéter im
Semester beginnen auch noch im Laufe des Semesters (also nach der
Einschreibzeit) anmel den kann.

So konnten wir z.B. den bekannten Pantomimen Elie Levy fiir den 22.3.
nach Schweinfurt einladen. Kommen Se in die Rathausdiele und lassen
Se sich von einem Fachmann auf unterhaltsame Art und Weise
vortragen, was man mit Kérpersprache so alles zum Ausdruck bringt.
Die Eintrittspreise sind von unserem Forderverein gesponsert und daher
niedrig.

Vom Bezirk Unterfranken ist die Ausstellung ,, Der Zeit in die Karten
geschaut — Ansichtskarten aus Unterfranken” erarbeitet worden, die
ab 2014 durch die unterfrénkischen Volkshochschulen wandert: bei uns
landet sieim schonen Monat Mai in der Halle Altes Rathaus. Der Eintritt
istfrei.

Unsere Angebote im Rahmen der Sommer-vhs und fiir die Zielgruppe
»Jungevhs' finden Seanhand der entsprechenden Icons. Und Ubrigens:
am5. Deutschen Weiter bildungstag beteiligt sich unsere Volkshochschule
mit einem OHaBi (Offenen Haus der Bildung). Bitte notieren Se sich den
Terminschonjetzt: 19.9., 16-19 Uhr!

Und nun noch ein Aufruf in eigener Sache. Wer mich kennt, weil3, dass
ich immer versuche, rechtzeitig etwas zu initiieren. Se werden gleich
verstehen, was ich meine. Im Jahr 2016 wird unsere Volkshochschule
runde 70 Jahre alt. Wir Gberlegen, aus diesem Anlass Kurzgeschichten
zu verdffentlichen, die davon handeln, was Se in vhs-Kursen oder in
Zusammenhang mit unserer Volkshochschule erlebt haben: Lustiges,
Surriles, Trauriges, Schones. Schreiben Se uns die Begebenheit, das
Erlebnis, was Sewichtig finden. Notieren Se Ihren Namen mit Anschrift
und Telefonnummer. Schicken Se alles zu meinen Handen. Ich melde
mich dann wieder be Thnen. Und wie gesagt, das Ganze hat Zeit —
nehmen Sesiesich.

In diesem Snne grifét dasvhs-Teamund seine Leiterin

y #O é'h

Jutta Cize
Leiterin der Volkshochschule
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Allgemeine Geschiftshedingungen der Volkshochschule Schweinfurt

Was Sie unbedingt noch wissen sollten

Zustandekommen des Vertrags

Mit der Anmeldung und deren Annahme durch die Volkshochschule
kommt unter Anerkennung der allgemeinen Geschaftsbedingungen ein
Vertrag zustande. Nach Vertragsabschluss ist der Teilnehmer/die Teil-
nehmerin zur Zahlung der Kursgebiihr und etwaiger Materialkosten ver-
pflichtet. Eine Teilnahme an Kursen ohne vorherige Anmeldung ist nicht
moglich.

Zahlungsmodalitidten

Das Teilnahmeentgelt wird sofort zur Zahlung fallig. Bei Teilnahme am
SEPA- Lastschriftverfahren wird der Teilnehmerin/dem Teilnehmer die
Falligkeit (der Abbuchungstag) per Vorabinformation (prenotification),
spatestens sechs Geschaftstage vor Falligkeitstermin schriftlich mitgeteilt.

ErmaBigungen

Was wird ermaBigt?

Fiir Kurse, die mit einem (E) neben dem Kurstitel gekennzeichnet sind,
kénnen Sie eine ErmdBigung von 20 % der Kursgebiihr erhalten als:

- Arbeitslose(r) im Leistungsbezug

- Auszubildende(r)

- Eltern oder Kind aus einer Familie mit mindestens

3Kindern unter 18 Jahren

- Schiiler/In oder Student/In

- Schwerbehinderte(r)

- Bundesfreiwilligendienstleistende(r)

- Freiwillige(r) im Sozialen/Okologischen Jahr

- 50 % ErmaBigung fiir Sozialausweisinhaber/Innen, mindestens jedoch
16,50 €. Eigenbeteiligung

- 5€ Rabatt fiir Inhaber der Bayerischen Ehrenamtskarte oder der Juleica
(mindestens jedoch 16,50 € Eigenbeteiligung)

Wie bekommen Sie diese ErmaBigung?

Legen Sie uns bitte bei der Anmeldung einen entsprechen-den Nachweis
vor. Bei schriftlichen, Email- oder Fax-Anmeldungen geniigt eine Kopie
des Nachweises. Leider kdnnen wir nachtraglich eingereichte Nachweise
nicht mehr zur Erm&Bigung anerkennen.

Kursabsagen und Anderungen

Wenn sich nicht geniigend Teilnehmer/Innen fiir einen Kurs angemeldet
haben, bemiihen wir uns, den Kurs trotzdem durchzufiihren; allerdings
muss dann nach Riicksprache mit lhnen aufgezahlt werden oder die vhs
kiirzt die Anzahl der Unterrichtseinheiten. In einigen Féllen miissen wir
auch einmal Kurse absagen.

Riicktritt

(1) Ein Riicktritt von Kursen ist mdglich

1. bis vier Wochen vor Kursheginn ohne Angaben von Griinden. Die
Kursgebiihren werden erstattet.

2. bei weniger als 4Wochen vor Kursbeginn bis zum Ablauf des ersten
Viertels des Kurses nur bei Krankheit, Orts- oder Berufswechsel.
Entsprechende Bestdtigungen (Arzt, Gemeinde, Arbeitgeber) sind
umgehend vorzulegen. Die Kursgebiihren werden erstattet abziig-
lich einer Bearbeitungspauschale von 25 % der Kursgebiihren.

3. nach dem ersten Viertel der Veranstaltung werden keine Kursge-
biihren erstattet.

(2) EinRiicktritt bei Wochenendveranstaltungen und Veranstaltungen,
die nur einmalig stattfinden, ist moglich

1. bis vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung ohne Angaben von
Griinden. Die Kursgebiihren werden erstattet.

2. bei weniger als 4Wochen vor Beginn der Veranstaltung nur bei
Krankheit, Orts- oder Berufswechsel. Entsprechende Bestétigungen
(Arzt, Gemeinde, Arbeitgeber) sind vorzulegen. Die Gebiihren
werden erstattet abziiglich einer Bearbeitungspauschale von 25 %
der Gebiihren.

3. bei Nichtteilnahme an der Veranstaltung werden keine Gebiihren
erstattet.

(3) Beieinem Riicktritt von Kursen und Veranstaltungen, deren Gebiihren
unter 12 € liegen, werden keine Gebiihren erstattet

(4) Der Riicktritt muss unverziiglich im Sekretariat unter Nachwesis des
Grundes schriftlich erklart werden.

(5) BeiStudienreisen, bei denen die Volkshochschule als Veranstalter
auftritt, ist ein Riicktritt nur mdglich, wenn mindestens 21 Tage vor
Reiseantritt eine Reiseriicktrittserkldrung bei der Volkshochschule
vorliegt.

(6) BeiStudienreisen, bei denen die Volkshochschule nicht als Veranstal-
terauftritt, gelten die Riicktrittshedingungen des Veranstalters.

(7) Durch vertragliche Sonderregelungen kdnnen fiir bestimmte
Veranstaltungen, Lehrgange oder Priifungen von den oben-
genannten Riicktrittsregelungen abweichende Vereinbarungen
getroffen werden.

Die Gebiihren fiir die Sprachkurse sind nach der Teilnehmerzahl gestaffelt:

Urheberschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte sind in den Kursen und
Veranstaltungen nur mit Erlaubnis der Volks-hochschule gestattet.
Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Volkshochschule
nicht vervielfaltigt werden. Die in EDV-Kursen verwendete Software darf
weder kopiert noch fiir anderweitige Zwecke verwendet werden.

Haftung

Die Haftung derVolkshochschule fiir Schéden jedweder Art, soweit es
sich nicht um Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder
der Gesundheit handelt, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen
mogen, ist auf die Félle beschrankt, in denen der Volkshochschule Vorsatz
oder grobe Fahrldssigkeit zur Last fallt.

Fiir Schaden, die Sie selbst verursachen, miissen Sie selbst aufkommen.

Teilnahme

Sie kdnnen an Veranstaltungen der Volkshochschule teilnehmen, wenn
Sie das 15. Lebensjahr vollendet haben. Veranstaltungen fiir Kinder und
Jugendliche sind besonders ausgewiesen.

Anmelden ist billiger

Sie haben vergessen, sich anzumelden? Pech, wenn der Kurs abgesagt
werden musste und Sie konnten nicht verstandigt werden. Gliick, dass es
das vhs-Sekretariat gibt, wo Sie sich nach dem ersten Treffen unverziiglich
unter 09721 / 51-5444 anmelden sollten. Als Bearbeitungsgebiihr sind
zusatzlich 15,50 € féllig wenn wir feststellen, dass keine Anmeldung
vorliegt.

AuBerhalb der Offnungszeiten kénnen Sie jederzeit eine Nachricht auf
unseren Anrufbeantworter sprechen.

Datenschutz

Wir speichern und verwenden Daten gemaRB den datenschutzrechtlichen
Bestimmungen. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Adressen und
Telefonnummern von Dozenten und Teilnehmern werden nicht
weitergegeben. Anfragen an Dozenten leiten wir in dringenden Féllen
weiter.

Beirat

Wenn Sie ein Anliegen haben, bei dem unsere Beiratsmitglieder Ihnen
helfen kénnen, wenden Sie sich bitte an Frau Alice von Kress: Tel: 09725 /
708069 als Vertreterin der Dozentinnen und Dozenten oder an Herrn
Giinter Schweitzer, Tel: 09721/45560, als Vertreter der Teilnehmer/
Innen.

SEPA-Lastschriftverfahren

Aufgrund der Vorgaben des SEPA-Lastschriftverfahrens kann eine
Abbuchung der Gebiihren nur bei Vorlage eines Lastschriftmandates
erfolgen. Eine telefonische Anmeldung ist demnach nur méglich,
sofern bereits ein schriftliches SEPA-Mandat abgegeben wurde. Ist
dies nicht der Fall, nutzen Sie bitte die Mdglichkeiten der Anmeldung
iiber unsere Webseite oder reichen Sie den Anmeldevordruck inklusive
Lastschriftmandat schriftlich ein.

Weitere Informationen zu SEPA finden Sie u.a.
auf www.sepadeutschland.de sowie auf unserer Homepage.

Teilnehmerzahl Dauer' Dauer. Dauer. Dauel:
15x90 Min. 12x90 Min. 10x 90 Min. 8x90 Min.
Allgemeine Sprachkurse
5bis6TN 125€ 99¢€ 86€ 69€
7bis8TN 99€ 86€ 69€
9bis11TN 86€ 69 €
ab127N 69€

Sind weniger als 12 Teilnehmer/-innen im Kurs angemeldet, so haben die Teilnehmer/-innen die Maglichkeit,
sich entweder fiir eine Kiirzung des Kurses oder eine Aufzahlung (gemaB der vorstehenden Gebiihrentabelle) zu
entscheiden. Dies erfolgt einvernehmlich, aber verbindlich zusammen mit der Kursleitung und wird auf einer vhs-
Liste dokumentiert, die nach dem dritten Kurstag an die vhs zuriickgeschickt wird.

Falls die vhs diese Liste nicht zuriick erhalt, wird der Kurs automatisch nach der Anzahl der Anmeldungen gemaf3

der Gebiihrentabelle gekiirzt.

Sprachkurse mit einer anderen Grundgebiihr als 69 € fiir 15 Termine (a 90 Minuten) unterliegen einer anderen
Kalkulation. Méglichkeiten der Kiirzungen oder Aufzahlungen werden in diesen Kursen in Absprache mit den

Teilnehmern gesondert festgelegt.
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Anmeldezeiten

Sie konnen sich im Schweinfurter Rathaus anmelden

im Sekretariat der vhs,

Rathaus 1. Stock,

Zimmer 102

Montag 17.02.2014 8.30-16.00 Uhr
Dienstag 18.02.2014 8.30-16.00 Uhr
Mittwoch 19.02.2014 8.30-16.00 Uhr
Donnerstag  20.02.2014 8.30-17.00 Uhr
Freitag 21.02.2014 8.30-12.00 Uhr

Ab Montag, 24.02.2014 wieder zu den iiblichen
Offnungszeiten:  Mo-Fr 08.30-12.00 Uhr
Do 15.00-17.00 Uhr

Vom 17.02. bis 04.03.2014
ist ein kostenfreier Riicktritt moglich.

zusatzlich auch im Biirgerservice
Rathaus Erdgeschoss
17.02.-04.03.2014.

Montag - Donnerstag
8.00-18.00 Uhr

Freitag  8.00-16.00 Uhr

Samstag  9.30-12.00 Uhr

Fiir alle Angebote konnen Sie sich bei den Programmbereichsleitungen beraten lassen.
Zusatzlich gibt es im Sprachenbereich noch gesonderte Beratungstermine.

Diese Angebote stehen unter der jeweiligen Sprache.

Die Anmeldezeiten in den vhs-AuBBenstellen entnehmen Sie bitte
den entsprechenden Hinweisen der einzelnen Gemeinden im Au8enstellenbereich dieses Programmheftes!

So einfach melden Sie sich an:

Sie kommen zu unsins

Rathaus, Markt 1
1. Stock, Zimmer 102
97421 Schweinfurt

Wir freuen uns, wenn Sie die Zeit finden, personlich zu uns zu
kommen, so konnen Sie uns Ihre Wiinsche mitteilen und sich
beraten lassen. Wenn Sie sich fiir einen Kurs entschieden haben,
fiillen Sie die Anmeldekarte aus. Sie haben dann die Méglichkeit,
sofort bar zu bezahlen, oder Sie gestatten uns, den Betrag von
Ihrem Konto abzubuchen. Die Anmeldebestatigung nehmen Sie
gleich mit.

per Briefpost:

Benutzen Sie einfach die Anmeldekarten im Mittelteil dieses
Programms. Es erfolgt jedoch keine zeitgleiche Anmeldung.

per Telefon:

09721/5154 44 vhs oder
09721/510 Biirgerservice

wenn Sie bereits Teilnehmer/In der vhs sind und ein SEPA-
Lastschriftmandat vorliegt. Es erfolgt eine zeitgleiche
Anmeldung.

per Telefax:

09721/515445vhs

Schicken Sie die ausgefiillten Anmeldekarten einfach als Fax. Es
erfolgt jedoch keine zeitgleiche Anmeldung.

per E-Mail:

vhs@schweinfurt.de
Bitte geben Sie alle Angaben ein, die auf dem Anmeldeformular
auszufiillen sind. Es erfolgt jedoch keine zeitgleiche Anmeldung.

per Internet:

www.vhs-schweinfurt.de
Es erfolgt jedoch keine zeitgleiche Anmeldung.

Zahlungsweise:

Sie erlauben uns die Abbuchung von lhrem Konto, wenn Sie
sich per Post, Telefax, Telefon oder E-Mail anmelden und uns ein
schriftliches SEPA-Lastschriftmandat vorliegt. Die Abbuchung
von Ihrem Konto erfolgt im Laufe des Semesters.

Bitte achten Sie darauf, dass die Angaben zur Bankverbindung
korrekt sind, denn Mehrkosten, die aus fehlerhaften Angaben
entstehen, miissen wir lhnen in Rechnung stellen.

Barzahlung nurim Sekretariat der vhs!

Gibt es ErmaBigungen?

ErmaBigungen gibt es fiir bestimmte Kurse. Sie erkennen diese
Kurse an einem (E) hinter dem Titel. Genaue Informationen
entnehmen Sie bitte unseren Geschaftsbedingungen.

Noch Fragen?

Dann rufen Sie uns einfach an:

09721/515444

Was Sie noch wissen sollten!

Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie gleichzeitig
die Geschaftshedingungen der vhs an.

Ihre Anmeldebestitigung berechtigt Sie zur Teilnahme an der
Veranstaltung. Sie sollten sie daher im Kurs jederzeit vorlegen
konnen. Sie dient lhnen auch als Quittung und zur Vorlage beim
Finanzamt und Arbeitgeber. Fiir den Fall Ihres Riicktrittes oder
einer Erstattung von Kursgebiihren, bei Kursausfall oder -wechsel
brauchen wir diese Anmeldebestétigung zuriick.

Denken Sie auch daran, dass das Klingeln des Mobiltelefons und
Telefongespréche den Unterricht storen. Deshalb die Klingeltone
des Mobiltelefons auf Vibration schalten und Gesprache nur
auBerhalb des Unterrichtsraums fiihren.

Fiir Kurse, die spater im Semester beginnen, konnen Sie sich
immer anmelden - natiirlich nur solange es noch freie Platze
gibt!

Teilnehmer/Innen im Schichtdienst
konnen sich bei der zustandigen Programmbereichsleitung infor-
mieren und beraten lassen. Es besteht die Moglichkeit, zwei Kurse
im Wechsel zu belegen, aber nur einen Kurs zu bezahlen.

Bankverbindung der vhs

Konto Nr. 372 bei der Sparkasse Schweinfurt, BLZ 793 50101
IBAN DE55793501010000 0003 72
BIC BYLADEMTKSW

Ort und Zeit

Unter den Ankiindigungen der einzelnen Veranstaltungen
finden Sie:

o den Kursort

« den Kursheginn

o die Dauer des Kurses
« die Gebiihren

o die Kursnummer

Die Ubersicht iiber die Veranstaltungsorte hilft Ihnen sich zurecht
zu finden. Wenn sich der Veranstaltungsort oder die Zeit dndert,
werden Sie von uns benachrichtigt.

Teilnahmebestatigungen und Zeugnisse

Eine Teilnahmebestétigung Ihrer Kursteilnahme kdnnen Sie nach
Beendigung des Kurses bei uns im Rathaus auf telefonische
Anforderung kostenlos bekommen. Mochten Sie ein Dokument
fiir Inre Bewerbungsunterlagen, so konnen Sie sich dieses gegen
ein Entgelt von 2,60 € (Barzahlung erwiinscht) bestellen. Bitte
haben Sie Versténdnis dafiir, dass wir nur Kurse bestétigen, die
Sie zu 80 % besucht haben. Benétigen Sie weitere Informationen,
dann helfen Ihnen die Geschaftsbedingungen.

Parkplatze

Die Verwaltung der vhs befindet sich im Rathaus, Markt 1;
vhs-Seminarraume befinden sich in der Schultesstr. 19b.
Eigene Parkplatze hat die vhs keine. Offentliche Parkplitze und
Parkhduser sind auf dem Stadtplan (S. 120) gekennzeichnet.
Haltestellen des OPNV finden Sie am Rossmarkt (Stadtwerke)
und in der SchultesstraBe (OVF)

Wichtig: Informationen und Anmeldungen auch im Biirgerservice, Rathaus Erdgeschoss. Barzahlung nur bei vhs.
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Einzelveranstaltungen im Friihjahr 2014

Februar April Juli/August
Fr 14.02. Der Griinspecht-Vogel des Jahres 2014 17801 Mo 07.04. Augenblicke, Filmforum 57106 Mo 07.07. Naokos Lacheln, Filmforum 57115
Sa  22.02. Mitmachenim naturnahen Garten, Fr  11.04. ,Eine Osterbetrachtung”, Vortrag 13302 Fr  11.07. Naturwissenschaftlicher Treff 17808
Rundgang 17101 Mo 28.04. 2001 - A Space-Odyssey, Filmforum 57107 Mo 14.07. The third man, Filmforum 57116
Sa  22.02. Obstbaumschnittim naturnahen Garten, Mo 14.07. Klarund offen miteinander reden,
Demonstration 17102 Gesprachsrunde 15404
Mai Mo 21.07. Sushiin Suhl, Filmforum 57117
Sa 26.07. DasGipswerkin Sulzheim,
Marz Mo 05.05. Private Ansichtskarten aus Besichtigung 17810
Unterfranken, Sammlertreff 11102 Mo 28.07. Babettes Fest, Filmforum 57118
Mo 03.03. Blaubarts achte Frau, Filmforum 57101 Mo 05.05. Citizen Kane, Filmforum 57108
Mo 10.03. Lore, Filmforum 57102 Mo 12.05. Fforfake, Filmforum 57109
Mi 12.03. Mutterschutz, Elterngeld & Co, Vortrag 14101 Do 15.05. Demenzund Zivilisation, Vortrag 13301
Mi 12.03. Lernenausder Endlichkeit, Vortrag 13102 Mo 19.05. LeBeau Serge, Filmforum 57110 Ausste“ungen
Fr 14.03. ,Herrliches Siidtirol” - Diavortrag 17003 Do 22.05. Umgang mit tumorbedingter
Fr  14.03. ,Die Rhon.Wunder der Schopfung” - Fatigue, Vortrag 43303 Marz-Mai  im Landkreis ,Mitten unter uns -
Teil 2, Film 17802 Mo 26.05. The magnificent Ambersons, Landjudentum in Unterfranken” 12102
So 16.03. Diemitdem Bauch tanzen, Film 57001 Filmforum 57111 30.04.-28.5. Der Zeit in die Karten geschaut-
So 16.03. DasMadchenWadjda, Film 57002 Mo 26.05. Karl Rahners,Gotteserfahrung heute”, Ansichtskarten aus Unterfranken 11101
Mo 17.03. Jeuxinterdits, Filmforum 57103 Vortrag 13103 1.-31.7.  Ausstellung: 25 Jahre innerdeutsche
Mo 17.03. Aktuelles aus unserem Sonnensystem, Grenzoffnung 12103
Vortrag 17002 Mérz-Aug.: Ausstellung zur Farbenlehre Goethes 12112
Di  18.03. Goethe: Franken, Wein und Frauen, Juni
Vortrag 12111
Sa  22.03. Geheimnisse der Korpersprache, Mo 02.06. Chimes at midnight, Filmforum 57112
Vortrag 15101 Fr  06.06. ,Eine Pfingstbetrachtung”, Vortrag 13303
Mo 24.03. Médchen in Uniform, Filmforum 57104 Mo 16.06. Gedanken farben Seele ein,
Mi  26.03. Technik erleben - Technik begreifen, Gesprachsrunde 15403
Fiihrung Wissenswerkstatt 17001 Mo 23.06. Aneducation, Filmforum 57113
Sa 29.03. Steinein der Stadt, Rundgang 17803 Mi  25.06. Technik erleben -Technik begreifen,
Sa  29.03. Technik erleben - Technik begreifen, Fiihrung Wissenswerkstatt 17001
Fiihrung Wissenswerkstatt 17001 Mo 30.06. 17 Filles, Filmforum 57114
Mo 31.03. Dasweife Band, Filmforum 57105 Sa 28.06. Technik erleben -Technik begreifen,
Fiihrung Wissenswerkstatt 17001
Ferienkalender
Marz April Mai Juni Juli August
Mo 3 10 17 24 3 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 2330 14 21 28 4 11 18 25
Di 4 11 18 25 1 8 15 22 39 6 13 20 27 310 17 24 1 15 22 29 5 12 19 26
Mi 5 12 19 26 2 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 16 23 30 6 13 20 27
Do 6 13 20 27 310 17 24 1 8 15 22 29 512 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Fr 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Sa 8 15 22 29 5 12 19 26 310 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30
So| 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
Ferien/Feiertage Unterrichtsfreie Sonntage im vhs-Neubau vhs Qualititsmanagement
Die Volkshochschule der Stadt Schweinfurt ist iiber den
Bayerischen Volkshochschulverband Mitglied der European
Anmeldestart: 17.02.2014 Foundation for Quality Management (EFQM).
Wir setzen auf Qualitdt und machten Sie als zufriedene Kunden.
Sommer-vhs . . .
Mit dem international anerkannten Excellence-Modell der
Semesterbeginn: 10.03.2014 EFQM werden Bayern weit geltende Qualitatsstandards zugrun-

JInvestition in lhre Zukunft”

Investitionen dieses Unternehmens wurden von der Europdi-
schen Union aus dem Europdischen Fonds fiir regionale Entwick-

lung kofina

nziert.

de gelegt und Verfahren eingesetzt, die auf eine systematische
und kontinuierliche Verbesserung des Angebots und der Orga-
nisation zielen.

2011 haben wir fiir unsere vhs ein Stérken-Schwachen-
profil innerhalb  einer ~Wetthewerbsanalyse erstellt.
2012 folgten Strategieworkshops zur Selbstbewertung und
systematischen MaBnahmenplanung. 2013/2014 stehen
Zielgruppenanalysen und Marketing im Vordergrund.

Mit Férderung
durch




Programmbereich: GESELLSCHAFT Politik und Zeitgeschichte

Informationen bei Jutta Cize, Tel: (09721) 515433
E-Mail: Jutta.Cize@Schweinfurt.de

vhs: Demokratische Orte des Lernens
Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt
und die allgemeines Engagement fiir demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In
den angebotenen Lernrdumen konnen Utopiefahigkeit und
Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das
Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft —
Umwelt” ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, so-
ziale, okonomische, 6kologische, rechtliche als auch geschicht-
liche, psychologische und pddagogische Themen. Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales
Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volks-
hochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information,
Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedanken-
austausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und
kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von
Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden
und kreativen Methoden.

Private Ansichtskarten aus

Unterfranken

Im Rahmen der Ausstellung (siehe Anzeige unten) und auch dort
vor Ort sind Interessierte dazu eingeladen, alte regionale An-
sichtskarten aus Privatbestanden zu zeigen, ggf. zu tauschen oder
auch nicht. Es besteht auch die Mdglichkeit, die Ausstellung aus
eigenen, privaten Bestanden zu erganzen. Hierfiir stehen dieb-
stahlsichere Schaukdsten zur Verfiigung.

Anmeldung aus organisatorischen Griinden erforderlich. Mit
finanzieller Forderung durch die Kulturstiftung Schweinfurt.

Moam5.5. Tmal Halle Altes Rathaus
10.30-13 Uhr

Kurs-Nr. 11102

~Schneevon gestern”

Geschichtshewusstsein und

Wahrnehmung der Gegenwart

Der Blick zuriick in die Geschichte wird in dem Moment spannend,

wenn wir das Alltagsleben unserer Vorfahren in Bezug setzen zu

unseren heutigen Arbeitsweisen, Denkhaltungen, Sichtweisen.

Sogar unsere Emotionen sind zu einem guten Teil historisch ver-

mittelt. Jenseits des Auswendiglernens von Kaiserkrénungen,

Kriegsanfangen und Kirchenvertrdagen vermittelt der Kurs einen

anderen Blick zuriick und damit auch eine andere Wahrnehmung

der Gegenwart.

- Woher wir wissen, was wir sind - Eine Einfiihrung in die Ge-
schichtsschreibung.

« Nichts, was sich jemals ereignet hat, ist fiir die Geschichte ver-
loren zu geben.

« Historischer Wandel und seine Folgen.

Der erste Termin findet direkt in der Halle Altes Rathaus statt und

nimmt Bezug auf die dort zu sehende Ausstellung:, Der Zeit in die

Karten geschaut”-Ansichtskarten aus Unterfranken.

Mit finanzieller Forderung durch die Kulturstiftung Schweinfurt.

Charlotte Wahler

Diab 13.5. 3mal vhs Schultesstr. 19b
16.15-17.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 11103 18€

Vhsz} Eine Ausstellung des Bayerischen Volkshochschulverbandes e.V. - Bezirk Unterfranken und des Bezirks Unterfranken v

»
>

»Alles Stabchen oder was?":

Geschichten aus Siid-Ost-Asien

Die Information, die wir aus Tagesschau und Print- Medien iiber
den asiatischen Kontinent erhalten, geniigt nicht um zu verste-
hen wie die Menschen dort denken, leben, lieben und arbeiten.
Eine unendliche Fiille von Geschichten, ein iiberlieferter Schatz
von Begebenheiten auf privater oder politischer Ebene pragen
diesen Raum auf unserem Planeten. Vielleicht sind Sie neugierig,
weil Sie diese Region im Urlaub aufsuchen werden. Sie mochten
gerne mehr iiber die Menschen, die dort leben erfahren. lhnen
reicht es nicht, mit Stabchen essen zu kdnnen?

Der Seminarleiter wird Geschichten aus seiner Heimat Malaysien
erzahlen, die dazu anregen, iiber die Menschen, die dort leben,
nachzudenken. Er méchte sensibel machen fiir eine offene Dis-
kussion tiber Werte und Normen dieser Gesellschaftsgruppen. Als
psychologischer Berater liegt ihm besonders viel daran, Prozesse
in Gang zu setzen, die auf unterschiedlichen intellektuellen und
emotionalen Ebenen Toleranz, Versténdnis, Offenheit und Akzep-
tanz anderen Gesellschaftsgruppen gegeniiber schafft.

Antar Raymund Augustine

Frab14.3. 3 mal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr 3.Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 11104 18€

Frauengesprachskurse

Lebenswelten von Frauen

In diesem Kurs wéahlen die Frauen selbst ihre Themen aus dem
eigenen Erfahrungs- und Lebensumfeld als Ausgangspunkt fiir
die Diskussion. Ziel ist es, eigene Ansichten zu kldren, neue Ori-
entierungen zu finden und andere Einstellungen und Meinungen
zutolerieren.

Eingeladen sind Frauen jeden Alters.

Termine: 14-tdgig
Eva-Maria Wohlfarth
Doab13.3.

10-11.30 Uhr

Kurs-Nr. 11201

vhs Schultesstr. 19b
2.Stock, Zi. 204

33,50 €

8mal

Bezirk
Unterfranken

Den Zeit in die
Haxnten geschaut

Ansichtskarten aus Unterfranken

Der Zeit in die Karten geschaut - Ansichtskarten aus Unterfranken

Sieist klein, leicht und liegt gut in der Hand. Jeder kennt sie, viele verschicken oder sammeln sie. Die Rede ist von der Ansichtskarte. Nach ihrer Erfindung Ende des 19. Jahrhunderts
verbreitete sie sich auf der ganzen Welt und wurde ein beliebtes Kommunikationsmittel, das auch heute -in Zeiten von SMS und Email- weiter gepflegt wird. Die Ausstellung beleuch-
tet die Geschichte, Bedeutung und Herstellung der heute meist 10,5 x 14,8 Zentimeter groBen Bildbotschaften. Dariiber hinaus wird gezeigt, was unterfrankische Ansichtskarten
verraten und was sich aus diesen historischen Quellen herauslesen lasst. Dafiir wurden die bebilderten Karten aus Alben geholt, digitalisiert und interpretiert.

Die Ausstellung wurde vom Bezirk Unterfranken erstellt und wird exklusiv in den unterfrankischen Volkshochschulen gezeigt. In Schweinfurt geschieht dies auch mit finanzieller

Forderung durch die Kulturstiftung Schweinfurt.

In Schweinfurt istsie vom 30.4.-28.5. in der Halle Altes Rathaus zu sehen.
Offnungszeiten Mo-Fr 10-16 Uhr; Eingang iber die Tourist Information Schweinfurt 360°.

Kurs-Nr. 11101

Eintritt frei




<
<

Lebenswelten von Frauen

Inhalt wie Kurs 11201, vierzehntégig, jedoch:
Eva-Maria Wohlfarth

Do ab 20.3. 8mal vhs Schultesstr. 19 b
10-11.30 Uhr 2. Stock, Zi. 204
Kurs-Nr. 11202 33,50 €

Multikultureller Gesprachskreis

Seit iiber 20 Jahren treffen sich tiirkische und deutsche Frauen zu
regelmaBigen Gesprachen. An diesen Abenden haben sie festge-
stellt, dass die Lebenswege deutscher und tiirkischer Frauen gar
nicht so unterschiedlich sind, wie es auf den ersten Blick aussieht.
In unserem Gesprachskreis werden wir uns naher kennenlernen
und vielleicht ein Stiick des Wegs gemeinsam gehen. Auch wenn
sich einige Frauen schon lange kennen, freuen wir uns auf, neue”
Frauen.

Jeden 2. Dienstag im Monat! Termine: 8.10.;12.11.;10.12,; 14.1,;
11.2. jeweils 19.30 Uhr im IBF (das Interkulturelle Begegnungs-
zentrum fiir Frauen e.V. befindet sich in der Oberen Str. 14)
Ingrid Koch-Stuchels

Kurs-Nr. 11203

gebiihrenfrei

Integration in Schweinfurt

Die Stadt Schweinfurt unterstiitzt Schweinfurter Migranten-
selbstorganisationen bei der Konzeption von Schulungen fiir
Mitglieder und Verantwortliche in den Vereinen. Angebote
werden nach dem jeweiligen Bedarf gemeinsam entwickelt.
Information: Matthias KreB, Integrationsheauftragter der Stadt,
Tel. 09721/ 516843 und Erika Ketschik, Geschaftsfiihrung des In-
tegrationsbeirats, Tel. 09721/ 516844 sowie Dilek Oznur 09721/
516845.

Integrationskurse

Um sich in Deutschland zurecht zu finden, sollte man Deutsch
konnen. Dasist wichtig, um Arbeit zu finden, Antrége ausfiillen zu
konnen oder einfach nur neue Menschen kennen zu lernen. Au-
Berdem sollte man einige Dinge iiber das Land, in dem wir leben,
wissen: Geschichte, Kultur und Rechtsordnung gehdren dazu. All
das und vieles mehr wird im Integrationskurs vermittelt.

Dauer: ca. 7 Monate

Kontakt iiber die Volkshochschule, Elke Moulin, Tel. 09721/
51538, Rathaus Zimmer 105

MiMi - Mit Migranten fiir Migranten
Gesundheitsprojekt Bayern:

Engagierte und sprachlich versierte Migrant/innen wurden zu
interkulturellen Gesundheitsmediator/innen geschult. Seither
sind sie befdhigt, ihre Landsleute in der Muttersprache, oder aber
auchin deutscher Sprache, iiber das deutsche Gesundheitssystem
und damit verbundene Themen der Gesundheitsforderung und
Prévention zu informieren. Neben dem deutschen Gesundheits-
system konnen Informationsveranstaltungen zu Vorsorge und
Friiherkennung; Erndhrung und Bewegung; Seelische Gesund-
heit; Gefahren durch Alkohol und Rauchen; Familienplanung und
Schwangerschaft; Alter, Pflege und Gesundheit; Umgang mit Me-
dikamenten; Diabetes; Impfen und Zahngesundheit angeboten
werden.

Kontakt iiber ~MiMi-Koordinatorin
Tel.:09721/ 4727279

Anne  Wolf-Montag,

ABBI - Aushildungskette fiir Bildungs-
chancen, Berufsorientierung und

Integration in den Arbeitsmarkt

Allen Beratungsstellen, Schulen, Betrieben oder anderen Ein-
richtungen, die Kontakt zu Menschen mit Migrationshintergrund
haben, stehen die ABBI-Lotsen fiir Informationsveranstaltungen
zurVerfiigung.

Die ABBI-Lots/innen informieren zu den Themen,, Das bayerische
Bildungssystem — Kindergarten und Schule”, ,Das duale Ausbil-
dungssystem — Weiterbildungsmoglichkeiten und Karrierechan-

"

cen”,Berufsvorbereitung in der Schule”,,Berufsorientierung und

"

Ausbildungsplatzsuche”, ,Betreuungs- und Fdrdermdglichkei-
ten”, Einflussmaglichkeiten der Eltern”,, Zukunftsherufe”.

Kontakt iiber ABBI-Koordinatorin Anne Wolf-Montag, Tel.: 09721/
4727279

Studium Generale

Im Studium Generale wird akademisches Wissen allgemeinver-
standlich und breit gefachert vermittelt.

Wir méchten Sie in diesem Zusammenhang auf einige Angebote
besonders aufmerksam machen: auf Vortrége in Kooperation mit
dem Universitatsbund Wiirzburg /Tochtergesellschaft Schwein-
furt und auf vhs-Seminare aus Kunst-, Musik- und Literaturge-
schichte sowie Philosophie, die Sie unter den angegebenen Kurs-
nummern in den jeweiligen Programmbereichen finden:

Geschichtsbewusstsein und
Wahrnehmung der Gegenwart

Kurs-Nr. 11103
Kurs-Nr. 13101
Kurs-Nr. 13301
Kurs-Nr. 15101
Kurs-Nr. 15102
Kurs-Nr. 15104
Kurs-Nr. 15105
Kurs-Nr. 15106
Kurs-Nr. 15201
Kurs-Nr. 17002
Kurs-Nr. 52102
Kurs-Nr. 52103
Kurs-Nr. 52104
Kurs-Nr. 53101-53102
Kurs-Nr. SHO1

Die Existenzphilosophie

Demenz und Zivilisation

Geheimnisse der Korpersprache
Traumanalyse

Vom Umgang mit schwierigen Menschen
Handeln statt Aufschieben

Kontakte kniipfen

Geddchtnistraining

Aktuelles aus dem Sonnensystem
Literaturkreis am Nachmittag
Literaturseminar

Spaziergang durch die Literaturgeschichte
Musik im Kontext

Erndhrungim Zeichen der Globalisierung

Geschichte - Heimatgeschichte

Auf der Spur meiner Ahnen -

Familienforschung leicht gemacht
Anregungen und Tipps fiir Familienforscher und fiir solche, die
es werden wollen. Welche rechtlichen Voraussetzungen (Archiv-
gesetz) sind zu beachten, welches Archiv ist fiir was zustandig,
welche Nachschlagewerke und weiteren Hilfsmittel gibt es, wie
komme ich an personliche Daten und Informationen zu Lebens-
umstanden meiner Vorfahren - diese Fragen werden im Seminar
von einer Archivarin behandelt.

Barbara Hellmann

Fram 23.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
18.45-21Uhr Erdgeschoss, Zi. 015
Kurs-Nr. 12101 12,50 €

Mitten unter uns -

Landjudentum in Unterfranken

Fiir den gesamten Raum Unterfranken ist die Wanderausstellung
,MITTEN UNTER UNS. Landjuden in Unterfranken vom Mittelalter
bis ins 20. Jahrhundert” entwickelt worden.

Chronologische Tafeln geben einen Uberblick iiber die jiidische
Geschichte in Unterfranken zwischen dem Mittelalter und dem
20. Jahrhundert. Am Beispiel jeweils eines Landkreises werden
dann neun wichtige Themen présentiert. So etwa Einrichtungen
jlidischer Gemeinden am Beispiel vom Landkreis und von der
Stadt Schweinfurt, die Wirtschaftsgeschichte des 19. und 20.
Jahrhunderts am Beispiel des Landkreises Bad Kissingen oder
Frau und Mann in der jiidischen Tradition am Beispiel des Land-
kreises Aschaffenburg. Zum Thema der jiidischen Sprachen findet
sich eine Audiostation. Vier Lebenswege von Juden werden den
Besuchern auf Aufstellern vorgestellt. Und zu der Region, in der
die Ausstellung gerade zu sehen ist, werden zwei weitere Tafeln
zur Geschichte der dortigen Juden gezeigt, auch anhand ausge-
wahlter Biographien.

Die Ausstellung wurde vom Arbeitskreis ,Landjudentum in Un-
terfranken”, dem Kooperationsprojekt und dem Johanna-Stahl-
Zentrum erarbeitet.

Folgende Stationen hat sie im Landkreis Schweinfurt:

«Euerbach:  19.03. bis 04.04.2014 (Rathaus Obbach)
- Gochsheim:  07.04. bis 21.04.2014 (ev. Gemeindezentrum)
+Schwanfeld:  22.04. bis 05.05.2014 (Scheune des ehemaligen

Gutmann-Hauses, Jagergasse 1)
- Gerolzhofen: 06.05. bis 25.05.2014 (Riistkammer).

Kurs-Nr. 12102

Ausstellung:

25 Jahre innerdeutsche Grenzoffnung

Die Ausstellung setzt sich thematisch mit der innerdeutschen
Grenzoffnung von 1989 auseinander. Sie wurde vom Haupt-
zollamt Schweinfurt konzipiert und ist in der Stadtbiicherei im
Ebracher Hof im Juli 2014 zu sehen. Er6ffnung und Offnungszei-
ten werden rechtzeitig in der Presse bekannt gegeben.

Kurs-Nr. 12103

Goethe: Franken, Wein und Frauen

Dr. Hans Bauer, Heimatpfleger im Landkreis Kitzingen, hat in
mehrjahriger Forschungsarbeit alles dokumentiert, was Goethe
mit Franken verband: Seine Wege, seine Begegnungen, seine
Kontakte, sein Genuss des Frankenweins und seine vielfaltigen
und zwiespéltigen Beziehungen zu den Frauen.

DerVortrag wird mit Bildern bunt und vielfaltig untermalt.

Eine Veranstaltung der Riickert-Gesellschaft e.V. in Zusammen-
arbeit mit dem Museum Otto Schafer und der Volkshochschule
Schweinfurt.

Dr. Hans Bauer

Diam18.3. Museum Otto Schifer
19.30-21 Uhr Judithstr. 16
Nr.12111 Eintritt 4 €

Ausstellung: Die Farbenlehre Goethes
1810 wurde die Farbenlehre Goethes verdffentlicht. Der Beitrag
LZur Farbenlehre” besitzt heute eher kulturhistorische Bedeu-
tung. Goethes Beobachtungen und Methoden in Bezug auf die
Wirkung der Farben sind als Beginn der modernen Farbpsycholo-
gie anzusehen. So unterteilte Goethe in schone Farben, die dem
Betrachter sympathisch sind und unsympathische, die dem Auge
wehtun. Farbe beeinflusse das Gefiihl und wirke dadurch direkt
auf die, Seele” und somit auch auf die Einheit von Geist und Kor-
per.

Volkshochschule und Stadtarchiv zeigen eine Ausstellung zur Far-
benlehre Goethes, die vom Goethe-Institut in Miinchen erstellt
wurde und das ganze Semester im 3. Stock der Volkshochschule,
Schultesstr. 19b zu sehen ist.

Kurs-Nr. 12112




Politik und Zeitgeschichte / Stadtfiihrungen
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Ein Tagim UNESCO-Weltkulturerbe:

Die Gartnerstadt

Die Theuerstadt ist neben der Bergstadt und der Inselstadt der
dritte Siedlungskern des UNESCO-Welterbes Bamberg. Bereits
im 14. Jh. ist hier eine gértnerische Nutzung nachweisbar und
die spatmittelalterliche Struktur hat sich bis heute in einmaliger
Weise erhalten. Mit dem Forderprojekt ,Urbaner Gartenbau im
Welterbe Bamberg” werden die Aspekte Stadtplanung, Denkmal-
schutz und Erwerbsgartenbau verbunden, mit dem Ziel, Gartner-
betriebe und Gértnerflachen als wesentlichen Teil des UNESCO-
Welterbes zu erhalten und weiter zu entwickeln.

09:30- 11:00 Uhr: vhs Vortrag: Die Entwicklung der Gértnerstadt
11:00 - 12:30 Uhr: Fiihrung | mit Gértner- und Hackermuseum
12:30- 13:30 Uhr: Mittagspause zur freien Verfiigung

13:30- 15:30 Uhr: Fiihrung I Kirchen und Klgster

15:30- 16:30 Uhr: Krdutergadrtnerei, Mussérol”

Leitung: Lore Kleemann

Samstag, 05.07.2014, 09:30 - 16:30 Uhr,

Gebiihr: 33,77 € (inklusive Eintritt).

Treffpunkt in der Stédtischen Volkshochschule Bamberg,

Trénkgasse 4, Raum 022.
Zu buchen unter der Kursnummer 1003 ausschlieBlich
bei der Stadtischen Volkshochschule Bamberg

(www-vhs-bamberg.de)

Studium Regionale: Stadtfiihrungen

W Bllck hinter die Kulissen:
S/CT%‘M S' Servicebetrieb Bauund
Stadtgriin

Fiir alle, die Interesse haben, endlich einmal Organisationen in
der Region kennenzulernen.

Ein Blick hinter die Kulissen des Servicebetriebs Bau und Stadt-
griin, 9-11.30 Uhr.

Unter der Leitung von Reinold Stiller.

Anmeldung bei der vhs erforderlich, Beitrag (5 € pro Termin) wird
vor Ort bei der Kursleitung entrichtet.

Treffpunkt am Bau- und Recyclinghof um 9 Uhr

Moam 14.7.

Kurs-Nr. 12121

g MMER Blick hinter die Kulissen:

s S GroB-Gartnerei Knaup

Fiir alle, die Interesse haben, endlich einmal Organisationen in
der Region kennenzulernen.

Ein Blick hinter die Kulissen der GroBgartnerei Knaup in Rdthlein
von 10-12 Uhr

Unter der Leitung von Reinold Stiller. Treffpunkt:

Anmeldung bei der vhs erforderlich, Beitrag ( 5 € pro Termin zzgl.
Fahrtkosten) wird bei der Kursleitung entrichtet.

Treffpunkt: 9.30 Uhr vhs Schultesstr. 19b, Eingangsbereich
Moam21.7.

Kurs-Nr. 12122

e lick hinter die Kulissen:
/ E Blick hinter die Kulissen:
S,%MP(\,H‘SQ Steigerwaldzentrum
Handthal

Fiir alle, die Interesse haben, endlich einmal Organisationen in
der Region kennenzulernen.

Ein Blick hinter die Kulissen des Steigerwaldzentrumsin Handthal
von 10-14 Uhr

Unter der Leitung von Reinold Stiller.

Anmeldung bei der vhs erforderlich, Beitrag (5 € pro Termin zzgl.
Fahrtkosten) wird bei der Kursleitung entrichtet.

Treffunkt: 9.15 Uhr vhs Schultesstr. 19b, Eingangsbereich

Moam 28.7.

Kurs-Nr. 12123

S©MMER Blick hinter die Kulissen:
0 S’ SRAM

Fiir alle, die Interesse haben, endlich einmal Organisationen in

der Region kennenzulernen.

Ein Blick hinter die Kulissen bei SRAM von 10-11.30 Uhr

Unter der Leitung von Reinold Stiller. Treffpunkt:

Anmeldung bei der vhs erforderlich, Beitrag ( 5 € pro Termin zzgl.

Fahrtkosten) wird bei der Kursleitung entrichtet.

Treffpunkt10 Uhr Haupteingang SRAM, Romstr. Tim Maintal

Diam29.7.

Kurs-Nr. 12124

www.swg-schweinfurt.de

Auch unser

Programm

kann sich sehen

lassen.

Mietwohnungen

Wohnungsverwaltung

Klingenbrunnstr.13 | 97422 Schweinfurt | Tel. 09721 726-0

Stadtrundgang mit der,Magd Minna”

Wir sind im Jahre 1630: die protestantische Freie Reichsstadt
Schweinfurt kann sich gerade von den Wirren des DreiBigjahrigen
Krieges etwas erholen.

Lassen Sie sich von Minna, Magd im Hause der vornehmen Fami-
lie Hofel, mitnehmen auf einen Spaziergang durch Schweinfurt
im 17. Jh. mit den préchtigen Renaissancehdusern wie dem Rat-
haus und dem Alten Gymnasium. Erfahren Sie Geschichten iiber
das Leben in einer freien Reichsstadt, iiber quédlende Besatzun-
gen, frohliche Volksfeste, Hexen und die Pest.

Barrierefreie Fiihrung: Fr 28.02., 18-19.30 Uhr, 6 €,
Karten nurim Vorverkauf!

Treffpunkt: Riickert-Denkmal/Marktplatz Schweinfurt
Gastefiihrerin: Martina Barth

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/513600

Nr. 12201

Das Wahrzeichen der Stadt Schweinfurt:

das Rathaus

Das Schweinfurter Rathaus (1570/72 Nikolaus Hofmann) zahlt
zu den schonsten Renaissance-Rathdusern in Siiddeutschland.
Besondere Schmuckstiicke sind die geschnitzten Eichensaulen
in der Diele des Obergeschosses, die in Freskoputz verewigten
Riesenfische und der besonders schon ausgeschmiickte Trausaal.
Im historischen Teil des Rathauses kann man sich von der ein-
zigartigen Baukunst der damaligen Zeit iiberzeugen. Bei gutem
Wetter bietet sich von der Dachterrasse des neuen Rathauses ein
beeindruckender Blick iiber die Stadt und iiber das Umland bis hin
zum Steigerwald.

Fiihrung: Mi 12.03.,16-17.30 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Riickert-Denkmal/Marktplatz Schweinfurt
Gastefiihrerin: Meta Vogel

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/513600

Nr. 12202

Eigentumswohnungen
Eigenheime




<
<

Nachtwachterfiihrung

Erleben Sie Schweinfurt bei Nacht. Im friihen 19. Jahrhundert
verlor Schweinfurt seine Reichsunmittelbarkeit und wurde bay-
erisch. Anekdoten und Geschichten aus dieser Zeit rund um die
romantischen Gassen und die alten Stadtmauern erzahlt lhnen
der Schweinfurter Nachtwéchter in Originaltracht bei seiner bar-
rierefreien Fiihrung.

Fiihrung: S0 16.03.,19-21.30 Uhr,

6 € (Karten nurim Vorverkauf)

Treffpunkt: Rathausbogen/Marktplatz Schweinfurt
Gastefiihrer: Christoffer Wunder

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12203

Ziirch - ein Streifzug ins Mittelalter

Der Ebracher Hof, die Salvatorkirche und die Wallanlagen sind die
besonderen Anlaufstellen des mittelalterlichen Streifzuges. Der
Ziirchist eines der dltesten Viertel der Stadt. Liebevoll saniert, mit
malerischen Winkeln und Gassen prasentiert es sich heute. Viele
Geschichten aus der Vergangenheit pragen die besondere Alt-
stadtfiihrung. Friedrich Riickert bezeichnete sich selbst als, Kaffe-
eist” und verfasste zahlreiche Dichtungen iiber das Getrank, das
schwarz wie der Teufel, hei8 wie die Holle, rein wie ein Engel und
st wie die Liebe” ist. In der kleinen Kaffeergsterei in der Riick-
ertstral8e erfahren Sie im Anschluss an die Stadtfiihrung Interes-
santes iiber traditionelle Rostverfahren. AbschlieBend genieBen
Sie einen individuell und schonend gerdsteten Riickert-Espresso.
Fiihrung: Fr21.3.,16-18 Uhr, 10 € (inkl. Espresso),

Karten nurim Vorverkauf!

Treffpunkt: Riickert-Denkmal/Marktplatz Schweinfurt
Gastefiihrerin: Lise Steinmann

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12204

Historischer Rundgang

durch Niederwerrn

Wir wandeln auf den Spuren der Herren von Miinster, die die frii-
here Dorfherrschaft iiber den Ort innehatten. Eine Besonderheit
von Niederwerrn war der hohe Anteil der jiidischen Bevolkerung,
derim 19. Jahrhundert bei ca. 30 % lag. Stationen des Rundgangs
sind u.a. das Rathaus, die Reste der Wiesenburg, das Ensemble
aus evangelischer Dorfkirche mit dem verspielten Rokoko-Altar
von Gosohorsky mit Pfarr- u. Messnerhaus in der einstigen Dorf-
mitte sowie die einstige Synagoge, die heute die Gemeindebii-
cherei beherbergt.

Fiihrung: S0 30.03.,15-16.30 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Rathaus in der Schweinfurter Stra8e 54
Gastefiihrerin: Gertrud Hofmann

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/513600

Nr. 12205
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Fithrung mit dem Reichsvogt

Tauchen Sie ein in die stolze Geschichte der ehemals freien Reichs-
stadt Schweinfurt und lernen Sie auf diesem Rundgang die Ent-
stehungszeit der Stadt bis ins 19. Jh. kennen. Erzahlte Geschichte
und Geschichten rund um die Alte Reichsvogtei Schweinfurt fiihrt
in eine ldngst vergangene Zeit. Die Reichsvogtei in der Oberen
StraBe war Dienstwohnung und urspriinglich wohl auch Dienst-
sitz des Reichsvogtes, des Obersten Beamten fiir die Reichsstadt
Schweinfurt, die Reichsddrfer sowie anderer Vogteidorfer in der
Umgebung. Bekannte Schweinfurter Familien wie Bausch oder
Rosa uvm. stellten Reichsvogte.

Zusammen mit dem Reichsvogt ldsst dieser Rundgang die reichs-
stadtische Vergangenheit der Stadt wieder lebendig werden. Vor-
bei am dltesten Gebdude der Stadt - der St. Johanniskirche, fiihrt
der Weg durch die,, Altstadt” mit Ihren reichsstadtischen Wahrzei-
chen wie der eindrucksvollen Stadtmauer und dem prunkvollen
Rathaus.

Fiihrung: Mi 02.04., 16-17.30 Uhr,

6,00 €, Karten nurim Vorverkauf

Treffpunkt: Riickert-Denkmal/Marktplatz Schweinfurt
Gastefiihrer: Leo Jager

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel.09721/513600

Nr. 12206

Fithrung mit Pfarrer Freyim 16.Jh.:
wie Schweinfurt zu evangelischer Lehr

und zum protestantischen Glauben kam
Wir schreiben das Jahr des Herrn 1590 und Hermann Heinrich
Frey, Pfarrer und Prediger der Stadtpfarrkirche St. Johannis, heiB3t
Sie in seiner Gemeinde willkommen. Folgen Sie ihm auf den Spu-
ren der Reformation durch die Freie Reichsstadt und lassen Sie
sich die wichtigen Orte dieses Wandels zeigen und vom Leben
jener Personlichkeiten berichten, die Schweinfurt zum protestan-
tischen Glauben brachten.

Barrierefreie Fiihrung: Mi 09.04.,16-17.30 Uhr,

6 €, Karten nurim Vorverkauf

Treffpunkt: Treppe Museum Altes Gymnasium /Martin-
Luther-Platz, Schweinfurt

Gastefiihrung: Stefan Kohler

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12207

Werneck - die kleine Schwester der

Residenzin Wiirzburg

Begeben Sie sich auf die Spuren von Balthasar Neumann und
Fiirstbischof Friedrich Carl von Schonborn. Erfahren Sie die Ge-
schichte und Geschichten rund um das Schloss Werneck. Lassen
Sie sich von der herrlichen Schlosskapelle und dem Himmelsaal
faszinieren. GenieBen Sie den wunderschonen Park und erfahren
Sie Wissenswertes iiber seine Entstehung vom Fasanengarten bis
zum Englischen Garten.

Fiihrung: So 13.04., 14-16 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Eingangstor Balthasar-Neumann-Platz,
Werneck (PLZ 97440)

Gastefiihrerin: Karin Stiihler

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12208

Architekturfiihrung: Schweinfurt alt

und neu

Es werden historische Sehenswiirdigkeiten und Bauten der
letzten Jahrzehnte gleichermalRen vorgestellt. Wir starten am
Ebracher Hof, betrachten die Mainlénde und gehen am Scha-
fermuseum vorbei zum Schrotturm. Weiter geht es vorbei am
Konferenzzentrum durch den Fischerrain iiber den alten Friedhof
zum Schillerplatz. Das ECE-Center, die Kunsthalle und das Theater
sind weitere Stationen, bis wir durch das Sanierungsgebiet Neue
Gasse zur Johanniskirche gelangen und am Martin-Luther-Platz
die Fiihrung beenden.

Fiihrung: Mi 30.04., 16-17.30 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Vorplatz Ebracher Hof/Stadtbiicherei
BriickenstraBBe 29, Schweinfurt

Gastefiihrerin: Claudia Helldorfer

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12209

Geldersheim, ein Kleinod im Oberen

Werntal

Geldersheim z&hlt zu den altesten Orten im Landkreis Schwein-
furt. Historische Bauwerke wie die Gadenanlage, die Pfarrkirche
St. Nikolaus und vor allem viele interessante Funde im archdo-
logischen Museum zeugen von dieser langen, interessanten
Geschichte. Bei einem Rundgang durch den Dorfkern kann man
heute noch an vielen Bildstdcken und am Torturm der alten Dorf-
mauer die einstige wohlhabende und wichtige Stellung von einst
erkennen.

Fiihrung: So 04.05.,15-16.30 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Brunnen am Marktplatz, Geldersheim
Gastefiihrer: Renate Zeisner

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12210

Schweinfurter Main- und

Fischergeschichten

Der Main als Lebensader war Emahrungsgrundlage, Verkehrs-
und Transportverbindung. Energielieferant und Naherholungsge-
biet. Er pragte Arbeitsleben und Tradition von FloBern, Fischern
und Schifffern. Auch die industrielle Entwicklung Schweinfurts
ware ohne ihn so nicht moglich gewesen. Auf dem Weg von der
Schleiflande zum Fischerrain erfahren Sie viel Wissenswertes
iiber technische Innovationen und das Leben am Fluss. Sie treffen
einen echten Fischer, der bei Fischhappen iiber sein Handwerk
berichtet.

Fiihrung: Fr 09.05., 16-18.30 Uhr, 10 € (inkl. Fischhappen),
Karten nurim Vorverkauf!

Treffpunkt: Jugendgdstehaus/ Mainlande, Schweinfurt
Gastefiihrung: B. Geiger, B. Hohl, K. Wiedorfer
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12211
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Friihjahrskrauterwanderung

Die Zeit zum Reinigen und Starken ist da. Womit konnte dies
besser geschehen, als mit der vitalisierenden und reinigenden
Kraft unserer Wildkrauter? Eine versierte Krduterfiihrerin nimmt
Sie mit in die Natur, um einheimische Pflanzen kennenzulernen.
Vorwiegend werden Pflanzen gezeigt, die essbar sind. Einige
Kostlichkeiten konnen im Anschluss an die Wanderung probiert
werden.

Fiihrung: Mi 14.05.,17-19 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Springbrunnen/ Wehranlage, Schweinfurt
Gastefiihrerin: Reinhilde Hefter

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12212

Friedrich Riickert und sein schWeinfurt
Friedrich Riickert zahlt zu den beriihmtesten Sohnen Schwein-
furts. Zahlreiche Orte rund um seine Geburtsstadt erinnern an
den Verfasser zarter und origineller Lyrik. Wahrend Sie auf den
Spuren Riickerts die entscheidenden Stationen seines Lebens in
Schweinfurt kennenlernen, héren Sie bei dieser Fiihrung auch
eine Vielzahl seiner Gedichte und Reime. Zum Geburtstag von
Friedrich Riickert wird zum Abschluss mit einem Glas Wein ange-
stolBen.

Fiihrung: Fr16.05., 16-18 Uhr,

10,00 € (zzgl. 0,11 Glas Wein)

Treffpunkt: Riickert-Denkmal/Marktplatz Schweinfurt
Gastefiihrerin: Petra Baum

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr.12213

Friedhof der jiidischen Bevélkerung im
Hauptfriedhof Schweinfurt

Bei der Neuanlage des Friedhofes im Jahr 1894 wurde eine eigene
Abteilung fiir die jiidischen Mitbiirger vorgesehen, die bis heute
besteht. Bei dem Besuch dieses Friedhofsteiles erfahrt man mehr
tiber die Geschichte der jiidischen Gemeinde von Schweinfurt.
Verschiedene Grabstatten werden néher betrachtet und Le-
bensgeschichten iiber die hier bestatteten Personen erzahlt wie
iiber den Inhaber der Schuhfabriken Silberstein & Neumann und
Heimann, des Rabbiner Mayer Lebrecht oder der verungliickten
Kinder Blumenthal.

Fiihrung: Fr23.05.,16-17.30 Uhr,

4,50 € (Herren benétigen eine Kopfbedeckung)
Treffpunkt: Haupteingang Hauptfriedhof Schweinfurt
Gastefiihrerin: Gertrud Hofmann

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel.09721/513600

Nr. 12216

Die, alte Dame” Leopoldina

Begleiten Sie uns auf den Spuren der fortschrittlichen Schwein-
furter Aufkldrer, die 1652 die alteste, dauerhaft existierende,
naturforschende Akademie der Welt ,die Leopoldina” gegriindet
haben. Genief3en Sie zum Abschluss einen Krdutertee im Stadt-
schreiberhaus.

Fiithrung: Mi 28.05., 17-19.30 Uhr, 10,00 € (inkl. 1 Tasse
Krautertee), Karten nurim Vorverkauf!

Treffpunkt: Vorplatz Sparkasse/Rossmarkt, Schweinfurt
Gastefiihrung: Bettina Geiger und Birgit Hohl
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Das Passionsspiel in der Region

Passion: Leiden und Leidenschaft

Bei einem Besuch des Passionsgartens und der Passionsgalerie
erfahren Sie Wissenswertes iiber die Leidenschaft eines kleinen
fréankischen Dorfes, iiber die Geschichte des Geistlichen Spiels im
Allgemeinen und der Frankischen Passionsspiele im Besonderen.
Dariiber hinaus ermdglicht Ihnen der Blick hinter die Kulissen ei-
nen spannenden Einblick in Requisiten und Biihnentechnik einer
der groBten und schonsten Freilichtbiihnen des siiddeutschen
Raumes.

Fiihrung: So 18.05., 15-16.30 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Passionsgarten Sommersdorf

Gastefiihrerin: Susanne Mergenthal

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12214

Altstadtfiihrung

mit Schrotturmbesichtigung

Die liebevoll restaurierten Gassen und Gebaude rund um das Rat-
haus und den Marktplatz gewdhren einen Einblick in das ehema-
lige Stadtbild Schweinfurts. Eines der Schweinfurter Wahrzeichen
ist der Schrotturm im Zentrum der Stadt. Dieses ungewdhnliche
historische Gebdude aus dem Jahre 1611 ist gleichzeitig auch
Industriedenkmal und kann von innen und auBen besichtigt
werden. Eine Besteigung des Turmes wird mit einem herrlichen
Rundblick iiber Hofe und Décher der Stadt bis ins Schweinfurter
Umland belohnt.

Fiihrung: Mi 21.05., 17-18.30 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Riickert-Denkmal/Marktplatz Schweinfurt
Gastefiihrerin: Waltraud Rambach

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/513600

Nr.12215

Nr. 12217

Schweinfurt andert sein Gesicht:
40 Jahre Stadtsanierung

Unter dem Schlagwort ,Industrie und Kunst” prasentiert sich
Schweinfurt heute als vielseitige und dynamische Stadt. Anhand
der siidlichen sanierten Altstadt, dem Ziirch, der Krummen Gasse
und dem Oberen Wall werden Sanierungs- und Modernisierungs-
projekte vorgestellt, die in den letzten 40 Jahren mit Hilfe der
Stadtebauforderung Schweinfurt zu einer beispiellosen Erfolgs-
geschichte verhalf und die Stadt zu einem Vorbild in stadtebauli-
cher Entwicklung fiir andere Kommunen werden lief3.

Fiihrung: Mi 04.06.2014, 17-18.30 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Riickert-Denkmal/Marktplatz Schweinfurt
Gastefiihrer: Klaus Reimann

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12218

—Sinnvolle-Nebenbeschdftiqgung-im-Angebot——

Wir sind auf der dringenden Suche nach Arztinnen und Arzten, die Freude
daran haben, unsere Herzsportgruppen zu betreuen. Bitte melden Sie sich,
wenn Sie dieser kleine Nebenverdienst auf Honorarbasis interessiert.

Lisa Ortel: Tel.: 09721/ 515436 oder Jutta Cize: Tel.: 09721/ 515433

Historischer Spaziergang

durch Stadtlauringen

Tauchen Sie ein in die spatmittelalterliche Zeit von Stadtlau-
ringen. Auf dieser Fiihrung besichtigen Sie eines der dltesten
Fachwerk-Rathduser Frankens. In seiner Markthalle erfahren Sie,
wie damals ein Markttag aussah und in der Ratsstube hdren Sie
von alten Gerichtsurteilen. Vom ,Spatzplatz” ausgehend laufen
Sie um die alte Stadtmauer, vorbei an schonen Bildstdcken und
Kapellchen. Weiter geht es an der Riickseite der ehemals fiirst-
bischdflichen Amtskellerei und dem noch erhaltenen Génsturm
bis zum alten Brauhaus. Sie hdren von alten Sagen und sehen
immer wieder malerische Fachwerkhauser, in denen schon friiher
beriihmte Menschen lebten.

Fiihrung: S0 08.06., 15-16.30 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Rathaus/Marktplatz Stadtlauringen
Gastefiihrerin: Renate Schleyer

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12219

Von Sattler bis Sachs - auf den Spuren

Schweinfurter Industriepioniere

Der Erfindergeist mancher Schweinfurter verhalf der Stadt wahr-
haftig zu Weltruhm. Erfindungen wie das Tretkurbelfahrrad,
die Torpedo-Freilaufnabe, die Kugelschleifmaschine oder das
,Schweinfurter Griin” entstanden in den Kopfen von Schwein-
furter Tiiftlern. Bei dieser Fiihrung starten Sie im Museum ,Altes
Gymnasium®, wo Sie selbst einen Teil dieser sehenswerten Er-
findungen bewundern konnen. AnschlieBend erfahren Sie bei
einem Rundgang durch die Stadt einiges Giber deren Industrie-
geschichte

Fiihrung: Fr 13.06., 16-18 Uhr,

6,00 €, Karten nurim Vorverkauf!

Treffpunkt: Altes Gymnasium/Martin-Luther-Platz,
Schweinfurt

Gastefiihrer: Heinz Langhammer

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/513600

Nr. 12220

Miihlenwanderung

Die Wanderung entlang der Steinach und des Miihlenbaches
fiihrt vom Schonunger Rathaus nach Hausen. Der Weg l&uft an
sechs Miihlen vorbei. Nach einer Wegstrecke von 2,5 km errei-
chen Sie die Brauerei Martin mit gemiitlichem Biergarten zum
individuellen Schlusshock. Frisch gestarkt geht es zu Ful3 oder
wahlweise mit dem Stadtbus entlang des Wollenbachs zuriick
nach Schonungen.

Fiihrung: Fr 20.06., 16-18 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Rathaus/Marktplatz, Schonungen
Gastefiihrerin: Ingrid Fickert

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12221
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Schweinfurt von unten und oben

Altstadtrundgang mit dem Marktplatz und dem historischen
Rathaus. Ausfiihrungen zur Stadtgeschichte und der gegenwar-
tigen Situation. Vom Schrotturm genieBen Sie den Blick iiber die
Décher der Altstadt. Entdecken Sie dabei die Biirgerhdfe, den
Ebracher Hof und die Stadtbefestigungsanlagen. Im WeiBen Turm
lernen Sie Schweinfurts Unterwelt kennen.
Fiihrung: Mi 25.06. 17-19 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Riickert-Denkmal/Marktplatz Schweinfurt
Gastefiihrerin: Waltraud Warmuth

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12222

S\\ ( /:M - Dersiidliche Altstadt-

/C% 2 K‘,Hg rllndgang: romantische
Fithrung

Diese Fiihrung bietet Romantik pur. Nach einem ausgedehnten,

abendlichen Spaziergang durch die siidliche Altstadt erfahren

Sie viel Wissenswertes iiber die Stadtgeschichte und die Se-

henswiirdigkeiten. Die Besonderheit des Abends: Sie ersteigen

den Schrotturm und lassen den Abend im Gewdlbekeller des

Schrotturms bei einem Glas Wein und Schweinfurter Sagen und

Geschichten ausklingen.

Fiihrung: Fr 04.07.2014, 19-21 Uhr, 10,00 € (inkl. 1 Glas

0,11 Wein), Karten nur im Vorverkauf!

Treffpunkt: Riickert-Denkmal/Marktplatz Schweinfurt

Gastefiihrerin: Karla Wiedorfer

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information

Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-

dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12223
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SEMMER

I VHS Ins Tal der Kelten

Den Kelten auf der Spur. Erfahren Sie Wissenswertes aus der ge-
heimnisvollen Welt der Kelten. Entdecken Sie 50 Hiigelgraber und
lauschen Sie deren eindrucksvoller Geschichte.

Info: Die ca. 2 km lange Rundwanderung erfolgt auf Natur- und
Waldwegen. Feste Schuhe und wettergerechte Kleidung sind er-
forderlich.

Fiihrung: So 06.07.2014, 15-17 Uhr, 4,50 €, Karten nur im
Vorverkauf!

Treffpunkt: Reichthalscheune zwischen Obbach und
Sulzthal

Gastefiihrerin: Jutta Gobel

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12224

\\ (2o .
é/MMER Schweinfurter
"]\ "VHS' Geheimnisse

Was Sie schon immer tiber Schweinfurt wissen wollten, aber nie
jemanden fragen konnten.
Wie kam die Stadt zu ihrem Namen? Was hat der Schrotturm mit
Schrot zu tun? Gab es auch in Schweinfurt Hexenprozesse? Was
haben die Wetzrillen an der Siidfassade der Johanniskirche zu
bedeuten? Was verbirgt sich unter dem WeiBen Turm am Oberen
Wall? All das und noch vieles mehr wird bei dieser Fiihrung be-
antwortet.
Fiihrung: Mi 09.07.,17-19 Uhr, 4,50 €
Treffpunkt: Riickert-Denkmal/Marktplatz Schweinfurt
Gastefiihrer: Bernd Wolfel
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12225
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e -__ Fithrung durchden
S@\MM VH g Schwebheimer
Krauteranbau

Naturnaher Anbau wird im Schweinfurter Land gro geschrieben.
In Schwebheim, dem Apothekergartlein Frankens, fiihrt Sie eine
echte Krduterbauerin in die Geheimnisse der Gewiirze und Krdu-
ter ein. Erfahren Sie u.a. mehr iiber den Pfefferminzanbau und
geniel3en Sie die wohltuenden Krauterdiifte der Natur.
Fiihrung: S0 13.07., 15-17 Uhr, 4,50 Euro

Treffpunkt: Kirchplatz/Am Plan, Schwebheim
Gastefiihrerin: Gerlinde Ludwig

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr. 12226

s\é/MMER Von St. Johannis zur

771V "VHS" Heilig-Geist-Kirche:
die Reichsstadt wird bayrisch

Der barrierefreie Rundgang beginnt im Herzen der ehemaligen
freien evangelischen Reichsstadt Schweinfurt und fiihrt zum &l-
testen Gebdude der Stadt, die Johanniskirche. Der Weg fiihrt wei-
ter durch die siidliche Altstadt, vorbei an historischen Gebduden
und Industriedenkmélern. Bei der Heilig Geist Kirche erfahren
Sie, warum die Vorgdngerkirche katholisch wurde und was der
geschichtliche Hintergrund dafiir war.

Fiihrung: Fr18.07.,17-18.30 Uhr, 4,50 €
Treffpunkt: Riickert-Denkmal/Marktplatz Schweinfurt
Gastefiihrer: Gerhard Peetz
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel.09721/513600

Nr. 12227

) Richter, Henk
GV »Richter, Henker, arme
S ‘MMHS Siinder”: Stadtrundgang

mlt dem Stadtknecht Lorenz

Begleiten Sie den altgedienten Stadtknecht Lorenz auf seinem
Weg durch die Freie Reichstadt Schweinfurt. Erfahren Sie Anekdo-
ten und schaurige Geschichten iiber die Rechtsprechung aus alter
Zeit. Vernehmen Sie die schreckliche Moritat vom Seelenvater
und dessen blutiger Hinrichtung.

Fiihrung: Donnerstag 24.07.2014, 20-21 Uhr,

6 €, Karten nurim Vorverkauf

Treffpunkt: Riickert-Denkmal/Marktplatz Schweinfurt
Gastefiihrer: Stefan Kohler

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel.09721/513600

Nr. 12228

S\@(/MMER Der Wernecker

771V "VHS® Schlosspark

Lassen Sie sich bei einem gemiitlichen Spaziergang im Schloss-
park Werneck in die Zeit des Barocks und des Englischen Land-
schaftsgartens entfiihren und lernen Sie dabei diese zwei Epo-
chen der Gartenkunst naher kennen. Neben pflanzlichen Beson-
derheiten kdnnen Sie auch das ,normale” Gansebliimchen ganz
neu entdecken. Lassen Sie sich iiberraschen bei einem Glas Secco
verfeinert mit eigenem Rosensirup.

Fiihrung: So 27.07., 15-16.30 Uhr, 10,00 € (inkl. Kostprobe
Secco mit Rosensirup)
Treffpunkt: Springbrunnen im Ehrenhof Schloss Werneck
Gastefiihrerin: Anneliese Max
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel.09721/513600

Nr. 12229

Philosophie - Religion - Ethik

Die Existenzphilosophie

Soren Kierkegaard, Martin Heidegger, Jean Paul Sartre

Der Existenzphilosophie geht es, wie der Name sagt, um die Exis-
tenz des Menschen. D.h., nur der Mensch existiert, nur er ragt aus
den Dingen der Welt heraus, indem er Bewusstsein hat, sichin der
Welt vorfindet und daran Fragen kniipft, so, wie sie der Vorlau-
fer der Philosophie der Existenz, Soren Kierkegaard gestellt hat:
Wer bin ich?” fragt Soren Kierkegaard. ,Wie kam ich in die Welt;
warum wurde ich nicht gefragt und wo ist der Dirigent, dem ich
einige Fragen zu stellen hétte? Gibt's da keinen Dirigenten? Wo-
hin soll ich mich mit meiner Klage wenden?”

Das existenzphilosophische Hauptwerk ,Sein und Zeit” von Mar-
tin Heidegger zahlt zu den groBen Werken der Geschichte der
Philosophie.

Uber den atheistischen Philosophen Jean Paul Sartre sagte der
groB3e polnische Logiker und Dominikaner Joseph Maria Bochen-
skiz ,Auch wenn erirrt, irrt er auf einer Ebene, die viele andere gar
nicht erreicht haben.”

Rudolf Siinkel

Diab11.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr 2. Stock, Zi. 203
Kurs-Nr. 13101 92,50 €
JederTagist kostbar -

was wir aus der Endlichkeit fiir unser
Leben lernen konnen

Im Rahmen der Frauenwochen spricht Diplom Psychologin Dr.
Daniela Tausch auf Einladung der Gleichstellungsbeauftragen der
Stadt Schweinfurt iiber die Endlichkeit unseres Lebens und das
Potential, das sich daraus ergibt.

Auch in Kooperation mit dem Schweinfurter Hospizverein und
Seniorenbiiro

Dr. Daniela Tausch

Miam12.3. Rathausdiele
19.30 Uhr
Nr.13102 Eintritt frei

Karl Rahners,Gotteserfahrung heute”
Der Theologe Prof. Dr. Karl Rahner (1904-1984) hielt im Herbst
1969 seinen damals viel beachteten Vortrag zum Thema , Gotte-
serfahrung heute”. Der zeitlose Vortrag beschaftigt sich mit der
Frage nach Gott, ob und wie er erfahren werden kann und appel-
liert bewusst an Erfahrungen, die jedem wachen und interessier-
ten Menschen zugénglich sind. Er ist somit auch fiir die Menschen
von heute interessant, die ihren Glauben unabhangig von kirchli-
chen Institutionen definieren, erfahren oder suchen.

Der Referent hat nebenberuflich eine Diakon-Ausbildung und ein
Theologiestudium absolviert. Er hat es sich zur Aufgabe gemacht,
den Original-Vortrag Rahners leicht gekiirzt, dafiir anschaulich,
tibersichtlich und somit nachvollziehbar zu prasentieren.

Einer gemeinsamen lebendigen Diskussion nach dem 60-miniiti-
genVortrag steht nichts im Wege.

Anmeldung erforderlich, Eintritt wird vor Ort kassiert.

Johannes Weigand

Mo am 26.5. vhs Schultesstr.19b
19 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Nr.13103 3 € Eintritt
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Demenz und Zivilisation

Der Umgang mit immer mehr technisch-elektronischen Medien
behindert nachweislich die eigentdtige neurologische Vernet-
zung. Im anthropologischen Sinn verddmmern dadurch die tra-
genden Krdfte des Lebendigen, und es droht eine neue Form der
Demenz.

In Kooperation mit der Anthroposophischen Gesellschaft
Schweinfurt.

Marcus Schneider, Basel

Doam15.5. Rathausdiele
20 Uhr
Nr. 13301 10 € Eintritt

+Eine Osterbetrachtung”

Die christlichen Jahresfeste haben in friiheren Zeiten maRgeb-
lich den Jahreslauf mitbestimmt. Heute erleben wir sie nur noch
oberflchlich, meist durch die damit verbundenen freien Tage.
Der wahre Sinn scheint uns verloren gegangen zu sein.

Die Anthroposophie will uns ein neues Verstandnis fiir dieses Fest
vermitteln.

Kostenbeitrag erbeten

Bernd Handler

Fram11.4. vhs Schultesstr. 19 b
20 Uhr 2, Stock, Zi. 201
Nr. 13302

»Eine Pfingstbhetrachtung”

Wie Angebot Nr. 13302, jedoch:

Inshesondere das Pfingstfest ist uns kaum mehr zugénglich..

Die Anthroposophie will uns ein neues Verstandnis fiir dieses Fest
vermitteln.

Kostenbeitrag erbeten

Bernd Handler

Fram6.6. vhs Schultesstr. 19b
20-21.30 Uhr 2. Stock, Zi. 201
Nr. 13303

Die Anthroposophie und Rudolf Steiner
In Kooperation mit der Anthroposophischen Gesellschaft
Schweinfurt werden weiterfiihrende Werke von Rudolf Steiner
gelesen und besprochen; Einstieg ist jederzeit moglich. Kursbe-
ginn ab 20 Uhr, ab 19 Uhr Maglichkeit zur meditativen Einstim-
mung auf die Gespréchsarbeit.

Anmeldung im Kurs; Kostenbeitrag erbeten.

Giinther Gdb
Frab14.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
19-21.30 Uhr 2. Stock, Zi. 204

Kurs-Nr. 13311

Anthroposophie:

die Welt menschenwiirdig gestalten

In Kooperation mit der Anthroposophischen Gesellschaft
Schweinfurt

Weit in die Gesellschaft eingedrungen sind die praktischen Ge-
biete der Anthroposophie: Medizin. Padagogik, Landwirtschaft,
Kunst. Viele Lebensbereiche sind davon betroffen.

Wodurch sind so viele heilsame Impulse mdglich? Wir erarbeiten
uns Erkenntnisse aus dem umfangreichen Werk Rudolf Steiner’s:
aus dem Erkennen und Erleben des Geistes kann die Kraft und die
Zielsetzung fiir das praktische Tun gewonnen werden.
Anmeldung im Kurs, der kostenfreiist.

Erika Zienert
Doab13.3. 6mal vhs Schultesstr. 19b
20-21.30 Uhr 3.Stock, Zi. 301

Kurs-Nr. 13312

Heilende Impulse fiir die Erde

In Kooperation mit der Anthroposophischen Gesellschaft
Schweinfurt

Das Schicksal der Erde ist mit der Gesinnung und Lebenshal-
tung der Menschen eng verkniipft. Vor hundert Jahren waren
in Deutschland 70% der Menschen in der Landwirtschaft tatig,
heute weniger als 3%. Das Erleben des Stadtmenschen I6st sich
vollstéandig ab von Boden, Pflanze und Tier.

Sehen wir wieder hin auf die Zusammenhange und Wesen in der
Naturanhand von Rudolf Steiner’s Aussagen zu den Bedingungen
des Wachstums, der Bodengesundheit, den Zusammenhdngen
mit dem Kosmos, den Rhythmen, das Heilen von Einseitigkeiten.
Anmeldung im Kurs, der kostenfrei ist.

Erika Zienert
Doab 22.5. 6mal vhs Schultesstr. 19b
20-21.30 Uhr 3. Stock, Zi. 301

Kurs-Nr. 13313

Keine Bank ist naher!

Ihr Partner vor Ort

Geld und Recht

Mutterschutz, Elterngeld & Co

Vortrag iiber gesetzliche Regelungen und finanzielle Hilfen rund
um Schwangerschaft und Geburt eines Kindes. Angesprochen
werden Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld, Landeserziehungs-
geld, die rechtliche Stellung des Vaters gegeniiber seinem nicht
ehelichen Kind, die Situation Alleinerzichender u.v.m. Auch
werdende Vater sind herzlich eingeladen. Die Referentin ist
Mitarbeiterin der staatlich anerkannten Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen, Schwangerschafts-, Sexual- und Fa-
milienplanungsberatung des Diakonischen Werkes Schweinfurt
e.V., Luitpoldstr. 14, 1. Stock., hier findet auch der Vortrag statt.
Barbara Ruf}

Miam12.3. Schwangerschaftsheratungsstelle
17 Uhr Luitpoldstr. 14, 1.Stock
Nr. 14101 Eintritt frei

Berufsunfahigkeit richtig absichern

Esist wichtiger denn je, privat vorzusorgen. Dies ist aber gar nicht
so einfach: Es gibt viele Fallstricke. Es wird aufgezeigt, was man
von der Angebotseinholung bis zur endgiiltigen Absicherung
beachten sollte. Aufkldrung iiber die wichtigen Bedingungsva-
rianten und ihre Bedeutung fiir den Fall der Berufsunfahigkeit.
Anhand dieser Informationen und einer Checkliste werden Sie fit
fiir das Gesprach mit dem jeweiligen Vertreter der Versicherung,
der Bank oder dem unabhéngigen Makler. Zudem wird auch auf
mogliche Alternativen und Ergdnzungen zur Berufsunfahigkeits-
absicherung eingegangen. Das Hauptaugenmerk liegt auf der
unabhdngigen und damit verbraucherschiitzenden Sichtweise.
Ulrike Schwab

Miam7.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr 1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14102 9¢€

1x1 fiir Berufsstarter

Das Seminar richtet sich an Berufsstarter, die einen unabhangi-
gen Uberblick iiber Versicherungen und Geldanlagen bekom-
men mochten. Es zeigt auf, welche Versicherungen notwen-
dig sind (z.B. Berufsunfahigkeitsversicherungen speziell fiir
Berufseinsteiger/-innen), und welche erst in spdteren Lebens-
abschnitten Sinn machen. Beim Vermdgensaufbau werden die
Grundprinzipien der Geldanlage (Inflation und ZinsesZinseffekt)
erklart und die verschiedenen Formen des Sparens erldutert. Das
Hauptaugenmerk dieses Vortrages liegt auf der unabhéngigen
und damit verbraucherschiitzenden Sichtweise.

Ulrike Schwab

Miam 21.5. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14103 9€

B 60.000 Kunden, mehr als 24.000 Mitglieder
B 37 Geschdéftsstellen mit 230 Mitarbeitern

B Persénliches Engagement, das Sie in den

Mittelpunkt stellt

Telefon-Nr.: 09721 7186-0

Internet: www.vr-bank-sw.de
E-Mail: service@vr-bank-sw.de
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Durchblick im Finanzdschungel

fiirJedermann

Es wird immer komplizierter sich im Finanzdschungel zurecht
zu finden. Das Angebot an Geldanlage- und Absicherungsmdg-
lichkeiten ist vielféltig. Zudem sind neben den altbekannten
Forderungsmaglichkeiten wie Bausparen -durch das Altersein-
kiinftegesetz- weitere wie Riester und Riirup hinzugekommen.
Auch darf die Auswirkung der Abgeltungssteuer nicht vernach-
lassigt werden. Es gilt unterschiedlichste Voraussetzungen wie
Vertragsangebote zu priifen und viele Fallstricke zu beachten.
Gerade im Finanzbereich sind auch viele riskante Offerten zu
finden. Und oft ist die Darstellung davon abhéngig, bei welcher
Bank mit ihren entsprechenden Verbundpartnern, welcher Ver-
sicherung oder welchem Strukturvertrieb die Beratung erfolgt.
Dieses Seminar ist anders. Das Hauptaugenmerk liegt auf der
unabhéngigen und damit verbraucherschiitzenden Sichtwesise,
damit Entscheidungen besser getroffen werden kdnnen.

Ulrike Schwab

Miam4.6. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr 1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14104 9€

Vermogensoptimierung 45 plus und

Ruhestandsplanung

Sicher haben Sie im Laufe lhres Lebens schon einiges angespart
und trdumen von einem sorgenfreien Leben im Ruhestand. Viel-
leicht wird auchin einigen Jahren schon eine Lebensversicherung
fallig. Fiir Sie stellt sich nun die Frage, ob Sie finanziell die richti-
gen Weichen fiir [hren weiteren Lebensabschnitt gestellt haben.
Zudem auch wie Sie ihr Vermdgen weiterhin strukturieren, damit
Sie in den néchsten Jahren noch méglichst viel davon haben.

Das Angebot an Anlagemdglichkeiten ist vielfaltig. Das Ergebnis
der Beratung leider allzu oft davon abhangig, bei welcher Bank
(mit ihren entsprechenden Verbundpartnern), welcher Versiche-
rung oder welchem Strukturvertrieb die Beratung erfolgt. Dieses
Seminar ist anders, es ist keine Werbeveranstaltung fiir ein be-
stimmtes Produkt, eine bestimmte Anlage einer Bank, Versiche-
rung oder dergleichen. Das Hauptaugenmerk liegt auf der unab-
hangigen und damit verbraucherschiitzenden Sichtweise, damit
Sie gut vorbereitet die richtigen Entscheidungen treffen konnen.
Ulrike Schwab

Miam 25.6. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14105 9¢€

Die nichteheliche Lebensgemeinschaft

und ihre rechtlichen Konsequenzen

Wie regeln wir unsere Angelegenheiten ohne Trauschein? Inhalt
des Vortrags ist die Rechtslage wahrend des Zusammenlebens,
im Todes- und Trennungsfall bei unverheirateten Paaren unter
Beriicksichtigung der neuen Rechtsprechung.

Die Dozentin ist Rechtsanwaltin und Fachanwiltin fiir Familien-
recht. Sie geht auch auf Fragen der Teilnehmenden ein und gibt
Tipps fiir die optimale Gestaltungsmaglichkeit durch Vertrag und
Testament.

Kerstin Pausch-Trojahn

Miam 26.3. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr 1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14201 9€

14

Clever erben und vererben -

neue Rechtslage

Erben und Vererben sollte sorgfaltig geplant werden. Sonst
droht eine Zerschlagung von Vermdgenswerten, unzureichende
Absicherung nahestehender Personen oder auch ungewollte
Haftung fiir die Erben/-innen. Anhand eines - erfundenen -,Fami-
lienschicksals mit Varianten’ werden Gestaltungsmaglichkeiten
durch Testament, Erbvertrag und Rechtsgeschéfte unter Leben-
den erdrtert sowie Haftungsfallen’ fiir Erben/-innen und deren
Vermeidung.

Die Dozentin ist Rechtsanwaltin und geht gerne auf Fragen der
Teilnehmenden ein.

Kerstin Pausch-Trojahn

Miam2.7. Tmal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14202 9¢€
Erben undVererben

in der Patchworkfamilie

Die gesetzlichen Regelungen konnen, gerade bei Patchworkfa-
milien, zu unerwiinschten Erbfolgen fiihren. Die Rechtslage wird
anhand von Beispielen erldutert; es werden Tipps gegeben fiir
eine optimale Nachlassregelung, damit das Erbe dort ankommt,
wo es ankommen soll.

Die Dozentin ist Rechtsanwiltin und geht auch auf Fragen der
Teilnehmer/innen ein.

Kerstin Pausch-Trojahn

Miam16.7. Tmal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr 1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14203 9¢€
Der Pflichtteil -

des einen Freud, des anderen Leid

Das Pflichtteilsrecht ist eine der tragenden Séaulen des deutschen
Erbrechts. Es bildet ein gesellschaftlich akzeptiertes Gegenge-
wicht zur Testierfreiheit (Freiheit nach Gutdiinken iiber seinen
Nachlass zu verfiigen).

Vorgestellt werden das Pflichtteilsrecht in allen seinen Auspra-
gungen, die gesetzliche Erbfolge, die Maglichkeiten, von dem
oder den Erben Auskiinfte Giber den Bestand des Nachlasses zu
verlangen, und der Inhalt sog. Pflichtteilsergédnzungsanspriiche.
Es werden Mdglichkeiten der Verhinderung von Pflichtteilsan-
spriichen ebenso aufgezeigt wie pflichtteilsvermeidende Ge-
staltungsmoglichkeiten und die Maglichkeit, den Pflichtteilsan-
spruch als erbschaftssteuerliches Instrument zu nutzen.

Die neuesten Anderungen im Erbrecht werden mit besprochen.
Der Referent ist Rechtsanwalt mit Tatigkeitsschwerpunkt Erb-
recht.

Thomas Wolfrum

Diam 27.5. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14204 9¢€

Patientenverfiigung

und Vorsorgevollmacht

Wer trifft Entscheidungen im Fall von Krankheit, Unfall oder im
Alter? Ohne eigene Regelung kann eine fremde Person bestimmt
werden, die lhre Vermdgensverhaltnisse regelt oder iiber drztli-
che Eingriffe entscheidet.

Das kdnnen Sie verhindern, wenn Sie selbst rechtzeitig vorsorgen
und eine Person lhres Vertrauens bevollmachtigen, fiir Sie zu han-
deln und filr Sie zu entscheiden.

Der Vortrag erldutert Idee und Umfang von Patientenverfiigung,
Vorsorge- und Betreuungsvollmacht und gibt Anregungen fiir
deren Gestaltung.

Die Dozentin ist Rechtsanwaltin und geht auch auf Fragen der
Teilnehmer/innen ein.

Marion Stohr

Diam29.4. Tmal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr 1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14301 9€

Vorsorgevollmacht,

Betreuungsverfiigung und Co

In Kooperation mit der Bayerischen Krebsgesellschaft und dem
Hospizverein Schweinfurt e.V. referiert Rechtsanwaltin Susanne
Ritzmann zu den Themen Vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
figung und Patientenverfiigung. Die Veranstaltung kann ohne
Anmeldung besucht werden.

Veranstaltungsort ist das Leopoldina-Krankenhaus,

8. Stock.

Doam24.7.18 Uhr

Nr. 14302

Eintritt frei

Mediation

Streit in der Familie, mit den Nachbarn, am Arbeitsplatz, ums
Erbe?

Ein Rechtsstreit ist oft langwierig und nervenaufreibend, der
Ausgang nicht vorhersehbar, ein Dritter trifft eine Entscheidung.
Alternativ dazu bietet die Mediation den Konfliktparteien die
Maglichkeit, ihr Problem mit Unterstiitzung des Mediators ge-
meinsam, konstruktiv und eigenverantwortlich zu losen.

Im Verlauf des Abends werden insbesondere die Grundprinzipien
der Mediation erldutert sowie der Ablauf eines Mediationsver-
fahrens. Die Referentin ist ausgebildete Mediatorin und Rechts-
anwaltin.

Marion Stohr

Diam22.7. Tmal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14303 9¢€

Immobilienverkauf von Privat

Fiir viele Eigentiimer steht der Verkauf ihrer eigenen oder einer
geerbten Immobilie das groBSte Einzelgeschaft dar, das sie in
ihrem Leben tatigen werden. Umso wichtiger ist es, sich auf
diesen Verkauf gut vorzubereiten, um mogliche Stolperfallen
zu erkennen und teure Fehler mit weitreichenden Konsequen-
zen zu vermeiden. In diesem Kurzworkshop erhalten Sie Tipps
und Tricks aus der Praxis. Neben einem Uberblick, was alles zum
erfolgreichen Verkauf einer Immobilie gehdrt, konnen Sie lhre
individuellen Fragen stellen und bekommen Checklisten fiir den
bestmdglichen Verkauf. Inhalte u.a. sind: Bedarfsermittlung Ih-
rer individuellen Fragen zum Immobilienverkauf, Moglichkeiten
der Kaufpreisermittlung, Verkaufsplanung und -vorbereitung,
Besichtigungstermine  durchfiihren, Kaufpreisverhandlungen

fiihren, Notarvertrag

Britta Maier-Brunnhuber

Saam22.3. 1mal vhs Schultesstr.19b
9.30-12.30 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14401 19,50 €
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Private Vermietung:

Schutzvor Mietnomaden

Dank niedriger Zinsen sind Immobilien als Kapitalanlage beliebter
denn je. Doch was nutzt einem die schonste Immobilie, wenn die
Rendite nicht erwirtschaftet werden kann, weil der Mieter nicht
zahlt? Der durch Mietnomaden entstehende Schaden kann exis-
tenziell sein, denn im schlimmsten Fall erhalten Sie Wohnung oder
Haus in einem desolaten Zustand zuriick und miissen viel Geld in-
vestieren, um das Objekt wieder vermietbar zu gestalten. In diesem
Kurzworkshop erhalten Sie Tipps und Tricks aus der Praxis, was Sie
tun kdnnen, um sich bestmdglich als Vermieter vor Mietnomaden
zu schiitzen. Neben einem Uberblick, was alles zur professionellen
Bonitétsiiberpriifung lhrer potentiellen Mieter gehdrt, konnen
Sie lhre individuellen Fragen stellen und bekommen Ideen fiir die
Mietvertragsgestaltung. Inhalte sind u.a.: Bedarfsermittlung Ihrer
individuellen Fragen zur Immobilienvermietung, Moglichkeiten der
Mietpreisermittlung, Kaution, Vermietungsplanung und -vorbe-
reitung, Interesseniiberpriifung im Vorfeld, Schutz vor unlauteren
,Profis’, Mdglichkeiten der Bonitétspriifung, Besichtigungstermine
planen und durchfiihren, Bestandteile des Mietvertrages

Britta Maier-Brunnhuber

Saam5.4. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
9.30-12.30 Uhr 1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14402 19,50 €

Betriebskostenabrechnung

Steigende Nebenkosten und falsche Abrechnungen fiihren zu
hohen Nachzahlungen oder Vorauszahlungen. Daher ist die
Kenntnis der rechtlichen Grundlagen und der Anforderungen an
eine korrekte Abrechnung fiir Vermieter und Mieter von erhebli-
cher Bedeutung. In dem Vortrag werden unter anderem geklart:
Umlage der Betriebskosten, Vorauszahlung oder Pauschale, Um-
lagemaRstabe, Formalien und Fristen bei Abrechnung der Neben-
kosten, Betriebskosten- und Heizkostenverordnung.

Der Referent ist Rechtsanwalt mit dem Tatigkeitsschwerpunkt
Mietrecht.

Frank Schmalzle

Mo am28.4. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr 1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14403 9€

Eigentumswohnung: Rechtliches zur

Eigentiimergemeinschaft

Die neue Eigentumswohnung - Was kommt nun?

Rechtliches Konstrukt einer Eigentiimergemeinschaft, Begriffs-
kldrungen sowie Darstellung der Grundziige zu Teilungserkla-
rung, Gemeinschafts- und Sondereigentum, Begriindung von
Wohnungs- und Teileigentum, Rechte und Pflichten der Eigentii-
mer, Eigentiimerversammlung usw.

Der Referent ist Rechtsanwalt mit dem Tatigkeitsschwerpunkt
Mietrecht.

Frank Schmalzle

Miam 28.5. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr 1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14404 9€
Nachbarrecht:

Rechte und Pflichten der Nachbarn

Welche Rechte haben Sie bei Larmbeldstigungen, Baumanahmen

oder Grenzbepflanzungen durch den Nachbarn? In einem Vortrag

erhalten Sie von einem Rechtsanwalt einen Uberblick iiber Ihre

Rechte und Pflichten als Nachbar anhand von Féllen aus der Praxis.

Insbesondere werden behandelt:

«nachbarrechtliche Anspriiche im Zusammenhang mit Grenzbe-
pflanzungen

« nachbarschiitzende Vorschriften im Baurecht

« Abwehr von Larmbeldstigungen des Nachbarn

Frank Schmalzle

Moam14.7. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
19-21 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 14405 9¢€

Psychologie - Padagogik

KORPERSPRACHE

Foto: Milan Horacek

Vortrag: Geheimnisse der Korpersprache
Mit seinem Vortrag fiihrt uns Elie Levy amiisant und unterhalt-
sam in die Sprache des Korpers ein.

Korpersprache ist Ausdruck und Ergebnis der psychischen und
mentalen Beschaffenheit eines Menschen. Sie ist beeinflusst von
Alter, Beruf, Geschlecht, gesellschaftlichem Status, gesundheit-
lichem Zustand und personlichem Training. AuBerdem hat jede
menschliche Kultur ein eigenes System von kdrperlichen Signa-
len, einen eigenen Code, der sich zum Teil erheblich von dem einer
anderen Kultur unterscheidet. Die bewusste Auseinandersetzung
mit der Sprache des Korpers erdffnet ungeahnte Mdglichkeiten,
im Beruf und im personlichen Leben erfolgreich agieren zu kén-
nen. Wer die Geheimnisse der nonverbalen Kommunikation zu
entschliisseln gelernt hat, ist in der Lage, den seelischen Zustand
seiner Mitmenschen an ihrer Mimik und Gestik, an ihrer Haltung
und Bewegung abzulesen.

Der Vortrag findet dank der finanziellen Unterstiitzung des vhs-
Fordervereins statt. Deshalb erhalten aktive Dozentinnen/en der
vhs-Schweinfurt einen um 4 Euro gesponserten Eintritt, Mitglie-
der des Fordervereins sind frei.

Elie Levy

Sa22.3. Rathausdiele
19 Uhr

Nr. 15101 12 € Eintritt

Traumanalyse - Schliissel zur Seele

Sigmund Freud bezeichnete die Trdume als ,Konigsweg des
Unterbewussten”. Die Vielfalt der ndchtlichen Bilder zu lesen,
erweist sich jedoch manchmal als schwierig. Und doch erweisen
sich Trdume oft als echte Lebenshilfe, weil sie eigene Lebensmus-
ter verstandlich machen und Ldsungen fiir problematische Situa-
tionen anbieten kénnen.

Die Seminarleiterin, Kultursoziologin und Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie, gibt einen Uberblick iiber die Theorien der Traum-
forschung und erklart die Grundmuster des Traumgeschehens,
so dass die Teilnehmer ihren eigenen Deutungsweg durch die
inneren Landschaften finden.

Charlotte Wahler

Diam8.4. Tmal vhs Schultesstr. 19b
19.30-21.45 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 15102 14€

Ein Stein liegt auf meiner Brust
Psychosomatisch nennt man jene Krankheiten, bei denen der
seelische Anteil eine ausschlaggebende Rolle spielt. Die Einheit
von Korper und Psyche macht jedoch die Lebenswirklichkeit jedes
Einzelnen aus, die sich ausdriickt in der Art, wie wir miteinander
sprechen. Die Befindlichkeit zeigt sich dabei manchmal in klaren
Bildern, zum Beispiel, wenn die Rede davon ist, dass jemand , et-
was verschnupft ist” oder,,s000 einen Hals hat”. Im Seminar wird
den Redensarten oder auch literarischen Bildern auf den Grund
gegangen, denn sie kdnnen Hinweise auf eigene Krankheitsmus-
ter geben, bevor sich eine kdrperliche Symptomatik zeigt.

Die Seminarleiterin, Kultursoziologin und Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, stellt die Ausdruckskraft der Sprache in den Mit-
telpunkt, so dass destruktive Muster erkennbar, aber auch Selbst-
heilungskrafte aktiviert werden kdnnen.

Charlotte Wahler

Moam5.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
19.30-21.45 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 15103 14€

Vom Umgang mit schwierigen Menschen
Jeder kennt Menschen, die schwierig und nicht einfach zu verste-
hen sind. Wie geht man am besten mit diesen Menschen um?

Im Kurs lernen Sie die verschiedenen Personlichkeiten kennen,
welche Weltsicht sie entwickeln und welche Handlungen sie
bevorzugen. Im Anschluss stehen praktische Hinweise, die eine
verbesserte Begegnung ermdglichen.

Dr. phil. Norbert Victor Barth

Diam6.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
17.15-20.15 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 15104 18,50 €

Handeln statt Aufschieben

Damit Vorsatze keine Wiinsche bleiben, ist ein Bewusstsein fiir die
Ursachen des Aufschiebens notwendig, um gewohnheitsmaBi-
ges Aussitzen und Vertrodeln wirksam abzustellen. Sie erfahren
in diesem Seminar, wie es zum Aufschieben kommt, in welchen
Formen es sich abspielt und wer besonders anféllig dafiir ist.
Ferner iiben wir jene Denkstrategien, mit denen Sie lhren inneren
Schweinehund links liegen lassen

und ins Handeln kommen, damit Sie ohne Gewissensbisse die
Freizeit genieBen konnen.

Dr. phil. Norbert Victor Barth

Diam13.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
17.15-20.15 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 15105 18,50 €

Kurse und Wochenendseminare im Fachbereich Padagogik/
Psychologie kdnnen fiir Teilnehmer/-innen in Krisensituatio-
nen kein Ersatz fiir eine Therapie sein.

\/er‘SCL.er\ken Sie c'oaLy

nal Wissen!
Mit einem Geschenkgutschein der vhs.
Den Wert bestimmen Sie. Gibt’s bei uns im Sekretariat
im Rathaus Schweinfurt, Tel.: 0 97 21/51 54 44
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Kontakte kniipfen

Kontakte kniipfen und Beziehungen aufrechterhalten bilden die
Grundlage fiir ein erfiilltes Leben. Diese Fahigkeiten sind nicht
angeboren, sondern lassen sich erlernen. Im Seminar lernen Sie,
wie Sie Kontakte kniipfen, um Ihren Freundes-, Bekanntenkreis
erweitern zu kdnnen. Aus dem Inhalt: Tipps, um Menschen ken-
nen zu lernen, das erste Gesprach, Sympathie und Authentizitét.
Dr. phil. Norbert Victor Barth

Diam20.5. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
17.15-20.15 Uhr 1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 15106 18,50 €
Kraft der Worte -

wertschitzende Sprache

Im Rahmen der Schweinfurter Frauenwochen und auf Einladung
der Gleichstellungsbeauftragten

Schon als Kinder erfahren wir wie méchtig ein Wort sein kann,
wie Sprache einen Menschen wachsen lassen kann oder aber
auch klein hélt. Wie wir uns ausdriicken, ist geprdgt von unseren
Eltern, der Aushildung, der Umwelt und dem Zeitgeist. Hier stellt
sich auch die Frage, der ,Sprachverarmung”. Meist geben wir die
Sprachmuster weiter, die wir erfahren haben.

Welche Wortwahl stoBt auf weniger Widerstand, erleichtert die
Gesprachsfiihrung und bereichert das Leben?

Welche Sprachelemente Idsen Frustration, Enttduschung, Druck,
Schuld, Scham, Aggression, Widerstand und Angst beim Hdrer
aus und wirken sie auch auf den Sprecher?

Die Referentin ist psychologische Beraterin. lhr Vortrag ladt ein,
die eigenen ,Sprachgewohnheiten” kennen zu lernen und kann
dazu beitragen, neue Muster auszuprobieren.

Elke Riegger

Diam11.3. Musikschule
19.30 Uhr Zi.004
Nr. 15107 Eintritt frei

Gedachtnistraining - geistig fit fiir Beruf
und Alitag

In diesem Kurs trainieren Sie spielerisch, in einer lockeren At-
mosphére lhre geistigen Fahigkeiten in ihrer ganzen Vielfalt. So
werden u.a. Konzentration, Denkflexibilitat, Wortfindung, Krea-
tivitdt, logisches Denken und Merkfahigkeit gezielt trainiert. Sie
werden auch Merktechniken kennenlernen und Grundkenntnisse
tiber das Geddchtnis erwerben, so dass Sie in Beruf und/oder All-
tag lhre geistigen Fahigkeiten und Ihr Gedéchtnis effizienter und
besser werden nutzen konnen. Bei geeignetem Wetter wird der
Kurs auch draufen an der frischen Luft stattfinden.

Bitte mitbringen: Papier, Bleistift, Radiergummi und 2 Euro fiir die

Fotokopien.

Mélanie Richet

Mo ab 28.4. 10 mal vhs Schultesstr. 19 b
16.45-18.15 Uhr 1. Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 15201 62,50 €

Das Gedéachtnis und die geistige Fitness
Warum hilft es eigentlich, einen Knoten in seinem Taschentuch zu
machen, um an etwas zu denken? Warum fallt es einem erst in der
Wohnung wieder ein, was man im Keller wollte?

In diesem Seminar erfahren Sie durch praktische Beispiele Grund-
legendes zum Gedéchtnis, und was man machen kann, um geis-
tig fit zu bleiben. Dazu werden Sie spielerische Aufgaben aus dem
Gedadchtnistraining ausprobieren, die Sie leicht zu Hause machen
konnen. Sie lernen auBerdem im Alltag leicht einsetzbare Merk-
techniken kennen, die Ihnen z.B. helfen kénnen, sich eine PIN-
Nummer oder eine Liste leichter zu merken.

Bitte mitbringen: Papier, Bleistift, Radiergummi und 1 Euro fiir
Fotokopien. Das Seminar findet ab 6 Anmeldungen statt.
Mélanie Richet

Fram4.7. Tmal vhs Schultesstr. 19b
18-20.30 Uhr 1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 15202 14€

Wie kann ich meinem Kind helfen,

gehirngerechter zu lernen?

In diesem Seminar erfahren Sie, anhand von praktischen Beispie-
len und Aufgaben, Grundlegendes zum Gedachtnis. Sie verstehen
besser, worauf Sie achten sollten, um Ihrem Kind das Lernen zu
erleichtern. Sie lernen Merktechniken kennen, die Sie zu Hause
mit Ihrem Kind anwenden kénnen, und bekommen konkrete
Tipps, wie Sie Ihrem Kind helfen kdnnen, gehirngerechter zu ler-
nen.

Bitte mitbringen: Papier, Bleistift, Radiergummi und 1 Euro fiir
Fotokopien. Das Seminar findet ab 6 Anmeldungen statt.
Mélanie Richet

Stressmanagement - Training

fiir Kinder von 10-13 Jahren

Bauchweh, Miidigkeit und Schulunlust sind die hdu-

figsten Symptome bei Kindern. die selten mit Stress
in Verbindung gebracht werden. Dabei ist es meist ein Gefiihl von
Uberforderung, das am Anfang von Priifungs- oder Schulangst
steht.
Der Kurs richtet sich an Kinder im Alter von 10 bis 13 Jahren. Sie
lernen die bewusstere Wahrnehmung korperlicher Warnsignale,
grundlegende Mechanismen und Funktionen von Stress und vor
allem wissenschaftlich anerkannte Methoden der Stresshewal-
tigung kennen, die ihnen auch in ihrem weiteren Werdegang
niitzlich sein werden.
Ein Skript wird gegen geringe Gebiihr gestellt. Die Maximalteil-
nehmerzahl liegt bei 6.

Julia Schimpf

Saab15.3. 8mal vhs Schultesstr. 19b

10-12Uhr Untergeschoss, Zi. 002

Kurs-Nr. 15204 84 €
Ferienangebot:

Fitim Kopf - fitin der Schule

..fiir Schiiler/-innen der Altersgruppe 5.-7. Klasse

In diesem Kurs werdet Ihr fit gemacht fiir den Schul-
alltag. Dabei geht es um das Kennenlernen von Lernmethoden
und Lerntechniken. lhr erfahrt praktisch, wie lhr Euch das Lernen
und alles, was dazu gehdrt, erleichtern konnt. Dass Priifungs-
angste nicht sein miissen, werdet Ihr sehen. Der Schwerpunkt des
Kurses liegtim Anwenden kinesiologischer Techniken.
Bitte mitbringen: Mineralwasser, Schreibsachen, Schreibblock

Fram9.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b Monika Breidenbach

18-20.30 Uhr 1.5tock, 2103 pioh 5.4, 2mal vhs Schultesstr. 19 b

Kurs-Nr. 15203 14€  10-12Uhr 2.Stock, Zi. 206
Kurs-Nr. 15205 16 €

Ausbildung

Ausbildungs- und Studieninfo

Logopadin / Logopade
+ duales Bachelor-Studium

Dreijahrige Berufsfachausbildung mit Staatsexamen -

jetzt neu: in Verbindung mit dem dualen Studiengang
.Health Care Studies” zum Bachelor of Sciences.

Staatlich anerkannte Berufsfachschule fiir Logopadie Wiirzburg
Caritas-Schulen gGmbH - BibrastraBe 8- 97070 Wurzburg
Tel. 0931-386 66-400 - www.berufsfachschule-logopaedie.de n

Berufsfachschule fiir Logopadie
Wiirzburg

Jetzt informieren - Ausbildungsbeginn September 2014




Erfolgreich in Priifungssituati-

onen: stressfreier Schulalltag

fiir Schiiler/innenab 15 Jahren

In diesem Workshop erfahrt Ihr als Schiiler, wie ihr
erfolgreich mit Priifungen umgeht und damit euren Schulalltag
stressfreier gestalten konnt. Ihr bekommt Unterstiitzung fiir den
Zeitpunkt der Priifungen sowie fiir den Zeitraum der Vorberei-
tung.
Die Teilnehmer lernen: ihre Ziele zu realisieren, ihr Potential zu
erkennen und anzuwenden, mehr Selbstvertrauen, Motivation
und mentale Stérke zu entwickeln, mit schulischem Druck besser
umzugehen und Stress damit leichter zu bewaltigen und zu ent-
spannen, praktische Tipps wie sie effizienter lernen, inhaltliche
Strukturen zu schaffen, z.B. Lernplan erstellen, Zeitmanagement

Sexualerziehung von Jugendlichenin
der Pubertat

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern von Kindern ab dem 10.
Lebensjahr und an padagogische Fachkréfte, die mit Kindern/
Jugendlichen zu tun haben, die sich in der Pubertét befinden.
Durch die Vermittlung theoretischer Grundlagen und die Vorstel-
lung praktischer Methoden werden Moglichkeiten vorgestellt,
wie die sexuelle Entwicklung der Jugendlichen begleitet werden
kann. Informiert wird auch dariiber, wie sich Sexualerziehung in
Schule und Elternhaus gut erganzen kdnnen. Die Referentin ist
sozialpadagogische Mitarbeiterin der staatlich anerkannten Be-
ratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen, Schwangerschafts-,
Sexual- und Familienplanungsheratung des Diakonischen Werkes
Schweinfurt e.V., Luitpoldstr. 14, 1. Stock., hier findet auch der

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Kopiergebiihren von 3.- €, die ~ Vortrag statt.

im Kurs eingesammelt werden. Anmeldung erforderlich.

Kirstin Mayr Barbara Ruf3

Saam29.3. mitPausen vhsSchultesstr.19b  Diam25.3. 1mal Schwangerschaftsberatungsstelle

10-17 Uhr 1. Stock, Zi. 103 17 Uhr Luitpoldstr. 14, 1.Stock

Kurs-Nr. 15206 34€  Kurs-Nr. 15301 gebiihrenfrei
Anmeldung erforderlich

Das Marburger Konzentrationstraining
Infoabend fiir Erwachsene, bei dem das in Marburg entwickelte
Konzentrationstraining nach D. Krowatschek kurz vorgestellt und
mit vielen Ubungen praktisch erfahrbar wird.

Ihr Kind ldsst sich leicht ablenken, ist vertraumt, traut sich nicht
viel zu, hat Konzentrationsprobleme oder Anzeichen einer Auf-
merksamkeitsstorung wie ADS /ADHS?

Beim Marburger Konzentrationstraining erlernen die Kinder wie
sie ihre Aufmerksamkeit steuern kinnen, werden selbstsicherer
und lernen schrittweise, Aufgaben selbstandig zu losen.
Anmeldung erforderlich.

Jessica JucknieB-Waldmann

Miam 9.4. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
20-21.30 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 15207 5€

Homosexualitit - heute

Eltern homosexueller Jugendlicher, Verwandte und Freunde von
Homosexuellen treffen sich regelmaRig zum Erfahrungsaus-
tausch, zur gegenseitigen Hilfestellung und Informationsvermitt-
lung. Neue Gruppenmitglieder sind herzlich willkommen.
Kontakte: Tel. (09721) 32709

Kurs-Nr. 15302

Abenteuer Patchworkfamilie/

Stieffamilie

Jede Stieffamilie ist einmalig in ihrer Zusammensetzung, in ihrer
Entstehungsgeschichte und in ihrem Familienleben. Vorbilder zur
Orientierung gibt es jedoch nicht.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen. Treffpunkt: vor dem
Schrotturm, jeden ersten Mittwoch im Monat, 20 Uhr. Weitere In-
formationen und Anmeldung bei: Christiane Kramer-Siegmann,
Tel.: (09720) 951692 (ab 20 Uhr).

Kurs-Nr. 15303

»
>

Trauererfahrungen miteinander teilen

In Kooperation mit dem Schweinfurter GesprachsLaden
Angeleitete Selbsthilfegruppen unter Begleitung von Pfarrer
Franz Feineis (Leopoldina-Krankenhaus) und Pastoralreferent
Robert Bundschuh (GesprachsLaden).

In der Gruppe begegnen sich Menschen, die Trauererfahrungen
kennen, die Ermutigung und Trost in Gesprach und Gemeinschaft
suchen. Nahere Informationen und Anmeldung zum Gruppenge-
sprach im GesprachsLaden, Manggasse 22, Tel. 09721/207955
oder unter www.gespraechsladen-schweinfurt.de. Stichwort
Jrauerbegleitung” - Ein Angebot der Initiative ,Ja zur Trauer - Ja
zum Leben”.

AuBerdem: Offener Gesprachskreis jeden 2. Montag im Monat
von 18.00 - 19.30 Uhr in der Palliativstation, NeutorstraBe 9/11,
3. Stock (in Kooperation mit der Krankenhausseelsorge St. Josef)

Kurs-Nr. 15401

Fiirs Leben lernen- jetzt

In Kooperation mit dem Schweinfurter GesprachsLaden

Im kleinen, vertraulichen Kreis sollen im gemeinsamen Gesprach
konkrete Tipps und Handlungsimpulse fiir ein gelingendes Le-
ben erarbeitet werden. Im Vordergrund stehen Fragen, die die
Gesprachsteilnehmer selber mitbringen. Am Ende sollte jede
und jeder ein kleines ,Notfall-Set” fiir personliche Probleme
und schwierige Lebenssituationen im Handgepack haben. Zu
beleuchtende Themen kénnten z.B. sein Sprache und Worte, die
Beziehungen verbessern, Wegleitungen fiir ein selbstbestimm-
tes, versohntes Leben, ebenso der angemessene Umgang mit
Schuldgefiihlen oder Vorschldge zum vielzitierten ,Loslassen”.
Der Kurs versteht sich als, kleine Lebensschule”, die anregt, vonei-
nander und anhand von eingespeisten Impulsen zu lernen und so
Veranderungen zugunsten eines besseren Zugangs zu sich selber
und zu anderen anzubahnen. Die Treffen finden im festen Kreis je-
weils von 19-20.30 Uhr am 10.,17.,24. und 31.3. statt. Moderiert
werden die Zusammenkiinfte, die kostenfrei sind, durch Robert
Bundschuh, den Leiter des GesprachsLadens. Die Teilnehmerzahl
liegt zwischen 6 und 10 Personen. Mdgliche Riickfragen und
Anmeldung im GespréchsLaden, Manggasse 22, Schweinfurt,
09721/207955 bzw. unter info@gespraechsladen-schweinfurt.
de.

Kurs-Nr. 15402

© EnssnerZeitgeist Communications GmbH

ENDLICH AUCH f;ﬁrz
MICH:

1348 pie Kinderkrippe

im Montessori-Kinderhaus

kinderhaus@montessori-schweinfurt.de
Telefon: 09721/75993-82

Ab Marz 2014 kdnnen wir zusatzlich zu den 25 Kindergartenplatzen
fiir Kinder von drei bis sechs Jahren auch 24 Krippenplatze

fiir unter Dreijahrige anbieten.

Vormerkungen bzw. Anmeldungen sind jederzeit méglich.

©
O

Montessori-Verein Schweinfurt e.V.

Geschwister-Scholl-Str. 22 - 97424 Schweinfurt
Kind o . dschule - Mittelschul
info@montessori-schweinfurt.de

Telefon: 09721/75993-0

WWW.MONTESSORI-SCHWEINFURT.DE
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Gedanken firben Seele ein

In Kooperation mit dem Schweinfurter GesprachsLaden

,Auf die Dauer der Zeit nimmt die Seele die Farbe deiner Gedan-
ken an“, meinte schon Kaiser Marc Aurel vor fast 2000 Jahren. Eine
Wahrheit, die bis heute giiltig und erfahrbar ist. Diistere Gedan-
ken farben die Seele eher diister, positive Gedanken stimmen sie
hell. Menschen verwandeln sich ihrem Denken entsprechend.
Wie sie selbst sind und wie sie sich gerade fiihlen, das hangt maf-
geblich davon ab, womit sie sich gerade gedanklich befassen. Wer
im Augenblick richtig gut drauf ist, fiir wen gleichsam die Sonne
scheint und die Welt bunt daherkommt, der blickt eher gliicklich
und zufrieden in die Zukunft und hat in der Regel ein gelingendes
Handchen. Fiir den, der nur das Dunkle sieht, kann es aber auch
ganz anders sein. - Das LadenGesprach unter Moderation von
Robert Bundschuh lddt dazu ein, die hier aufgestellten Thesen
zu iiberpriifen, Erfahrungen auszutauschen und eigene Denkge-
wohnheiten kritisch in den Blick zu nehmen.

Mo am 16.6., 19 Uhr, GesprachsLaden
Manggasse 22
Nr. 15403 Eintritt frei

Klar und offen miteinanderreden

In Kooperation mit dem Schweinfurter GesprachsLaden

Offen und ehrlich miteinander zu reden, fallt vielen Menschen
schwer. Die Griinde sind vielféltig. Manche haben es einfach nicht
gelernt, angemessen zu kommunizieren. Andere haben Angst vor
Verletzungen, wenn sie sich offnen, oder es ihnen fehlt schlicht
der Mut zur Ehrlichkeit. Und natiirlich sind Vertrauen und Wert-
schdtzung wesentliche Basis fiir eine gelingende Beziehung.
Offene, ehrliche Gesprache ohne Verpackung” schaffen Klarheit.
Sie helfen, Phantasien zu iiberpriifen. Sie sind partnerschaft-
lich angelegt und von Toleranz geprégt. Auf diese Weise wirken
sie befreiend und geben Raum zum ,Durchatmen”. Uber hier
genannte und andere Kriterien gelingender Gesprachsfiihrung
dreht sich der Austausch im kleinen Kreis beim LadenGespréch
unter der Moderation Robert Bundschuh.

Moam 14.7.,19 Uhr, GesprachsLaden
Manggasse 22
Nr. 15404 Eintritt frei

Ver*saLnenken Sie c:'OC.L-

el Wissen!
Mit einem Geschenkgutschein der vhs.
Den Wert bestimmen Sie. Gibt’s bei uns im Sekretariat
im Rathaus Schweinfurt, Tel.: 0 97 21/51 54 44

Umwelt und Naturwissenschaft

Technik erleben - Technik begreifenin

der Schweinfurter, wissenswerkstatt”

Technik erleben - Technik begreifen, das ist das Motto der ,wis-
senswerkstatt” Schweinfurt.

Sie wollten schon immer mal wissen, wie es in der wissenswerk-
statt aussieht und welche technischen Lehrgénge dort fiir Kinder
zwischen 8 und 18 Jahren angeboten werden. Schauen Sie doch
einfach mal hinter die Kulissen und probieren allein oder mit
Ihren Kindern/ Enkeln selbst einmal aus, was Spa8 macht und
begeistert. Informationen iiber die Teilnahme an den Lehrgéngen
und deren Inhalte erhalten Sie vor Ort oder unter www.wiwe-sw.
de

Offene Termine, zu denen Interessierte ohne Anmeldung in die
Jwissenswerkstatt” im Friedrich-Riickert-Bau (Eingang (iiber
Parkplatz an der Post) kommen kénnen:

Mittwoch, 26.03.2014 von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag, 29.03.2014 von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Mittwoch, 25.06.2014 von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag, 28.06.2014 von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Kurs-Nr. 17001 Eintritt frei

Aktuelles aus unserem Sonnensystem

Wie neue Messungen von Raumsonden unser Weltbild veran-
dern, dariiber referiert Herr Professor Dr. Klaus Schilling, Lehr-
stuhl fiir Robotik und Telematik am Institut fiir Informatik an der
Universitat Wiirzburg im Rahmen einer Veranstaltung des Univer-
sitatsbunds, Tochtergesellschaft Schweinfurt.

Universitatsbund

Moam 17.3. Rathausdiele
19.30 Uhr

Nr. 17002 Eintritt frei

+Herrliches Siidtirol” - rund um Meran

und Vinschgau mit Ortler

Einmalig sind die Kontraste in Siidtirol zwischen dem warmen
Meran mit Obst und Burgen und der eisigen Hochgebirgswelt
vom Ortler. Von noch vielen weiteren interessanten Zielen wird in
dem Digitalvortrag von Wolfgang Rauschel berichtet und mit Si-
cherheit findet jeder eigene Erinnerungen von oder Anregungen
zu diesem schonen Gebiet der Alpen.

Kartenvorverkauf ab 7.3. in der Citybuchhandlung Vogel am RoR-
markt.

Weitere Informationen unter: www.dav-sw.de

DAV

Fram14.3. Friedrich-Riickert-Bau
19.30 Uhr Leopoldina Saal
Nr. 17003 Eintritt5 €

Mitmachen im naturnahen Garten

Die Volkshochschule bewirtschaftet einen naturnahen Garten,
das Griine Klassenzimmer der vhs, in der Kleingartenanlage
Sonnenblick. Neben wilden Wiesen, Krauterwéllen, Hochbeeten,
Kleinbiotop mit Flechtzaun und Komposthaufen gibt es auch Gar-
tenhduser mit Anlehngewéchshausern zu sehen.

Es sind alle diejenigen herzlich eingeladen, die sich iiber den
Modellgarten Informationen holen mdchten und auch Interesse
haben, mitzumachen.

Gruppen kdnnen gerne Fiihrungen durch den Garten telefonisch
beantragen (Kontakt: Jutta Cize, Tel.: 09721/ 515433)
Saam22.2.,13.30Uhr  Griines Klassenzimmer der vhs
Kleingartenanlage Sonnenblick Garten-Nr.78/79

Kurs-Nr. 17101 gebiihrenfrei

Obstbaumschnittim naturnahen Garten
An den Obstbaumen im Griinen Klassenzimmer wird der Obst-
baumschnitt demonstriert und erklart. Termin entfallt bei star-
kem Regen (Neuer Termin wird dann am Dienstag darauf in der
Tageszeitung verdffentlicht)
Erich RoBner
Saam22.2.,14 Uhr
Kleingartenanlage Sonnenblick

Kurs-Nr. 17102

Griines Klassenzimmer der vhs
Garten-Nr.78/79

4 € Eintritt

Friihjahrskrauterwanderung

Die Zeit zum Reinigen und Starken ist da. Womit konnte dies
besser geschehen, als mit der vitalisierenden und reinigenden
Kraft unserer Wildkrauter? Eine versierte Krauterfiihrerin nimmt
Sie mit in die Natur um einheimische Pflanzen kennenzulernen.
Vorwiegend werden Pflanzen gezeigt, die essbar sind. Einige
Kostlichkeiten konnen im Anschluss an die Wanderung probiert
werden.

Fiihrung: Mi 14.05.,17-19 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Springbrunnen/Wehranlage, Schweinfurt
Gastefiihrerin: Reinhilde Hefter

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/513600

Nr.12212

Poetischer Waldspaziergang

Der poetische Waldwanderweg in Ramsthal hat in den fiinf Jah-
ren seines Bestehens eine besondere Anziehungskraft entwickelt.
Ortsfremde erfreuen sich an den Gedichten im Wald, aber auch
die Bewohner des Weindorfes gehen dort gerne und oft spazie-
ren. Die Initiatorin Charlotte Wahler stellt bei einer Fiihrung die
Gedichte vor und erzahlt vom Lebensumfeld der Autorinnen und
Autoren.

Samstag 24.5.,15.30-18.30 Uhr; 7,70 Euro Gebiihren
Treffpunkt: Ramsthal Parkplatz am Festplatz
(Ortseingang)

Anmeldung ausschlieBlich in der vhs Hammelburg:

Tel. 09732/ 902434; Anmeldeschluss ist der 19.5.

DA SEIN, LEBEN HELFEN

In Not? Wir helfen!

Wir informieren und beraten Sie zu: °

Vormundschaften/Pflegschaften fir Minderjahrige

¢ Schwangerschaft ¢ Allgemeiner Sozialer Beratung
o Sexualpadagogischer Gruppenarbeit © AuBergerichtlicher Konfliktschlichtung (TOA)
Termine nach Vereinbarung * Rechtlichen Betreuungen * Ehrenamt N
@

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Schweinfurt, Friedrich-Stein-StraBe 28, 97421 Schweinfurt, Telefon 09721 2095-83, info@skf-schweinfurt.de, www.skf-schweinfurt.de H
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S\é/ﬁ\MER Fiihrung durch den

770" 'VHS" Schwebheimer
Krauteranbau

Naturnaher Anbau wird im Schweinfurter Land gro geschrieben.

In Schwebheim, dem Apothekergdrtlein Frankens, fiihrt Sie eine

echte Krauterbduerin in die Geheimnisse der Gewiirze und Krau-

ter ein. Erfahren Sie u.a. mehr iiber den Pfefferminzanbau und

geniel3en Sie die wohltuenden Krduterdiifte der Natur.

Fiihrung: So 13.07., 15-17 Uhr, 4,50 Euro

Treffpunkt: Kirchplatz/Am Plan, Schwebheim

Gastefiihrerin: Gerlinde Ludwig

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information

Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-

dung, Tel. 09721/513600

Nr. 12226

Mensch und Tier

Graue Schnauzen - Hunde im Alter

Ab wann ist ein Hund eigentlich alt? In diesem Seminar beschaf-
tigen wir uns mit den besonderen Anspriichen dlterer Hunde z.B.
an Futter, Bewegung und Pflege. Mit welchen Einschrankungen
und typischen Erkrankungen miissen Sie beim alten Hund rech-
nen? Wir besprechen wie sich diese Alterserkrankungen zeigen
und von lhnen erkannt werden kdnnen. Sie erfahren, wie man
gezielt Problemen vorbeugen bzw. entgegenwirken kann und
wie Sie lhren Hund im Alter kdrperlich und geistig it halten kon-
nen.

Miriam Steinmetz

Moam24.3. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
19-21Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 17401 9¢€

Homoopathische Notfallapotheke fiir

Hund und Katze

Wer kennt sie nicht, die kleinen Notfalle oder Unfalle, die im Zu-
sammenleben mit Haustieren auftreten konnen wie z.B. kleine
Wunden, Insektenstiche oder eine vertretene Pfote. In diesem
Kurs widmen wir uns den hdufigsten Notfallen mit Hund und
Katze und wie diese homdopathisch behandelt werden kénnen.
Dabei liegt der Schwerpunkt auf der Auswahl der passendsten
Arznei nach dem Ahnlichkeitsprinzip. Wann gebe ich welches
Mittel und wie unterscheide ich die einzelnen Mittel. Hier liegt
der groBRe Unterschied zur schulmedizinischen Vorgehensweise.
In der klassischen Homdopathie wahlen wir das Mittel passend
zum Patienten und nicht passend zur Erkrankung. Dieser Kurs
wird Sie schulen, genau hinzusehen und das ahnlichste Mittel fiir
Ihren Notfall zu finden.

Miriam Steinmetz

Moab31.3. 2mal vhs Schultesstr. 19 b
19-21.15 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 17402 18 €

Ob Sprachen

Das Geheimnis einer

erfolgreichen Hundeerziehung

Viele Hundehalter glauben, ihr Hund erkenne sie dann als Chef
an, wenn sie als erstes durch die Tiir gehen, die Mahlzeit vor ihm
einnehmen, das Futter beliebig wegnehmen, ihn auf den Riicken
drehen oder iiber die Schnauze fassen. Mitnichten. Der Vortrag
zeigt auf, wie Gehorsam und eine von Freude geprégte Beziehung
zum Hund entsteht und welches die groBten Fehler in der Erzie-
hung sind. Es wird dariiber gesprochen, was junge Hunde unbe-
dingt ziigig lernen sollten und was weniger dringlich ist — kurz,
welche Prioritdten man setzen sollte. So sind z.B. Bdllebader und
bunte Schlduche zum Durchschliipfen in Welpenschulen modern,
sie leisten aber keinen bedeutsamen Beitrag zur Entwicklung der
jungen Hunde, geschweige denn einen zur erfolgreichen Erzie-
hung.

Die Seminarleiterin ist Diplom-Biologin und Verhaltenstherapeu-
tin fiir Hunde.

Gesine Mantel

Fram4.7. Tmal vhs Schultesstr. 19b
18.30-21.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 17403 14€
Wer pfeift denn da?

Vogelstimmenfiihrungen

DerVogelschutzverein bietet in Kooperation mit der vhs wochent-
liche Vogelstimmenfiihrungen an. Eingeladen sind alle Interes-
sierten, gerne auch Familien mit Kindern. Ein Einstieg ist jederzeit
moglich, eine regelmaBige Teilnahme ist genauso maglich wie
eine sporadische.

Treffpunkt ist immer mittwochs ab 2.4. (auch in den Ferien und
bei jedem Wetter) die Pfinz (= Ententeich) in den Wehranlagen
um 19 Uhr. Letzter Termin ist der 28.05. In den Ferien sind die Fiih-
rungen speziell auf Kinder ausgerichtet.

Keine Anmeldung erforderlich, kostenfrei.

Vogelschutzverein

Miab 2.4.,19 Uhr

Kurs-Nr. 17404

,Wintergaste” - Vogelstimmenfiihrung

fiir Anfdnger/innen

Leitung: Bernhard Dippert

Ort: Naturkundliches Museum in den Wehranlagen
Treffpunkt: Naturkundliches Museum, Briickenstral3e 39
Weitere Informationen bei MuSe,

Tel. (09721) 514744, Fax (09721) 514749,

E-Mail: friederike.kotouc@schweinfurt.de
Erwachsene 3 €, Kinder 1 €, Familien 5 €, inkl. Eintritt

Kurs-Nr. 52302

Beruf, Kultur

oder Gesundheit ..

..Weiterbildung bei der Volkshochschule
bringt Wissen und mehr!

’SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

vhs.

Schweinfurt

Anmeldung unter Tel.: 09721/51-5444 oder www.vhs-schweinfurt.de

Veranstaltungen mit dem
Naturwissenschaftlichen Verein SW

Der Griinspecht -Vogel des Jahres 2014
Die Wahl zum Vogel des Jahres fiel mit dem Griinspecht anders als
seit 1971 iiblich nicht auf einen Vogel, der im Bestand akut ge-
fahrdet ist. Die Naturschutzverbande LBV und NABU mdchten mit
seiner Wahl auf seine positive Entwicklung und zugleich auf die
Mehrheit der Vogelarten hinweisen, deren Bestand zuriickgeht.
Die Referentin stellt uns den Griinspecht und sein Lebensumfeld
in einer Powerpoint-Prasentation vor.

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €

Dietlind HuBlein

Fram14.2. vhs Schultesstr. 19b
19.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Nr. 17801

»DieRhon.

Wunder der Schopfung” - Teil 2

In zwei weiteren Filmen, aufgenommen zwischen 1970 und
1980, konnen wieder Raritaten der Flora und Fauna aus der Rhon
bestaunt werden. Teil:1: Lebensraum Fliisse und Bache der Rhdn,
Teil 2: Flora und Fauna im Naturpark Rhdn. Begeisternde Filmauf-
nahmen aus unserer immer drmer werdenden Natur.

Kosten: Nichtmitglieder: 3,00 €
Konrad Roth

Fram14.3.

19.30 Uhr

Nr. 17802

vhs Schultesstr. 19b
Untergeschoss, Zi. 005

Steinein der Stadt

Der Arbeitskreis, Steine in der Stadt” Iadt ein zum Stadtrundgang
mit Objektaufnahme

Treffpunkt: Sa29.3., 14 Uhr,

Marktplatz Schweinfurt/ Riickertdenkmal

Dauer: ca. 2-3 Stunden, kostenfrei; Spende erbeten

Im Anschluss ist eine gemeinsame Einkehr mdglich
Veranstaltungshinweis: 04.04. bis 06.04.2014: Arbeitstagung des
Netzwerks Steine in der Stadt” in Hof/Saale - (kostenpflichtige)
Teilnahme fiir Vereinsmitglieder und Interessenten maglich. Bitte
Kontaktaufnahme iiber den Vorstand bzw. iiber nwv-schwein-
furt.de

Kurs-Nr. 17803

Naturkundliche Wanderung

Fiir Familien geeignet

Naturkundliche Wanderung in den Raum Stadtlauringen -
Thundorf

Referent: Helmut Miiller, Stadtlauringen

Treffpunkt: Sa 12.4.; 14 Uhr Parkplatz Stadthalle Schwein-
furt; individuelle Anreise nach Stadtlauringen

Dauer: ca. 3-4 Stunden

Kosten fiir Fiihrung: Nichtmitglieder (Erwachsene): 3,00 €
Schlagworte: Geologie und Landschaftsgeschichte (Keuper,
Schotter, LoB3), Weinbau, Botanik, Geschichte. Im Anschluss ist
eine gemeinsame Einkehr vorgesehen

Kurs-Nr. 17804
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Naturkundliche Wanderung

Naturkundliche Wanderung von Wirmsthal entlang des Haar-
bergs nach Euerdorf und zuriick

Referenten: Konrad Roth, Maibach, Dietlind HuBlein, Schwein-
furt, Helmut Miiller, Stadtlauringen

Treffpunkt: Sa10.5., 14 Uhr Parkplatz Stadthalle Schwein-
furt; individuelle Anreise nach Wirmsthal

Dauer: ca. 4 Stunden

Kosten fiir Fiihrung: Nichtmitglieder (Erwachsene): 3,00 €

Im Anschluss ist eine gemeinsame Einkehr vorgesehen

Kurs-Nr. 17805

Wissenswertes um die Honigbiene

Fiir Familien geeignet

Honigbienen - Kleine Nutztiere mit groBer Wirkung - PKW-Exkur-
sion ins Reich der Bienen

Referenten: Udo Kossowski, Euerbach und Fam. SchoBwald,
Schweinfurt

Ansprechpartner/Organisation: Elisabeth Winkler, Schweinfurt
Treffpunkt: Sa 24.5., 14 Uhr Parkplatz Stadthalle Schwein-
furt; individuelle Anreise

Dauer: ca. 3 Stunden

Erste Station: Wissenswertes iiber Bienenhaltung im Privatgarten
der Familie SchoBwald in Schweinfurt/ Zeilbaum.

Zweite Station: Bienenlehrstand in Schleerieth mit Herrn Udo
Kossowski: Geschichte der Imkerei, Reise ins Reich von Konigin-
nen, Arbeiterinnen und Drohnen; Erlebnisse am Bienenstand.
Kosten: Nichtmitglieder (Erwachsene): 3,00 €

Beschrankte Teilnehmerzahl (max. ca. 20 Personen), daher
Anmeldung erforderlich unter nwv-schweinfurt.de oder
Tel.09721/32147.

Im Anschluss ist eine gemeinsame Einkehr maglich

Kurs-Nr. 17806

Die Silbersandstein-Hohle
im Wildsgrund

Fiir Familien geeignet

Besuch der ,Silbersandstein-Héhle im Wildsgrund” verbunden
mit einer Begehung der Stollenanlage ,Kies” in Ebelshach und
Fiihrung durch die Sektkellerei Martin Fischer

Organisation: Ralf Rudolph, Eltmann

Referenten: Silbersandsteinhohle: Dr. Georg Biittner, Schwein-
furt/Hof, Stollenanlage, Kies": Walter Martin, Ebelsbach
Beschrankte Teilnehmerzahl (max. ca. 35 Personen), Anmeldung
erforderlich unter nwv-schweinfurt.de; Riickfragen unter Tel. Ralf
Rudolph(09522/950627))

Voraussichtlicher Ablauf: Sa 31.5.

Abfahrt von Schweinfurt/Parkplatz Stadthalle: 14:30 Uhr (indivi-
duelle Anreise), Treffpunkt Stettfeld (Ortsmitte): 15:15 Uhr
15:30-16:15 Uhr: Begehung der Silbersandhdhle:

Erlduterungen zur Geschichte und Geologie, Fahrt zur Stollenan-
lage Ebelshach

Ab ca. 16:45 Uhr: Besuch der Stollenanlage ,Kies” im Ebelsberg:
Das Geheimnis um die Geschichte der Stollenanlage verbunden
mit einer spannenden Begehung.

Fiihrung durch die Sektkellerei Martin Fischer: Erlauterungen zur
Sektherstellung mit einer Probe und Brotzeitbuffet

Kosten fiir Fiihrung, Sektprobe/Getrank und Brotzeit:

Mitglieder (Erwachsene): 10 €; Kinder: 5 €

Nichtmitglieder (Erwachsene): 14 €; Kinder: 6 €

Mitzubringen sind: Taschenlampe, warme (alte) Kleidung, festes
Schuhwerk, Fotoapparat

Kurs-Nr. 17807
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® Naturwissenschaftlicher
VHS" Treff

Naturwissenschaftlicher Treff mit Einfiihrung zur Exkursion ,Ge-
heimnisvolle (Unter-)Welten-Exkursion in die ScheBlitzer Alb und
in die Wiesentalb” und aktuellen Themen

Kostenfrei - Gaste willkommen

Fram11.7. vhs Schultesstr. 19b
19.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Nr. 17808

® Die ScheBlitzer Alb und

VHS' die Wiesentalb

Geheimnisvolle (Unter-)Welten: Exkursion in die ScheBlitzer Alb
und in die Wiesentalb

Organisation: Ralf Rudolph, Eltmann und Manfred Mager, Sche-
derndorf

Referent: Dr. Georg Biittner, Schweinfurt / Hof

Treffpunkt: Sa 12.07. 9:00 Uhr Schweinfurt/Parkplatz Stadt-
halle; PKW-Exkursion, individuelle Reise; wenn mdglich in Fahr-
gemeinschaften; Dauer: 2 Tage

Schlagworte: Wissenswertes zur Entstehung der Landschaft
und zum Weg des (unterirdischen) Wassers, Suchen von Verstei-
nerungen, Erkunden der Unterwelt, Entdecken alter Flusslaufe
(Trockentdler).

Beschrénkte Teilnehmerzahl (max. ca. 25 Personen), weitere
Information zu Organisation und Kosten sowie verbindliche An-
meldung bis 30.04.14 wegen Quartiersuche erforderlich unter
nwv-schweinfurt.de, evtl. Riickfragen unter Tel. Ralf Rudolph
(09522/950627)

Mitzubringen sind: Taschenlampe, warme (alte) Kleidung (Klei-
dung zum Wechseln), festes Schuhwerk, Kletter- oder Baustellen-
helm, Fotoapparat

Kurs-Nr. 17809

® Das Gipswerk
VHS® inSulzheim

Besuch des Gipswerks in Sulzheim

Fiihrung / Referent: Werksleiter Helmut Weil3, Casea GmbH
Treffpunkt: Sa 26.7., 13:30 Uhr Parkplatz Stadthalle Schwein-
furt oder 13:50 Uhr Parkplatz Gipswerk Sulzheim; individuelle
Anreise

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: Nichtmitglieder (Erwachsene): 3,00 €

Herr WeiB zeigt uns auf dem Weg durch das Gipswerk den Weg
des Rohstoffs vom gewonnenen Gestein bis hin zum Spezialpro-
dukt. Dariiber hinaus stellt er uns die unterschiedlichen Einsatz-
maoglichkeiten der hier hergestellten Gipsprodukte dar.

Im Anschluss ist eine gemeinsame Einkehr mdglich

Kurs-Nr. 17810

© VHS" Fledermause hautnah

Fiir Familien geeignet

Fledermduse hautnah entdecken-Fledermausexkursion
Referenten: Helene und Karl Giinzel, Gochsheim

Treffpunkt: Sa 16.8., 15:30 Uhr Parkplatz Stadthalle Schwein-
furt

Im Lauf der etwa 2-stiindigen Wanderung lernen wir verschie-
dene Fledermausarten hautnah kennen. Helene und Karl Giinzel
weisen uns auf die speziellen Artmerkmale hin und erldutern
uns viel Wissenswertes {iber die Lebensweise heimischer Fleder-
maéuse und iber den Fledermausschutz. Ein einmaliges Natur-
Erleben!

Kosten: Nichtmitglieder (Erwachsene): 3,00 €

Beschrankte Teilnehmerzahl (max. ca. 20 Personen), daher
Anmeldung erforderlich unter nwv-schweinfurt.de oder Tel.
09721/563601

Im Anschluss ist eine gemeinsame Einkehr maglich

Kurs-Nr. 17811

Lokale Agenda 21 -
Biirgerschaftliches Engagement fiir

eine nachhaltige Zukunft!

Die Lokale Agenda ist ein weltweit laufendes Handlungspro-
gramm, das biirgerschaftliches Engagement biindelt, damit
sich eine Kommune in Richtung Nachhaltigkeit entwickeln
kann. Nachhaltigkeit bezieht sich auf die Okonomie, die Oko-
logie und den sozialen Zusammenhalt. Die Lebens- und Wirt-
schaftsweisen der Menschen sollen zukunftsfahig gestaltet
werden. Mitmachen ist herzlich erwiinscht. Unser Slogan:
Global denken, lokal handeln.

Wenn Sie sich fiir folgende Themen interessieren, wen-
den Sie sich bitte an die Geschéftsstelle Lokale Agenda 21
der Stadt Schweinfurt: 09721/51-3967, E-Mail: agenda21@
schweinfurt.de. Sie konnen auch neue Arbeitsgruppen
griinden und werden dabei unterstiitzt. Weitere Informationen
unter www.agenda21-schweinfurt.de

AG ,Barrierefreies Schweinfurt fiir Alle” - mdchte ganzim
Sinne von gesellschaftlicher Teilhabe schrittweise die Lebens-
qualitat von behinderten Menschen im Raum Schweinfurt
verbessern.

AG ,Elternschmiede” - versteht sich als Plattform, auf der
alle Kontakte vernetzt werden, die im Bereich Erziehung von
Kindern in Schweinfurt von Bedeutung sind. Eltern sollen bei
der Wahmehmung ihrer Pflichten Fragestellungen duBern und
Unterstiitzung bekommen.

AG ,Konversion” - ist aus aktuellem Anlass (Abzug der Ame-
rikaner) entstanden, um vorbereitet mit den angekiindigten
Gutachten von Landkreis und Kommunen umgehen und eige-
ne Analysen und Konzepte dem Stadtrat vorlegen zu konnen.

AG ,Nachhaltigkeit in der regionalen Wirtschaft” -
mochte Projekte initiieren und Impulse aussenden fiir mehr
Nachhaltigkeit und Verteilungsgerechtigkeit in einer gut
funktionierenden regionalen Wirtschaft. Themen sind Fairer
Handel, Klimawandel, Armutsbekdmpfung sowie starkere
Ressourcenschonung. en Bauens stehen die Mitglieder auch
derVerwaltung fiir Okologische Baufragen zur Verfiigung.

AG ,0kologisches Bauen” Neben der kostenfreien Erstbera-
tung von Bauinteressenten zu verschiedenen Themen des dko-
logischen Bauens stehen die Mitglieder auch der Verwaltung
fiir Okologische Baufragen zur Verfiigung.

AG ,Schienennahverkehr” — arbeitet in einem regionalen
Arbeitskreis mit, um die Bahnstrecke Schweinfurt — Gerolz-
hofen —Kitzingen zu erhalten und neu zu beleben.

AG ,Selbsthestimmtes Wohnen im Alter” - sucht Biirgerin-
nen und Biirger fiir alternative Wohnformen im Alter. Interes-
sierte fiir eine solche Wohngemeinschaft sind jederzeit herzlich
willkommen.

AG ,Veggietag” — hat sich zur Aufgabe gemacht, in Gaststat-
ten, GroBkiichen, Kantinen und Schulverpflegungen an jedem
Donnerstag ein iiberwiegend vegetarisches — oder besser noch
ausschlieBlich vegetarisches — Speisenangebot einzufiihren.
Neben positiven Auswirkungen auf Gesundheit und Tierschutz
wird auch das Klima damit geschiitzt.
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Programmbereich: BERUF Beruf und Karriere

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die
Entwicklung und Bewahrung der personlichen Identitdt sowie
fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der
Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der
Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu unter-
stiitzendem Unterricht fiir den Erwerb von Schulabschliissen.
Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und
den Neuen Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbe-
reichs Beruf dar. Ebenfalls gibt es Seminare zur Unternehmens-
fiihrung und fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmanni-
schen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen
sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Quer-
schnittkompetenzen, die berufliche und personliche Kom-
petenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitatstrainings)
starken, runden das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich
aber auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum Bei-
spiel berufsbezogene Sprachkurse oder Gesundheit am Ar-
beitsplatz.

Beratung und Informationen:
Lisa Ortel, Tel: (09721) 51 5435
e-mail: lisa.oertel@schweinfurt.de

Kommunikation, Sozialkompetenzen

Rhetorik 1 (Grundstufe)

In ungezwungener Atmosphare werden die Grundregeln unse-
res sprachlichen Wirkens und Uberzeugens vermittelt. In kleinen
Ubungen und Spielen wird das sichere und iiberzeugende Auftre-
ten fiir Alltagssituationen trainiert. Die Seminarinhalte umfassen
u.a. folgende Themen: der erste Eindruck; Signale des Korpers;
nonverbales Kommunizieren; Gestik und Korpersprache; Schlag-
fertigkeit; die Macht des Blicks; Distanz und Nahe; die freie Rede.
Findet ab 6 Personen statt.

Susanne Lohrey

Saam22.3. Tmal vhs Schultesstr. 19b
9-17 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr.21101 45€

ESB-Gemeinniitzige Gesellschaft fiir berufliche Bildung mbH
Schlossplatz 6, 97616 Bad Neustadt / Saale
www.esb-bildung.de * E-Mail: kontaki@esb-bildung.de

Eine solide Berufsausbildung

»  mit Zukunft und Perspektive?
» vielleicht in Kombination mit einem Studium?

Ja!ll - Mit einer Ausbildung an unseren
staatlich anerkannten Berufsfachschulen fiir

Ergotherapie

Anerkannt durch WFOT, ENOTHE, Mitglied im VDES

Logopadie

dbl-Siegel ,,Gepriifte Qualitat”
Griindungsmitglied im BDSL e.V.

Physiotherapie

Mitglied im ZVK e.V. und VLL e.V.

Krankenpflege

Bad Kissingen, Erlenbach/M, Kronach, Dachau
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Als Tochtergesellschaft der Rhon-Klinikum AG
verfuigen wir tber ein hochmodernes Ausbildungs-
umfeld

Weitere Infos? Rufen Sie uns an oder schicken Sie
uns eine E-Mail. Gerne laden wir Sie auch zu einem
»~Schnuppertag” ein.

Info -Telefon: 097 71 /99 19 36

Rhetorik 2 (Aufbaustufe)

Aufbauseminar fiir Teilnehmer/innen, die Rhetorik 1 besucht ha-
ben oder geringe Vorkenntnisse besitzen.

Die Seminarinhalte umfassen u.a. folgende Themen: die Wirkung
nonverbaler Signale; iiberzeugendes Argumentieren; Modula-
tion als Transportmittel fiir Kompetenz; Atemtechnik, Stimme,
Tempo; der professionelle Einstieg; Reden mit Manuskript; mit
Storungen und schwierigen Gesprachsteilnehmern souveran um-
gehen; die Kunst, sich hoflich abzugrenzen.

Findet ab 6 Personen statt.

Susanne Lohrey

Saam5.4. Tmal vhs Schultesstr. 19b
9-17 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr.21102 45 €

Gesprachsfiihrung in Beruf und Alltag
Gezielte Kommunikationstechniken und eine selbstbewusste
Haltung helfen, eine Gesprachsfiihrung effektiv zu gestalten. Im
Seminar wird vermittelt, wie im respektvollen Umgang mitei-
nander iiber das gesprochen werden kann, was einem wirklich
am Herzen liegt. Dariiber hinaus erhalten die Teilnehmer/innen
Anregungen, wie sie gerade in schwierigen Gesprachssituationen
die Faden in der Hand behalten konnen. Sie entdecken auBBerdem
die Bedeutung der Kdrpersprache, und wie das eigene Kommuni-
kationsverhalten bei anderen ankommt.

Findet ab 6 Personen statt.

Susanne Lohrey

Saam 28.6. Tmal vhs Schultesstr. 19b
9-17 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr.21103 45¢€

Telefontraining fiir den Beruf

In der Berufswelt gilt das Telefon nach wie vor als unentbehrliches
Organisationsmittel und fungiert als Kommunikationsbriicke
nach auBen. Gleichzeitig ist es ein PR-Instrument und wesentli-
cher Werbefaktor. Oft sind Mitarbeiter/innen jedoch nicht ausrei-
chend fiir den Telefonempfang sensibilisiert und geschult. Profes-
sionelles und gewinnendes Telefonieren setzt neben wichtigen
Gesprachstechniken ein Bewusstsein fiir die eigene personliche
Wirkung und eine geschickte, situationsangepasste Rhetorik vo-
raus. Das kann trainiert werden!

Im Seminar wird gezeigt, wie man ein Telefonat gut vorbereitet,
um das Gesprachsziel sicher zu erreichen, ,durch das Telefon
lachelt” und damit das Image des Unternehmens positiv beein-
flussen kann.

Findet ab 6 Personen statt.

Susanne Lohrey

Saam26.7. Tmal vhs Schultesstr. 19b
9-17 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr.21104 45¢€

Uberzeugen durch sicheres Auftreten

Einige Menschen sind selbstsicher, andere tun nur so, als ob.
Wichtig fiir Erfolg und Zufriedenheit ist sie unbestritten - die
gesunde Portion Selbstdarstellung. Fachliches Wissen scheint
nicht zu geniigen, erfolgreich sind oft die anderen: die, die sich
gekonnt in Szene setzen konnen. Lernen Sie daher kraftvolle
Kommunikationsstrategien kennen. Erfahren Sie, wie man sich
Auftreten, Durchsetzungskraft und Selbstbewusstsein aneignen
kann. Lernen Sie, wie man sich schon in den ersten Minuten Re-

spekt verschafft.

Susanne Lohrey

Moam 19.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
18.30-22 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr.21105 21€

Bitte beachten Sie auch den Vortrag Geheimnisse der
Korpersprache mit dem Pantomimen Elie Levy (Nr. 15101)
am 22.3.2014in der Rathausdiele
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Der Umgang mit unfairen Zeitgenossen
Nicht alle Mitmenschen, mit denen wir zu tun haben, sind unbe-
dingt pflegeleicht. Verbale Angriffe, ausgrenzendes Verhalten,
Provokationen und Sticheleien sind oft an der Tagesordnung.
Moglichkeiten gibt es viele, wie man uns mitunter das Leben
im Alltag erschwert. Und es gibt viele Mdglichkeiten, wie man
auf unfaires Verhalten reagieren kann. Nicht immer sind sie sehr
erfolgreich. Lernen Sie deshalb in diesem Seminar, wie man sich
gegen die kleinen Bosheiten lieber Mitmenschen und Kollegen
wehren kann, wie man trotz Sticheleien, personlicher Angriffe
oder auch unterschwelliger Attacken eine gute Figur macht.
Seminarinhalte:

+Wieso es gefahrlich ist, falsch zu reagieren

«Werkzeuge unserer unfairen Zeitgenossen

«Immer schon locker bleiben

« Notfallplan fiir Sticheleien und andere Bosartigkeiten

«Was einen nicht umbringt, macht uns stark

«Tipps fiir das erfolgreiche Wehren

Susanne Lohrey

Diam 20.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
18.30-22 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr.21106 21€

Die Kunst des Fiihrens

Die kleinen Geheimnisse erfolgreich vor Gruppen zu bestehen
Haben Sie eine neue Stufe der Karriereleiter erklommen? Sind Sie
bald in einer Vorgesetztenposition? Miissen Sie in naher Zukunft
eine ,gute Figur” in der Offentlichkeit machen? Wir machen an
diesem Abend einen kleinen Ausflug in die Geheimnisse eines
positiven, starken Eindrucks vor Menschen. Gibt es Instrumente,
Menschen fiir sich zu gewinnen, ohne Kampf und Druck kompe-
tent und fiihrungsstark zu wirken? Wir werden dies in heiterer
ungezwungener Runde beantworten und ausprobieren. Erfahren
Sie mehr iiber die Moglichkeiten, wie Sie das Fiihrungspotential
in sich nutzen kdnnen, was es fiir Erleichterungen und Grundre-
geln menschlicher Durchsetzungskraft gibt, ohne zu unterdrii-
cken oder zu verletzen. Experimentieren Sie und lernen Sie mit
Freude zu lenken.

- Grundlagen der Fiihrung

+ Mein personlicher Fiihrungsstil

« Natiirliche Autoritat durch iiberzeugendes Auftreten

« Signale der Macht

« Durch Korpersprache fiihren

« Gespréche im Fiihrungsalltag

Susanne Lohrey

Miam 21.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
18.30-22 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr.21107 21€

Sprechberufe - Hilfe meine Stimme ist

heiser

Dauerhaftes Sprechen, wie z.B. bei Lehrerinnen/Lehrern, Mitar-
beiter/innen von Call-Centern, Verkdauferinnen und Verkaufern
etc. kénnen zu Uberlastungen fiihren. Die Folgen: Heiserkeit bis
Stimmverlust. In diesem Kurs lernen Sie, von welchen Faktoren
die Stimme und ihre Belastbarkeit abhangt. Neben der Theorie
werden auch praktische Ubungen von einer Logopadin vermittelt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Findet ab 6 Personen statt.

Jessica JucknieB-Waldmann

Miab19.3. 3 mal vhs Schultesstr. 19b
20-21.30 Uhr Erdgeschoss, Zi. 013
Nr.21108 27€

Sprech- und Stimmtraining

Grundlagen und Praxisiibungen fiir Artikulation, Stimme und
Atmung

Mehr Ausdruck und Prdsens durch die Stimme - davon profitiert
nicht nur der Sprechende, sondern auch der Zuhdrer. Das Gesagte
kommt intensiver an - der Erzdhlende vermittelt eindrucksvoll
seine Botschaft.

Zur Zielgruppe des Seminars kann sich jeder zahlen, der im
Alltag, Schule, Studium oder Beruf nicht nur gehdrt, sondern
auch verstanden werden machte. Der Kurs trainiert pragnant
und praxisbezogen alle wichtigen Grundlagen der Sprech- und
Stimmbildung: Die Schulung der Artikulation, Atmung und des
Korpergefiihls bilden die Basis fiir ein klares und ausdrucksstarkes
Sprechen.

Lockerungs- und Entspannungsiibungen legen die gewiinschte
innere Haltung in die Worte. Die Kursteilnehmer/innen erreichen
somit eine natiirliche von innen heraus gerichtete Sprechweise.
AuBerdem sensibilisieren weiterfiihrende Ubungen die Teilneh-
mer/innen fiir den eigenen Kdrper, seine Atmung und Sprech-
weise.

Mitzubringen sind: eine Decke, ein Kopfkissen

Im Seminar gibt es ein Handout. Kopierkosten in Hohe von 2,- €
werden im Kurs eingesammelt.

Findet ab 6 Personen statt.

Ralph Wege

Saab22.3. 4mal vhs Schultesstr. 19b
10-13 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr.21109 72€

Bitte beachten Sie auch die Seminarangebote im Bereich
Theater auf der Seite 71.

Selbstvermarktung fiir Frauen

,Giitesiegel” Ich

Selbstvermarktung - fiir Manner meist ein Klacks, fiir viele Frau-
en nach wie vor ein Problem, das es zu ldsen gilt. Denn Gutes will
auch gut verkauft werden. Viele Frauen zégern immer noch, sich
selbst ,anzupreisen’, stattdessen warten sie ein Leben lang dar-
auf, entdeckt zu werden, wie im Marchen. Doch das Leben ist kein
Mérchen, sondern ein Spiel, das es zu gewinnen gilt!

Beim Stichwort Selbstvermarktung geht es darum, die traditio-
nelle weibliche Bescheidenheit abzulegen und stattdessen die
eigene Personlichkeit anderen gegeniiber positiv darzustellen,
ohne dabei zur Hochstaplerin zu werden. Das Ziel ist, die Vorzii-
ge der eigenen Personlichkeit zu erkennen, zu akzeptieren und
selbsthewusst auszustrahlen.

Findet ab 6 Personen statt.

Claudia Graser

Miam2.4. Tmal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr.21110 9€

Bitte beachten Sie auch das Seminarangebot Work-Life-
Balance fiir Frauen Kurs-Nr. 44109 sowie die Seminare zum
Thema Farb-, Stil- und Imageberatung Kurs-Nrn. 42101-
42106.

Mit Konflikten fair und

losungsorientiert umgehen

Konflikte gehdren im taglichen Berufs- und Privatleben einfach
dazu. Oft sind uns diese Situationen allerdings eher unangenehm
und es fallt uns manchmal sehr schwer, offen damit umzugehen.
Gerade der konstruktive Umgang mit Konflikten kann jedoch
positive Folgen haben und das Zusammenleben oder -arbeiten
bereichern.

In diesem Seminar nehmen wir gemeinsam verschiedene typi-
sche Konfliktsituationen unter die Lupe. Wir finden heraus, was
die Ursache sein konnte und welche Losungsansdtze es gibt. Als
Teilnehmer/in erforschen Sie Ihr eigenes Konfliktverhalten und
entdecken die damit verbundenen maglichen Vor- und Nachteile.
In verschiedenen bungssituationen probieren Sie Techniken zur
Konfliktklarung und -bewiltigung aus. Am meisten profitieren
Sie von dem Seminartag, wenn Sie aktuelle konflikttrachtige Si-
tuationen mitbringen.

Findet ab 6 Personen statt.

Bettina Wendt

Saam24.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
8.30-15.30 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr.21111 36€

Namen merken

Wer mochte sich nicht den Namen der neuen Kollegen, der
zahlreichen Kunden oder der neuen Bekanntschaft schnell und
sicher merken? Beim Erinnern und Merken spielen viele Fakto-
ren wie Konzentration, Fantasie, Emotion oder Visualisieren eine
betrachtliche Rolle. Anhand von unterschiedlichen Aufgaben
erproben und lernen Sie spielerisch gehirngerechte Techniken,
die Ihnen helfen, sich Namen besser zu merken. Dabei erfahren
Sie auch vieles iiber die Grundprinzipien zum Funktionieren des
Gedachtnisses.

Das Seminar richtet sich an alle, die beruflich oder privat mit vie-
len Menschen zu tun haben und sich Namen leichter und besser
merken mdchten.

1,- € Kopierkosten werden im Kurs eingesammelt.

Findet ab 6 Personen statt.

Mélanie Richet

Saam24.5. 1mal vhs Schultesstr.19b
9-11.30 Uhr 3.Stock, Zi. 302
Kurs-Nr.21112 13,50 €

’SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

VhS-.

Volkshochschulen

Wissen undmehr

Krimis und Liebesgeschichten
aus der vhs Schreibwerkstatt

Regionale Krimis und Liebes-
geschichten rund um den Main

Verkaufsstellen:
Volkshochschule
Schweinfurt (Rathaus)
Birgerservice

Buchhandlung im Kunstbuchcafé
im Museum-Georg-Schafer

Buchhandlung Colibri

Preis: € 7,90

www.vhs-schweinfurt.de
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Mentale Kompetenz-

Mehr Erfolg durch weniger Stress:

Effektives Selbst- und Zeitmanagement
Wer mdchte das nicht: weniger Stress - und dafiir mehr Erfolg
haben. Ein Ziel, das viele verfolgen. Aber wird es auch realisiert?
In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie durch die richtige
Zielsetzung Stress vermeiden und dadurch in Beruf und Leben
erfolgreicher sind. Effektive Techniken des Selbstmanagements
helfen lhnen, schwierige Situationen leichter zu bewdltigen und
mental noch starker zu werden. Sie entwickeln ein Bewusstsein
fiir Ihre Bediirfnisse und Stérken und lernen, mit Druck und Stress
umzugehen, z.B. durch professionelle Entspannungstechniken.
Damit erst gar nicht so viel Stress entsteht, erhalten Sie auBerdem
praktische Tipps, wie Sie mit Hilfe von mehr Struktur und Zeitma-
nagement lhren Alltag besser planen kdnnen und damit mehr
Zeitfiir sich haben.

Tanken Sie neue Energie, werden Sie mental starker und dadurch
auch erfolgreicher!

Kopiergebiihren von 3,- € werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Findet ab 6 Personen statt.

Kirstin Mayr

Saam5.7. mitPause  vhsSchultesstr.19b
10-17 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr.21113 45€

Bitte beachten Sie auch die Seminarangebote im Programm-
bereich Padagogik/Psychologie zu Kommunikation, sozialer
Umgang und Lernen.

AuBerdem finden Sie im Programmbereich Recht und Geld
interessante Seminare zur Absicherung bei Berufsunfahigkeit,
1x1 fiir Berufsstarter, zur Vermdgensoptimierung und Ruhe-
standsplanung.

Arbeitstechniken und mehr

Die moderne Korrespondenz

mit Kunden/innen und Kollegen/innen
,Ich hoffe, Ihnen hiermit gedient zu haben” oder,,Ich mdchte Sie
in Kenntnis setzen, dass...”

Der Schriftverkehr vieler Unternehmen strotzt von Floskeln langst
vergangener Zeiten, als Armelschoner noch in Mode waren. Die-
ses Seminar zeigt, wie mit frischen Formulierungen Geschifts-
briefe, E-Mails und Berichte von biirokratischen Satzungetiimen
befreit werden und so liberzeugender fiir den Empfanger klingen.
Bereits vorhandene Texte werden auf Wunsch im Kurs bespro-
chen.

Im Seminar kann ein Skript erworben werden (1,- €).

Findetab 6 Personen statt.

Peter Steinmiiller

Fram21.3. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
17.15-21 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 21201 23€
Rationelles Lesen

Um die wachsende Menge bedruckten Papiers schneller bewalti-
genzu konnen, hilft nur effektiveres Lesen. Rationelles Lesen aber
muss erlernt werden. Das Seminar hat folgende Zielsetzungen:

« Schnelleres Lesen, um Zeit einzusparen

- Griindliches Verstehen und langfristiges Behalten des Gelesenen
« Steigerung der individuellen Leseleistung.

Bitte mitbringen: Uhr mit Sekundenzeiger, Bleistift,
Lineal (30 cm)

Findet ab 6 Personen statt.

Peter Rosner

Fram11.4. Tmal vhs Schultesstr. 19b
17.30-21.30 Uhr 1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 21202 26 €
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Lerntechniken fiir Erwachsene

Sie wollen sich weiterbilden und stellen fest, dass Sie das Lernen
verlernt haben? Die Lerntechniken der Schule taugen nicht unbe-
dingt fiir Erwachsene, da deren Lernsituation eine vollig andere
ist. Auf informative und zugleich unterhaltende Weise werden
Ihnen mit vielen praktischen Ubungen Ratschlige fiir rationelles
Lernen gegeben.

Inhalte:

« Aufbau und Funktionsweise des menschlichen Gedéchtnisses,

- Zwei Lernarten: Trainieren/Verkniipfen und Strukturieren,

« Gezielter Einsatz von Pausen und Pausentypen,

+ Umgang mit Lernmotiven,

- Vier Lernwege: Horen, Lesen, Sehen und Handeln,

« Ermittlung des individuellen Lerntyps,

« Erstellung eines allgemeinen und individuellen Regel-Sets.
Findet ab 6 Personen statt.

Peter Rosner

Saam12.4. mitPause  vhsSchultesstr.19b
9.30-17.30 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 21203 45€

Offentlichkeitsarbeit fiir Vereine,
Verbande und mittelstandische

Unternehmen

Wie schreibe ich eine Pressemitteilung? Wie organisiere ich eine
Pressekonferenz? Und wie kann ich mein Unternehmen oder
meinen Verein multimedial vermarkten? In diesem Kurs werden
anhand von Beispielen Pressemitteilungen erarbeitet, unter-
sucht, wie wichtig der Begriff,,corporate identity ist, und es wird
besprochen, welche Internet-Plattformen (z.B. Facebook, Twitter,
youtube) fiir eine effektive Pressearbeit unverzichtbar sind. Dazu
qibt es zahlreiche praktische Ubungen.

Findet ab 6 Personen statt.

Katja Glatzer

Saam31.5. vhs Schultesstr. 19b
9-17 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Nr.21204 45€

Bitte beachten Sie auch das Seminarangebot Tatort Biiro
- und ewig lockt die Imbissbude?! Kurs-Nrn. 47304 und
47305.

Unternehmensfiihrung, Finanzen

Bei groBem Interesse konnen kurzfristig Seminare zu den
Themen Finanzbuchfiihrung, Kosten- und Leistungsrechnung
sowie Betriebswirtschaftlichem Grundwissen eingerichtet
werden.

Nahere Informationen bei:

Lisa Ortel, Tel. (09721) 51 5435,

E-Mail: lisa.oertel@schweinfurt.de

Einfithrung in die Existenzgriindung

Eine Existenzgriindung wirft viele Fragen auf. Wie melde ich mich
an? Welche Vorschriften habe ich zu beachten? Wie funktioniert
die Buchhaltung? Diese und weitere Themen werden an diesem
Abend behandelt.

Die Einfiihrungsveranstaltung soll einen groben Uberblick iiber
das Thema Selbststandigkeit geben. Bei weitergehendem Inter-
esse kann noch in diesem Semester ein dreitdgiges Griindersemi-
nar eingerichtet werden.

Findet ab 6 Personen statt.

Robert Bauer

Fram2.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
17-20 Uhr Erdgeschoss, Zi. 013
Kurs-Nr. 21301 18 €

Kreativitit - Das neue Modewort

oder Basis fiirinnovative Ideen?

Kreativitat ist der Schliissel zum Erfolg! Entgegen derimmer noch
weit verbreiteten Annahme ist Kreativitdt keine angeborene
Fahigkeit. Das Gegenteil ist der Fall: Kreatives Denken kann sys-
tematisch erlernt werden. Die Eigenschaft kreative Losungen zu
finden ermdglicht es, sich u.a. den taglichen Anforderungen im
Beruf mit Erfolg zu stellen, neue Aufgaben zu bewaltigen sowie
Ideen fiir Innovationen zu generieren. Eine Unternehmenskultur
die kreatives Denken fordert und fordert kann somit zum Nahr-
boden fiir innovative Ideen werden und sollte von der Unterneh-
mensfiihrung angestrebt werden.

Inhalte:

- Kreativitatstechnik

- Unternehmenskultur

- Kontinuierliches Ideenmanagement

- Kritische Wiirdigung des Kreativitatsbegriffes

Findet ab 6 Personen statt.

Fabian Engelhardt

Doam8.5. 1mal vhs Schultesstr. 19b
19.30-21 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 21302 10€

Nebenbei Selbststandig

Sie arbeiten hauptberuflich in einem Angestelltenverhéltnis, stu-
dieren oder fiihren Ihren Haushalt und spielen mit der Idee, sich
nebenbei selbststéandig zu machen?

In diesem Seminar lernen Sie die Besonderheiten dieser Form
der Selbststéndigkeit kennen. Fragen, die sich in Bezug auf ein
bestehendes Arbeitsverhaltnis ergeben, wie Zustdndigkeiten der
Krankenkasse oder anderer Behdrden werden erdrtert. Weitere
Themen sind: Fragen zur Wahl der Rechtsform, zur Anmeldung
der Selbststandigkeit, zu versicherungstechnischen Regelungen,
zum Marketing und andere wichtige Aspekte, die auf dem Weg in
die Selbststandigkeit beachtet werden sollten.

Fiir diese Veranstaltung konnen ab 7 Teilnehmern Zuschiisse des
Bundesamtes fiir Ausfuhrkontrolle und Wirtschaft beantragt
werden.

Kursgebiihr ab 7 Teilnehmern: 24,- €

Kursgebiihr bei 6 Teilnehmern: 36,- €

Findet ab 6 Personen statt.

Robert Bauer

Saam 28.6. Tmal vhs Schultesstr. 19b
9-15 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 21303 36€

Bitte beachten Sie das Kursangebot
Der europiische Wirtschaftsfiihrerschein Kurs-Nr. 25620
im Programmbereich EDV.

Bewerbung, Berufswahl, beruflicher
Einstieg

Bitte beachten Sie auch folgende Kursangebote

Fit fiirs Biiro Kursn-Nrn. 25103 und 25104

EDV fiirs Biiro, Teil 1 fiir den Wiedereinstieg in den Beruf
(E) Kursn-Nrn. 25105-25107

Computerschreiben mit dem 10-Fingersystem in
5 Stunden Kurs-Nr.25428 und 25429

im Programmbereich EDV.
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Unterstiitzender Unterricht/
Schulabschliisse

Die vhs bietet unterstiitzenden Unterricht zur Vorbereitung auf
die Priifungen der besonderen Leistungsfeststellung zum Qua-
lifizierenden Hauptschulabschluss sowie die Priifungen des
Mittleren Schulabschlusses (M10) der Hauptschule 2014 an.
Dieser Unterricht wendet sich sowohl an Schiiler/innen der 9.
Klasse einer Haupt-, Real-, Wirtschaftsschule oder des Gymna-
siums als auch an externe Priifungsteilnehmer/innen.

Hinweis: externe Priifungsteilnehmer/innen miissen sich
selbst rechtzeitig an der zustandigen Schule zu den Priifungen
anmelden. Der Unterricht wird durch den Verein zur Forderung
der Volkshochschule der Stadt Schweinfurt (vfv) unterstiitzt
und kann deshalb bereits ab 6 Teilnehmer/innen stattfinden.
Interessenten melden sich bitte zur personlichen
Beratung und Anmeldung in der vhs bei:

Lisa Ortel, Tel. (09721) 51 5435,

E-Mail: lisa.oertel@schweinfurt.de

Mathematik fiir den Quali
Vorbereitung auf die
Priifungen 2014

Wiederholung des Unterrichtsstoffes im Fach Ma-
thematik. Vorbereitung auf die Qualipriifungen 2014. Vorkennt-
nisse sollten vorhanden sein. Fortsetzung vom letzten Semester.
Verwendetes Unterrichtsbuch: Training Quali Mathematik 2014,

Stark Verlag
Lilli Bauer
Frab14.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19 b
15-16.30 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 21501 60 €

Mathematik fiir den Mittleren
Abschluss (M 10) ander
Hauptschule - Vorbereitung auf
die Priifungen 2014

Wiederholung des Unterrichtsstoffes im Fach Mathematik. Vorbe-
reitung auf die Priifungen 2014. Vorkenntnisse sollten vorhanden
sein. Fortsetzung vom letzten Semester.

Verwendetes Unterrichtsbuch: Mathematik Mittelschule M10

2014, Stark Verlag

Lilli Bauer

Frab14.3. 11 mal vhs Schultesstr. 19 b
16.30-18 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 21502 55€

Englisch fiir den Quali
Vorbereitung auf die
Priifungen 2014

Wiederholung des Unterrichtsstoffes im Fach Englisch. Vorberei-
tung auf die Qualipriifungen 2014. Vorkenntnisse sollten vorhan-
den sein. Fortsetzung vom letzten Semester.

Verwendetes Unterrichtsbuch: Training Quali Englisch 2014, Stark

Verlag.

Joana Braun

Mo ab 10.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19 b
16-17.30 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 21503 60 €

Firmenkurse

Die Volkshochschule Schweinfurt bietet Weiterbildungs-
angebote fiir GroB-, Mittel- und Kleinbetriebe an.

Unsere Angebote umfassen Schulungen in unseren eigenen neu-
en Raumen mit professioneller technischer Ausstattung und hoch
qualifizierten Dozentinnen und Dozenten.

« Betriebswirtschaft und kaufmannische Praxis: Betriebs-
wirtschaftliche Grundkenntnisse, Telefontraining, Kostenrech-
nung, Verkaufstraining, Personal- und Teamentwicklung, Pro-
jekt- und Qualitdtsmanagement, Marketing

- Managementtechniken: Rhetorik und Fiihrungsseminare,
Zeitmanagement, Konzentrations- und Gedachtnistraining,
Konfliktmanagement, Kommunikationstechnik und Gesprachs-
fiihrung

«EDV: Grund- und Aufbautraining zu allen Programmierspra-
chen, MS Office (Word, Excel, Outlook, Access, PowerPoint),
Internetschulungen, Erstellung von HTML-Seiten, Internet-
Programmierung, Multimedia (z.B. Adobe Photoshop, Adobe
lllustrator, Videoschnitt am PC, Automatisierung von Office An-
wendungen mitVBA

- Fremdsprachen: Sprachkurse in vielen Sprachen von Deutsch
als Fremdsprache, den Weltsprachen Englisch und Franzésisch
etc. bis zu Chinesisch oder Niederléndisch, Englisch/ Franzgsisch,
Russisch fiir den Beruf

- Gesundheit und Entspannung: Entspannungstechniken,
Wirbelsaulentraining, Riickenschule, Gewichtsreduktion, Semi-
nare zu Sucht am Arbeitsplatz, Erndhrung und Didt

Kontakt: iiber die Leiterin der Volkshochschule
Jutta Cize, Tel.: (09721) 51 5433
oder E-Mail: jutta.cize@Schweinfurt.de

Beratung und Information:
Karin Constantinescu, Tel. 09721/515432
E-Mail: karin.constantinescu@schweinfurt.de

EDV-Beratung

Wenn Sie noch nicht genau wissen, welcher EDV-Kurs fiir Sie
passt, kdnnen wir Sie individuell beraten, telefonisch oder per-
sonlich taglich von 8.30 bis 12 Uhr und donnerstags von 15 bis
17 Uhrim Rathaus, Zimmer 103, Tel. 09721/515432.

Wir schulen mit: Windows 7, MS-Office 2010, Adobe Acrobat
Pro 9, Adobe Photoshop CS6, Adobe InDesign CS4.

In unseren Kursen wird mit einem Teilnehmer/ einer Teilnehmerin
pro PC unterrichtet. Sie finden mit Minimum 5 Personen statt,
wenn nicht anders vermerkt.

+ Wichtig - Wichtig - Wichtig -
Die folgenden strengen Vorschriften sind im Interesse der Teil-
nehmer/innen notwendig, um die Gerate vor Beschadigungen
und Virenbefall zu schiitzen und die vhs gegen Regressansprii-
che der Softwarehersteller abzusichern.
Mit der Unterschrift auf lhrer Anmeldung verpflichten Sie sich,
die in den EDV-Kursen verwendete Software weder zu kopieren
noch fiiranderweitige Zwecke zu benutzen.
Es ist nicht gestattet, in den EDV-Raumen zu rauchen, zu essen
oder zu trinken.
Denken Sie bitte daran, am Ende des Kurses die Gerdte auszu-

schalten.
In den meisten '
unserer EDV- R
Veranstaltungen Wir setzen auf
e HERDT

Schulungsunterlagen
des Herdt-Verlages
als begleitende
Schulungsmaterialien
fiir die Teilnehmenden
ein (www.herdt.de).

Schulungsmaterialien

www.herdt.com

»Software zum guten Kurs”:

Im Rahmen einer Vereinbarung zwischen dem Deutschen
Volkshochschul-Verband e. V., Microsoft und Cobra Vertrieb fiir
Forschung & Lehre GmbH kdnnen VHS-Teilnehmer/innen Soft-
ware zu Studentenpreise erwerben.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich an:
http://www.cobra-shop.de/vhs/

Mit uns zum Abitur.

Bayernkolleg Schweinfurt

www.bayernkolleg-sw.de
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Kombinationskurse

Computer-Grundlagen kompakt, Teil 1

Microsoft Windows, Internet

Sie erwerben in diesem Kurs jene Computer-Grundkenntnisse, die

heute bendtigt werden, um die im Biiro und Verwaltung vorwie-

gend eingesetzten Standardanwendungen nutzen zu konnen.

Der Kurs gibt Informationen iiber die allgemeinen Grund-

techniken eines Personal Computers unter Windows (Desktop,

Datentrdger, Ordner, Dateien), den Umgang mit dem Internet

(Informationssuche im WWW, E-Mail), das computergestiitzte

Schreiben und Gestalten von Texten (mit Microsoft Word) und die

vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten moderner Tabellenkalkulati-

onsprogramme (mit Microsoft Excel).

Der Kursrichtet sich an Computer-Anfanger/innen.

Inhalte:

+ Computer-Grundlagen: Computeraufbau, Bauteile, wie ar-
beiten diese zusammen?

- Windows-Grundlagen: Dateien und Dateiformate, Explorer
Einstellungen, Ordnerpfade, Ordner anlegen, Speichern.

-Programme und Programmnutzung: Textverarbeitung
mit WordPad. Multimedia-Anwendungen mit Windows-Media
Player, Fotogalerie, Snipping-Tool, Taschenrechner, Ubersicht
Office-Anwendungen.

Lernziel: Anhand konkreter Beispiele und detaillierten Anleitun-

gen werden Ihre Computer- Grundkenntnisse aktualisiert und Sie

kdnnen sie effizienter einsetzen.

Ihr eigenes Laptop/Notebook kann mitgebracht werden!

Lehrbuch ist beim Dozenten zum Preis von 17,50 EUR zu erwer-

ben.

Giinther Kohler

Moab24.3. 7mal vhs Schultesstr. 19 b
18-21.15 Uhr 1.Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25101 140 €

Computer-Grundlagen kompakt, Teil 2
Outlook, Word und Excel

Voraussetzungen: Teilnahme am Teil 1 oder vergleichbare

Kenntnisse.

Inhalte:

«Internet: Zugang, Preise, Surfen, Browsereinstellungen,
Suchen und Finden, E-Mail-Adressen, E-Mail versenden und
empfangen, Arbeiten mit Outlook, Kontaktpflege, Terminver-
waltung, E-Mail-Verwaltung.

+Word: Arbeitsoberfldche, Einstellungen, Textdateien erstellen
und formatieren, Tabstopps setzen oder mit Tabellen arbeiten,
Seitenlayout mit Kopf- und FuBzeilen, Format- und Dokument-
vorlagen, Serienbriefe und Autotext.

- Excel: Arbeitsoberflache, grundlegende Formatierungen, ein-
fache Dateneingaben, einfache Formeln und Funktionen, der
Funktionsassistent mit den Funktionen WENN und SVERWEIS.

Lernziel: Praxisnahe Beispiele und detaillierten Anleitungen brin-

gen lhre MS-Office-Kenntnisse auf den neuesten Stand.

Ihr eigenes Laptop/Notebook kann mitgebracht werden!

Lehrbuch ist beim Dozenten zum Preis von 17,50 EUR zu erwer-

ben.

Giinther Kohler

Mo ab 26.5. 7mal vhs Schultesstr. 19 b
18-21.15 Uhr 1. Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25102 140 €

—Sinnvolle-Nebenbeschdftigung-im-Angebot——

Wir sind auf der dringenden Suche nach Arztinnen und Arzten, die Freude
daran haben, unsere Herzsportgruppen zu betreuen. Bitte melden Sie sich,
wenn Sie dieser kleine Nebenverdienst auf Honorarbasis interessiert.

Lisa Ortel: Tel.: 09721/ 515436 oder Jutta Cize: Tel.: 09721/ 515433

Fit fiirs Biiro - der Intensivkurs, Teil 1
Word, Excel, PowerPoint, Outlook und
Internet (E)

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, sich gezielt auf die speziellen

Tétigkeiten eines Biiroalltages vorzubereiten. Es werden neben

den EDV-Grundkenntnissen die gdngigen Anwenderprogramme

in kompakter Form vermittelt. Inshesondere ist dieser Kurs fiir

Berufsanfanger/innen und Wiedereinsteiger/innen, aber auch fiir

kaufmdnnische Mitarbeiter/innen mit geringen EDV-Kenntnissen

geeignet. Der Kurs wird in Workshop Form vermittelt, das heift,

Ihnen werden erst die entsprechenden Vorgange vorgestellt, um

diese dann in Ubungen nachzuarbeiten.

Inhalte:

« Windows: Dokumentenverwaltung

- Word: Erstellen, Speichern und Drucken von Geschéftsbriefen,
Protokolle und Berichte, Formatierungen, Einfiigen/Kopieren
bzw. Suchen und Ersetzen, Kopf- und FuBzeilen, Rechtschreib-
hilfe, Tabellenfunktion und Tabulatoren, Textbausteine

+ Outlook: E-Mails senden und empfangen, Kontakte und Adres-
sen verwalten, Termine und Besprechungen planen, Aufgaben
und Stellvertretung organisieren

« Excel: Erstellen, Speichern, Drucken und Formatieren von Ta-
bellen, Formeln, Funktionen, Arbeitsmappenverwaltung, Dia-
grammerstellung

- PowerPoint: Prasentation fiir eine Informationsveranstaltung
vorbereiten und umsetzen

- Internet: Entstehung, Aufbau und Maglichkeiten des Internets,
Zugang, Provider, Bedienung der Software (Browser), Suche mit
Suchmaschinen, Electronic Banking, Sicherheitim Internet

Lernziel: Sie erwerben Kenntnisse zum professionellen Umgang

mit der Biirosoftware von Microsoft und Internet.

Ihr eigenes Laptop/Notebook kann mitgebracht werden!

Lehrbuch ist beim Dozenten zum Preis von 17,90 EUR zu erwer-

ben.

Giinther Kohler

Diab11.3. 13 mal vhs Schultesstr. 19b
18-21.15Uhr 1. Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25103 260 €

Fit fiirs Biiro - der Intensivkurs, Teil 2
Word, Excel, PowerPoint, Outlook und

Internet

Voraussetzungen: Vorgangerkurs Fit fiirs Biiro, Teil 1

Inhalte: Sie vertiefen lhre Word-, Excel- und PowerPoint-Kennt-
nisse, arbeiten mit allen drei Programmen und mischen ihre
Funktionalitdten.

Ihr eigenes Laptop/Notebook kann mitgebracht werden!
Giinther Kohler

DiundDoabh8.7. 5mal vhs Schultesstr. 19b
18-21.15 Uhr 1.Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25104 100 €
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EDV fiirs Biiro, Teil 1 (E)

fiir den Wiedereinstieg in den Beruf

Der Kurs richtet sich an Wiedereinsteiger/innen, die nach einer

Pause (Kindererziehung, Arbeitslosigkeit) wieder in den Beruf zu-

riick kehren und den sicheren Umgang mit den Office-Program-

men Word, Excel und PowerPoint erlernen wollen. Es werden
neben den EDV-Grundkenntnissen die gangigen Anwenderpro-
gramme in kompakter Form vermittelt. Doch wenn Sie iberhaupt
noch nie mit Computern zu tun hatten, besuchen Sie bitte zuvor

einen unserer EDV-Kurse fiir Einsteiger/innen (Kurs-Nr. 25101,

25321), um sich vor allem mit dem Umgang mit Tastatur, Maus

und den Windows-Fenstern vertraut zu machen.

Inhalte:

«Word: Erstellen, Speichern und Drucken von Geschaftsbriefen,
Formatierungen, Einfiigen/Kopieren bzw. Suchen und Ersetzen,
Kopf- und FuBzeilen, Rechtschreibhilfe, Tabellen und Tabulato-
ren, Textbausteine

- Windows: Dokumentenverwaltung

- Outlook: E-Mails senden und empfangen, Kontakte und Adres-
sen verwalten, Termine und Besprechungen planen, Aufgaben
und Stellvertretung organisieren

- Excel: Erstellen, Speichern, Drucken und Formatieren von Tabel-
len, Formeln, Funktionen

- PowerPoint: Présentation fiir eine Informationsveranstaltung
vorbereiten und umsetzen

Voraussetzung: Allgemeine Kenntnisse im Umgang mit einem

PCund Grundkenntnisse in Windows

Ihreigenes Laptop/Notebook kann mitgebracht werden!

Lehrbuch ist beim Dozenten zum Preis von 17,90 EUR zu erwer-

ben.

Giinther Kohler

DiundDoab1.4. 8mal vhs Schultesstr. 19b
9-12.15Uhr 1.Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25105 160 €

EDV fiirs Biiro, Teil 2 (E)

fiir den Wiedereinstieg in den Beruf

Inhalte:

« Word: Kopf- und FuBzeilen, Rechtschreibhilfe, Bilder einfiigen,
Tabellenfunktion und Tabulatoren, Textbausteine, Texte iiber-
setzen, Serienbriefe erstellen

-Outlook: Effiziente Arbeitstechniken: Ansicht anpassen, Ka-
tegorien verwalten, Signaturen erstellen, Abwesenheitsnotiz
aktivieren

- Excel: Erstellen, Speichern und Drucken von Tabellen, Forma-
tierungen, Formeln, Funktionen, Arbeitsmappenverwaltung,
Diagrammerstellung

-Internet: Entstehung, Aufbau und Mdglichkeiten des Inter-
nets, Provider, Bedienung der Software (Browser), Verschiedene
Moglichkeiten der Suche mit Suchmaschinen, Online-Banking,
Sicherheit im Internet

Voraussetzung: Teil 1 oder vergleichbare Vorkenntnisse (Texte

mitWord erfassen, Dateien Speichern und Offnen).

Ihr eigenes Laptop/Notebook kann mitgebracht werden!

Lehrbuch ist beim Dozenten zum Preis von 17,90 EUR zu erwer-

ben.

Giinther Kohler

Diund Do ab 20.5. 5mal vhs Schultesstr. 19b
9-12.15Uhr 1.Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25106 100 €




EDV fiirs Biiro, Teil 3 (E)

fiir den Wiedereinstieg in den Beruf

Inhalte:

«Word: Absatz- und Zeichenformatierung, Individuelle Tabellen
zeichnen und bearbeiten, Autotexte, Inhalts- und Indexver-
zeichnisse erzeugen und andern, Dokumente mit Kennwortern
schiitzen, Formulare erstellen.

+Excel: Formeln eingeben, Drag und Drop, Ausfiillfunktionen,
Absolute und Relative Beziige, Funktionen,Autosumme”, ,Min®,
JMax”, ,Mittelwert”, ,WENN",, ,W-SVERWEIS”, GroRe Tabellen
bearbeiten, Dokumente mit Kennwdrtern schiitzen, Formulare
erstellen

+ PowerPoint: Arbeiten mit Folienlayouts, Platzhalter, Tabellen,
Organigramme, Diagramme, ClipArts, Bildern, Folienelemente,
Uberginge und Animationen und benutzerdefinierte Animati-
onen

-Verbinden von Word, Excel, und PowerPoint: Rechnun-
gen und Schriftstiicke erstellen in Kombination von Word und
Excel, Verlinkungen aus Word und Excel ins Internet oder auf
Textmarken in Office-Dokumenten, Verkniipfungen von Excel-
Tabellenbldttern oder Mappen, Integration von PowerPoint in
Word-Dokumente.

Voraussetzung: Teil 1 und 2 oder vergleichbare Vorkenntnisse.

Ihr eigenes Laptop/Notebook kann mitgebracht werden!

Lehrbuch ist beim Dozenten zum Preis von 17,90 EUR zu erwer-

ben.

Giinther Kohler

Diund Do ab 24.6. 5mal vhs Schultesstr. 19 b

9-12.15 Uhr 1.Stock, Zi. 101

Kurs-Nr. 25107 100 €
Internet Spezial

Internet, aber sicher

Im Internet gibt es rechtliche und technische Unsicherheiten: die-
ser Kurs widmet sich beiden Bereichen, bietet lhnen aber keine
verbindliche Rechtsberatung. Dieser Kurs ist nicht als allererster
Kontakt zum Internet geeignet.

Inhalte:

«Technik: Browser-Gefahren, Downloads, Datenschutz

- Juristisch: Geschafte, Copyright, Datenschutz, Web-Gegeniiber
«Verhalten: E-Mail, Chat, Forum

Voraussetzung: Windows- und Textverarbeitungsgrundkennt-
nisse

Gestaffelte Kursgebiihr: bei4Teilnehmer/innen 37,50 €, bei 5
Teilnehmer/innen 30,00 €, ab 6 ohne Aufpreis!

Stephan Betzel

Diam8.4. Tmal vhs Schultesstr. 19b
18-21 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25261 25€

Social Media ist mehr als nur Facebook

Einfiihrung in die bekanntesten Netzwerke wie Face-

book, Twitter, Xing und Co. - Vorteile und Gefahren fiir den

privaten und beruflichen Gebrauch!

Das Seminar beantwortet im Wesentlichen folgende Fragen:

- Uberblick iiber die meistgenutzten Social Media-Plattformen
wie Facebook, Twitter, Xing, YouTube ...

« Brauche ich wirklich ein Social Media-Profil und wenn ja, war-
um?

«Was ist bei beim Schutz meiner Privatsphére zu beachten?

«Welche Gefahren gibt es in den sozialen Medien und wie kann
ichihnen begegnen?

«Welche Netzwerke gibt es und was sind ihre Vorteile und Nach-
teile?

Die Referentin ist Diplom-Medienwirtin (FH) und Online-Marke-

ting-Managerin.

Kathrin Schmitt

Diam29.4. Tmal vhs Schultesstr. 19b
18-21 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25262 25€

Webseiten erstellen und gestalten

Internetseiten mit HTML und CSS

gestalten fiir Einsteiger/innen

Auch wenn Sie vielleicht Ihre Webseiten mit einem Editor mit
grafischer Oberfliche (Dreamweaver o. A.) erstellen, ist in vielen
Fallen auch Arbeiten am Seitenquelltext nétig. Dieser beruht auf
der Dokument-Auszeichnungssprache HTML und der Sprache (SS
zur Gestaltung der Seiten.

Bei diesen Sprachen geht es nicht um die Verwendung einer be-
stimmten Software - das ist nebensachlich, sondern um das Ver-
standnis und den Einsatz von zwei Technologien, die es erlauben
sauber und kostengiinstig eine Website zu erstellen.

Inhalte:

- das Grundgeriist einer Seite

- der Zeichensatz und Entitaten

« der Head-Bereich mit Meta-Tags

- der Body mit Container- und Inline-Tags

« Strukturen wie Listen und Tabellen

+ Links und Bilder

- Navigation durch die Website

Voraussetzung: Gute Windows- und Textverarbeitungskennt-
nisse.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit fiir die im Kurs benutzte
Software und - soweit vorhanden - eigenes Bilder- und Text-
Material sowie Ideen fiir ein Projekt.

Gestaffelte Kursgebiihr: bei5Teilnehmer/innen 168 €,

bei 6 Teilnehmer/innen 140 €, ab 7 ohne Aufpreis!

Stephan Betzel

Saab15.3. 3 mal vhs Schultesstr. 19 b
10-17 Uhr 1. Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25271 120 €

Rechtliches fiir Website-Betreiber

Sie sind fiir eine Website verantwortlich - in einem Verein, in einer
Firma oder als Freiberufler bzw. Online-Handler (bei ebay) fiir Ih-
re Eigene? Dann gibt es fiir Sie eine Menge rechtlicher Vorgaben,
gegen die zu verstofen, zu Abmahnungen und womdglich mehr
fiihren kann: Copyright, Links, AGB, Impressum, Datenschutzer-
kldrung, Werbung, Disclaimer, Jugendschutz, Facebook, Google
Usw.

Dieser Kurs bietet lhnen keine Rechtsberatung, sondern infor-
miert Sie iiber den aktuellen Stand und zeigt Ihnen laufende Ent-
wicklungen, denn diese rechtlichen Themen miissen Sie perma-
nentim Auge behalten, da sich die Gesetzgebung sténdig @ndert.
Keine Voraussetzungen.

Gestaffelte Kursgebiihr: bei 4 Teilnehmer/innen 37,50 €,

bei 5 Teilnehmer/innen 30,00 €, ab 6 ohne Aufpreis!

Stephan Betzel

Diam1.4. Tmal vhs Schultesstr. 19b
18-21Uhr 1.Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25272 25€

Ob Sprachen

>
>

Content-Management-System (CMS)

am Beispiel Joomla!

Joomla! ist ein frei verfiigbares Content Management System
(CMS), das sich bei Vereinen und kleineren Firmen groR3er Beliebt-
heit erfreut.

In diesem Workshop geht es um eine Einfiihrung und mégliche
Probleme bei der Installation des CMS. Weiterhin beschaftigen
wir uns mit der Konfiguration und den Erweiterungsmaglichkei-
ten. Es wird unter Windows gearbeitet, die Inhalte sind allerdings
jederzeit auf Unix / MacQS iibertragbar.

Voraussetzung: gute Betriebssystem- und Textverarbeitungs-
kenntnisse (Zwischenablage, Dateisystem), eine gewisse Erfah-
rung mit einer Website.

Die verwendete - kostenlos im Internet verfiigbare - Software
konnen Sie sich im Kurs iiber einen USB-Datentrager mitnehmen.
Gestaffelte Kursgebiihr: bei4Teilnehmer/innen 37,50 €,

bei 5 Teilnehmer/innen 30,00 €, ab 6 ohne Aufpreis!

Stephan Betzel

Diam 20.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b

18-21 Uhr 1. Stock, Zi. 102

Kurs-Nr. 25273 25€
Smartphones, Tablets

Android-Smartphones und -Tablets

fiir Einsteiger/innen

Der Kurs informiert iiber die Bedienung und Méglichkeiten eines

Smartphones oder Tablets mit dem Betriebssystem Android. Zu-

néchst werden die Einstellungen, E-Mail, WLAN und Synchroni-

sationsvorgange besprochen und Sie lernen mit Kontakten und

Terminen effizient umzugehen. AnschlieBend werden die Mdg-

lichkeiten zur Nutzung interessanter Smartphone-Apps erlautert.

Inhalte:

«Wo finden sich kostenlose Apps im Netz?

- Wie wird eine App installiert und deinstalliert?

«Vorstellung niitzlicher Apps, z.B. Online-Zeitungen, Wetter, Rei-
sen, OPNV, Tagesschau, ZDF Mediathek

- E-Mail-Synchronisierung unterwegs

- Wie kommen die Fotos vom Smartphone oder Tablet auf den PC?

«Brauchen Sie ein Diktiergerat?

- Wollen Sie mobil Texte erfassen?

Bitte betriebshereites Android-Smartphone bzw. Android Tablet-

PCeinschlieBlich USB-Kabel und Netzteil mitbringen.

Giinther Kohler

Miab 25.6. 2mal vhs Schultesstr. 19 b
18-21.15 Uhr 1.Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25281 44 €

Android-Smartphones und -Tablets

fiir Einsteiger/innen
wie Kurs-Nr. 25281, jedoch

Giinther Kdhler

Doab3.4. 2mal vhs Schultesstr. 19b
18-21.15 Uhr 1. Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25282 44 €

Beruf, Kultur

oder Gesundheit ..

..Weiterbildung bei der Volkshochschule
bringt Wissen und mehr!

’SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

vhs.

Schweinfurt

Anmeldung unter Tel.: 09721/51-5444 oder www.vhs-schweinfurt.de
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Windows Phone 8 Smartphone

fiir Einsteiger/innen

Der Kurs informiert iiber die Bedienung und Méglichkeiten eines

Smartphones oder Tablets mit dem Betriebssystem Windows 8.

Zundchst werden die Einstellungen, E-Mail, WLAN und Synchro-

nisationsvorgange besprochen und Sie lernen mit Kontakten und

Terminen effizient umzugehen. AnschlieBend werden die Mdg-

lichkeiten zur Nutzung interessanter Smartphone-Apps erldutert.

Inhalte:

- Wo finden sich kostenlose Apps im Netz?

+Wie wird eine App installiert und deinstalliert?

«Vorstellung niitzlicher Apps, z.B. Online-Zeitungen, Wetter, Rei-
sen, OPNV, Tagesschau, ZDF Mediathek

« E-Mail-Synchronisierung unterwegs

- Wie kommen die Fotos vom Smartphone oder Tablet auf den PC?

- Brauchen Sie ein Diktiergerat?

«Wollen Sie mobil Texte erfassen?

Bitte betriebsbereites Windows-Smartphone bzw. Windows Tab-

let-PC einschlieBlich USB-Kabel und Netzteil mitbringen.

Giinther Kohler

Doab 26.6. 2mal vhs Schultesstr. 19b

18-21.15 Uhr 1. Stock, Zi. 101

Kurs-Nr. 25283 44 €
Apple, Mac & Co.

Apple, Mac& Co. - Grundwissen

fiir Einsteiger/innen

Es gibt unterschiedliche Griinde, von einem PC auf einen Mac zu
wechseln: Virenschutz, visuelle Navigation, gute Programme.
Dieses Seminar richtet sich an Interessierte, die sich auf der Mac-
Plattform einen Uberblick verschaffen méchten.

Inhalte:

« Benutzeroberflache

« Integrierte Programme wie iTunes/ iPhoto/ Mail/ Adressbuch

- Finder/ Datenverwaltung/ Dock

« PDF/Backup/ Brennen

« Schriftenverwaltung

« Datenaustausch zwischen PCund Mac.

Lernziel: Sie lernen effizient, einfach und schnell alles Wichtige
zum ersten Umgang mit einem MacBook.

Bitte eigenes Mac-Book mitbringen!

Gestaffelte Kursgebiihr: bei 4 Teilnehmer/innen 82,50 €,

ab 5Teilnehmer/innen ohne Aufpreis!

Giinther Kohler

Doab13.3. 3 mal vhs Schultesstr. 19b
18-21.15Uhr 1.Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25291 66 €

Apple, Mac& Co.- Wissen
fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs vertieft die Kenntnisse aus dem Kurs ,Apple, Mac &
Co. - Grundwissen fiir Einsteiger/innen”.

Inhalte: Hardwarekomponente und Erweiterungen; Syste-
meinstellungen, -optimierung und -sicherung, Gestalten der
Arbeitsoberflache, Arbeiten mit Benutzerkonten; CDs und DVDs
brennen, iLife.

Bitte eigenes Mac-Book mitbringen!

Gestaffelte Kursgebiihr: bei 4 Teilnehmer/innen 82,50 €, ab 5
Teilnehmer/innen ohne Aufpreis!

Giinther Kohler

Doah8.5. 3 mal vhs Schultesstr. 19 b
18-21.15 Uhr 1.Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25292 66 €
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Praxisworkshop: iPhone, iPad, iPod

In diesem Workshop erhalten Sie einen Uberblick iiber die Mog-
lichkeiten Ihres iPhones, iPad, iPod. Neben der Installation von
iTunes und der Synchronisation mit lhrem PCwird auch das Instal-
lieren von Apps aus dem Apple Store behandelt.

Bitte bringen Sie |hr eigenes iPhone oder iPad oder iPod mit!
Giinther Kohler

Miab 28.5. 2mal vhs Schultesstr. 19b
18-21.15 Uhr 1. Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25293 44 €

SEMME
/9 ‘ K‘IH g Digital Lesen

Mittlerweile kann man in eBook-Shops eine riesige Auswahl an
Lesestoff kaufen und herunterladen, auch aktuelle Bestseller und
beliebte Titel. Eine Reihe von Klassikern findet man dort aufer-
dem vollig kostenlos.

Wir zeigen im Kurs, wie Sie ein eBook-Konto anlegen, kostenlose
Biicher herunterladen und jederzeit auf hrem Tablet/iPhone oder
PClesen kdnnen. Dieser Kurs ist fiir Tablet Android sowie iPhone/
iPad/Kindle oder PC-Nutzer geeignet.

Bitte bringen Sie zum Kurs - wenn vorhanden - Ihr Tablet/iPhone/
iPad/Kindle mit.

Andrea Hammer

Miam16.7. Tmal vhs Schultesstr. 19b
18.15-21.30 Uhr 1.Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25294 25€

EDV-Basiswissen, Betriebssysteme,
PC-Technik

Keine Angst vor dem Computer

Sie haben einen Computer und mdchten sich einen Uberblick
iiber die Arbeit mit diesem Gerat verschaffen? Hier haben Sie die
Gelegenheit dazu!

Sie bekommen einen Uberblick iiber das Betriebssystem Win-
dows, erstellen eigene Dokumente (Briefe, Einladungen) und
lernen, diese Dateien abzuspeichern und wieder zu bearbeiten.
AuBerdem werden lhnen die vielféltigen Mdglichkeiten des In-
ternets und der elektronischen Post (E-Mail) gezeigt. Sollten Sie
spezielle Fragen haben, werden diese gerne beantwortet.
Lernziel: Vermittlung grundlegender Kenntnisse im Umgang mit

dem Computer.

Andrea Hammer

Frab9.5. 5mal vhs Schultesstr. 19b
13.45-16 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25321 75€

Keine Angst vor dem Computer -
Weiterfiihrung

Sie haben Lust, sich noch etwas ausgiebiger mit dem Medium

Computer zu beschaftigen? Dann sind Sie hier richtig!

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Windows

Inhalte:

« Auffrischung der Kenntnisse in Windows und Word

« Erstellen eines personlichen Briefkopfes

«Bebildern von Text fiir alle Gelegenheiten

- Informationsbeschaffung im Internet

« Suchmaschinen und wie man etwas findet

- Bilder und Texte aus dem Internet fiir eigene Zwecke weiterver-
arbeiten.

- Giinstige Programme aus dem Internet.

Lernziel: Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem Compu-

ter werden vertieft und erweitert.

Andrea Hammer

Frab27.6. 5mal vhs Schultesstr. 19 b
13.45-16 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25322 75€

Bitte beachten Sie hierzu auch den PC-Kurs - fiir Menschen
mit geistiger Behinderung (Kurs-Nr. 43112) im Programm-
bereich Leben mit Krankheit oder Behinderung.

Windows 8 Grundlagen

mit eigenem Laptop

Der Kurs bietet Ihnen eine komplette Einfiihrung in das Betriebs-

system Windows 8.

Voraussetzungen: keine

Inhalte:

+ Arbeiten mit Tastatur und Maus

- Dateien: Definition, GroBen, Speichermdglichkeiten, Ordner,
Aufbau, Struktur, Verschieben, Kopieren, Verkniipfungen, Lo-
schen

- Festplatten- und Dateiverwaltung

+ Arbeitsoberflache - wichtige Programme unter Windows

- Internet-Zugang

«Was tun bei Fehlermeldungen - Hilfe aus dem Internet.

Lernziel: Sie erhalten einen Uberblick iiber die Funktionen und

Einsatzmdglichkeiten des Betriebssystems.

Bitte eigenes Laptop/Notebook mitbringen!

Werner Forster

Miab12.3. 4mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-21.30 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25331 88 €

Windows 8 fiir Umsteiger/innen

In der Bedienung gibt es viele Neuerungen, Altbekanntes ist wie-
derneuzuerlernen.

Im Kurs wird eine Windows 8 Testversion installiert und die Neue-
rungen werden im Detail betrachtet.

Lernziel: Sie schaffen sich einen genauen Einblick in das neue Be-

triebssystem.

Werner Forster

Mo ab 26.5. 2mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-21.30 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25332 44€
PublicCloud -

Internet-Dienste mit Windows Live

Das Internet bietet viele kostenlose Dienste, z. B. E-Mail-, Ka-
lender-, Aufgaben-, Adressen- und Bilderverwaltung bis hin zur
Benutzung professioneller Office-Programme (Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation, Prasentation und externe Datenspeicher).
Sie miissen sich lediglich fiir einen Anbieter entscheiden, dort
eine Benutzerkennung beantragen und innerhalb weniger Mi-
nuten kdnnen Sie bereits die ersten ,Gehversuche” unternehmen
- kostenlos, versteht sich. Von jedem internetfahigen Computer
konnen Sie nun lhre Daten lesen und bearbeiten. Programm-In-
stallationen auf lhrem PC, Notebook oder Smartphone sind nicht
erforderlich, ein Internet-Browser geniigt. Da Sie Ihre Daten nun
in der Cloud, sprich bei lhrem Dienst-Anbieter speichern, entfallt
auch die aufwendige Synchronisation lhres Gerateparks.

Im Kurs lernen Sie den Umgang mit dem kostenlosen Cloud-
Dienst,Windows Live” und den ebenfalls kostenlosen Windows-
Zusatzprogrammen,Windows Essentials” kennen.

Werner Forster

Doam15.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
18.15-21.30 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25333 25¢€
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Private Cloud - Netzwerklosungen fiir

den Heimanwender

In vielen Familien werden mehrere PCs, Notebooks oder Tabletts
verwendet und schon stellt sich das Problem, wie Sie auf einfache
Art und Weise Informationen und Dateien zwischen den Geraten
austauschen. Die Ubertragung per USB-Stick oder Mail klappt fiir
gelegentliche Vorhaben ganz gut, ist aber keine Dauerlosung.
Gleichzeitig wollen Sie z.B. Scanner und Drucker nicht mehrfach
kaufen, sondern teilen.

Der Kurs gibt Losungsvorschldge zur Vernetzung, angefangen
beim bereits vorhandenen Router bis hin zu einer kleinen Server-
Losung. Auf Wunsch kommen Sie sogar per gesichertem Internet-
Zugriff auf Ihre eigenen Daten. Die Losungsvorschldge achten
dabei auf lhren Geldbeutel, d.h. teure und aufwendige Losungen
sind nicht Kursgegenstand.

Voraussetzung: Windows Kenntnisse

Werner Forster

Do ab 26.6. 2mal vhs Schultesstr. 19 b
18.15-21.30 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25334 44€
Virtualisierung

Sie mdochten lhr (Windows-)System sauber halten, aber trotzdem
alle mdgliche Software ausprobieren, vielleicht sogar andere Be-
triebssysteme? Sie wollen sicheres online-Banking oder im Web
Riskantes unternehmen, ohne lhr System zu gefdhrden? Die L6-
sung lautet: Virtualisierung.

Drei Systeme konkurrieren: vmWare, virtualBox und virtualPC.
Wir werden nach lhren Wiinschen zwei ausprobieren, fertige
virtuelle Maschinen benutzen und eine neue virtuelle Maschine
erstellen. Laufwerke, Gerdte, neue Platten einbinden und den
Internetzugang konfigurieren.

Voraussetzung: Gute Windows Grundkenntnisse

Eigenen USB-Stick mitbringen

Gestaffelte Kursgebiihr: bei 4 Teilnehmer/innen 37,50 €,

bei 5 Teilnehmer/innen 30,00 €, ab 6 ohne Aufpreis!

Stephan Betzel

Diam18.3. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
18-21Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25335 25€
Laptop/Notebook

mit Windows 7 richtig nutzen

Méchten Sie den Einsatz lhres Notebooks/Laptops unterwegs und
zu Hause optimal gestalten?

Dann bringen Sie lhr Notebook oder Laptop mit und setzen Sie
gleich die vermittelten Lerninhalte am eigenen Gerdt um.
Inhalte:

+ Dateiverwaltung

« Installation von Programmen

« Desktopeinstellungen verdndern

Sie erwerben auch Kenntnisse iiber die Pflege, den Gebrauch des
Akkus, die Nutzung der diversen Anschliisse, Leistung des Prozes-
sors und der Grafik.

Bitte eigenes Laptop/Notebook mitbringen!

Lehrbuch ist beim Dozenten zum Preis von 17,50 EUR zu erwer-
ben.

Giinther Kohler

Miab 25.6. 5mal vhs Schultesstr. 19 b
9-12.15 Uhr 1.Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25381 100 €

MS-Office und
sonstige Anwendungsprogramme

Voraussetzungen: Die Teilnehmer/innen sollen einen PC-
Grundkurs und Windows-Kurs besucht haben oder sich gute
allgemeine PC- und Betriebssystemkenntnisse im Selbststudi-
um oder iiber entsprechende Bildungseinrichtungen angeeig-
net haben.

Wir schulen mit Microsoft Office Version 2010.

Textverarbeitung

Word,Von Frau zu Frau”

(Einsteigerinnen)

In diesem Kurs erhalten Sie umfassende Informationen zur Tex-
teingabe und Gestaltung, zum Arbeiten mit Tabellen und Grafi-
ken, zur Erstellung von einfachen Serienbriefen und vieles mehr.
Sie lernen ganz einfach die Anwendungsmaglichkeiten von Word
durch zahlreiche Bespiele und anschauliche Ubungen. Versténdli-
che Erklarungen - garantiert mit Erfolgserlebnis!
Vorkenntnisse: Grundlagen im Umgang mit dem PC.

Inhalte:

+,DasWord Fenster” kennen lernen

« Dokumente verwalten

« Einfache Texteingabe und Textkorrektur

- einfache Tabellen einfiigen

- Textformatierung (Grundlagen)

- Seitenlayout (Druckoptionen)

- Grundlagen zum Serienbrief

Jacqueline Vogel

MoundMiab28.4. 8mal vhs Schultesstr. 19b
9-11.30 Uhr 1. Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25411 120 €

Wissenschaftliche Arbeiten und lange

Dokumenterichtig gestalten

Der Kurs bietet umfassende Informationen zur ausgefeilten Text-

gestaltung, zur Grafikeinbettung, zum Aufbau eines Layouts und

zu erweiterten Anwendungsmaglichkeiten von Word.

Vorkenntnisse: Grundlagenkenntnisse Word 2010.

Inhalte:

« Gliederung und Index

«Textelemente einfiigen (Schnellbausteine, Kopf- und FuBzeilen)

- Formatvorlagen verwenden

«Inhaltsverzeichnisse, Abbildungsverzeichnisse erstellen und
formatieren

- Grafiken einfiigen und bearbeiten

- Textmarken und Querverweise

Dieser Kurs eignet sich auch fiir Schiiler/innen, die ihre Facharbeit

miihelos und effektiver erstellen mochten.

Jacqueline Vogel

Frab 27.6. 3 mal vhs Schultesstr. 19b
18-20 Uhr 1. Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25412 44 €

Computerschreiben

Computerschreiben mit dem

10-Fingersystemin 5 Stunden

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne PC geht nichts mehr.
Fast jeder sitzt heute dran. Aber kaum jemand kann die Tastatur
mit zehn Fingern blind bedienen. Mit dem,,10-Fingersystem in 5
Stunden” ist es nun mdglich, die Tastatur eines Computers in nur
5 Stunden blind bedienen zu lernen. Klingt unglaublich, ist aber
wahr.

Dies funktioniert mit Lehr- und Lernmethoden, die Erkenntnisse
aus Padagogik, Hirnforschung, Assoziations- und Visualisierungs-
techniken etc. kombiniert, um ein effektives und schnelles Lernen
zu ermoglichen. Durch den gezielten Einsatz von Farben, Musik
und erprobten Entspannungstechniken wird der Lernprozess
weiter unterstiitzt. Diese Elemente sind nicht neu. So nutzen bei-
spielsweise auch Gedachtniskiinstler Visualisierungstechniken,
um sich lange Zahlenreihen zu merken. Und auch Sportler pragen
sich zundchst mit Hilfe von Mentaltechniken jeden Bewegungs-
ablauf genau ein, bevor das motorische Training beginnt. Neu ist
die Kombination dieser Techniken zu einem Lernsystem, mit dem
manin nur 5 Stunden die Tastatur blind bedienen lernt.

In der Kursgebiihr sind die Lehrgangsunterlagen vom Herdt-Ver-
lag zum Preis von 19,95 € enthalten.

Angelika Arnold

Mo ab 10.3. 2mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-21 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25428 60 €

Computerschreiben mit dem

10-Fingersystemin 5 Stunden

wie Kurs-Nr. 25428, jedoch

In der Kursgebiihr sind die Lehrgangsunterlagen vom Herdt-Ver-
lag zum Preis von 19,95 € enthalten.

Angelika Arnold

Mo ab 23.6. 2mal vhs Schultesstr. 19b

18.15-21 Uhr 1. Stock, Zi. 102

Kurs-Nr. 25429 60 €
Tabellenkalkulation

Excel Einfilhrung am Wochenende,
Stufe1

Sie mochten sich gezielt und systematisch in das Tabellenkalku-
lationsprogramm Excel einarbeiten und haben vielleicht auch
schon erste eigene Schritte gemacht. Im Kurs lernen Sie konzen-
triert den sicheren Umgang mit den wesentlichen Meniis des
Programms, so dass Sie Ihre Fahigkeiten zukiinftig selbsténdig
weiter entwickeln kdnnen.

Voraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse

Inhalte:

« Excel kennenlernen

- Grundlagen der Tabellenbearbeitung

« Mit Formeln arbeiten

- Die grundlegende Zellformatierung

« Ausfiillen, Kopieren, Verschieben

«Tabellenstruktur bearbeiten

- Seitenlayout- und Druckeinstellungen

Lehrbuch: Microsoft Excel Grundlagen, Herdt Verlag (www.herdt.

de)

Rainer Hartmann

Sa29.3.und S030.03. vhs Schultesstr. 19 b
8.45-16.15 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25431 88 €

29



<
<

Excel Einfithrung am Abend
wie Kurs-Nr. 25431, jedoch

Andrea Hammer

Diab 24.6. 4mal vhs Schultesstr. 19 b
18.15-21.30 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25432 88 €

Excel Weiterfiihrung am Wochenende,
Stufe2

Dieser Kurs richtet sich an Excel-Anwender/innen, die tiefer in
den Funktionsumfang des Programms einsteigen mdchten.
Voraussetzungen: Kenntnisse entsprechend des Kurses Excel
Stufe 1.

Inhalte:

- Relative, absolute und gemischte Beziige

« Mit einfachen Funktionen arbeiten

- Spezielle Funktionen einsetzen

« Mit Datum und Uhrzeit arbeiten

« Diagramme erstellen und schnell gestalten

- Diagramme bearbeiten

«Bedingte Formatierung, benutzerdefinierte Zahlenformate

« Formatvorlagen und Mustervorlagen

Lehrbuch: Microsoft Excel Grundlagen, Herdt Verlag (www.herdt.

de)

Rainer Hartmann

Sa5.4.und S0 6.4. vhs Schultesstr. 19b
8.45-16.15 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25433 88 €

Excel,Von Frau zu Frau”

(Einsteigerinnen)

Der Kurs erklart Schritt fiir Schritt alle wichtigen Arbeitstechniken
zur Bedienung von Excel. Sie erlernen durch zahlreiche Beispiele
und anschauliche Ubungen die Fingabe von Daten und wie sich
Berechnungen durchfiihren lassen.

Vorkenntnisse: Grundlagen im Umgang mit dem PC.

Inhalte:

-, Das Excel Fenster” kennen lernen

« Arbeitsmappen verwalten

- Daten eingeben und @ndern

« Zellen formatieren

« Berechnungen (Grundrechenarten uvm.)

- Seitenlayout (Druckoptionen)

Jacqueline Vogel

MoundMiab10.3.  4mal vhs Schultesstr. 19b
9-11Uhr 1. Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25434 59 €

Excel,Von Frau zu Frau”
(Fortgeschrittene)

Entdecken Sie in diesem Kurs ungeahnte Losungsansatze fiir

komplexe Berechnungs- und Analyseprobleme. Mit vielen wei-

terfiihrenden Funktionen, fortgeschrittenen Diagrammbearbei-

tungen, Tools zur Datenanalyse, Microsoft Pivot, vervollstéandigt

dieser Kursinhaltlich Ihr Basiswissen.

Vorkenntnisse: Grundlagenkenntnisse Excel

Inhalte:

+Berechnungen mit Formeln und Funktionen (Zellenbeziige,
Wenn-Dann-Funktion, S-Verweis)

+ Rechnen mit Datum und Uhrzeit

+Nutzen von Filtern

- Diagramme erstellen

- Grafik- und Zeichnungsobjekte einfiigen

« Kopf- und FuBzeilen bearbeiten

Jacqueline Vogel

Mo und Miab 24.3. 6mal vhs Schultesstr. 19 b
9-11.30 Uhr 1. Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25435 100 €
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Excel Aufbau am Wochenende, Stufe 3

Sie mdchten komplexe Datenanalysen durchfiihren und mit gro-
Ben Datenmengen arbeiten? Dieser Kurs wird genau diese Fragen
beantworten.

Voraussetzungen: Excel Kenntnisse entsprechend des Kurses
Excel Stufe 2.

Inhalte:

« Daten sortieren und filtern

« Arbeiten mit Namen

«Regeln fiir bedingte Formatierungen

«Tabellen gliedern

« Formeln iiberwachen

« Spezialfilter verwenden

« Mit Excel-Datenbanken arbeiten

- Daten kombinieren und konsolidieren

- Pivot-Tabellen erstellen und anpassen

+Verschiedene Diagrammtypen

- Spezielle Diagrammbearbeitung

Lehrbuch: Microsoft Excel Fortgeschrittene Anwendungen, Herdt

Verlag (www.herdt.de)

Rainer Hartmann

Sa17.5.und So 18.5. vhs Schultesstr. 19b

8.45-16.15 Uhr 1. Stock, Zi. 101

Kurs-Nr. 25441 88 €

Excel Aufbau am Abend

wie Kurs-Nr. 25441, jedoch

Andrea Hammer

Frab27.6. 4mal vhs Schultesstr. 19b

18-21.15 Uhr 1.Stock, Zi. 102

Kurs-Nr. 25442 88 €
EDV-Kommunikation

Outlook Einfiihrung

Das Programm Outlook ist, durch sein Leistungsspektrum iiber
Termin-, Kontakt-, Aufgabenverwaltung bis zum Versenden und
Bearbeiten von E-Mails, das Kommunikationsmedium fiir viele
Betriebe und Privatanwender. Dieser Kurs fiihrt Sie systematisch
in die Funktionen des Programms ein.

Inhalte:

« Erstellen und Bearbeiten von E-Mails

«Verwalten von Einzelterminen bis zu Gruppenterminen
«Verwalten der Kontaktadressen

« Einberufung von Besprechungen

« Erinnerungsfunktionen

«Tipps und Tricks

Lernziel: Praxisbeispiele und Ubungen erméglichen einen schnel-
len Einstieg in das Thema und helfen lhnen, Aufgaben, Termin-
planung, E-Mail-Korrespondenz und das Arbeiten im Team mit
Outlook zu organisieren und optimieren.

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse

Werner Forster

Moab5.5. 3mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-21.30 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25461 66 €

OneNote Einfiihrung

Mit Microsoft OneNote, ,dem digitalen Notizbuch” kdnnen Sie
den PC als eine Art High-Tech-Notizblock nutzen. Ihre Notizen
konnen somit geordnet und leicht wiedergefunden werden. One-
Note ist fiir die Zusammenarbeit mit anderen Office-Programmen
(Z.B.Word, Access, usw.) optimiert.

Ist Ihr Notizbuch auf einen File- oder Webserver abgelegt, kénnen
Sie Ihre Notizen auch von anderen Standorten verwenden.
Inhalte:

- was OnNote ist

+Vorlagen definieren

+ Notizbuch erstellen und speichern

« Notizen schreiben und drucken

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

Werner Forster

Saam29.3. vhs Schultesstr. 19 b
8.45-16.15 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25462 44 €

Prasentation

Prasentationen erstellen

mit PowerPoint

Das Programm Microsoft PowerPoint Iasst sich in der Geschafts-
welt und bei Personen mit vielen Vortragstatigkeiten nicht mehr
wegdenken. PowerPoint gibt lhren Vortragen die erforderliche
Professionalitét, denn,ein Bild sagt mehr als tausend Worte".
Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse

Inhalte:

« Benutzeroberfldche

« Erstellen von Folienreihen

- Einfiigen von Grafik, Sound, Organigrammen

« Erstellen von eigenen Grafiken mit dem Tool WordArt

+ Hintergrundgestaltung

« Animation von Textbldcken und Bildschirmseiten

+Tipps und Tricks.

Frank Wetzel

Mo ab 10.3. 4mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-21.30 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25481 88 €

Digitale Bildbearbeitung,
Videoschnitt, Layout, Musik am PC

Adobe Photoshop (S6

fiir Einsteiger/innen

Der Kurs beginnt mit den Grundlagen der Programmbedienung
und wird mit der Theorie der digitalen Bildverarbeitung (Farbrau-
me, Bildschirm- und Druckfarben, Aufldsung oder Farbkanéle)
fortgesetzt. Weiter widmet sich der Kurs typischen, alltaglichen
Aufgabenstellungen in der Nachbearbeitung digitaler Fotos
und deren Umsetzung mit Photoshop. Aushessern roter Augen,
Pickelretusche, Korrektur von Farbstichen, Ausrichten schiefer
Bilder und die Wahl eines Bildausschnittes sind nur eine klei-
ne Auswahl an den behandelten Themen. Selbstverstandlich
werden auch die Formatfragen fiir die Weiterverwendung des
Bildmaterials fiir unterschiedliche Medien wie Druck, Diashow,
Internet/Mail und Video beantwortet.

Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage ihre Bildersammlung -
ob privat oder kommerziell - zu verbessern, verfremden oder fiir
weitere Druck/Internet/CD/DVD-Verwendungen aufzubereiten.

Jorg Wagner

Miab30.4. 5mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-21.30 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25501 100 €
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Adobe Photoshop (56

fiir Fortgeschrittene

Fortsetzung des Kurses ,Adobe Photoshop CS6 fiir Einsteiger/in-
nen” Erist auch Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Photoshop fiir Fortgeschrittene bietet einen tiefen Einblick in
komplexe Compositing-Techniken, fiir die hdufig das Freistellen
schwieriger Objekte nétig ist - egal ob es sich dabei um organi-
sche Formen, Haare oder Transparenzen wie Glaser handelt. Der
Kurs will hier vor allem die typischen How-to-do-Fragen beant-
worten - also das Erkennen der Problematik und das Entwickeln
einer zielfiihrenden Strategie vermitteln. Ein weiteres Themen-
feld wird die professionelle Optimierung von Bildinhalten - ins-
besondere von Personen - jenseits von Stempel- und Ausbesse-
rungswerkzeug umfassen.

Die Schwerpunkte des Kurses kdnnen in einem Eingangsgesprach
mit den Teilnehmern auch nach deren Interessensgebieten ge-
wichtet werden. So sind auch Themen wie das Erstellen von Web-
seiten in und mit Photoshop denkbar.

Jorg Wagner

Miab 4.6. 5mal vhs Schultesstr. 19 b
18.15-21.30 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25502 100 €

Kreatives Gestalten von Printmedien
mit Adobe InDesign

Sie mochten gerne selber ansprechende Flyer, Einladungskarten,
Visitenkarten, Plakate etc. gestalten oder bestehende Dokumen-
te aufbereiten? Dann haben Sie mit Adobe InDesign das richtige
Programm gewahlt.

Hier wird mit Texten und Grafiken frei gestaltet.

Inhalte:

- Benutzeroberflache und Grundwerkzeuge

+ Mustervorlagen erstellen und bearbeiten

- Typografisches Gestalten: Satzarten, Gestaltung

- Grafiken platzieren und bearbeiten

« Arbeiten mit Transparenzen

- Méglichkeiten der Uberpriifung, Preflight, Verpacken

«Von der Gestaltung zum fertigen Printprodukt

Lehrbuch: Adobe InDesign fiir Windows-Grundlagen, Herdt-Ver-

lag (www.herdt.de).

Daniela Schirmer

Miab 19.3. 6 mal vhs Schultesstr. 19b
18-20 Uhr 1. Stock, Zi. 101
Kurs-Nr. 25503 88 €

Bildbearbeitung von digitalen
Fotografien mit Photoshop Element

am eigenem Notebook

Ein Bild ist schnell gemacht, besonders im Zeitalter digitaler Fo-
tokameras. Doch ein Bild soll wirken - unabhangig davon, ob es
fiir eine Bewerbung gedacht ist oder eine Stimmung ausdriickt. In
diesem Kurs beschéftigen sich die Teilnehmenden daher mit den
gestalterischen Moglichkeiten der Bildbearbeitung. Eingegangen
wird auf die Grundlagen der Computergrafik, die Digitalisierung
von Bildern, Ebenentechnik, Farbmodelle und Farbtiefe. Bei der
Bildnachbearbeitung geht es um Auswahl und Bearbeitung der
Bildbereiche, Farben, Formen und Texte.

Eingesetzte Software: Adobe Photoshop Elements 11.

Im Kurs installiert der Kursleiter jeder Teilnehmerin/jedem Teil-
nehmer eine 30 Tage giiltige Testversion auf dem mitgebrachten
Laptop/Notebook, mit der Fotos bearbeitet werden.

Stefan Dancs

Sa5.7.undSo6.7. vhs Schultesstr. 19 b
9-16 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25504 88 €

Bitte beachten Sie hierzu auch unsere Fotokurse (Kurs-
Nr. 58401 bis 58408) im Programmbereich Kreativitat/
Fotografie.

Musik fiir den MP3-Player

MP3 bzw. Musik aus dem Internet ist in aller Munde bzw. Ohr,

MP3-Player sind klein und allgegenwartig. Doch was genau ist

MP3? Wie kann man seine Audio-CDs umwandeln, wo und wie

bekommt man kostengiinstig Musik aus dem Internet und wie

sieht es mit dem Urheberrecht aus? All diese Fragen werden im

Kurs besprochen.

Zielgruppen: alle, die wissen mochten, wie man seine Audio-(Ds

in das MP3-Format umwandelt, wo und wie man Musik aus dem

Internet bekommt und wie man seine Werke auf den MP3-Player

tibertragt.

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit dem PCund Windows

Inhalte:

« Digitale Musik-Formate

«MP3 (Vor- und Nachteile)

« Legale MP3-Quellen, Kosten, Anbieter, rechtliche Aspekte

«Welche Software braucht man um diese Musik abspielen bzw.
verarbeiten zu kdnnen?

+ Audio-CDs in das MP3-Format umwandeln

-Wie iibertragt man die Musik auf den MP3-Player?

« Internet-Live-Streams und Webradio

Bitte mitbringen: soweit vorhanden MP3-Player, audio-CDs, USB-

Stick.

Gestaffelte Kursgebiihr: bei 4 Teilnehmer/innen 37,50 €,

bei 5 Teilnehmer/innen 30,00 €, ab 6 ohne Aufpreis!

EDV-Programm fiir Seniorinnen
und Senioren

EDV-Einfiihrung am Vormittag
mit Windows 7, Word 2010 und Internet

Sie erhalten eine umfassende EDV-Einfiihrung, es wird gezeigt

und ausprobiert, es st ein vergniiglicher und informativer Kurs

fiir jung gebliebene und interessierte Seniorinnen und Senioren!

Das Thema Internet wird ausfiihrlich behandelt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Inhalte:

« Arbeiten mit der Maus und Tastatur

- Bedienen der Benutzeroberflache von Windows

« Zeichnen mit dem Malprogramm Paint

« kleine Texte mit Word erstellen, bearbeiten und speichern

« Internetanbieter und Tarife

- Grundfunktionen des Internet Explorer, Aufrufen von interes-
santen Internetseiten

+ Registrieren einer eigenen Email Adresse

- Grundlagen elektronischer Post (Email), Verschicken von GruB-
karten

- gezieltes Suchen im Internet

Lernziel: grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem Compu-

Stephan Betzel ter zu vermitteln
Diam 25.3. Tmal vhs Schultesstr. 19b )
18-21Uhr 1.Stock,zi.102  Hannelore Braun-Schur
z Mo ab10.3. 10mal vhs Schultesstr. 19b
Kurs-Nr. 25591 25€  9.11.30Uhr 1.Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25701 150 €

Der europdische Wirtschaftsfiihrerschein
European Business Competence*

Licence, EBC*L

Zielgruppe: Alle Personen, die noch nicht iiber eine formal be-
weishare betriebswirtschaftliche Bildung verfiigen, diese aber
als Fachkrafte in Wirtschaft und Verwaltung benétigen, Fiih-
rungs- und Fiihrungsnachwuchskréfte aus technischen und na-
turwissenschaftlichen Bereichen, Pddagogen und Sozialwissen-
schaftler, Existenzgriinder und Jung-unternehmer, Absolventen,
Berufseinsteiger aus Hochschulen und Weiterbildungseinrichtun-
gen ohne betriebswirtschaftliche Angebote, alle an wirtschaftli-
chenThemen interessierte Personen.

Priifung: Um die Priifungsanmeldung miissen sich die Teilneh-
mer/innen selbststindig kiimmern. Priifungsinstitute konnen
vermittelt werden (Priifungsgebiihr ca. 150 €)

Inhalte: Unternehmensziele und Kennzahlen, Bilanzierung, Kos-
tenrechnung, Wirtschaftsrecht

Lehrbuch EBC*L von Giinther Dey wird benotigt (Ca. 30 €)

Termine: Sa 22.03.,3.05. und 17.05. von 9-16.15 Uhr, Do 27.03.,
3.04.,10.04.,8.05. von 7.30-20.45 Uhr

Jacqueline Vogel

Saab22.3. vhs Schultesstr. 19b
9-16.15 Uhr 1.Stock, Zi. 102
Nr. 25620 200 € Eintritt

\/er‘ScL.en/<en Sie c‘OcL‘

el Wissen!
Mit einem Geschenkgutschein der vhs.
Den Wert bestimmen Sie. Gibt’s bei uns im Sekretariat
im Rathaus Schweinfurt, Tel.: 0 97 21/51 54 44

EDV-Einfithrung am Vormittag

mit Windows 7, Word 2010 und Internet
wie Kurs-Nr. 25701, jedoch
Hannelore Braun-Schur

Diab11.3. 10mal vhs Schultesstr. 19b
9-11.30 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25702 150 €

EDV-Weiterfiihrung mit Internet

am Vormittag

Der Bummel durch die Welt des Computers wird fortgesetzt.
Inhalte:

- Grundfunktionen des Internet Explorers

- Grundlagen elektronischer Post (E-Mail)

« Suchstrategien in Suchmaschinen

Voraussetzung: EDV Einfiihrungskurs fiir Senioren/innen
Hannelore Braun-Schur

Mo ab 23.6. 5mal vhs Schultesstr. 19 b
9-11.30 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25703 75€

EDV-Weiterfithrung am Vormittag
mit Word 2010

Der Bummel durch die Welt des Computers wird fortgesetzt.
Inhalte:

« Auffrischung der Kenntnisse in Windows und Word

« Briefe in ansprechender Form fiir jede Gelegenheiten setzen
- einen personlichen Briefkopf erstellen

- BilderinText einfiigen und bearbeiten

« Anlegen einer Adressenliste

Voraussetzung: EDV Einfiihrungskurs fiir Senioren/innen
Hannelore Braun-Schur

Diab 24.6. 5mal vhs Schultesstr. 19 b
9-11.30 Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 25704 75€
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Programmbereich: SPRACHEN

Beratung und Information:
Elke Moulin
Tel.:09721/51 5434, e-mail: elke.moulin@schweinfurt.de

Bitte beachten Sie auch die Gebiihrentabelle fiir Sprach-
kurse vorne im Heft unter ,Allgemeine Geschiftsbhedin-
gungen”,

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kul-
tur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich verstarkende
Migrationshewegungen erfordern immer bessere Sprach-
kenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunfts-
sprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdren zu
den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volks-
hochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpo-
litische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer
Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen
Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer
erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz er-
maglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen
und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein in-
terkulturelles Grundversténdnis und fordern die Offenheit fiir
andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der Integration. Sie sind
notwendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Aus-
bildung, Beruf und Gesellschaft. Das Thema Integration ist ein
zentraler Bestandteil des gesellschaftspolitischen Auftrags der
Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse set-
zen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprach-
beratung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprach-
kompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fiir
einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachun-
terricht.

Gemeinsamer Europaischer
Referenzrahmen (GER)

Niveaustufe (2

Niveaustufe C1

Niveaustufe B2

Niveaustufe B1

Niveaustufe A2

Niveaustufe A1

Unser Unterricht orientiert sich am ,Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir Sprachen” (GER), der 1997 von Sprachexper-
ten der Mitgliedsldnder des Europarates entwickelt wurde. Der
GER beschreibt genau, was Sie auf sechs verschiedenen Niveau-
stufen ausdriicken und verstehen konnen.

Anfénger/innen starten bei A1, die hochste der sechs Niveaustu-
fen heil3t C2. Stellen Sie sich vor: Menschen in ganz Europa, von
Athen bis Zagreb, lernen Sprachen in demselben System — eine
riesige Sprachenlerngemeinschaft — und mit Ihrem Sprachkurs
dervhssind Sie mittendrin.
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Fiir Sie bringt der Gemeinsame Europdische
Referenzrahmen viele Vorteile:

- transparentes, einheitliches System mit 6 Niveaustufen
« gilt fiir alle Sprachen, Stufen, Schultypen, Altersgruppen
« lhre Sprachkenntnisse sind europaweit vergleichbar

- aussagekraftiger Qualifikationsnachweis bei
Bewerbungen

« grenziiberschreitende Anerkennung in ganz Europa

« Ihre Sprachkenntnisse konnen Sie durch international
anerkannte Priifungen von A1 bis C2 nachweisen

Sprachenlernen mit System

Was lerneich?

Unsere Kurse sind in drei Stufen gegliedert: Grund-, Mittel- und
Aufbaustufe. In dieser Ubersicht finden Sie die Angaben zu den
Lernzielen und den sprachlichen Fertigkeiten, die Sie auf jeder
dieser Stufen erreichen konnen.

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1
(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)
Am Ende von AT kdnnen Sie:

Horen einfache Worter und Satze iiber vertraute Themen
verstehen

Sprechen sich auf einfache Art iiber vertraute Themen ver-
standigen

Lesen einzelne Worter und ganz einfache Satze verste-
hen, z.B. auf Schildern und Plakaten

Schreiben  Formulare, z.B.im Hotel, ausfiillen.

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2
(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)
Am Ende von A2 kénnen Sie:

Horen einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche
von kurzen Mitteilungen verstehen

Sprechen  kurze einfache Gespréche in Situationen des All-
tags fithren

Lesen kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten,
verstehen

Schreiben  kurze Notizen und Mitteilungen abfassen.

Sprachpriifungen von A1 bis C2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1
(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)
Am Ende von BT kdnnen Sie:

Horen das Wesentliche von Unterhaltungen und Nach-
richten verstehen, wenn langsam gesprochen wird

Sprechen in einfachen zusammenhéngenden Sétzen Erfah-
rungen, Ereignisse beschreiben und Meinungen
wiedergeben

Lesen Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben  personliche Briefe schreiben.

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen: B2
(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)
Am Ende von B 2 kdnnen Sie:

Horen im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme
verstehen, wenn Standardsprache gesprochen
wird

Sprechen sich relativ miihelos an einer Diskussion beteiligen
und Ihre Ansichten vertreten

Lesen Artikel und Berichte iiber aktuelle Fragen der Ge-
genwart verstehen

Schreiben detaillierte Texte, z.B. Aufsitze oder Berichte,
schreiben.

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: 1
(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)
Am Ende von (1 kdnnen Sie:

Horen Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendun-
gen relativ miihelos verstehen

Sprechen sich spontan in den meisten Situationen flieBend
ausdriicken

Lesen komplexe Sachtexte und literarische Texte verste-
hen

Schreiben sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrii-

cken und iiber komplexe Sachverhalte schreiben.

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: 2
(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Am Ende von C2 kdnnen Sie:

Horen ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache ver-
stehen

Sprechen  sich miihelos an allen Gesprachen und Diskussio-

nen sicher und angemessen beteiligen

jede Art geschriebenen Texts miihelos lesen
anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte ver-
fassen und sich differenziert ausdriicken.

Lesen
Schreiben

Eine Zertifizierung wertet lhre Fremdsprachenkenntnisse auf!

Immer mehr Teilnehmer/innen unserer Sprachkurse haben den Wunsch, ihre erworbenen Sprachkenntnisse durch das Ablegen einer
Priifung bestdtigen zu lassen. Die bayerischen Volkshochschulen haben darauf reagiert und die Priifungspalette im Sprachenbereich

erweitert.

Dabei wurde nicht nur die Anzahl der Priifungen in den einzelnen Sprachen erhdht, sondern es wurden auch international renommierte

Kooperationspartner gewonnen.

‘telc

LANGUAGE TESTS

lestDal auwm

[ B W Test Deutsch als Fremdsprache

nsututfrancais

Weitere Informationen zu Terminen, Gebiihren und Anmeldemodalititen

erhalten Sie unter 09721/51 5434
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Lesen und Schreiben lernen

Die Volkshochschulen bieten Erwachsenen, die nicht gut lesen
und schreiben konnen, Kurse zum Lernen und Uben an.

Wenn Sie Bekannte oder Verwandte haben, die vielleicht zu die-
sem Personenkreis gehdren, ermutigen Sie sie, uns anzurufen
(Tel.09721/51 5434) oder zu einem vertraulichen Gespréch in die
Volkshochschule zu kommen. (Rathaus, Zi. 105).

Deutsch als Fremdsprache
Deutsch als Zweitsprache

Priifungen im Programmbereich
Deutsch als Fremdsprache

« Priifungen der telcauf den Stufen
A1,A2,B1,B2und C1

« A1 fiir den Ehegattennachzug

« Zertifikat Deutsch B1 als Sprachnachweis fiir
die Einbiirgerung

- Einbiirgerungstest

+ DTZ - Abschlusspriifung A2/B1 der Integrationskurse
» Goethe Zertifikat B1

- TestDaF

Termine, Beratung und Information:
Mo, Di, Fr9-11 Uhr und Do 15-17 Uhr
Elke Moulin

Tel.: 09721/51 5434,

e-mail: elke.moulin@schweinfurt.de

Deutsch-Intensivkurse,
Deutsch-Integrationskurse A1-B1

Deutsch-Integrationskurse beginnen an der Volkshochschule
etwa alle zwei Monate. Bitte fragen Sie Tel: 09721/51 5434,
oder personlich im Rathaus, Markt 1, Zi. 105, wann der ndchste
Kurs beginnt. Lassen Sie sich zu den Integrationskursen bera-
ten. Wir helfen bei den Antragen.

Deutsch-Integrationskurse dauern insgesamt etwa 7 Monate.
Sie bestehen aus 6 Modulen Sprachunterricht, jeweils 1 Monat
lang, mit je 100 Stunden. Darauf folgt der Orientierungskurs
mit 60 Stunden und Priifung und der Deutschtest fiir Zuwande-
rer. Kurse mit Alphabetisierung dauern 9-12 Monate.

Die Volkshochschule bietet derzeit 8 Integrations- und
Deutschlehrgange parallel mit den unterschiedlichen Modulen
an. Es ist daher maglich, auch in hohere Module einzusteigen,
wenn lhre Kenntnisse ausreichen. Bitte erkundigen Sie sich
nach den verschiedenen Moglichkeiten!

Die Abschlusspriifung DTZ (Deutschtest fiir Zuwanderer) wird
als Nachweis fiir die Einbiirgerung anerkannt, wenn das Niveau
B1 erreicht wurde.

Die Module 1 und 2 fiihren zur Niveaustufe A1 des Europdischen
Referenzrahmens fiir Sprachen (Lehrbuch: Berliner Platz 1 neu),
die Module 3 und 4 fiihren zur Niveaustufe A2 (Lehrbuch: Berliner
Platz 2 neu)

und die Module 5 und 6 zur Niveaustufe B1 (Lehrbuch: Berliner
Platz 3 neu).

Seit dem Herbst bieten wir in unserer vhs in der SchultesstraBe die Moglichkeit des Tandem-Sprachen Lernens an.
Die Nachfrage ist groB. Es haben sich schon einige Tandems erfolgreich zusammen gefunden.

Ein Tandem hat den Sprach- und Kulturaustausch durch eine Sprachpartnerschaft zum Ziel. Beim Sprachenlernen im Tandem ar-
beiten zwei Personen mit unterschiedlichen Muttersprachen zusammen, um systematisch mit- und voneinander zu lernen. Das
Lernen kann auf unterschiedliche Weise geschehen, mit Vorlagen, Lehrbiichern oder einfach im
lockeren Gesprach. Sprachenlernen per Tandemist in der Regel sehr effektiv, verbindet Lernen mit
echter, authentischer Kommunikation und ist vor allem interkulturelles Lernen.

vhs..

Integrationskurse Grundstufe A1

Modul 1
Mit BAMF-Forderung kostenlos oder 120 €

Radostina Romer, Natalja Schroder

MobisFr,8.30-12.30Uhr  20mal vhsSchultesstr. 19b
ab10.3. Erdgeschoss, Zi. 013
Kurs-Nr. 320121 254 €
Marina Volka

Mo bis Fr,8.30-12.30 Uhr 20 mal vhsSchultesstr. 19b
ab14.4. Erdgeschoss, Zi. 015
Kurs-Nr. 320131 254 €
Ines Muntean, Laszl6 Papp

Mo bis Fr,8.30-12.30Uhr 20 mal vhsSchultesstr. 19b
ab26.5. 2. Stock, Zi. 205
Kurs-Nr. 320141 254 €

Natalja Schroder, Constanze von dem Bussche

Mo bis Fr,8.30-12.30Uhr 20 mal vhsSchultesstr.19b
ab30.6. Erdgeschoss, Zi. 012
Kurs-Nr. 320151 254 €
Integrationskurs

Deutsch am Nachmittag

Murat Seyhan

Mo bis Fr, 13.30-17.30Uhr 20mal vhsSchultesstr. 19b
ab24.2. 2. Stock, Zi. 202
Kurs-Nr. 320111 254 €

Modul 2
Mit BAMF-Forderung kostenlos oder 120 €

Radostina Romer, Natalja Schroder

Mo bis Fr,8.30-12.30 Uhr 20 mal vhsSchultesstr.19b
ab7.4. Erdgeschoss, Zi. 013
Kurs-Nr. 320122 254 €
Marina Volka

Mo bis Fr,8.30-12.30Uhr  20mal vhsSchultesstr. 19b
ab19.5. Erdgeschoss, Zi. 015
Kurs-Nr. 320132 254 €
Integrationskurs

Deutsch am Nachmittag

Murat Seyhan

Mo bis Fr,13.30-17.30 Uhr 20mal vhsSchultesstr.19b
ab24.3. 2. Stock, Zi. 202
Kurs-Nr. 320112 254 €

Integrationskurse Grundstufe A2

Modul 3
Mit BAMF-Forderung kostenlos oder 120 €

Amira Tucovic, Constanze von dem Bussche

Mo bis Fr,8.30-12.30Uhr 20mal vhs Schultesstr.19b
ab26.3. 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr. 320103 254 €
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Natalja Schroder, Radostina Romer

Mo bis Fr,8.30-12.30Uhr  20mal vhs Schultesstr.19b
ab14.5. Erdgeschoss, Zi. 013
Kurs-Nr. 320123 254 €

Modul 4

Mit BAMF-Forderung kostenlos oder 120 €

Murat Seyhan

Mo bis Fr,8.30-12.30Uhr 20mal vhs Schultesstr. 19b
ab13.3. 2.Stock, Zi. 202
Kurs-Nr. 320194 254 €

Amira Tucovic, Constanze von dem Bussche

Mo bisFr,8.30-12.30Uhr 20mal vhsSchultesstr.19b
ab5.5. 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr. 320104 254 €

Integrationskurse Mittelstufe B1

Modul 5
Mit BAMF-Forderung kostenlos oder 120 €

Natalja Schroder, Constanze von dem Bussche

Mo bis Fr,8.30-12.30Uhr 20 mal vhs Schultesstr.19b
ab13.3. Erdgeschoss, Zi. 012
Kurs-Nr. 320175 254 €

Constanze von dem Bussche, Amira Tucovic

Mo bisFr,8.30-12.30Uhr 20mal vhsSchultesstr.19b
ab3.6. 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr. 320105 254 €

Modul 6
Mit BAMF-Forderung kostenlos oder 120 €

Monika Treutwein-Eder, Amira Tucovic

Mo bis Fr,8.30-12.30 Uhr  20mal vhsSchultesstr.19b
ab24.3. Erdgeschoss, Zi. 014
Kurs-Nr. 320186 254 €
Murat Seyhan

Mo bisFr,8.30-12.30Uhr 20mal vhsSchultesstr.19b
ab19.5. 2. Stock, Zi. 202
Kurs-Nr. 320196 254 €

Orientierungskurs

Mit BAMF-Forderung kostenlos oder 72 €

Dieser Kurs vermittelt abwechslungsreich und anschaulich Wis-
sen zu Politik, Geschichte und Kultur und ist die ideale Vorberei-
tung auf den Test, Leben in Deutschland”, der neben dem Einbiir-
gerungstest als Nachwetis fiir die Einbiirgerung gilt.

Lehrbuch: 60 Stunden Deutschland

Deutsch Grundstufe A1

Deutsch A1 am Vormittag - Teil 1
Anféngerkurs fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Berliner Platz neu, Band 1, Langenscheidt, ab Lektion 1
Gebiihrenstaffelung:

6-9 Anmeldungen =166 €

ab 10 Anmeldungen =99 €

Else Somieski

10 Termine vom 27.3. bis zum 10.7.

Do jeweils 9-12 Uhr vhs Schultesstr. 19b
1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 321011 ab99€

Deutsch A1 am Abend - Fortsetzung

Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Berliner Platz neu, Band 1, Langenscheidt, ca. ab Lek-
tion9

Gebiihrenstaffelung:

6-9 Anmeldungen =166 €

ab 10 Anmeldungen =99 €

Else Somieski

20 Termine vom 27.3. biszum 7.7.

Mo und Do jeweils 17.30-19 Uhr vhs Schultesstr. 19b
2.5tock, Zi. 204
Kurs-Nr. 321012 ab99 €

Deutsch A1/A2 am Abend

Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen

Wir beenden die Stufe A1 und beginnen dann mit Berliner Platz 2.
Lehrbuch: Berliner Platz neu, Band 1, Langenscheidt, ab Lektion
10

Gebiihrenstaffelung:

6-9 Anmeldungen =166 €

ab 10 Anmeldungen =99 €

Marina Volka

20 Termine vom 13.2. bis zum 15.5.

Mo und Do jeweils 17.30-19 Uhr vhs Schultesstr. 19b
2.Stock, Zi. 202
Kurs-Nr. 321014 ab99 €

Deutsch Grundstufe A2

Basisgrammatik und Schreiben am
Abend

Ein Kurs fiir Teilnehmer/innen, die schon viel Deutsch verstehen,
aber die deutsche Grammatik nie strukturiert gelernt haben.

Der Kurs eignet sich auch fiir Personen, die im Rahmen der staat-
lichen Einbiirgerung (Sprachpriifung B1) ihren schriftlichen Aus-
druck (Schreiben von Briefen und Notizen) verbessern wollen.
Voraussetzung: Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2
Kleingruppe mit max. 11 Personen.

Lehrbuch: Einfach schreiben!, Klett-Verlag

Monika Treutwein-Eder, Amira Tucovic Else Somieski

taglich 8.30-12.30 Uhr, ab 29.4. vhs Schultesstr.19b  Moab31.3. 12mal vhs Schultesstr. 19b
Erdgeschoss,Zi.014  19.15-20.45 Uhr 2.Stock, Zi. 204

Kurs-Nr. 320187 150€  Kurs-Nr. 322025 ab69 €

Bitte erfragen Sie weitere Kurstermine!
Telefon: 09721/51 5434, Rathaus, Zimmer 105
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Aussprachetraining Deutsch

Neben der korrekten Aussprache typisch deutscher Laute werden
in diesem Kurs auch Melodie und Rhythmus der Sprache geiibt.
DiesesTraining ist fiir Teilnehmer/innen, die die deutsche Sprache
noch lernen, aber mindestens iiber einen Wortschatz von Stufe A2
(nach Modul 4 eines Integrationskurses z.B.) verfiigen.

Fiir Teilnehmer/innen, die in einem aktuellen Deutschkurs einge-
schrieben sind: 25,00 €

Constanze von dem Bussche

Fr.21.3.und Fr28.3.

jeweils 18.00 - 20.15 Uhr vhs Schultesstr. 19b
2. Stock, Zi. 201
Kurs-Nr. 322031 29¢€

Aussprachetraining Deutsch
Kursinhalt siehe Kurs—Nr. 322031
Constanze von dem Bussche
Fr.27.6.und Fr4.7.

jeweils 18.00 - 20.15 Uhr vhs Schultesstr. 19b
2. Stock, Zi. 201
Kurs-Nr. 322032 29¢€

Deutsch Mittelstufe B1

Deutsch B1am Abend

Fiir Teilnehmer/innen mitVorkenntnissen der Stufe A2.

Lehrbuch Berliner Platz neu, Band 3, Langenscheidt, ca. ab Lek-
tion 3/4

6-9 Anmeldungen =166 €

ab 10 Anmeldungen =99 €

Susanne Kunath

20 Termine Mo und Do jeweils von 17.30-19.00 Uhr

vom 3.4. biszum 14.7. vhs Schultesstr. 19b
Erdgeschoss, Zi. 013
Kurs-Nr. 323001 ab99 €

Priifungstraining Zertifikat Deutsch B1
Vorbereitung auf das Zertifikat Deutsch B1 zur Einbiirgerung.

Sie haben bereits Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1, mdch-
ten aber die einzelnen Teile der Priifung noch intensiver iiben.
Der Schwerpunkt in diesem Kurs liegt auf dem Leseverstehen und
dem Schreiben, aber auch die anderen Priifungsteile kommen
nicht zu kurz.

Wir bearbeiten Modelltests und Sie bekommen von der Dozentin
viele Tipps zur Priifungsmethode.

Der Besuch der Einstufungsberatung wird dringend empfohlen.
Moglicher Priifungstermin: 12.4.2014

Natalja Schroder

Mo ab 10.3. 6mal vhs Schultesstr.19b
17.15-20.15 Uhr 3.Stock, Zi. 301
Kurs-Nr. 323011 99 €

Priifungstraining Zertifikat Deutsch B1
Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 323011
Méglicher Priifungstermin: 7.6.2014

Natalja Schroder

Moab5.5. 6 mal vhs Schultesstr. 19b
17.15-20.15 Uhr 2. Stock, Zi. 205
Kurs-Nr. 323012 99 €
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Deutsch Mittelstufe B2

Deutsch Mittelstufe B1+/B2

Intensivam Abend

Ein Kurs fiir diejenigen, die das B1-Zertifikat Deutsch haben und
ihre Kenntnisse verbessern mochten. Der Kurs fiihrt in einem Se-
mester zum Niveau B2 und ist gleichzeitig ein Vorbereitungskurs
fiir die B2-Priifung. Angestrebter Priifungstermin Anfang 2014.
Vorkenntnisse sind notwendig, mindestens B1 Niveau. Geiibt
wird in den Bereichen Sprechen, Horverstehen, Lesen und Schrei-
ben.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Bitte lassen Sie sich beraten!

Hochstteilnehmerzahl: 141!

Istvan Jozsa

30Termine: 11.3.-24.7.14

Diund Do 17.30-20.45 Uhr vhs Schultesstr. 19 b
2.Stock, Zi. 204

Kurs-Nr. 324031 299 €

Deutsch Mittelstufe B2

Intensivam Vormittag

Ein Kurs fiir diejenigen, die das B1-Zertifikat Deutsch haben und
ihre Kenntnisse verbessern mdchten. Der Kurs fiihrt in 1- 2 Se-
mestern zum Niveau B2 und ist gleichzeitig ein Vorbereitungskurs
fiir die B2-Priifung. Vorkenntnisse sind notwendig, mindestens
B1 Niveau. Geiibt wird in den Bereichen Sprechen, Horverstehen,
Lesen und Schreiben.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Bitte lassen Sie sich beraten!

Hochstteilnehmerzahl: 141!

Radostina Romer

30 Termine: 26.6.-20.11., Do und Fr 8.30-11.45 Uhr,

kein Kurs im August vhs Schultesstr. 19 b
3.Stock, Zi. 303

Kurs-Nr. 324021 299 €

Deutsch Aufbaustufe C1

Deutsch C1

Dieser Kurs setzt gute Kenntnisse der deutschen Sprache in Wort
und Schrift voraus. Er eignet sich auch als Vorbereitung auf das
,Goethe Zertifikat C1“ und die Priifung, telc Deutsch C1“.

Sie vertiefen hier Ihre Grammatikkenntnisse, lesen anspruchs-
volle Texte und lemen sich gewandt schriftlich und miindlich
auszudriicken.

Kleingruppe Hochstteilnehmerzahl 101!

8-10Anmeldungen =149 €

6-7 Anmeldungen =198 €

Teilnahmevoraussetzung: Deutschkenntnisse auf der Stufe B2.
Radostina Romer

Moab5.5. 11 mal vhs Schultesstr. 19 b
13-16 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 325011 ab149€

Bitte beachten Sie auch die Gebiihrentabelle fiir Sprach-
kurse vorne im Heft unter ,Allgemeine Geschaftsbedin-
gungen”.

Beratung Englisch

Kostenlose Beratung fiir alle, die sich nicht vdllig sicher sind, wel-
chen Kurs sie besuchen mdchten. Sie kdnnen einen Einstufungs-
test machen und Auskiinfte iiber die Englischkurse bekommen.
Dozentinnen sind anwesend und helfen Ihnen, den richtigen Kurs
zufinden.

Ulrike Miihl

Mo 17.2. Tmal Rathaus
15.30-17.30 Uhr 1.Stock, Zi. 103/104
Kurs-Nr. 330001 gebiihrenfrei
Beratung Englisch und

Cambridge-Priifungen

Kostenlose Beratung fiir alle, die sich nicht vdllig sicher sind,
welchen Kurs sie besuchen machten. Sie kdnnen einen Einstu-
fungstest machen und Auskiinfte iber die Englischkurse und iiber
Cambridge Abschliisse bekommen. Dozentinnen sind anwesend
und helfen Ihnen, den richtigen Kurs zu finden.

Hildegard Dippert

Di18.2. Tmal Rathaus
15.30-17.30 Uhr 1.Stock, Zi. 103/104
Kurs-Nr. 330002 gebiihrenfrei

Englisch Grundstufe A1
Intensivkurse

S‘”‘ “’MM ER English for Tourists -
770" 'VHS' SummerAcademy

Einen schdnen Urlaub kdnnen Sie noch besser genieen, wenn
Sie sich im Urlaubsland auch sprachlich zurechtfinden. Dieser
Kurs richtet sich an Sprachanfanger und bietet mit viel Spal3 und
wenig Grammatikpaukerei einen entspannten und unterhaltsa-
men Einstieg in die englische Sprache.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Der Kurs lauft ab 8 Anmeldungen.

Ulrike Haagen

8Termine Mi30.7.-Fr.8.8.

jeweils 18-19.30 Uhr vhs Schultesstr. 19b
(auBer Saund So) Erdgeschoss, Zi. 014
Kurs-Nr. 330010 49¢€

Englisch Intensivkurs A1 am Samstag

Fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse, die unter der Woche
keine Zeit haben.

In diesem Kurs lernen Sie an 6 Samstagen so viel Englisch, dass
eine erste Verstandigung klappt.

Lehrbuch: Great A1, Klett, ab Lektion 1

Gestaffelte Gebiihr: 8- 9 Anmeldungen =125 €

ab 10 Anmeldungen =99 €

Sascha Seubert

3.5.,17.5.,31.5.,28.6.,12.7.und 26.7.

jeweils 9-14 Uhr vhs Schultesstr. 19b
2.5tock, Zi. 204
Kurs-Nr. 330111 ab99 €

Englisch Grundstufe A1

Fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse

siehe auch ,Englisch fiir den Urlaub” ab Kurs-Nr. 330910
unter Englisch Spezial

Englisch A1 am Vormittag

In diesem Kurs lernen Sie mit viel Freude am Sprechen und Aus-
probieren die englische Sprache in entspannter Atmosphare von
Anfang an.

Lehrbuch: Great A1, Klett, ab Lektion 1

Regina Abrucio Krappmann

Doab 13.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
9-10.30 Uhr 3.Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 330121 ah69 €
Englisch A1am Abend

In diesem Kurs lernen Sie mit viel Freude am Sprechen und Aus-
probieren die englische Sprache in entspannter Atmosphare von

Anfang an.

Lehrbuch: Great A1, Klett, ab Lektion 1

Gabriele Seibert

Mo ab 10.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
19.15-20.45 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr. 330131 ab 69 €

Englisch Grundstufe A1
Fortsetzungskurse

Englisch A1 am Vormittag

Fortsetzungskurs fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkennt-
nissen aus einem Kurs mit einem Starter oder aus einem schon
langer zuriickliegenden Anfangerkurs.

Lehrbuch: Great AT, Klett, ab Lektion 1

Regina Abrucio Krappmann

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
9-10.30 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 330141 ab69 €

Englisch A1 am Vormittag

Lehrbuch: Great A1, Klett, ab Lektion 4/5
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!
Regina Abrucio Krappmann

Frab14.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
9.15-10.45 Uhr 1. Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 330142 ab69 €

Englisch A1 am Vormittag

Wir schlieBen die Stufe A1 ab, wiederholen und festigen das Er-
lernte, bevor wir mit einem neuen Lehrbuch die Stufe A2 ange-
hen.

Lehrbuch: Compass A1, ab Lektion 11

Melanie Knetzistorfer

Miab12.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
10-11.30 Uhr 3. Stock, Zi. 301
Kurs-Nr. 330143 ah69 €
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EnglischA1am Abend

Englisch lernen mit viel Freude am Sprechen und Ausprobieren.
Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Great A1, Klett, ab Lektion 5/6

Ulrike Miihl

Mo ab 10.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
17.30-19 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr. 330151 ab69 €
Englisch A1am Abend

Lehrbuch: Compass A1, Langenscheidt, ab Lektion 10
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!
Julia Korol

Diab11.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
18-19.30 Uhr 3.Stock, Zi. 304
Kurs-Nr. 330152 ab 69 €

Englisch Grundstufe A2

Englisch A2 am Vormittag

Englisch fiir Teilnehmer/innen, die schon einmal die Grundstruk-
turen gelernt haben. Seiteneinsteiger/innen sind herzlich will-
kommen!

Lehrbuch: Great A2, Klett-Verlag, ca. ab Lektion 3/4

Regina Abrucio Krappmann

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19 b
8.30-10 Uhr 1. Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 330221 ab69 €

Englisch A2 am Vormittag

Wir beenden das Lehrbuch und wiederholen und festigen an-
schlieBend das Erlernte der Stufe A2, bevor wir die Stufe B1 an-
gehen.

Lehrbuch: English Compass A2,

Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 15

Melanie Knetzlstorfer

Frab14.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
9-10.30 Uhr 3. Stock, Zi. 301
Kurs-Nr. 330222 ab69 €
Englisch A2 am Abend

Lehrbuch: Great A2, Klett-Verlag, ca. ab Lektion 3

Melanie Knetzlstorfer

Diab11.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
17-18.30 Uhr 3.Stock, Zi. 303
Kurs-Nr. 330231 ab 69 €

Englisch A2 am Abend

Lehrbuch: Compass A2, Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 7
Julia Korol

Doabh13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
18-19.30 Uhr 3.Stock, Zi. 304
Kurs-Nr. 330232 ab 69 €
Englisch A2 am Abend

In entspannter Atmosphare erobern wir uns ganz allmahlich die
englische Sprache. Wir wiederholen griindlich und habe vor allem
viel Spal beim Lernen.

Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Compass A2, Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 13/14
Ulrike Miihl

Doab13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
18-19.30 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr. 330233 ab69 €
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Englisch Grundstufe A2
Auffrischungskurse

Englisch Auffrischungskurs A2
am Abend (E)

Wie hieR das gleich noch mal ...? Sprachen, die man gelernt hat,
aber nicht regelméBig anwendet, geraten leicht in Vergessenheit.
Durch gezielte Ubungen und authentische Beispiele kann man
dieses Wissen wieder auffrischen und mit neuem Leben fiillen.
Englisch fiir Wiedereinsteiger/innen, die schon einmal etwa
Hauptschulkenntnisse hatten, aber viel vergessen haben. Das
Vergessene wird von Anfang an wiederholt, so dass Sie in etwa
ein bis zwei Semestern das Niveau A2 wieder aktiv beherrschen.
Lehrbuch: Brush up A2, Hueber ab Lektion 1

Ulrike Haagen

Doab13.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
19.10-20.40 Uhr 1.Stock, Zi. 015
Kurs-Nr. 330241 ab69 €

Englisch Auffrischungskurs A2
am Abend (E)

Englisch fiir Wiedereinsteiger/innen, die schon einmal etwa
Hauptschulkenntnisse hatten, aber viel vergessen haben. Das
Vergessene wird von Anfang an wiederholt, so dass Sie in etwa
ein bis zwei Semestern das Niveau A2 wieder aktiv beherrschen.
Lehrbuch: Fairway Refresher A2, Klett-Verlag ab Lektion 6
Sascha Seubert

Moab 10.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
19.10-20.40 Uhr Erdgeschoss, Zi. 014
Kurs-Nr. 330242 ab69 €

Englisch Grundstufe A2
Konversationskurse

Basic Conversation A2 am Vormittag

In this course we have a good time reading and talking about in-
teresting newspaper articles in easy English. In this way students
expand their vocabulary and improve their English. Come and join
us!

Kleingruppe Hachstteilnehmerzahl 11!

Endlich Zeit fiir....
Zielgruppe 50+

Englisch A1 fiir Senioren/innen

Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Englisch lernen in kleinen Schritten in einer Kleingruppe mit
hdchstens 11 Personen.

Lehrbuch: Great A1, Klett-Verlag, ab Lektion 5

Ingetraut Lemmerich

Doah13.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19b
10-11.30 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 330261 ab69 €

Endlich Zeit fiir Englisch

Endlich Zeit Englischkenntnisse aufzufrischen und weiterzuent-
wickeln? Sie interessieren sich fiir Themen wie Kultur, Sport, Essen
und Trinken? Endlich Zeit nach England, in die USA oder in andere
Landerzu reisen, in denen man Englisch spricht? Hier erhalten Sie
praktische Informationen iiber Land, Leute und Alltagsleben, um
in Alltagssituationen gut zurechtzukommen.

Fiir Teilnehmer/innen, die schon einmal Grundkenntnisse hatten,
auch wenn diese vor langer Zeit erworben wurden und etwas ver-
schiittetsind.

Lehrbuch: Endlich Zeit fiir Englisch, Hueber-Verlag, ab Lektion 1
Melanie Knetzistorfer

Mo ab 10.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
9.30-11 Uhr 3. Stock, Zi. 301
Kurs-Nr. 330262 ab69 €

Endlich Zeit fiir Englisch

Fortsetzungskurs fiir Teilnehmer/innen, die schon einmal Grund-
kenntnisse hatten, auch wenn diese vor langer Zeit erworben
wurden und etwas verschiittet sind - Seiteneinsteiger/-innen
sind herzlich willkommen!

Endlich Zeit sich den eigenen Interessen zu widmen?

Endlich Zeit Englischkenntnisse aufzufrischen und weiterzuent-
wickeln? Sie interessieren sich fiirThemen wie Kultur, Sport, Essen
und Trinken? Endlich Zeit nach England, in die USA oder in andere
Lander zu reisen, in denen man Englisch spricht? Hier erhalten Sie
praktische Informationen iiber Land, Leute und Alltagsleben, um
in Alltagssituationen gut zurechtzukommen.

Wir beenden das Lehrbuch ,Endlich Zeit fiir Englisch” und ent-
scheiden dann, mit welchem Buch der Kurs weitergeht.

Joyce Miiller Nicole Sadrinna

Diab11.3. 12mal vhsSchultesstr.19b  Moab10.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
8.30-10 Uhr 2.Stock, Zi. 206 8.30-10 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 330251 ab69€  Kurs-Nr.330263 ah69 €
Speaking English A2 Endlich Zeit fiir Englisch

Sie haben schon Grundkenntnisse der englischen Sprache erwor-
ben, haben aber groBe Hemmungen oder Schwierigkeiten beim
freien Sprechen. Im Ausland konnen Sie sich mehr schlecht als
recht auf Englisch verstandlich machen und verstehen oft nur die
Hélfte? In diesem Kurs werden wir durch viele Kommunikations-
{ibungen Hemmungen abbauen und Sprechen und Horverstehen
iiben. Come and join us!

Gabriele Seibert

Moab 10.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
16.45-18.15 Uhr 3. Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 330252 ab 69 €

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 330263 jedoch:

Lehrbuch: Language Leader Coursebook Pre-Intermediate,
Verlag: Pearson Longman, ab Unit 5

Weiterhin ist geplant, eine interessante Lektiire zu lesen, die im
Kurs vor- bzw. nachbereitet wird.

Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Melanie Knetzistorfer

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
8.30-10 Uhr 3. Stock, Zi. 301
Kurs-Nr. 330264 ab69 €
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Konversationskurs Englisch B1

fiir Senioren/innen

Our course gives students the opportunity, skills and confidence
they need to take part in interesting discussions on a wide range

of topics.

Material provided by the teacher.

Suzanne Haublein

Moab10.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
10-11.30 Uhr 2.Stock, Zi. 203
Kurs-Nr. 330265 ah69 €

Englisch B1 mit dem Schwerpunkt

Konversation

Erweitern Sie Ihre Sprachkenntnisse, indem Sie sich mit unter-
schiedlichen Themen beschéftigen, die Sie interessieren. Die
Unterhaltung und das soziale Miteinander stehen im Mittelpunkt
des Kurses.

Ingetraut Lemmerich

Doab13.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
18-19.30 Uhr Erdgeschoss, Zi.011
Kurs-Nr. 330266 ab69 €

Englisch B2 am Vormittag

Fiir Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen, die in einer
Kleingruppe ihre Englischkenntnisse vertiefen und erweitern
machten.

Kleingruppe mit hochstens 8 Personen.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Ingetraut Lemmerich

Doab13.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
8.30-10 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 330267 ab69 €

Englisch Mittelstufe B1

Englisch B1am Vormittag
Lehrbuch: Fairway 3, Klett-Verlag, ab Lektion 6/7

Elisabeth De Meuter

Doab13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
10-11.30 Uhr 3. Stock, Zi. 304
Kurs-Nr. 330321 ab69 €

Englisch B1 am Vormittag
Lehrbuch: Fairway 3, Klett-Verlag, ab Lektion 13

Elisabeth De Meuter

Miab12.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
10-11.30 Uhr 1.Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 330322 ab69 €
Englisch B1am Abend

Learning English in everyday situations (vocabulary and conver-
sation).

Lehrbuch: English Compass B1,

Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 11

Dorothea Schenker

Moab 10.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
19.15-20.45 Uhr 1.Stock, Zi. 104
Kurs-Nr. 330331 ab 69 €

Englisch B1am Abend

Lehrbuch: Key B1, Cornelsen Verlag, ab Unit 9
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Melanie Knetzistorfer

Diab11.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
18.30-20 Uhr 3.Stock, Zi. 303
Kurs-Nr. 330332 ab69 €

Englisch Mittelstufe B1
Auffrischungskurse

Englisch Auffrischungsskurs B1
am Abend (E)

Wie hieR das gleich noch mal ...? Sprachen, die man gelernt hat,
aber nicht regelméBig anwendet, geraten leicht in Vergessenheit.
Durch gezielte Ubungen und authentische Beispiele kann man
dieses Wissen wieder auffrischen und mit neuem Leben fiillen.
Lehrbuch: Brush up B1, Hueber-Verlag

Ulrike Haagen

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
19.45-21.15 Uhr 1. Stock, Zi. 104
Kurs-Nr. 330341 ab69 €

Englisch Auffrischungsskurs B1
am Abend (E)

Neuer Start - neues Gliick! Eine schon mehrere Semester beste-
hende Gruppe wird mit einem neuen Buch den Wortschatz er-
weitern und schon Erlerntes wiederholen und vertiefen. Schwer-
punkt des Kurses ist das freie Sprechen. Die Teilnehmer/innen
dieses Kurses werden sehr aktiv sein. Rollenspiele, Referate oder
Présentationen bieten Abwechslung und sind ein Angebot, sich
bestimmten Themen widmen zu konnen.

Ulrike Haagen

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
18-19.30 Uhr 1. Stock, Zi. 104
Kurs-Nr. 330342 ab69 €

Englisch Mittelstufe B1
Konversationskurse

Konversationskurs Englisch B1

am Vormittag

Our course gives students the opportunity, skills and confidence
they need to take partin interesting and animating discussions on
awide range of topics.

Kleingruppe mit max. 8 Personen.

Lehrbuch: In conversation B1/B2, Klett-Verlag, ab Lektion 10
Suzanne Haublein

Moab 10.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
8.30-10 Uhr 2. Stock, Zi. 203
Kurs-Nr. 330352 ab69 €

Conversation B1 am Vormittag

This class is meant for intermediate students who want to impro-
ve their English while having lots of fun.

Our main aim is speaking English as much as possible but we'll
read, listen and sometimes write as well.

Ulrike Miihl

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
8.30-10 Uhr 3.Stock, Zi. 301
Kurs-Nr. 330353 ab69 €

Konversationskurs B1am Vormittag

Our course gives students the opportunity, skills and confidence
they need to take partin interesting and animating discussions on

awide range of topics.

Material provided by the teacher.

Suzanne Haublein

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
10-11.30 Uhr 3. Stock, Zi. 303
Kurs-Nr. 330354 ab69 €

Conversation B1 am Vormittag

Start early and freshen up your English! Interesting topics such
as news items, culture and travel will encourage you to express
yourself and gain confidence in your speaking and writing abili-
ties. Your accuracy and fluency in English will increase through
group discussion and working together. The course will be led by a
native (UK) English speaker qualified and experienced in training
and teaching in the UK.

Chris Atkinson-Price

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
9-10.30 Uhr 2. Stock, Zi. 204
Kurs-Nr. 330355 ab 69 €

Conversation B1am Abend

You enjoy speaking English? You want to improve your grammar
as well as to expand your vocabulary?

Then join us in our conversation class.

Let’s have a good time together discussing current events and
other interesting topics, with

a translator and interpreter helping you to improve your commu-
nication skills.

Sascha Seubert

Miab12.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr 2.Stock, Zi. 204
Kurs-Nr. 330356 ah69 €

Englisch Mittelstufe B2
Intensivkurse

Englisch Intensivkurs B2 am Samstag
Intensivkurs fiir alle, die unter der Woche keine Zeit haben und
moglichst schnell ihre Englischkenntnisse verbessern oder auffri-
schen machten. Sie bendtigen Vorkenntnisse in Englisch auf der
Stufe B1 und sollten Zeit fiir das Vor- und Nachbereiten des Kurses
zu Hause einplanen.

Nach einer kurzen Wiederholung des Erlernten der Stufe B1 geht
es weiter mit B2.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Gestaffelte Gebiihr: 8- 9 Anmeldungen =125 €

ab 10 Anmeldungen =99 €

Sascha Seubert

Termine: 15.3.,29.3.,12.4.,10.5., 24.5.,7.6.,5.7. und

19.7. jeweils 9-12.45 Uhr vhs Schultesstr. 19b
2.Stock, Zi. 204
Kurs-Nr. 330411 ab99 €
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Englisch Mittelstufe B2
Konversationskurse

Conversation B2 am Vormittag

This class is meant for intermediate students whose English is
fairly fluent and who want to improve their vocabulary as well as
become more confident using the English language. While having
fun speaking English is our main aim, we read, listen and someti-
mes write as well in order to improve fluency and accuracy at the
sametime.

Ulrike Miihl

Diab11.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
10.05-11.35 Uhr 3.Stock, Zi. 301
Kurs-Nr. 330451 ab69 €

Conversation B2 am Vormittag

Practise and polish your English in conversation with other like-
minded people. In this course you will discuss such topics as
current affairs, English life and customs, cultural differences and
other stimulating issues. Participants are also welcome to intro-
duce their own ideas for discussion. The course will be led by a
native (UK) English speaker qualified and experienced in training
and teaching in the UK.

Chris Atkinson-Price

Diab11.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
10.45-12.15Uhr 2.Stock, Zi. 204
Kurs-Nr. 330452 ab 69 €
Let’s talk B2am Abend

This is where the fun is. Join us for an enjoyable evening. We will
discuss all kinds of topics to cover a lot of vocabulary. Grammar?
We'll brush it up as we go along. See you in class!

Joana Braun

Doab13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
18-19.30 Uhr Erdgeschoss, Zi. 012
Kurs-Nr. 330453 ab 69 €

Englisch Aufbaustufe C1
Konversationskurse

Conversation (1 am Abend

If you enjoy speaking English and would like to improve your flu-
ency and widen your vocabulary, this is exactly the right course
for you. We will provide you with a wide range of current topics
and interesting discussions. Many different activities will keep us
talking. Your tutor is pleased to help you improve your communi-
cation skills. By the end of this course, you will be able to use your
skills in different situations.

Sascha Seubert

Moab 10.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
17.30-19 Uhr Erdgeschoss, Zi. 014
Kurs-Nr. 330551 ab69 €

\/er‘SCL.enken Sie c'OcL-

nal Wissen!
Mit einem Geschenkgutschein der vhs.
Den Wert bestimmen Sie. Gibt’s bei uns im Sekretariat
im Rathaus Schweinfurt, Tel.: 0 97 21/51 54 44

Priifungsvorbereitende Englischkurse

Cambridge First Certificate Class (B2)

Das FCE priift Kenntnisse auf der Kompetenzstufe B2 des Gemein-

samen Europdischen Referenzrahmens.

Lernende auf dieser Stufe kdnnen

- die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten
Themen und im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen
verstehen

«sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern ohne groBere Anstrengung auf
beiden Seiten gut mdglich ist

«sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert aus-
driicken

-einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Mdglichkeiten angeben.

Die Teilnahme am Kurs erfordert aktive Mitarbeit im Kurs und

hdusliche Nachbereitung, so dass ausreichend Zeit eingeplant

werden sollte.

Man muss die Priifung nicht ablegen, der Kurs kann auch zur

systematischen Verbesserung der Englischkenntnisse genutzt

werden. Dadurch ist er auch fiir die Schiiler/innen der gymnasi-

alen Oberstufe und fiir diejenigen gut geeignet, die ihre Englisch-

kenntnisse im Beruf oder aus privaten Griinden verbessern oder

halten mdchten.

Die Korrektur und Auswertung der Priifung erfolgt dann zentral

in Cambridge.

Vorkenntnisse: Mittlere Reife (aktuell)

Lehrbuch: New First Certificate Masterclass,

Oxford University Press, Student s Book

Best.Nr. 8005682 ISBN und workbook with key.

Bitte lassen Sie Ihre Kenntnisse wahrend der Beratung einstufen.

Hochstteilnehmerzahl: 15

Hildegard Dippert

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 330741 ab89€

Cambridge Certificate
in Advanced English (C1)

Das CAE priift Kenntnisse auf der Kompetenzstufe C1 des Gemein-

samen Europdischen Referenzrahmens.

Lernende auf dieser Stufe kdnnen

- ein breites Spektrum anspruchsvoller, ldngerer Texte verstehen
und auch implizite Bedeutungen erfassen

«sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne ofter deutlich er-
kennbar nach Worten suchen zu miissen

« die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in
Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen

«sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhal-
ten duBern und dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung
angemessen verwenden.

Das CAE dient vielen Hochschulen GroBbritanniens und im eng-

lischsprachigen Raum als sprachliche Eingangsvoraussetzung fiir

ein Studium in englischer Sprache.

Sie miissen nicht an der Priifung teilnehmen. Der Kurs eignet sich

auch dafiir, fortgeschrittene Englischkenntnisse zu erhalten und

zu vertiefen.

HochstTeilnehmer/innenzahl: 15

Lehrbuch: CAEResult,

Oxford University Press/ Cornelsen, Student’s Book

Bestellnummer Cornelsen 800 56 99, ISBN 978-3-06-800569-9

Hildegard Dippert

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr Erdgeschoss, Zi. 014
Kurs-Nr. 330751 ah89 €

Weiterfiihrende Informationen zu den Cambridge Priifungen fin-
den Sie unter www.cambridge-exams.de.

Einen online Einstufungstest unter http://www.cambridge-
english.org/test-your-english/adult-learners oder iiber unsere
homepage: www.vhs-schweinfurt.de

Englisch fiir den Beruf

Business English (E)

Sie bendtigen Englisch im Beruf? In diesem Kurs behandeln wir
englische Geschdftskorrespondenz in schriftlicher Form, Telefo-
nate, sowie verschiedenste Situationen im Berufsalltag.

Sascha Seubert

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b

17.30-19 Uhr 2. Stock, Zi. 204

Kurs-Nr. 330823 ab69 €
Englisch Spezial

Englisch fiir den Urlaub - Survival English

Einen schdnen Urlaub kdnnen Sie noch besser genieBen, wenn
Sie sich im Urlaubsland auch sprachlich zurechtfinden. Dieser
Kurs ist fiir Teilnehmer/innen mit geringen Englischkenntnissen,
die vor allem Situationen wie am Flughafen, im Hotel, im Taxi, im
Restaurant, Check in und Check out kennenlernen méchten.
Lehrbuch: Hooray for Holidays!, Hueber-Verlag, ab Lektion 1
Regina Abrucio Krappmann

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
10.10-11.40 Uhr 1. Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 330910 ab69 €

Englisch fiir den Urlaub - Survival English
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 330910 jedoch an 7 Samstagen
von 9-12 Uhr.

Lehrbuch: Hooray for Holidays!, Hueber-Verlag, ab Lektion 1

Der Kurs lauft ab 8 Anmeldungen.

Gestaffelte Gebiihr: 8-9 Anmeldungen =83 €,

ab 10 Anmeldungen =66 €

Regina Abrucio Krappmann
15.3.,22.3.,29.3.,5.4.,10.5.,17.5. und 24.5.

jeweils 9-12 Uhr vhs Schultesstr. 19b
1. Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 330911 ah 66 €

Englisch fiir den Urlaub - Survival English

Fortsetzungskurs

Fortsetzungskurs

Lehrbuch: Hooray for Holidays!, Hueber-Verlag, ca. ab Lektion 6/7
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Regina Abrucio Krappmann

Doab 13.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
10.35-12.05 Uhr 3.Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 330912 ah69 €
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Filme in englischer Sprache

Ausfiihrliche Beschreibung siehe vhs-Filmforum:

Kino international

Teilnehmer/innen von vhs-Sprachkursen zahlen bei Vorlage der
Anmeldebestatigung einen ermaBigten Eintrittspreis von 4.- €

Blaubarts achte Frau

Ernst Lubitsch, USA 1938, 87 Min., FSK 16, englOmU
Mo3.3.,19 Uhr

Nr.57101

2001 - A Space-0dyssey

(2001 - 0dyssee im Weltraum)
Stanley Kubrick, USA 1965/68, 143 Min., englOmU
Wegen Uberlinge Beginn um 18.30 Uhr.

Mo am 28.4.,18.30 Uhr

Nr.57107

Citizen Kane

Orson Welles, USA 1941, 119 Min., englOmU
Mo 5.5.,19 Uhr

Nr.57108

F for fake

(F wie Félschung)

Orson Welles, USA 1974, 88 Min., englOmU
Mo 12.5.,19 Uhr

Nr.57109

The magnificent Ambersons

(Der Glanz des Hauses Amberson)

Orson Welles, USA 1942, 87 Min., englOmU
Mo 26.5.,19 Uhr

Nr. 57111

Chimes at midnight

(Falstaff - Glocken um Mitternacht)
Orson Welles, Spanien/CH 1965, 112 Min., englOmU
Mo 2.6., 19 Uhr

Nr.57112

An education

Lone Scherfig, GB 2009, 100 Min., englOmU
Mo 23.6., 19 Uhr

Nr.57113

The third man

(Der dritte Mann)
Carol Reed, GB 1949, 104 Min., englOmU
Mo 14.7.,19 Uhr

Nr.57116

—Sinnvolle-Nebenbeschdftigung-im-Angebot——

Wir sind auf der dringenden Suche nach Arztinnen und Arzten, die Freude
daran haben, unsere Herzsportgruppen zu betreuen. Bitte melden Sie sich,
wenn Sie dieser kleine Nebenverdienst auf Honorarbasis interessiert.

Lisa Ortel: Tel.: 09721/ 515436 oder Jutta Cize: Tel.: 09721/ 515433

Bitte beachten Sie auch die Gebiihrentabelle fiir Sprach-
kurse vorne im Heft unter ,Allgemeine Geschaftsbedin-
gungen”.

Beratung Franzosisch

Sie konnen an diesem Termin nahere Auskiinfte zu den Kursen be-
kommen und kostenlos lhre Kenntnisse einstufen lassen.

Elke Moulin

Diam 18.2. Rathaus 1. Stock, Zi. 105

16.30-17.30 Uhr

Nr. 340001

gebiihrenfrei

Tagliche Beratung bei Elke Moulin, Rathaus Zimmer 105, Termin-
vereinbarung unterTel.: 09721/51 5434

Beachten Sie bitte auch den Link auf unserer Homepage unter
»Einstufung Sprachen” zu kostenlosen Einstufungstests.

Franzosisch Spezial
Kurzveranstaltungen

Grammatik-Workshop:

passé composé—imparfait

In diesem Workshop werden wir die Bildung und den Gebrauch
des passé composé und des imparfait behandeln. Um an das
schwierige Thema des Gebrauchs dieser Zeiten heranzugehen,
werden wir originelle und vielseitige Aufgaben machen, die auf
Assoziationen und die Anwendung mehrerer Lernkandle (Sehen,
Gestik, Fiihlen) beruhen. Unser Ziel wird sein, dass Sie eine kon-
kretere und bildhaftere Vorstellung dieser Zeiten bekommen.
Dieser Kurs richtet sich also an alle, die an diesem Thema verzwei-
feln, und an alle, die diese Zeiten kennen lernen wollen!

Ab dem Sprachniveau A2.

Skript wird von der Dozentin gegen geringen Unkostenbeitrag
gestellt.

Mélanie Richet

Sa15.3. Tmal vhs Schultesstr. 19b
9-12.15 Uhr 2.Stock, Zi. 206
Kurs-Nr. 340911 19€

Grammatik-Workshop:

Relativpronomen

In diesem Workshop werden Sie einen Uberblick iber die Relativ-
pronomen der franzosischen Sprache bekommen. Es wird behan-
delt, wann man welches Pronomen benutzt, und wir werden viele
Aufgaben und Aktivitaten zu diesem Thema machen.

Ab dem Sprachniveau A2.

Skript wird von der Dozentin gegen geringen Unkostenbeitrag
gestellt.

Mélanie Richet

Fré6.6. Tmal vhs Schultesstr. 19b
17-20.15 Uhr 2.Stock, Zi. 206
Kurs-Nr. 340912 19€

Wochenendkurs Franzosisch A1/A2

Ein Wochenende Franzdsisch fiir Teilnehmer/innen mit Grund-
kenntnissen A1/A2

Sie planen fiir lhren nachsten Urlaub nach Frankreich zu reisen
und haben einige Vorkenntnisse, aber Sie bleiben sprachlos,
wenn Sie sich ausdriicken wollen? Sie mdchten Franzgsisch auf
lebendige, angenehme Art erleben und Freude am Sprechen
gewinnen? Dann ist dieser Kurs nach der PDL-Methode fiir Sie
bestimmt.

Erfindetin einerlockeren Atmosphére statt, die Vertrauen schafft.
Durch Entspannungs- und Aufwdrmiibungen werden sowohl
Lern- bzw. Sprechhemmungen abgebaut als auch abwechslungs-
reich der spontane und kreative Umgang mit der Fremdsprache
gefordert. Die ausgebildete PDL-Trainerin stellt sich auf Ihren in-
dividuellen Lernrhythmus und Kenntnisstand ein.

Bitte bequeme Kleidung, Socken und eine Decke mitbringen!
Agnés Boismorel

Fr28.3.,17-20.15 Uhr, Sa 29.3.,9.30-17.00 Uhr

und S0 30.3.,9.30-12.45 Uhr vhs Schultesstr. 19b
Erdgeschoss, Zi. 015
Kurs-Nr. 340920 85 €

Wochenendkurs Franzosisch A2/B1

Ein Wochenende Franzosisch fiir Teilnehmer/innen mit Grund-
kenntnissen A2/B1

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 340920, jedoch auf den Niveau-
stufen A2/B1.

Agnés Boismorel

Fr16.5.,17-20.15 Uhr, Sa 17.5., 13-19.45 Uhr

und So 18.5.,9.30-12.45 Uhr vhs Schultesstr. 19b
Untergeschoss, Zi. 002
Kurs-Nr. 340921 85€

Bienvenue dans ch’Nord -

GriiBBe von den Sch'tis

Fast jeder kennt den Film ,Willkommen bei den Sch'tis”, der auf
lustiger Weise die Klischees zeigt, die an Nordfrankreich haften.
Anhand von Ausziigen aus diesem Film (auf Franzosisch mit
deutschem Untertitel) und anderem Material werden Sie die
nordlichste Region Frankreichs, den Nord-Pas-de-Calais unter
verschiedenen Aspekten kennen lernen, auch mit einigen Spezia-
litdten zum Probieren. Diese Veranstaltung eignet sich fiir alle, die
gerne diese tolle Region kennen lernen wollen, auch fiir Leute mit
sehr geringen Franzosischkenntnissen.

Ein geringer Unkostenbeitrag wird eingesammelt.

Mélanie Richet

Fr14.3. Tmal vhs Schultesstr. 19b
16.30-19.30 Uhr 2. Stock, Zi. 201
Kurs-Nr. 340941 19€

Smalltalk auf Franzosisch

Sie fahren ab und an nach Frankreich oder in ein franzdsischspra-
chiges Land oder haben oft Kontakte zu frankophonen Personen,
privat oder beruflich und méchten ein wenig Smalltalk auf Fran-
zosisch iiben... alors, venez!

Vorkenntnisse auf Franzosisch erwiinscht.

Skript wird von der Dozentin gegen geringen Unkostenbeitrag

gestellt.

Mélanie Richet

2 Abende: 22.5.und 6.6. vhs Schultesstr. 19b
jeweils 18-19.30 Uhr 2. Stock, Zi. 201
Kurs-Nr. 340942 19€
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Franzosisch Grundstufe A1
Fortsetzungskurse

siche auch Kurzveranstaltungen unter ,Franzosisch
Spezial” ab Kursnummer 340911

Franzosisch A1am Vormittag

Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Ony va! A1, Hueber-Verlag, ab Lektion 4
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!
Mélanie Richet

Doabh13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
8.45-10.15 Uhr 1.Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 340141 ab69 €

Franzésisch A1 am Vormittag

Fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen aus ca. 3 Semestern.
Lehrbuch: Ony va! A1, Hueber-Verlag, ab Lektion 9
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Mélanie Richet

Miab12.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
8.15-9.45 Uhr 3. Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 340142 ab 69 €

Franzosisch A1 Auffrischungskurs

Sie haben bereits einen Anfangerkurs auf Niveau A1 abgeschlos-
sen und mdchten lhre Kenntnisse festigen, bevor Sie in einen A2-
Kurs einsteigen? Oder haben Sie friiher schon einmal Franzosisch
bis zum Niveau A1 gelernt und mdchten jetzt Ihre Grundkennt-
nisse auffrischen? In diesem Kurs kdnnen Sie innerhalb eines
Semesters in entspannter Atmosphare und mit viel Spal3 genau
diese Ziele erreichen.

Hochstteilnehmerzahl: 11

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Agnés Boismorel

Diab11.3. 12mal vhs Schultesstr. 19b

20-21.30 Uhr 2. Stock, Zi. 201

Kurs-Nr. 340161 ab69 €
@ Auffrischungskurs

VHS" Franzosisch A1

Sie haben bereits einen Anfangerkurs besucht und das Niveau
A1 erreicht und mdchten Ihre Kenntnisse festigen und aktivie-
ren, bevor Sie die Stufe A2 angehen oder wollen Ihre schon vor
langerer Zeit erworbenen Grundkenntnisse durch einen sanften
Wiedereinstieg in die franzdsische Sprache auffrischen? Dann ist
dieser Kurs genau richtig.

An drei Kurstagen mit je 4 Unterrichtsstunden werden Vokabeln
und Grammatik wiederholt, Hor- und Leseverstehen trainiert
sowie Schreiben und Sprechen geiibt, wobei das Sprechen im

Franzésisch A1 am Nachmittag Vordergrund steht.

Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen. ,I?Ae'rIKur's Ia;‘u.fthabt6 Anmeldungen.

Lehrbuch: Ony va! A1, Hueber-Verlag, ab Lektion 4 €-anie filche

Mélanie Richet 2.!'3.7'.-30.7. vhs Schultesstr: 19b
Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b taglich 9-12.15 Uhr 2.5tock, 7i. 206
16.45-18.15 Uhr Erdgeschoss, Zi.015  Kurs-Nr. 340101 49€
Kurs-Nr. 340151 ab69 €

Franzosisch A1am Abend
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Ony va! A1, Hueber-Verlag, ab Lektion 9
Mélanie Richet

Diab11.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
18.30-20 Uhr Erdgeschoss, Zi. 015
Kurs-Nr. 340152 ab69 €

Franzosisch Grundstufe A1
Auffrischungskurse

sieche auch Kurzveranstaltungen unter ,Franzosisch
Spezial” ab Kursnummer 340911

Franzosisch Auffrischungskurs A1inden

Faschingsferien

Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.

Dieser Kurs richtet sich an Leute mit sehr geringen Franzosisch-
kenntnissen, die diese gerne auffrischen mochten. Es werden
Vokabeln und Grammatik wiederholt, z.B. die Verben auf -er, étre
und avoir im Présens oder die weibliche Form der Eigenschafts-
worter. Hor- und Leseverstehen sowie Schreiben und Sprechen
werden durch Aufgaben zu den Themen ,Angaben zu einer Per-
son”und,Im Café” geiibt.

Der behandelte Stoff lehnt sich an den drei ersten Kapiteln des
Lehrwerkes On y va! A1, so dass die Mdglichkeit besteht, nach
dem Kurs den Anschluss zu einem wichentlichen Kurs zu finden.
Der Kurs lduftab 5 Anmeldungen.

Termine: 5.3.,6.3.und 7.3. jeweils 9-12.15 Uhr

Mélanie Richet

Miab5.3. 3mal vhs Schultesstr. 19 b
9-12.15 Uhr 1. Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 340111 59 €
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Franzosisch Grundstufe A2

siehe auch Kurzveranstaltungen unter ,Franzosisch Spe-
zial” ab Kursnummer 340911

Franzésisch A2 am Vormittag

In diesem Kurs arbeiten wir weiter mit dem Lehrbuch,On y va!
A2, jedoch wird vor allem das freie Sprechen geiibt und nimmt
einen hohen Stellenwert ein.

Lehrbuch,Onyva! A2“, Hueber-Verlag, ab Lektion 9

Mélanie Richet

Miab12.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
10-11.30 Uhr 3. Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 340221 ab69 €

Franzosisch A2 am Abend

Wir wiederholen und vertiefen das Erlernte der Stufe A1, bevor
wirmit Ony va! A2 die Stufe A2 angehen.

Lehrbuch: Ony va! A2 ab Lektion 1

Mélanie Richet

Moab 10.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
18.30-20 Uhr 1. Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 340231 ab69 €

Franzosisch A2 am Abend

Lehrbuch: Ony va! A2, Hueber-Verlag, ca. ab Lektion 3
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Vanessa Wessherg

Doab13.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
18.45-20.15 Uhr Erdgeschoss, Zi. 015
Kurs-Nr. 340232 ab69 €

Franzosisch A2 am Abend
Lehrbuch: Ony va! A2, Hueber-Verlag ab Lektion 8
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!
Bei 10-11 Anmeldungen 12 Termine = 59,00 €

Ab 12 Anmeldungen 12 Termine = 51,00 €

Agnés Boismorel

Diab11.3. 12mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr 2. Stock, Zi. 201
Kurs-Nr. 340233 ab51€

Franzosisch A2am Abend
Lehrbuch: Voyages 2, Klett-Verlag, ab Lektion 9

Annie Reichert

Doab 13.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr 3.Stock, Zi. 301
Kurs-Nr. 340234 ah69 €

Franzésisch Grundstufe A2
Auffrischungskurse

) Auffrischungskurs
VHS' Franzosisch A2

Sie haben schon das Niveau A2 erreicht und mdchten lhre Kennt-
nisse festigen und aktivieren oder wollen Ihre schon vor langerer
Zeit erworbenen Franzésischkenntnisse auffrischen, dann ist die-
ser Kurs genau richtig. In vier Unterrichtsstunden pro Tag werden
Vokabeln und Grammatik wiederholt, Hor- und Leseverstehen
trainiert sowie Schreiben und Sprechen geiibt, wobei das Spre-
chen imVordergrund steht.

Der Kurs lduft ab 6 Anmeldungen.

Mélanie Richet

48..-8.8. vhs Schultesstr. 19b
taglich 9-12.15 Uhr 2.Stock, Zi. 206
Kurs-Nr. 340201 83€

Endlich Zeit fiir ...
Zielgruppe 50+

Franzosisch fiir die grauen Zellen

Eine Fremdsprache zu lernen ist ein wunderbares Mittel, um
geistig fit zu bleiben, Gedachtnistraining auch. Dieser Kurs ist
eine Kombination aus beiden und richtet sich an Personen ohne
Franzsischvorkenntnisse. Sie lernen einerseits Franzdsisch in
einem maBigen Tempo, ohne Leistungsdruck. Andererseits trai-
nieren Sie spielerisch Ihre geistigen Fahigkeiten in ihrer ganzen
Vielfalt durch Aufgaben aus dem Geddchtnistraining. Es werden
u.a. Wortfindung, Kreativitat, logisches Denken oder Merkféhig-
keit gezielt trainiert. Sie lernen auch Merktechniken kennen, die
Ihnen das Lernen der Sprache erleichtern, die Sie aber auch im
Alltag nutzen kdnnen. Bei einigen Aufgaben aus dem Gedacht-
nistraining wird die franzosische Sprache benutzt, bei den ande-
ren die deutsche.

Lehrbuch: Onyva!A1, ab Lektion 1

Unkostenbeitrag 2 Euro fiir Fotokopien (Geddchtnistrainingsauf-

gaben)

Mélanie Richet

Moab10.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
9-10.30 Uhr 3. Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 340261 ahb69 €
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Endlich Zeit fiir Franzosisch (A2/B1)

Dans ce cours, nous travaillons un peu avec notre livre et beau-
coup avec des articles de presse, des textes littéraires, des chan-
sons, des bandes dessinées, etc.. Nous discutons aussi beaucoup
de nos expériences, de la vie quotidienne, de I'actualité et de plein
d‘autres choses encore! Venez nous rejoindre!

Fiir Teilnehmer/innen, die schon einmal Grundkenntnisse hatten,
auch wenn diese vor langer Zeit erworben wurden und verschiit-
tet sind. Seiteneinsteiger/innen mit passenden Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Endlich Zeit fiir Franzdsisch, Hueber-Verlag, ab Lektion
14

Mélanie Richet

Doab13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
10.30-12 Uhr 1. Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 340263 ab69 €

Franzosisch B2 Konversationskreis

In seiner derzeitigen Zusammensetzung richtet sich der Kurs vorwie-
gend an dltere Horer/-innen, die beruflich, privat oder im Rentenalter
ihre Franzosischkenntnisse nicht verkiimmern lassen wollen. Wir
beschaftigen uns mit Themen aus Politik, Literatur, Film, sozialen
Erscheinungen und Fragen. Ausgangspunkt sind franzosische Nach-
richtenim Fernsehen, Chansons, Theaterstiicke, franzosische Filme im
kuk.Wenn Sie selbst Themenvorschlage haben, werden die in Abspra-
che mit den anderen Teilnehmern/-innen iibernommen. Grammatik-
wiederholungen erfolgen zwanglos entsprechend den Anlassen.

Edgar Schuck

Moab 10.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
18.15-19.45 Uhr 2.5tock, Zi. 206
Kurs-Nr. 340264 ab69 €

Franzosisch Mittelstufe B1

siehe auch Kurzveranstaltungen unter ,Franzosisch Spe-
zial” ab Kursnummer 340911

Franzésisch B1am Vormittag
Lehrbuch: Voyages 3, Klett-Verlag, ab Lektion 7

Annie Reichert

Miab12.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
8.30-10 Uhr 3.Stock, Zi. 304
Kurs-Nr. 340321 ab69 €

Franzosisch B1 am Vormittag

Lehrbuch: Voyages 3, Klett- Verlag, ab Lektion 10B
Annie Reichert

Miab12.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
10-11.30 Uhr 2.Stock, Zi. 201
Kurs-Nr. 340322 ab69 €

Franzosisch B1 am Vormittag
Lehrbuch: Voyages 3, Klett- Verlag, ab Lektion 11

Annie Reichert

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
10-11.30 Uhr 3. Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 340323 ab69 €

Franzosisch Mittelstufe B1
Konversationskurse

Franzosisch B1 Conversation facile

Vous vous intéressez aux actualités, mais aussi a la bédé, la cul-
ture, la gastronomie, la littérature, la musique, etc. Vous souhai-
tezen parleravec d‘autres personnes et améliorer vos connaissan-
ces, alors venez nous rejoindre!

Vorkenntnisse: On y va A2, A Bientét 2, Pont Neuf 2, Couleurs de
France 2 oder Reprises

Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Bei 10-11 Anmeldungen 12 Termine = 59,00 €

Ab 12 Anmeldungen 12 Termine = 51,00 €

Agnés Boismorel

Moab 10.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr 2.Stock, Zi. 201
Kurs-Nr. 340351 ab51€

Franzosisch Mittelstufe B2
Konversationskurse

Franzosisch B2 Conversation

Vous vous intéressez aux actualités franco-allemandes et inter-
nationales, mais aussi a la bédé, la culture, la gastronomie, la
littérature, la musique, etc. Vous souhaitez en parler avec d‘autres
personnes et améliorer vos connaissances, alors venez nous re-
joindre! Nous travaillons sur des documents authentiques et ré-
visons la grammaire a dose homéopathique.

Vorkenntnisse:

ABientdt 2, Pont Neuf 2, Couleurs de France 2

Nombre maximum de participants: 111!

Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Agnés Boismorel

Moab 10.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19b
20-21.30 Uhr 2. Stock, Zi. 201
Kurs-Nr. 340451 ab69 €

Franzosisch Aufbaustufe (1
Konversationskurse

Franzosisch (1 Conversation francaise

Vous avez de bonnes connaissances de francais et vous souhaitez
les approfondir,alors venez en parler! Au programme: textes au-
thentiques tirés de l'actualité, extraits d‘auteurs contemporains,
chansons, bandes dessinées, etc... et au besoin, un soupcon de
grammaire.

Nombre maximum de participants: 111!!

Niveau requis: env. 400-600 heures de francais
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Agnés Boismorel

Miab12.3. 12mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr 2. Stock, Zi. 201
Kurs-Nr. 340551 ab 69 €

Filme in franzosischer Sprache

Ausfiihrliche Beschreibung siehe vhs-Filmforum:

Kino international

Teilnehmer/innen von vhs-Sprachkursen zahlen bei Vorlage der
Anmeldebestétigung einen ermaBigten Eintrittspreis von 4.- €

Jeuxinterdits

René Clément, F 1952, 83 Min., frz0mU
Mo 17.3.,19 Uhr

Nr.57103

Le Beau Serge (Die Enttauschten)

(laude Chabrol, F 1958, 94 Min., frzOmU
Mo 19.5., 19 Uhr

Nr.57110

17 Filles (17 Madchen)
Delphine und Muriel Coulin, F 2011, 90 Min., frz0mU
Mo 30.6., 19 Uhr

Nr.57114

Flexible Arbeitszeitmodelle ermdglichen einen Wiedereinstieg in
den Beruf. Und es gibt einen ganz besonders guten Grund dafiir:
Unternehmen suchen dringend Fachkrafte. Wir beraten Sie gern
und lhren Arbeitgeber gleich mit. Das bringt Sie weiter! Erfahren
Sie mehr unter www.dasbringtmichweiter.de

ENDLICH WIEDER UM GROSSE LEUTE KUMMERN,

Rufen Sie uns an: Netzwerk Wiedereinstieg Main-Rhon: 09721 547800

e Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit
Schweinfurt

M



A

Bitte beachten Sie auch die Gebiihrentabelle fiir Sprach-
kurse vorne unter,Aligemeine Geschaftshedingungen”

Beratung Italienisch

Kostenlose Beratung fiir alle, die sich nicht vdllig sicher sind, wel-
chen Kurs sie besuchen mdchten.

Sie kdnnen an diesem Tag nahere Auskiinfte zu den Kursen be-
kommen und kostenlos Ihre Kenntnisse einstufen lassen und
schriftliche Einstufungstests machen.

Monika Cortese

Moam17.2. Rathaus
16.30-17.30 Uhr 1.Stock, Zi. 103/104
Nr. 350001 gebiihrenfrei

Tagliche Beratung bei Elke Moulin, Rathaus Zimmer 105,
Terminvereinbarung unterTel.: 09721/51 5434

Beachten Sie bitte auch den Link auf unserer Homepage unter
#Einstufung Sprachen” zu kostenlosen Einstufungstests.

Italienisch Grundstufe A1
Fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse

Italienisch A1 am Abend

Fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
Italienisch lernen von Anfang an!

Lehrbuch: Espresso 1, Hueber-Verlag, ab Lektion 1
Raffaela Recchia

Moab 10.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
18.15-19.45 Uhr 2. Stock, Zi. 205
Kurs-Nr. 350131 ab 69 €

Italienisch Grundstufe A1
Fortsetzungskurse

Italienisch A1am Samstag

Sie haben geringe Vorkenntnisse und keine Zeit fiir einen Itali-
enischkurs unter der Woche, aber vielleicht haben Sie Zeit und
Lust einmal pro Monat an einem Samstagvormittag ltalienisch
zulernen!

Lehrbuch: Espresso 1, Hueber-Verlag, ab Lektion 7

Der Kurs lauft ab 6 Anmeldungen.

Franziska Helge Beisler

15.3.,5.4.,10.5.,28.6.und 12.7.

jeweils 10-13 Uhr vhs Schultesstr. 19b
Erdgeschoss, Zi. 015
Kurs-Nr. 350141 79¢€

Italienisch A1 am Vormittag

Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen auch aus ei-
nem langer zuriickliegenden Kurs.

Lehrbuch: Espresso 1, Hueber-Verlag, ab Lektion 4
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Dott.ssa Laura Bruno

Doab13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
8.45-10.15 Uhr 2.Stock, Zi. 203
Kurs-Nr. 350142 ab69 €

siche auch ,Italienisch fiir den Urlaub” Kursnummer
3509 12 unter Italienisch Spezial
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Italienisch A1am Vormittag

Fortsetzungskurs fiir Teilnehmer/innen, die ein etwas langsa-
meres Lerntempo bevorzugen und hauptsdchlich den bereits
erlernten Stoff wiederholen mdchten. Seiteneinsteiger/innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen auch aus bereits langer zuriick-
liegenden Kursen sind herzlich willkommen!

Kleingruppe mit max. 10 Teilnehmern! 60 Minuten Unterricht pro
Termin.

Der Kurs lauft ab 7 Anmeldungen fiir eine Gebiihr von ab 69 €.
Kenntnisstand: Espresso 1, Hueber-Verlag, Lektion 6
Begleitendes Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin gegen
geringe Gebiihr ausgehdndigt.

Monika Cortese

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
9.30-10.30 Uhr 2. Stock, Zi. 203
Kurs-Nr. 350143 ab69 €

Italienisch A1 am Vormittag
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber-Verlag, ab Lektion 7/8
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!
Franziska Helge Beisler

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
10.15-11.45 Uhr 3.Stock, Zi. 304
Kurs-Nr. 350144 ab 69 €

Italienisch A1 am Vormittag

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit in netter und unterhaltsamer
Atmosphdre Italienischkenntnisse weiter zu vertiefen und zu
festigen und den Wortschatz zu erweitern. Neben dem verwen-
deten Lehrwerk Espresso 1 wird eine ausgewogene Mischung
aus Liedern, Rezepten, Kurzfilmen und verschiedenen Texten ein-
gesetzt. So vertiefen wir das Erlernte und verbesssern Hor- und
Leseverstandnis. Das aktive Sprechen und der Abbau von Formu-
lierungséangsten stehen dabei im Vordergrund. Bei Bedarf werden
einzelne Grammatikpunkte wiederholt.

Seiteneinsteiger/innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen! Ci vediamo!

Lehrbuch: Espresso 1, Hueber-Verlag, ab Lektion 8/9

Monika Cortese

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
10.30-12 Uhr 2.Stock, Zi. 203
Kurs-Nr. 350145 ab69 €

Italienisch A1am Vormittag
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber-Verlag, ab Lektion 9
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!
Dott.ssa Laura Bruno

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
8.30-10 Uhr 2.Stock, Zi. 206
Kurs-Nr. 350146 ab69 €

Italienisch A1 am Abend

Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen aus einem
Urlaubskurs oder schon lédnger zuriickliegendem Italienischkurs,
die mit dem Lehrbuch ,Espresso A1” von Lektion 3/4 an lernen
mochten.

Julia Schimpf

Frab14.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr 2, Stock, Zi. 203
Kurs-Nr. 350151 ab69 €

Italienisch A1am Abend

Lehrbuch: Espresso 1, Hueber-Verlag, ab Lektion 8
Franziska Helge Beisler

Mo ab 10.3. 15mal vhs Schultesstr.19b
18.30-20 Uhr 3. Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 350152 ab69 €

Italienisch A1am Abend

Lehrbuch: Espresso 1, Hueber-Verlag, ab Lektion 9

Wir beenden Espresso 1, vertiefen und wiederholen das Erlernte
der Stufe A1, bevor wir mit Espresso 2 die Stufe A2 angehen.
Patrizia Pfeuffer-Bellini

Frab14.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
17.30-19 Uhr 1. Stock, Zi. 104
Kurs-Nr. 350153 ab 69 €

Italienisch Grundstufe A2

Italienisch A2 am Vormittag

Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Allegro A2, Klett-Verlag, ab Lektion 6/7
Dott.ssa Laura Bruno

Doab 13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
10.30-12 Uhr 2.Stock, Zi. 203
Kurs-Nr. 350221 ah69 €

Italienisch A2 am Vormittag
Saranno le lezioni 9 e 10, con cui termineremo il nostro manuale

Espresso 2.

UrsulaKlein

Frab14.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
10.30-12 Uhr 2. Stock, Zi. 201
Kurs-Nr. 350222 ah69 €

Italienisch A2 am Abend

Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag, ab Lektion 3
Patrizia Pfeuffer-Bellini

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr. 350231 ab69 €

Italienisch A2 am Abend

Wir vertiefen die Grammatikkenntnisse und tiben den miindli-
chen Ausdruck.

Lehrbuch: Espresso 2 ab Lektion 3/4

Alessio Paone

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr Erdgeschoss, Zi. 013
Kurs-Nr. 350232 ab69 €

Italienisch A2 am Abend

Lehrbuch: Espresso 2, Hueber-Verlag, ab Lektion 4/5
Patrizia Pfeuffer-Bellini

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr Erdgeschoss, Zi. 012
Kurs-Nr. 350233 ab69 €

Italienisch A2 am Abend

Wir beenden Espresso 2, vertiefen und wiederholen das Erlernte
der Stufe A2, bevor wir mit einem neuen Lehrbuch die Stufe B1
angehen.

Lernen in der Kleingruppe, Hochstteilnehmerzahl 111!
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Dr. Hermann Lun

Moab10.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19b
19.15-20.45 Uhr 3. Stock, Zi. 303
Kurs-Nr. 350234 ah69 €
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Italienisch Mittelstufe B1

Italienisch B1 am Vormittag

Auch fiir Seiteneinsteiger/innen mit passenden Vorkenntnissen
Lehrbuch: Espresso 3, Hueber-Verlag, ab Lektion 7/8

Dott.ssa Laura Bruno

Miab12.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
10.10-11.40 Uhr 2.5tock, Zi. 206
Kurs-Nr. 350321 ab69 €

Italienisch B1am Abend

Lehrbuch: Espresso 3, Hueber-Verlag, ab Lektion 6/7, im Vorder-
grund steht jedoch der miindliche Ausdruck.

Alessio Paone

Mo ab 10.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
17.30-19 Uhr 1. Stock, Zi. 104
Kurs-Nr. 350331 ab 69 €

Italienisch B1 am Abend

Lehrbuch: Con piacere B1, Klett-Verlag, ca. ab Lektion 2/3
Patrizia Pfeuffer-Bellini

Doab13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
18-19.30 Uhr 1.Stock, Zi. 104
Kurs-Nr. 350332 ab69 €

Italienisch Mittelstufe B2

Italienisch B2 am Vormittag

Leggeremo alcuni artcoli della rivista ADESSO e ne parleremo.
Ursula Klein

Frab14.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
9-10.30 Uhr 2.Stock, Zi. 201
Kurs-Nr. 350421 ab69 €

Italienisch B2 am Nachmittag

Continuiamo il nostro viaggio alla scoperta delle regioni italiane.
Lehrbuch: Qua e la per I'ltalia. Ein Streifzug durch die Regionen
Italiens, Hueber-Verlag

Dott.ssa Laura Bruno

Diab11.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
16.15-17.45 Uhr 3. Stock, Zi. 301
Kurs-Nr. 350430 ab 69 €

Italienisch B2 am Abend

Konversationskurs mit regelmaBiger Wiederholung von gramma-
tikalischen Schwerpunkten.

Hochstteilnehmerzahl 11!

Dr. Hermann Lun

Mo ab 10.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19 b
17.30-19 Uhr 3.Stock, Zi. 303
Kurs-Nr. 350431 ab69 €

Italienisch Aufbaustufe (1

Italienisch (1 am Abend

Lavoriamo con il libro,,Qua e la per I'ltalia” alla scoperta di parti-
colarita che riguardano le regioniiitaliane.

Lehrbuch: Qua e la per I'ltalia. Ein Streifzug durch die Regionen
Italiens, Hueber-Verlag

Dott.ssa Laura Bruno

Diab11.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr 3. Stock, Zi. 301
Kurs-Nr. 350531 ab69 €

Italienisch Spezial

Italienisch fiir den Urlaub -

Fortsetzungskurs

Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen

Viva le vacanze! - Touristen- und Einstiegskurs

Dieser Kurs dient als Vorbereitung auf eine Reise nach Italien. Sie
lernen Redewendungen sowie einen Grundwortschatz, der es lh-
nen ermdglicht, sich in typischen Alltagssituationen im Hotel, im
Restaurant, beim Einkaufen etc. zurechtzufinden. Sprechen und
Horverstehen stehen dabei im Vordergrund. Der Kurs ist auf ein
Semester angelegt. Wer Interesse an der italienischen Sprache
findet, kann im Anschluss als Anfanger/in mit Vorkenntnissen
in einen regularen Kurs einsteigen und seine bisher erworbenen
Kenntnisse systematisch vertiefen.

Lehrbuch: Viva le vacanze!, Hueber Verlag ab Lektion 6/7

Julia Schimpf

Frab14.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
17.15-18.45 Uhr 2.Stock, Zi. 203
Kurs-Nr. 350912 ab69 €

,SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

.VhS-.

Volkshochschulen

Wissen und mehr

d Liebesgeschichten
hs Schreibwerkstatt

Regionale Krimis und Liebes-
geschichten rund um den Main

Verkaufsstellen:

* Volkshochschule
SchweinfuArt (Rathaus)
Birgerservice

Buchhandlung im Kunstbuchcafé
im Museum-Georg-Schafer

* Buchhandlung Colibri

Preis: € 7,90

www.vhs-schweinfurt.de

Bitte beachten Sie auch die Gebiihrentabelle fiir Sprach-
kurse vorne im Heft unter ,Allgemeine Geschaftsbedin-
gungen”.

Beratung Spanisch

Sie konnen an diesem Tag nahere Auskiinfte zu den Kursen be-
kommen und lhre Kenntnisse kostenlos einstufen lassen.
Elizabeth Meyer-Ureia

Diam18.2. Rathaus
16.30-17.30 Uhr 1. Stock, Zi. 104
Nr. 360001 gebiihrenfrei

Tagliche Beratung bei Elke Moulin, Rathaus Zimmer 105, Termin-
vereinbarung unterTel.: 09721/51 5434

Beachten Sie bitte auch den Link auf unserer Homepage unter
»Einstufung Sprachen” zu kostenlosen Einstufungstests.

Spanisch Grundstufe A1
Fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse

sieche auch ,Spanisch fiir den Urlaub” 360911 unter
Spanisch Spezial

Spanisch A1am Vormittag

Spanisch auf abwechslungsreiche und interessante Art lernen.
Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1, Cornelsen-Verlag, ab Lektion 1
(ISBN 978-3-464-20488-7)

Vanessa Vazquez Sanchez

Doab 13.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
10-11.30 Uhr 2.Stock, Zi. 206
Kurs-Nr. 360121 ab69 €

Spanisch A1am Nachmittag

Spanisch auf abwechslungsreiche und interessante Art lernen.
Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1, Cornelsen-Verlag, ab Lektion 1
(ISBN 978-3-464-20488-7)

Carolin Cecilia Ruiz Fernandez

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
16-17.30 Uhr 1. Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 360125 ab69 €
SpanischA1am Abend

Spanisch auf abwechslungsreiche und interessante Art lernen.
Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1, Cornelsen-Verlag, ab Lektion 1
(ISBN 978-3-464-20488-7)

Vanessa Vazquez Sanchez

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
19.30-21 Uhr 1. Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 360131 ab69 €
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Spanisch Grundstufe A1
Fortsetzungskurse

Spanisch A1am Vormittag

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1, Cornelsen-Verlag, ab Lektion 3/4

Blanca Angélica Rei3le
Frab14.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
9-10.30 Uhr 2.Stock, Zi. 206

Kurs-Nr. 360141 ab69 €

Spanisch A1am Vormittag

Lehrbuch: Perspectivas Ya! A1, Cornelsen-Verlag, ab Lektion 6/7
Seiteneinsteiger/innen mit geringen Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen!

Blanca Angélica Reif3le
Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
10-11.30 Uhr 2.Stock, Zi. 201

Kurs-Nr. 360142 ab69 €

Spanisch A1am Nachmittag

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1, Cornelsen-Verlag, ab Lektion 4
Blanca Angélica Rei3le
Miab12.3.
17.20-18.50 Uhr

Kurs-Nr. 360145

15 mal vhs Schultesstr. 19 b
Erdgeschoss, Zi. 014

ab69 €

Spanisch A1am Nachmittag
Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett-Verlag, ab Lektion 6/7

Blanca Angélica Reif3le
Doab13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
16.30-18 Uhr 3.Stock, Zi. 303

Kurs-Nr. 360146 ab69 €

SpanischA1am Abend

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1, Cornelsen-Verlag, ab Lektion 3
Maria del Carmen Gavila Ferreira

Miab12.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
18-19.30 Uhr 3.Stock, Zi. 301
Kurs-Nr. 360151 ab69 €
SpanischA1am Abend

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1, Cornelsen-Verlag, ab Lektion 7/8
Vanessa Vazquez Sanchez

Moab 10.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
17.45-19.15 Uhr Erdgeschoss, Zi. 012
Kurs-Nr. 360152 ab69 €
SpanischA1am Abend

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1, Cornelsen-Verlag, ab Lektion 7/8
Elizabeth Meyer-Ureia

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr 3.Stock, Zi. 303
Kurs-Nr. 360153 ab 69 €
SpanischA1am Abend

Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett-Verlag, ab Lektion 7
Carolin Cecilia Ruiz Fernandez
Diab11.3. 15mal
17.45-19.15 Uhr

Kurs-Nr. 360154

vhs Schultesstr. 19 b
1. Stock, Zi. 105

ab69 €
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SpanischA1am Abend Spanisch A2am Abend

Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett-Verlag, ab Lektion 10a Lehrbuch: Caminos neu A2, Klett-Verlag, ab Lektion 9/10

Carolin Cecilia Ruiz Fernandez Blanca Angélica Reif3le

Miab12.3. 15 mal vhsSchultesstr.19b  Miab12.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr Erdgeschoss, Zi. 012 19-20.30 Uhr Erdgeschoss, Zi. 014
Kurs-Nr. 360155 ab69€  Kurs-Nr.360233 ab69 €
SpanischA1am Abend .

Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett-Verlag, ab Lektion 11 Spam“h G.rundstufe A1/A2

Adalgisa Eck Konversationskurse

Doab13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b

19.45-21.15 Uhr 3.Stock, Zi. 303

Kurs-Nr. 360156 ab69 €

Spanisch Grundstufe A1
Auffrischungskurse

SpanischA1

Auffrischung und Konversation

Spanisch sprechen, wiederholen und iiben in netter, lockerer At-
mosphare.

Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen, auch aus l&n-
ger zuriickliegenden Spanischkursen.

Lehrbuch: Hablamos A1, Klett-Verlag, Unidad 6

Elizabeth Meyer-Ureiia

Moab 10.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
10.30-12 Uhr 2.Stock, Zi. 206
Kurs-Nr. 360161 ab69 €

Spanisch Grundstufe A2

Spanisch A2 am Vormittag
Lehrbuch: Caminos neu 2, Klett-Verlag, ab Lektion 9
Elizabeth Meyer-Ureiia
Mo ab 10.3.

8.45-10.15 Uhr

Kurs-Nr. 360221

15 mal vhs Schultesstr. 19b
2. Stock, Zi. 201

ab69 €

Spanisch A2 am Nachmittag

Lehrbuch: Caminos neu A2, Klett-Verlag, ab Lektion 9/10
Elizabeth Meyer-Ureiia

Doab13.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
16.30-18 Uhr 2.Stock, Zi. 203
Kurs-Nr. 360225 ab 69 €
Spanisch A2 am Abend

Lehrbuch: Caminos A2 ca. ab Lektion 6
Vanessa Vazquez Sanchez

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
17.45-19.15 Uhr 1. Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 360231 ab69 €
SpanischA2 am Abend

Lehrbuch: Caminos A2 ca. ab Lektion 6
Vanessa Vazquez Sanchez

Moab 10.3. 15mal
19.30-21 Uhr

vhs Schultesstr. 19b
Erdgeschoss, Zi. 012

Spanisch Konversation A1/A2

am Samstag

Von hola bis zapateria: Uben und wiederholen durch Sprechen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Gestaffelte Gebiihr: 8- 9 Anmeldungen =125 €

ab 10 Anmeldungen=99 €

Elizabeth Meyer-Ureia

geplante Termine: 8.3.,22.3., 5.4.,3.5.,17.5., 31.5., 28.6.
und 12.7.
jeweils9-12 Uhr vhs Schultesstr. 19b
Erdgeschoss, Zi. 014

ab99 €

Kurs-Nr. 360251

Spanisch Mittelstufe B1

Spanisch B1am Abend

Bienvenido a nuestro curso. Vertiefen Sie Ihre Spanischkenntnisse
in netter und unterhaltsamer Atmosphare!

Lehrbuch: Caminos neu B1, Klett-Verlag, ab Lektion 8

Elizabeth Meyer-Ureia
Moab 10.3.
18.15-19.45 Uhr

Kurs-Nr. 360331

vhs Schultesstr. 19b
3. Stock, Zi. 304

ab69 €

15mal

Spanisch Mittelstufe B1
Konversationskurse

Spanisch Konversation B1am Vormittag
Practica tu espafiol hablando sobre temas de actualidad.
Kleingruppe mit hochstens 10 Teilnehmern/-innen.

Elizabeth Meyer-Ureia
Doab13.3.

10-11.30 Uhr

Kurs-Nr. 360351

12mal vhs Schultesstr. 19b

2.Stock, Zi. 201
ah69 €

Spanisch Mittelstufe B2

Spanisch B2 - Intensivkurs am Abend
Practica, aprende y profundiza. En este curso se trabaja con mate-
riales auténticos y controversiales para impulsar la conversacion.
Lehrbuch: Etapa 11, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-004321-7,
Unidad 3

Elizabeth Meyer-Ureiia

Doab13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-20.30 Uhr 2. Stock, Zi. 203
Kurs-Nr. 360431 94 €

Kurs-Nr. 360232 ab69 €
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Spanisch Mittelstufe B2
Konversationskurse

Curso de Conversacion B2

Destinado a personas con un buen conocimiento del idioma.
Plantearemos temas actuales de Espafia de forma dindmica y
divertida.

Eine Kostenbeteiligung von 4 € wird im Kurs eingesammelt.
Maria del Carmen Gavila Ferreira

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b

18.30-20 Uhr Erdgeschoss, Zi. 013

Kurs-Nr. 360451 ab 69 €
Spanisch Spezial

Spanischin Lateinamerika

Spanisch in Lateinamerika oder Wie vermeide ich Fettnapfchen?
El ordenador oder la computadora? La piscina oder la pileta?
Dieser Kurs ist fiir diejenigen gedacht, die Lust auf Lateiname-
rika haben und sich auf das ,etwas” andere Spanisch einstellen
wollen. Wir wollen uns anschauen, welche Besonderheiten es im
lateinamerikanischen ,castellano” gibt, und wie wir das ein oder
andere Fettnéapfchen erfolgreich vermeiden kdnnen. Sowohl in
sprachlicher, als auch in kultureller Hinsicht. Dazu gibt es ausge-
wahlte Kostlichkeiten aus Chile. Anfangerkenntnisse im Spani-
schen sind erwiinscht.

Der Kurs lauft ab 8 Anmeldungen.

Katja Glatzer

Doam27.3. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
17.30-20.30 Uhr 2. Stock, Zi. 201
Kurs-Nr. 360910 12€

Spanisch fiir den Urlaub

Fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.

Einen schdnen Urlaub kdnnen Sie noch besser genieen, wenn
Sie sich im Urlaubsland auch sprachlich zurechtfinden. In diesem
Kurs werden Sie mit viel Spa8 und wenig Grammatikpaukerei
nicht nur wichtige Alltagssituationen iiben, sondern auch viel
iiber Brauche und Traditionen in Ihrem Reiseland kennenlernen.
Ihr Buch ist auch nach dem Kurs ein praktischer Reisebegleiter!
Lehrbuch: jVivan las vacaciones! Spanisch fiir den Urlaub, Hueber,
ab Lektion 1

Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-307243-6

Blanca Angélica Reif3le

Doab13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
18-19.30 Uhr 3.Stock, Zi. 303
Kurs-Nr. 360911 ab69 €

Ver‘ScL.enker\ Sie c|0cL.

Mit einem Geschenkgutschein der vhs.
Den Wert bestimmen Sie. Gibt’s bei uns im Sekretariat
im Rathaus Schweinfurt, Tel.: 0 97 21/51 54 44

Weitere Fremdsprachen

Wenn Sie eine Sprache lernen machten, die Sie hier nicht
finden, rufen Sie uns bitte an! (09721/515444, 515434)
und sagen Sie uns Bescheid. Wir sammeln die Interessen-
ten undrichten eine Gruppe ein, wenn geniigend Teilneh-
mer/innen da sind.

Tagliche Beratung bei Elke Moulin, Rathaus Zimmer 105,
Terminvereinbarung unterTel.: 09721/51 5434

Bitte beachten Sie auch die Gebiihrentabelle fiir Sprach-
kurse vorne im Heft unter ,Allgemeine Geschaftshedin-
gungen”,

ChinesischA1

Fortsetzungskurs

Fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen.
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Ni Xing, Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 14

Dr.Song Han

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
20-21.30 Uhr 2.Stock, Zi. 206
Kurs-Nr. 370223 ab69 €

ChinesischA2

Fortsetzungskurs fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
Seiteneinsteiger/innen herzlich willkommen!

Lehrbuch: Learning Chinese Overseas Textbook 2, Peking Univer-
sity Press ISBN 978-7-301-21782-5/H 3204

ab Lektion 4
Dr.Song Han
Diab11.3.
18.30-20 Uhr

Kurs-Nr. 370235

15mal vhs Schultesstr. 19b
2.Stock, Zi. 206

ab69 €

Japanisch A1

Fortsetzungskurs

Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnisse aus ca. 1 Se-
mester.

Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt Band 1, ab Lektion 6, ISBN
4990038479 (blauer Einband)

Aki Sato

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
17.30-19 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 371012 ab69 €

Japanisch A2

Fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen aus ca. 3 Semestern.
Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt Band 2A, ab Lektion 3

Aki Sato

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 371021 ab69 €

Japanisch B1

Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt Band 3A, ab Lektion 2
Kleingruppemit max. 8 Personen! Seiteneinsteiger/innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!

Aki Sato

Frab14.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr 2. Stock, Zi. 205
Kurs-Nr. 371035 ab69 €

Persisch A1 (Farsi)

Anfangerkurs fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
Der Kurs bietet einen sanften Einstieg in die persische Sprache
und das persische Alphabet.

Lehrbuch: Wir sprechen Persisch 1, Khorshid-Verlag

Mahrokh Samadi

Doab13.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
16-17.30 Uhr 2. Stock, Zi. 205
Kurs-Nr. 371111 ab69 €
Persisch A1

Fortsetzungskurs

Wir sprechen Persisch 2, ab Lektion 4

Fiir Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen.
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!
Mahrokh Samadi

Doab13.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
17.30-19 Uhr 2.Stock, Zi. 205
Kurs-Nr. 371114 ab69 €
Neugriechisch A1

Fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse

Fiir Anfénger/innen ohne Vorkenntnisse, die sich in Griechenland
an der Landessprache versuchen mdchten. Sie lernen das grie-
chische Alphabet sowie das Vokabular und Basiskenntnisse der
Grammatik fiir typische Urlaubssituationen. Das Lehrbuch wird
am ersten Kursabend bekannt gegeben.

Kleingruppe mit max. 11 Personen.

Siva Demetriou

Miab12.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19b
17.30-19 Uhr 3. Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 371211 ah69 €
Neugriechisch B2

Neugriechisch fiir Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen.
Konversation, Grammatiktraining und die Lektiire aktueller und
literarischer Texte stehen auf dem Programm.

Kleingruppe mit max. 11 Teilnehmern/innen.
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Siva Demetriou

Miab12.3. 12mal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr 3.Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 371241 ab 69

Niederlandisch

Anfangerkurs fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
Hoe gaat het? - Wie geht's?

Obwohl es viele Ahnlichkeiten zwischen dem Niederléndischen
und dem Deutschen gibt (was das Lernen sehr erleichtert!), muss
man sich fiir eine Unterhaltung in Niederldndisch doch etwas
intensiver mit der Sprache beschaftigen. Wenn Sie gerne reisen,
lohnt sich Niederldndisch-Lernen: Niederldndisch ist heute Mut-
tersprache von etwa 25 Millionen Menschen. Amtssprache ist
es in den Niederlanden, Belgien, Suriname, den Landern Aruba,
Curagao und Sint Maarten sowie den besonderen Gemeinden Bo-
naire, Sin Eustatius und Saba. Direkt aus dem Niederlandischen
entstanden ist das Afrikaans, das vor allem in Siidafrika und Na-
mibia gesprochen wird. Die Welt steht lhnen offen!

Fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse. Lehrbuch wird im Kurs

bekannt gegeben.

Dana Marisa Busse

Diab 18.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr 3. Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 371411 ah69 €
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Weitere Fremdsprachen
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=~ Schnupperkurs
S’%“Mlﬁg Niederldndisch

Fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse, die fiir Urlaubsreisen
nach Holland die wichtigsten Redewendungen lernen mdchten,
oder einfach mal zum Ausprobieren und Kennenlernen der Spra-
che ohne sich ein Semester lang zu binden.

Dana Marisa Busse

2Termine: Fr18.7.,18-20.15 Uhr vhs Schultesstr. 19b
und Sa 19.7.,9.30-13.30 Uhr 2.5tock, Zi. 206
Kurs-Nr. 371412 35€

Portugiesisch /Brasilianisch

Anféngerkurs fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.

Die WM in Brasilien ruft! Und zwar auf Portugiesisch! Wer auBer
Tor und Abseits innerhalb von zwei Monaten an 7 Abenden in an-
genehmer Atmosphdre und mit Vorfreude Grundkenntnisse der
portugiesischen Sprache erlernen mochte, ist hier genau richtig!
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Gestaffelte Gebiihr: 6-7 Anmeldungen=110€

ab 8 Anmeldungen =83 €

Ana Maria Benevides Werner

21.3.-23.5. vhs Schultesstr. 19b
jeweils freitags 18-21 Uhr 3.Stock, Zi. 303
Kurs-Nr. 371811 ab83 €

Russisch A1

Fortsetzungskurs
Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Jasno A1, ab Lektion 3

Elena Keil

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr Erdgeschoss, Zi. 015
Kurs-Nr. 371912 ab69 €
Russisch A1

Fortsetzungskurs

Fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen aus ca. 2-3 Semestern.
Lehrbuch: Jasno A1!, ab Lektion 3

Russisch A2

Jasno!, Klett, ab Lektion 9

Fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen der Stufe A1
Seiteneinsteiger/innen herzlich willkommen!

Julia Korol

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
19.35-21.05 Uhr 3.Stock, Zi. 304
Kurs-Nr. 371922 ab69 €

Russisch B1

Konversation, Wortschatzerweiterung, Grammatiktraining und
die Lektiire verschiedener Texte stehen auf dem Programm. Auch
Teilnehmer/innen friiherer Fortsetzungskurse, die nicht weiter
zustande gekommen sind, konnen hier ihre Kenntnisse aushau-
en.

Lektiire: Polina Sorel, Geschichten aus der Schachtel, 33 Lesetexte
(ISBN 978-3-8391-8580-3)

Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Dozentin und Teilnehmer/innen pflegen eine eigene externe
Wehseite zu diesem Kurs: http://kerzel.de/russisch/russisch.ntm

Schwedisch Konversation

Konversationskurs Schwedisch fiir Fortgeschrittene

Thematische Schwerpunkte nach Wunsch der Teilnehmer/innen
und aus aktuellem Anlass. Weitere Bestandteile sind Grammatik-
wiederholung und Wortschatzerweiterung.
Seiteneinsteiger/innen sind willkommen!

Lothar Marzahn

Doab13.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
18-19.30 Uhr 2.Stock, Zi. 206
Kurs-Nr. 372020 ab69 €

Kroatisch fiir den Urlaub

Anfangerkurs fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
Fit fiir die schonste Zeit des Jahres!

,Kroatisch fiir den Urlaub” weckt die Vorfreude auf einen schénen
Urlaub.

Sie liben praxisorientierte Redewendungen und Modellsétze fiir
die Reise und den Aufenthalt und erhalten viele Insider-Tipps und
unterhaltsame landeskundliche Informationen.

Lehrbuch:, Kroatisch fiir den Urlaub”, Klett-Verlag

Ljudmila Koniger Amira Tucovic

Moab10.3. 15mal vhsSchultesstr.19b  Diab11.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.45 Uhr Erdgeschoss, Zi.015  17.15-18.45 Uhr 3. Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 371933 ab69€  Kurs-Nr.372111 ab69 €
Schwedisch A1 Tiirkisch A1

Fortsetzungskurs Fortsetzung

Fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Vdlkomna!, Klett-Verlag, ab Lektion 5

Lothar Marzahn

Miab12.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
18-19.30 Uhr 2.Stock, Zi. 203
Kurs-Nr. 372012 ab69 €
Schwedisch A1

Fortsetzungskurs

Fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen aus ca. 5 Semestern.
Seiteneinsteiger/innen sind willkommen.
Lehrbuch: Javisst, Hueber Verlag, ab Lektion 16

Fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen, die sich in der Tiirkei
als Urlaubsland zurechtfinden und auch viel iiber Brauche und
Traditionen erfahren machten.

Ziibeyde Yusufoglu-Seyfi

Mo ab 10.3. 15mal vhs Schultesstr. 19 b
18-19.30 Uhr 2. Stock, Zi. 203
Kurs-Nr. 372415 ah69 €

Tiirkisch A1/A2

Fiir Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen, die Tiirkisch pri-
vat oderim Beruf einsetzen mochten.
Seiteneinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Julia Korol Lothar Marzahn Ziibeyde Yusufoglu-Seyfi

Doab13.3. 15mal vhs Schultesstr.19b  Doab13.3. 15mal vhsSchultesstr.19b  Doab13.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
19.35-21.05 Uhr 3.Stock,Zi.304  20-21.30 Uhr 2.Stock,Zi.206  19.35-21.05 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 371914 ab69€  Kurs-Nr.372016 ab69€  Kurs-Nr.372418 ah69 €

vit Energie

indie Zukunft!

BodelschwinghstralRe 1
97421 Schweinfurt
Tel.: 09721 931-0

www.stadtwerke-sw.de

Wir wiinschen viel Vergnugen

bei den Kursen der

i |
Volkshochschu\e schweinfurt:

Stadtwerke
SCHWEINFURT

Zukunft braucht Energie
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Programmbereich: GESUNDHEIT

Beratung und Information:
Johanna Wagner, Tel.:09721/ 515436
E-mail: johanna.wagner@schweinfurt.de

vhs - Bildung fiir Gesundheit

Das solidarisch organisierte Gesundheitswesen steht in unserer
Gesellschaft vor einer groBen Herausforderung. Der demogra-
fische Wandel: immer mehr Menschen werden immer dlter, die
Zunahme von bewegungs-, ernahrungs- und stressbedingten
Krankheiten und - damit einhergehend - die dramatischen
Kostensteigerungen bei den kurativen Leistungen erfordern
von allen Menschen ein erhebliches Mal3 an mehr Eigeniniti-
ative und Selbstverantwortung im gesundheitlichen Handeln.
Das eigene Verhalten muss neu iiberdacht und gegebenenfalls
geandert werden.

Verhaltensanderungen sind jedoch immer mit zumindest
teilweise langwierigen Bildungsprozessen verkniipft. Ange-
bote, die hierzu Wissen und Kompetenzen vermitteln, werden
eine zunehmende gesellschaftliche Bedeutung erlangen. Sie
miissen allen Menschen in allen Lebensphasen die Teilhabe
ermoglichen und so gestaltet sein, dass sie die Lernprozesse
behutsam begleiten.

Mit ihrem Gesundheitsprogramm bedienen die Volkshoch-
schulen diesen wachsenden Bedarf an BildungsmalBnahmen
zur Forderung der individuellen Gesundheit fiir Alltag und
Beruf und zur Pravention von Krankheiten. Sie stellen flachen-
deckend ein Angebot bereit, dass sich an landesweiten Quali-
tatsstandards orientiert und den Menschen zu sozial vertrag-
lichen Konditionen neue Mdglichkeiten erdffnet, die eigenen
gesundheitserhaltenden Ressourcen zu starken.

Das Angebot umfasst Vortrage, Kurse und Seminare zu allen
Bereichen der Gesundheit, von der Bewegung, Korpererfah-
rung und Entspannung bis hin zur Ermdhrung, Stressbewalti-
gung und Gesundheitspflege.

Die Volkshochschulen erfiillen damit einen wichtigen offentli-
chen Auftrag.

Erkrankungen, Heilmethoden,

Gesundheitsforderung

Arzt-Patienten-Seminare
ohne Anmeldung

RundumdasHerz

Professor Dr. med. Hubert Seggewif und das Team der Medizini-
schen Klinik 1 des Leopoldina Krankenhauses informieren zu den
verschiedenen Themen rund um das Herz. Die Veranstaltungen
finden im 8. Stock des Leopoldina-Krankenhauses im Konferenz-
raum von 18-19.30 Uhr statt.
19.02: Bluthochdruck - Ursachen und Folgen

(Prof. Dr. H. SeggewiB3, Chefarzt)
21.05: Vor und nach dem Herzinfarkt

(Prof. Dr. H. Seggewif3, Chefarzt)
Weitere Termine standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.
Diese konnen der Tagespresse und unter www.vhs-schweinfurt.
de entnommen werden.

Kurs-Nr.41101

Eintritt frei
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Innere Organe und ihre Erkrankungen

Das Team der Chirurgischen Klinik 1 (Professor Dr. med. Detlef

Meyer) und der Medizinischen Klinik 2 (Prof. Dr. med. Stephan

Kanzler) des Leopoldina Krankenhauses informieren zu Themen

rund um Erkrankungen der verschiedenen inneren Organe. Die

Vortrage der Chirurgischen Klinik 1 finden im Konferenzraum, EG

statt.

Die Veranstaltungen finden im 8. Stock des Leopoldina-Kranken-

hauses im Vortragssaal ab 18 Uhr statt.

25.02: Darmkrebs und seine Folgen in der Leber -
Maglichkeiten der chirurgischen Therapie
(Chirurgische Klinik 1, Prof. Dr. D. Meyer, Chefarzt)

Weitere Termine standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest

und kdnnen der Tagespresse und unter www.vhs-schweinfurt.de

entnommen werden.

Kurs-Nr. 41102

Eintritt frei

Orthopadie, Unfallchirurgie, Hand- und

Wiederherstellungschirurgie
Die Orthopddie, Unfallchirurgie, Hand- und Wiederherstellungs-
chirurgie des Leopoldina-Krankenhauses informieren jeweils um
18 Uhr im Vortragsraum des 8. Stocks des Leopoldina-Kranken-
hauses zu folgenden Themen:
27.02: Arthrose im Hiift- und Kniegelenkt - muss es
immer gleich das kiinstliche Gelenk sein?
(Dr. M. Blanke, Chefarzt)
19.03: Stiirze und Briiche in hoherem Lebensalter
(Dr. K.-H. Rorzyczka, Facharzt)
Weitere Termine standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest
und kdnnen der Tagespresse und unter www.vhs-schweinfurt.de
entnommen werden.

Kurs-Nr. 41103

Eintritt frei

Anasthesie und

operative Intensivmedizin

Die Anasthesie und operative Intensivmedizin des Leopoldina-

Krankenhauses informieren jeweils um 18 Uhr im Vortragsraum

des 8. Stocks des Leopoldina-Krankenhauses zu folgenden The-

men:

11.03: Was tun, wenn das Herz stehen bleibt?
Demonstration und Ubung der ErsthelfermaR-
nahmen bei einem plotzlichen Kreislaufstillstand
(Prof. Dr. H. Rensing, Chefarzt), Dr. med. C. Schmid
(Oberarzt)

Weitere Termine standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest

und konnen der Tagespresse und unter www.vhs-schweinfurt.de

entnommen werden.

Kurs-Nr. 41104

Eintritt frei

Bitte beachten Sie auch die Vortrdge im Bereich Leben mit
Krankheit auf der Seite 50.

Seminare mit Anmeldung

Was ist Atlaslogie -

wem hilft diese Behandlungsmethode?

Der erste Halswirbel, genannt Atlas, beeinflusst die gesamte Sta-
tik des Korpers und den Informationsfluss zwischen Gehirn und
Korper. Befindet er sich in einer Fehlstellung, kann es zu unter-
schiedlichen Beschwerden und Symptomen fiihren. An diesem
Abend wird genau erklart, wie die Atlaslogie wem helfen kann.
Im Vortrag eingeschlossen ist auch eine praktische Demonstrati-
on.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial (bei Bedarf), groRe Decke oder
Handtuch

Carl Helmut Balser

Miam 19.3. vhs Schultesstr. 19b
19.45 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 41202 8¢€

Alte Hausmittel neu entdeckt

Alte Hausmittel erfreuen sich immer groRerer Beliebtheit. Auch
die Schulmedizin geht mittlerweile immer mehr dazu iber bei
milden Krankheitsverldufen auf die alten, iiberlieferten Natur-
heilmittel zuriickzugreifen. Vor allem bei Kindern haben sich
diese einfach anzuwendenden Methoden wie Giisse, Wickel,
Tees etc. bewdhrt. Hausmittel helfen hier oft schnell, effektiv
und preiswert. Auch friiher wussten sich die Menschen schon zu
helfen; wir wollen uns dieses Wissen wieder ins Geddchtnis rufen
und von den Erfahrungen friiherer Generationen profitieren.
Barbara Mantel

Miam2.4. vhs Schultesstr. 19b
19.45 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 41203 8€

Erschopfungszustande und klassische

Homoopathie

Burn-out - Syndrom: Hilfe, ich bin erschpft - ich kann nicht
mehr!”

Burn-out Syndrom-Betroffene fiihlen sich aufgrund konstanter
Dauerbelastungen korperlich wie seelisch nicht mehr oder nur
noch unter groBter Anstrengung fahig den eigenen oder von
auBen herangetragenen Anspriichen an die Leistungsfahigkeit
zu entsprechen. Zu den Beschwerden und Symptomen wie dau-
ernde Miidigkeit, Ess- und Schlafstdrungen, depressive Verstim-
mung, psychosomatische Strungen, Denk- und Konzentrations-
storungen u.a. stellt sich oft ein Gefiihl des Versagens ein. Gerade
hier kdnnen die unproblematischen Medikamente der klassi-
schen Homdopathie sehr schnell, sanft und schonend helfen aus
diesem verfahrenen Zustand herauszukommen. Es werden die
entsprechenden Homdopathika vorgestellt und in ihre Wirkungs-
und Einnahmeweise eingefiihrt. Dariibe hinaus geht es in diesem
Vortrag auch um MaBnahmen die zur Verhinderung von Burn-out
Zustanden sinnvoll sind.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Michael Leisten

Doam3.4. Tmal vhs Schultesstr. 19b
20-21.30 Uhr 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 41204 4 € Eintritt

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. (Abendkasse)
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Klassische Homoopathie - die faszinie-

rende Welt der Arzneimittelbilder

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Wirkungsweise der Klassi-
schen Homdopathie tauchen wir ein in die spannende Welt der
homdopathischen Mittelbilder. Arzneien wie Arsenicum album,
Natrium muriaticum und Ignatia werden ausfiihrlich und leben-
dig vorgestellt. Beispiele aus der Praxis runden den Vortrag ab.
Dieser Kurs ist auch fiir, Homdopathie Neulinge” zu empfehlen.
Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Verena Kilian

Doam10.4. vhs Schultesstr. 19b
19.30-21 Uhr 1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 41205 8€
Informationen zur

Natiirlichen Familienplanung (NFP)

Das Seminar informiert iiber Grundlagen, Mdglichkeiten und
Grenzen der Natiirlichen Familienplanung. Die Methode der Na-
tiirlichen Familienplanung (NFP) zur natiirlichen Empfangnisre-
gelung wird kurz erldutert und es werden Optionen dargestellt,
die die NFP auch bei unerfiilltem Kinderwunsch bietet. Die Me-
thode zeigt, wann die fruchtbaren und unfruchtbaren Zeiten im
weiblichen Zyklus sind und wie sich Frauen bzw. Paare danach
richten konnen, um entweder zu verhiiten oder eine Schwanger-
schaft gezielt zu planen.

Katharina Trachte

Saam24.5. vhs Schultesstr. 19 b
15-17 Uhr Erdgeschoss, Zi. 013
Kurs-Nr. 41206 8€

Kosmetik, Schwangerschaft/Geburt,

1. Hilfe

Beratung und Information:
Johanna Wagner, Tel.: 09721/ 515436
E-mail: johanna.wagner@schweinfurt.de

Farb- und Stilberatung

An diesem Abend lernen Sie vier Jahreszeitentypen kennen und
erfahren, was dies fiir die Farbwahl der Kleidung bedeuten kann.
Ein Profi zeigt Tipps und Tricks, um Problemzonen zu kaschieren
und Pluspunkte hervorzuheben. Sie lernen, wie eine Farb- und
Stilberatung ablaufen kann. Der Kurs findet ab 7 Personen statt.
Bitte mitbringen: 6 Euro fiir Kopien, es konnen Farbpasse fiir
28 Euro (individuell einsetzbar fiir Schmuck, Kleidung,
Accessoires) gekauft werden.

Iris Erhard

Moam7.4. vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 42101 8¢€

Basisgarderobe leicht gemacht

,Mein Schrank ist voll mit Nichts!” Konnte dieser Satz von lhnen
stammen?

An diesem Abend erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Kleidungsstii-
cke vorteilhaft kombiniert werden konnen, drgerliche Fehlkaufe
vermieden und eine Grundgarderobe aufgebaut werden kann,
die zu lhnen und Ihrem Stil passt. Der Kurs findet ab 7 Personen
statt.

Bitte mitbringen: 5 Euro fiir Kopien, es konnen Farbpasse fiir
28 Euro (individuell einsetzbar fiir Schmuck, Kleidung,
Accessoires) gekauft werden.

Iris Erhard

Moam5.5. vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 42102 8€

Differenzierte Farb- und Imageberatung
Farben in Ihrer Garderobe und dazu passendes Make up kdnnen
Ihr Erscheinungsbild positiv verandern. Sie erhalten eine person-
liche Farbberatung, wie auch eine individuelle Make up Beratung
(Material wird gestellt) und werden sehen, wie die richtigen Far-
ben Linien und Aderchen im Gesicht kaschieren. Ihre Haut wirkt
straffer, Lippenkonturen werden klarer, Augenringe verschwin-
den. Sie erfahren wie Farben wirken und welche Haar- und Bril-
lenfarben zu Ihnen passt. Im Kurs kdnnen Sie einen Farbpass fiir
10 € erwerben.

Der Kurs findet ab 7 Personen statt.

Materialkosten: 6,50 EUR

Irmi Singer

Fram23.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
14.30-19 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr. 42103 22,50 €

Differenzierte Farb- und Imageberatung

Inhalt, Material, Dozent und Materialkosten wie Kurs 42103, je-
doch:

Irmi Singer

Fram4.7. Tmal vhs Schultesstr. 19b
14.30-19 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr. 42104 22,50 €

Stil- und Imageberatung

Wollten Sie schon immer wissen, woran man,,die Frau von Welt”
erkennen kann? In diesem Kurs finden Sie lhre Stilrichtung und
erhalten Tipps, wie Sie beruflich und privat mehr Ausstrahlung
bekommen! Sie erhalten eine ausfiihrliche Make up Beratung und
haben die Mdglichkeit unter Anleitung, neue Ideen fiir sich um-
zusetzen. AuBerdem lernen Sie, welche Frisur und Brille zu lhnen
passt. Der Kurs findet ab 7 Personen statt.

Materialkosten: 6,50 € fiir Make up

Irmi Singer

Fram4.4. Tmal vhs Schultesstr. 19b
14.30-19 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr. 42105 22,50 €

Stil- und Imageberatung

Inhalt, Material, Dozent und Materialkosten wie Kurs 42105, je-
doch:

Irmi Singer

Fram11.7. Tmal vhs Schultesstr. 19b
14.30-19 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr. 42106 22,50 €

Schwangerschaft/Geburt

Yoga fiir Schwangere am Morgen

Mit sanften Yogaiibungen, Entspannung und Meditation wird
hier Kraft fiir den Tag sowie Schwangerschaft und Geburt gesam-
melt.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der Hebammenpraxis und
dem Zentrum fiir Kundalini Yoga statt und wird von einigen Kas-
sen als Préventionskurs bezuschusst.

Susanne Hofmann Hebammenpraxis und
Do ah20.2. 7mal Zentrum fiir Kundalini Yoga
9.15-11.15 Uhr Hohmannstr. 8
Kurs-Nr. 42203 89,88 €

Anmeldung nur in der Hebammenpraxis maglich unter
Tel.:09721-7300016.

Yoga fiir Schwangere am Abend
Inhalt, Material, Kosten und Dozent wie 42203, jedoch

Susanne Hofmann Hebammenpraxis und
Do ah20.2. 7mal Zentrum fiir Kundalini Yoga
19-21Uhr Hohmannstr. 8
Kurs-Nr. 42204 89,88 €

Erste Hilfe und Rettungsschwimmen

Erste Hilfe am Kind

In diesem Kurs geht es um die hdufigsten Notfdlle im Kindesalter,
z.B. umVergiftungen, Hitzeschaden, lebensbedrohliche Atemsto-
rungen, Wundversorgung u.v.m.

Die Ausbildung erfolgt zum Teil durch einen Kinderarzt und durch
Ausbilder der Rettungsdienste. Die Teilnehmer/-innen erhalten
eine Broschiire iiber die Erste Hilfe am Kind.

Der Kurs ist geeignet fiir alle Altersklassen: egal ob Babysit-
ter, GroReltern oder Eltern, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen,
Kursleiter/-innen.

Material- und Lehrwerkskosten:

30 EUR pro Einzelperson; 50 EUR pro Elternpaar im Kurs zu ent-
richten.

Anmeldung beim Veranstalter. Eine Anmeldebestatigung wird
nicht verschickt.

TERMINE:

Bayerisches Rotes Kreuz, Gorch-Fock-Str. 15,

Tel.: 09721/949040

1./2.3.;17./18.05.;26./27.7.14 jeweils 9-14 Uhr

Johanniter Unfall Hilfe, Unterer Marienbach 10,
Tel.:09721/19214

ab4.2.;ab29.4. uns ab 15.7.14, jeweils 3 x, 19-22 Uhr

Bitte beachten Sie, dass der Vortrag zum Thema Mutter-
schutz, Elterngeld & Co, Kursnummer 14101 im Bereich
Rechtzu finden st.

Hormonyoga

Mit gezielten Ubungen und Meditationen aus dem Kundalini-
Yoga werden die weiblichen Hormone ausgeglichen. Dieser Kurs
richtet sich speziell an Frauen in der Prdmenopause, in den Wech-
seljahren, bei unregelmaBigen Menstruationszyklen und bei aus-
gepragtem pramenstruellem Syndrom (PMS).

Susanne Hofmann Hebammenpraxis und
Diab29.4. 6 mal Zentrum fiir Kundalini Yoga
19.30-21.15 Uhr Hohmannstr. 8
Kurs-Nr. 42202 63 €

Anmeldung nur in der Hebammenpraxis moglich unter
Tel.: 09721-7300016.

Baby-Pflegekurse fiir alle werdenden und frisch gebackenen
Eltern werden im Leopoldina Krankenhaus angeboten.

Sinnvolle
Nebenbeschdftigung
im Angebot

Wir sind auf der dringenden Suche
nach Arztinnen und Arzten,

die Freude daran haben, unsere
Herzsportgruppen zu betreuen.

Bitte melden Sie sich,

wenn Sie dieser kleine Nebenverdienst
auf Honorarbasis interessiert.

Lisa Ortel: Tel.: 09721/ 515436 oder
Jutta Cize: Tel.: 09721/ 515433

49



A

Erste-Hilfe-Kurs

Wer noch nicht oder bereits vor ldngerer Zeit an einem Erste-
Hilfe-Kurs teilgenommen hat, erwirbt in diesem Seminar das
Grundwissen zum Thema Erste-Hilfe.

Vor allem Herz-Kreislauferkrankungen, aber auch Unfélle und
Vergiftungen fiihren zu plétzlichen Notfallsituationen, in denen
die Betroffenen auf sofortige Hilfe angewiesen sind. Nur das
rechtzeitige Erkennen und die Durchfiihrung lebensrettender
Sofortmanahmen durch Augenzeugen kdnnen die Zeit bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes so wirkungsvoll iiberbriicken,
daB der Patient iiberlebt bzw. vor bleibenden Schaden bewahrt
wird.

Giiltig filr alle Fiihrerscheinklassen und Ubungsleiterlehrgénge
wird diese Ersthelferausbildung auch von den Berufsgenossen-
schaften anerkannt.

Material- und Lehrwerkskosten: 35-40 EUR je nach Veranstalter
im Kurs zu entrichten.

Anmeldung beim Veranstalter. Eine Anmeldebestatigung wird
nicht verschickt.

TERMINE:

Bayerisches Rotes Kreuz, Gorch-Fock-Str. 15,

Tel. 09721/949040

jeweils 8-15 Uhr: 35,00 €

Do/Fr: 27./28.02,; 10./11.4; 22./235,; 5./6.6.; 19./206.;
24./25.7.,31.7./01.8,;

Sa/So: 15./16.2.; 8./9.03.; 05./06.4.; 26./27.4.; 10./11.5,;
12./13.7,,16./17.8.;13./14.9,;

Johanniter Unfall-Hilfe, Unterer Marienbach 10,
Tel.:09721/19214

Mi/Do: 5./6.3.; 2./3.4.; 7./85.; 4./5.6.; 2./3.7.; 6./71.8 und
3./4.9.14 jeweils Mi. und Do. 8-15 Uhr: 40,00 €

Fr/Sa: 21./22.2,; 28./29.3.; 25./264.; 16./17.5.; 27./286.;
25./26.7.;und 29./30.8.14 jeweils Fr. 16-21 Uhr u. Sa 8-16.30 Uhr:
40,00€

Erste Hilfe Training

zur Wiederauffrischung

Jemand ist ohnmachtig und Sie sind hilflos?

Dann aber fix die Erste-Hilfe-Kenntnisse wieder auffrischen in
einem Superschnellkurs.

Anmeldung beim Veranstalter. Eine Anmeldebestdtigung wird
nicht verschickt.

TERMINE:

Bayerisches Rotes Kreuz, Gorch-Fock-Str. 15,

Tel.: 09721/949040

Do. 8-15 Uhr, 25,00 Euro
17.2,,13.3,;273,;7.4,,17.4.,85.;26.5.;12.6.;23.6.;3.7.; 28.7.;
7.8.,288,;

Johanniter Unfall-Hilfe, Unterer Marienbach 10,

Tel.: 09721/19214

Sa. jeweils 9-16 Uhr: 23,00 €

jeden Samstag auBBeram 19.4.; und 16.8.

Rettungsschwimmkurs

(In Kooperation mit der BRK Wasserwacht)

Gesunde Schwimmer/-innen lernen unter Anleitung erfahrener
aktiver Rettungsschwimmer/-innen, die Gefahren des Wassers zu
erkennen, mit Gefahrensituationen fertig zu werden, das eigene
Leben und das Leben Dritter zu schiitzen und zu erhalten.

Theorie und Praxis werden im Schweinfurter Silvana Sport- und
Freizeitbad geiibt: Schwimmen mit Kleidern, verschiedene
Spriinge, Strecken- und Tieftauchen, Transportschwimmen, Be-
freiungsgriffe an Land und im Wasser, Abschleppgriffe, Kombi-
nationsiibungen, Demonstration des Anlandbringens, Lagerung
und Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Treffpunkt: 19.30 Uhr an der Kasse. Eintritt muss jede/-r selber
zahlen. Der Kurs kostet 25,00 Euro, darin enthalten sind Rettungs-
fibel, Urkunde und Abzeichen (wird im Kurs kassiert).
Anmeldefrist bis zum 24.2.14 (danach bitte bei der Wasserwacht
direkt anmelden)

Timm Sattler BRK-Wasserwacht

Doab27.2. 10mal Silvana-Sport- u. Freizeitbad
19.45-21Uhr An den Unteren Eichen 1

Kurs-Nr. 42360

Leben mit Krankheit oder Behinderung

Beratung und Information:
Johanna Wagner, Tel.: (09721) 515436
Email: johanna.wagner@schweinfurt.de

Schreiben und Lesen lernen

Der Kurs richtet sich an Erwachsene mit einer geistigen Behinde-
rung, die das Lesen und Schreiben erlernen und iiben mochten.
Eine spielerische Herangehensweise und viele praktische Hinwei-
se und Ubungen, die das Alltagsleben mit einbeziehen, lockern
den Lernstoff auf. In Kooperation mit der Offenen Behinderten-
arbeit Schweinfurt.

Material: Schreibsachen

Andrea Hammer

Frab14.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
16.15-17.45 Uhr Erdgeschoss, Zi. 014
Kurs-Nr. 43111 26 €

PC-Kurs - fiir Menschen mit geistiger

Behinderung

Einfache Arbeiten mit dem Word-Programm am PCfiir Anfénger/-
innen und Fortgeschrittene

Zielgruppe: Menschen mit geistiger Behinderung.

In Zusammenarbeit mit der Offenen Behindertenarbeit Schwein-
furt.

Termine werden mit den Interessenten individuell abgesprochen.
Andrea Hammer

Mo und Mi 4mal vhs Schultesstr. 19 b
9-11Uhr 1. Stock, Zi. 102
Kurs-Nr. 43112 25€

Englisch - fiir Menschen,

die lieberlangsam lernen

In diesem Kurs lernen Sie englische Worter und Sétze kennen.
Gemeinsam wird das Aussprechen der fremd klingenden Worter
geiibt. Wenn Sie mdchten, konnen Sie auch Englisch schreiben
lernen. Der Kurs findet in Kooperation mit der Offenen Behin-
dertenarbeit Schweinfurt statt und lauft seit Januar 2014. Ein
Einstieg ist jederzeit noch mdglich.

Die Termine kdnnen bei der offenen Behindertenarbeit erfragt
werden (Tel. 5411511).

Kursleitung: Andrea Slesinski und Paul Schmitt-Coste

16.30-17.30 Uhr, Donnerstags vhs Schultesstr. 19b
10x 60 Minuten Erdgeschoss, Zi. 014
Kurs-Nr. 43113 10€

Deutsche Gebardensprache - Einfiithrung

Eine mdglichst weite Verbreitung der Deutschen Gebardenspra-
che unter Horenden ist ein wichtiger Schritt, die Isolation Nicht-
hérender zu iiberwinden. Im Kurs werden standardisierte Gebar-
den an Gesprachssituationen des Alltags geiibt. Der Kurs richtet
sich an alle Interessierte, aber auch an diejenigen, die bereits an
einem Einstieg in die Gebérdensprache teilgenommen haben.
Der Kursort wird bei sehr geringer Teilnehmerzahl gewechselt.
Unterrichtsmaterial: ca. 15.- €, zahlbar bei der Kursleitung
Oswald Friedrich

Diab11.3. 10mal vhs Schultesstr. 19b
17.15-18.45 Uhr Erdgeschoss, Zi. 012
Kurs-Nr. 43201 52€

Angebote in Kooperation mit der
Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle Schweinfurt bietet Men-
schen, die an Krebs erkrankt sind, und deren Angehérigen Unter-
stiitzung bei der Bewaltigung der Krankheit und deren Folgen. Es
handelt sich um ein Projekt der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.
in Kooperation mit dem Leopoldina Krankenhaus Schweinfurt.
Ansprechperson: Doris Géb,

Psychoonkologin (DKG), Dipl. Soz.pad. (FH),

Tel.: (09721) 720 2290 Email: krebsberatung@leopoldina.de
Internet: www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Die nachfolgenden Veranstaltungen der Bayerischen Krebsgesell-
schaft e.V. Schweinfurt finden in Kooperation mit der Volkshoch-
schule Schweinfurt statt:

} GroBe Chance

honoriert.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Ortsverband Schweinfurt/Bad Kissingen

Am Unteren Marienbach 10, 97421 Schweinfurt
www.johanniter-unterfranken.de
www.facebook.com/JUHBayern

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Jetzt bewerben!

Wir qualifizieren Sie zum/r Ausbilder/in, damit Sie Erste-Hilfe-Kurse leiten
konnen. Die Ausbildung ist zertifiziert und Ihre Tatigkeit wird attraktiv
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Selbstuntersuchung der Brust nach der

Mamma(are®-Methode

Mit dieser Methode lernen Frauen ihre Brust systematisch zu
untersuchen. Sie bietet neben den drztlichen MaBnahmen, eine
groBBe Chance zur Friiherkennung von Brusterkrankungen.

Der Kurs richtet sich sowohl an gesunde als auch an vorerkrankte
Frauen.

Die Teilnehmerinnen iiben im Liegen, mit unbekleidetem Ober-
korper. Der einmalige Kursabend findet in vertraulicher und ge-
schiitzter Atmosphdre mit max. 5 Frauen statt.

Auskunft und Anmeldung erfolgt iiber die Bayerische
Krebsgesellschaft e.V. Tel. 7202290

Martina Géb,

Hebamme und zertifizierte MammaCare®-Trainerin.
Diam11.3. Tmal Leopoldina-Krankenhaus
19-21Uhr

Kurs-Nr. 43301

inkl. Material 25,00 €

»Kraftquelle - Malen”

In diesem Workshop konnen betroffene Frauen und Méanner ihrer
Situation einen Ausdruck geben. Gemeinsam in der Gruppe steht
die Freude am kreativem Tun im Mittelpunkt.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

In Kooperation mit dem Museums-Service MuSe der Stadt
Schweinfurt

Termine und Anmeldung iiber die Krebsberatungsstelle

Frauke Fiilling, Kunsttherapeutin

Treffpunkt: jeden 2. Mittwoch im Monat

Kunsthalle der Stadt Schweinfurt - 16.45 Uhr (2,5 Std.)

Kurs-Nr. 43302 Kosten: 5.-€ bis 10.-€ je Nachmittag

Das Angebot wird finanziell gefordert von der Ausbil-
dungsgruppe der Schaeffler Gruppe FAG.

Bitte beachten Sie auch die folgenden Vortrége in Kooperation
mit der Krebsgesellschaft:

,Patientenverfiigung - Vorsorgevollmacht - Betreu-
ungsverfiigung” im Bereich Recht am 24.7. 18 Uhr, Leopol-
dina-Krankenhaus, 8. Stock.

Umgang mit tumorbedingter Fatigue
Vortrag und Gesprdch

Dr. Elisabeth Jentschke,

Dipl. Psychologin, Psychoonkologin

Doam22.5. Tmal Leopoldina-Krankenhaus
18 Uhr Vortragsraum
Kurs-Nr. 43303 Eintritt frei

keine Anmeldung erforderlich

Erste Hilfe Lehrgang

(16 Unterrichtseinheiten) Kosten: 35,- €
(alle Fuhrerscheinklassen, speziell LKW,
betriebliche Ersthelfer)

Entspannen und Visualisieren

Stabilisierungsgruppe fiir Frauen

Praktische Ubungen, um mit den Belastungen und Befiirchtun-
gen wahrend und nach einer Krebserkrankung umgehen zu ler-
nen.

Nach Besuch des Stabilisierungsangebotes besteht die Moglich-
keit, die laufende Gruppe ,Entspannen und Visualisieren” zu be-
suchen. Auskunft iiber die Krebsberatungsstelle

Brigitte Lenhard-Scheithauer

Doab27.3.,3.4.und 10.4.

14-16.30 Uhr

Kurs-Nr. 43304
Anmeldung bei der Krebsberatung erforderlich.

10,00 €

Das Angebot wird finanziell gefordert vom Zonta Club
Schweinfurt - Bad Kissingen.

’SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

.VhS-.

Volkshochschulen

Wissen und mehr

Regionale Krimis und Liebes-
geschichten rund um den Main

Verkaufsstellen:

Volkshochschule
Schweinfurt (Rathaus)

Burgerservice
Buchhandlung im Kunstbuchcafé
im Museum-Georg-Schéafer

Buchhandlung Colibri

Preis: € 7,90

www.vhs-schweinfurt.de

Selbsthilfearbeitin der Region

Information und Beratung:
Jutta Cize, Tel.: 09721/515433
E-Mail: jutta.cize@schweinfurt.de

In Selbsthilfegruppen finden sich Personen mit gleichen gesund-
heitlichen Interessen und Problemen.

Im gemeinsamen Gespréach und Erfahrungsaustausch unterstiitzt
und hilft man sich gegenseitig.

Isolation wird gemeinsam iiberwunden. Die Offentlichkeit wird
iiber spezifische Anliegen informiert.

Die Gruppen sind offen fiir alle Betroffenen, die sich unverbindlich
informieren mochten, bzw. Gruppenanschluss suchen.

Die Volkshochschule hilft beim Aufruf zur/und Griindung von
Selbsthilfegruppen aus dem Gesundheitsbereich.

Betroffene und Interessierte wenden sich an:

Dipl. Pad. Jutta Cize, Tel. 09721/ 515433

Im Februar 2013 hat die Volkshochschule Schweinfurt eine Bro-
schiire mit allen relevanten Gruppen herausgegeben, diese kann
kostenfrei auch in groBeren Mengen in der vhs im Rathaus 1.
Stock abgeholt werden. Sie finden sie auch unter:
www.vhs-schweinfurt.de - dann Zielgruppen/Selbsthilfegrup-
pen anklicken.

Zu folgenden Themen gibt es Selbsthilfegruppen in
Schweinfurt Stadt und Landkreis:

1. Selbsthilfe bei Behinderung und/oder Krankheit
Alzheimer, Aphasie und Sprachverlust, Apnoe-Atemstillstand,
Borreliose, ADHS bei Erwachsenen, Blindheit und Sehbehinde-
rung, Morbus Bechterew, Morbus Crohn - Colitis Ulcerosa, Diabe-
tes, Dialyse und Nierentransplantation, Epilepsie, Gehdrlosigkeit,
Horschadigung, kiinstlicher Darmausgang- kiinstliche Harnablei-
tung, Korperbehinderung, Krebserkrankung, Leukodystrophie,
Multiple Sklerose, Muskelschwund, Narkolepsie, Osteoporose,
Parkinson, Rheuma, Schlaganfall, Skoliose, Zéliakie

Il. Elternselbsthilfegruppen betroffener Kinder

Autismus, Down Syndrom, Diabetes, Epilepsie, Essstorungen,
ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitéts-Syndrom), Mu-
koviszidose

1. Selbsthilfe im psychosozialen Bereich

Angststorungen, Bipolare Stdrung, Depression, postpartale
Depression, Burn out Syndrom, zwanghaftes Essen, Trauer nach
Verlust eines Kindes, Trauer

IV. Selbsthilfe bei Sucht
Alkoholsucht, Co-Abhéngigkeit von Kindern Suchtkranker, Ange-
hérigengruppen

Erste Hilfe am Kind
(12 Unterrichtseinheiten) Kosten: 30,- €
Schweinfurt, Sa+So, 09:00 bis 14:00 Uhr

01./02.03.

17./18.05.

26./27.07

Erste Hilfe Training
(8 Unterrichtseinheiten) Kosten: 25,- €
Schweinfurt, von 08:00 bis 15:00 Uhr

13.03. 27.03. 07.04. 17.04. 08.05. 26.05.
Schweinfurt, Do+Fr, 08:00 bis 15:00 Uhr 12.06. 23.06. 03.07. 28.07. 07.08. 28.08.
10./11.04. 22./23.05. 05./06.06.
24./25.07.  31.07./01.08. Lebensrettende SofortmalRnahmen
(8 Unterrichtseinheiten) Kosten: 25,- €
Schweinfurt, Sa+So, 08:00 bis 15:00 Uhr Schweinfurt: Samstag, von 09:00 bis 15:45 Uhr
08./09.03. 05./06.04. 26./27.04. | 01.03. 08.03. 15.03. 22.03. 29.03. 05.04. 12.04. 03.05. 10.05.
10./11.05. 12./13.07. 16./17.08. | 17.05. 24.05. 07.06. 21.06. 05.07. 19.07. 26.07. 02.08. 30.08.
Gerolzhofen: jeden letzten Samstag im Monat von 9:00 bis 15.45 Uhr
Anmeldung unter: 09721 - 94 904 0 und www.brk-schweinfurt.de
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Entspannung - Korpererfahrung -

Beratung und Information:
Johanna Wagner, Tel.: 09721/ 515436
E-mail: johanna.wagner@schweinfurt.de

Gesetzliche Krankenkassen fordern die
Teilnahme an vhs- Gesundheitskursen

In den Bereichen Bewegung, Entspannung / Stressbewalti-
gung, Eméhrung und Sucht kann die Teilnahme an vhs-Kursen
von den Gesetzlichen Krankenkassen gefordert werden. Einige
Krankenkassen legen dabei Erstattungs-Kriterien zugrunde,
die sich von den Qualitdtskriterien der Volkshochschulen un-
terscheiden.

Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. Eine Forde-
rung ist vor Kursheginn mit der Krankenkasse zu klaren.

Die vhs-Teilnahmebescheinigung wird erteilt, wenn Sie an
mindestens 80% der Kursstunden teilgenommen haben. Fiir
einen Eintrag in |hr Bonusheft, gehen Sie bitte mit Ihrer vhs-
Anmeldestatigung zur Krankenkasse. Dort erhalten Sie dann
den Stempelaufdruck.

Stressmanagement und Entspannung

Wie wirkt Klang

und was ist eine Klangmassage?

Was sind Klangschalen? Wie wirkt Klang und was ist eine Klang-
massage? Sie lernen verschiedene Klangschalen, deren Geschich-
te und Anwendungsmaglichkeiten kennen. Eine gefiihrte Klang-
meditation kann zu tiefer, innerer Ruhe und Entspannung fiihren.
Keine Vorkenntnisse erforderlich, das einmalige Angebot findet
ab 8 Personen statt.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, bequeme Kleidung, Socken
Alexandra Schneider

Moam10.3. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 002
Kurs-Nr. 44101 6,50 €

Klangmeditation

Ruhe und Besinnlichkeit - danach ist es uns oft im stressigen
Alltag. Die Klangschalen sind eine schone Unterstiitzung, um in
einen meditativen Zustand zu gelangen. Die sanften Klénge und
feinen Schwingungen der angeschlagenen Schalen fiihren zu
tiefer Entspannung vereint mit klarem, hellwachem Bewusstsein.
Die Meditation kann unsere inneren Kraftquellen und die Entfal-
tung unserer Potentiale starken. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich, der Kurs findet ab 8 Personen statt.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, bequeme Kleidung, Socken

Moab10.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19b
17.30-18.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 002
Kurs-Nr. 44102 50 €
Klangmeditation

Inhalt, Material und Dozentin wie Kurs 44102, jedoch:

Doab13.3. 12mal vhs Schultesstr. 19b
17.15-18.15 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44103 50 €

Klangschalen -

mit allen Sinnen spielen

und lernen!

Dieser Workshop richtet sich an Eltern mit ihren Kindern (im
Grundschulalter), die Klangschalen und Klangelemente dazu
nutzen mochten, dem Kind zur inneren Ruhe zu verhelfen und
gleichzeitig Konzentrationsfahigkeit, Durchhaltevermdgen und
Entspannung zu iiben. Auf spielerische Weise wird das Wissen
um die Klangelemente so vermittelt, dass diese auch fiir zu Hause
genutzt werden kdnnen.

Die harmonischen Klange bieten einen auditiven Reiz, der gleich-
zeitig entspannend und Stress reduzierend wirken kann. Dadurch
werden die Voraussetzungen fiir Konzentration und Aufmerk-
samkeit und somit fiir eine erfolgreiche Aufnahme und Anwen-
dung von Lerninhalten begiinstigt.

Kinder erfahren durch den Einsatz von Klangschalen ganz unbe-
wusst die Forderung ihrer Wahrnehmung und die Schulung und
Differenzierung von Klang, Tonen und Musik, von Gerdusch und
Stille. Der Kurs findet in einer kleinen Gruppe von 5-6 Kindern mit
Ihren Eltern statt.

Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung (PM) ist eine leicht erlern-
bare Technik, die zu tiefer Entspannung fiihrt, indem unter-
schiedliche Muskelgruppen im Wechsel angespannt und wieder
entspannt werden. Grundsatzlich dient die PM dazu, Stress und
Anspannung im Alltag vorzubeugen und entgegen zu wirken.
Sie kann bei bereits bestehendem Stress als Linderung dienen.
Damit kann mehr Gelassenheit und Lebensqualitét entstehen.
Unsere Gesundheit wird positiv beeinflusst. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Der Kurs findet ab 7 Teilnehmer/-innen statt.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Socken, kleines Kis-
sen

Eva Markert

Mo ab 10.3. 8mal vhs Schultesstr. 19b
16.30-18 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44105 57€

Meditation auch fiir Skeptiker/-innen
Meditation befasst sich mit Bewusstseinserweiterung. Sie kann
als hochwirksames Werkzeug der Selbsterforschung genutzt wer-
den, um negative Gefiihls- und Gedankenmuster zu verandern
und fiihrt zu mehr Selbstkontrolle und Mitgefiihl.

Allerdings ist sie oft eingebettet in iiberlieferte, zwar bewahrte,
aber auch starre Rituale und Glaubenssatze, oft mit fehlender
niichterner Abwagungsmaglichkeit der Vor- und Nachteile mog-
licher Vorgehensweisen. Dies hat bei vielen Menschen Skepsis
oder sogar Ablehnung hervorgerufen und die Forschung dariiber
lange Zeit behindert. Mittlerweile demonstrieren die aufgekom-
menen wissenschaftlichen Arbeiten zum Phanomen Meditation
die positive Wirkung auf die Korper-Geist-Seele-Gesamtheit des
Menschen. Eindrucksvoll zeigen die Untersuchungen auch die
Plastizitat unserer Nervenschaltkreise, die unser Bewusstsein be-
stimmen und zugleich durch das verandert werden, was wir tun.
Das Seminar soll einerseits Hintergrundwissen vermitteln, zu den
verschiedenen Methoden und Schulen, zu auftretenden Hinder-
nissen, zu Ergebnissen der modernen Forschung um die Wirkung
von Meditationsiibungen auf den Korper, auf das Gehirn, auf
den Geist. Andererseits wird aber auch konkrete Anleitung ge-
geben, um praktische Erfahrungen zu machen. Hierbei wird ein
aufbauendes, stufenweises Vorgehen angewandt. Dadurch kann
der Seminarteilnehmer eventuell dann den Prozess erahnen, der
erst durch lingere eigene Ubungsdisziplin iiberdauernde Friichte

Anmeldegebiihr bezieht sich immer auf das Kind plus einen El-  trdgt.

ternteil. Der Kurs findet ab 6 Personen statt.

Alexandra Nernosi Dr. med. Eugenia Kuhn

Mo am 28.4. Tmal vhsSchultesstr.19b  Doab13.3. 5mal vhs Schultesstr. 19b
14.30-16.30 Uhr Untergeschoss, Zi.004  19-20.30 Uhr Erdgeschoss, Zi. 014
Kurs-Nr. 44104 12€  Kurs-Nr.44106 41,50 €

FitPlus - Gesundheitspramien 2014

Bonusprogramme fiir Kinder und Erwachsene, Osteopathie,
Naturheilverfahren und bis zu 250 Euro Kostenerstattung fiir
zertifizierte Gesundheitskurse der VHS Schweinfurt:

Sichern Sie sich jetzt alle Vorteile und wechseln Sie zu
DER Krankenkasse aus Schweinfurt fir alle in der Region.

1. Ma;

2014 SKD BKK Telefon: 09721 9449-316
Schultesstralte 19a E-Mail:  gesund@skd-bkk.de . )
97421 Schweinfurt Web:  www.skd-bkk.de SKD:« s
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Ich geh mich besuchen...

,Heute besuch ich mich, hoffentlich bin ich daheim“?

Der Spruch von Karl Valentin gilt fiir diesen Kurs. Wer bin ich? Was
macht mich aus? Sich besuchen gehen: Das wollen wir in ver-
schiedenen Achtsamkeitsiibungen. Eine Reise in bekanntes und
unbekanntes Terrain. Ohne Voreingenommenheit, ohne Schubla-
den. Vielleicht sind wir daheim.

Achtsamkeit fiihrt uns in den Augenblick, in das, was gerade ist.
Wir Giben uns ein in den achtsamen Umgang mit uns selbst. Wir
schauen auf das, was wir gerade bei uns finden und entdecken.
Wir bewerten es nicht und schaffen so einen Raum, in dem wir
uns immer wieder besuchen und vielleicht zu Hause fiihlen kon-
nen.

Wir praktizieren konkret: achtsames sinnliches Wahrnehmen,
Gehmeditation, Sitzmeditation, Korperiibungen aus dem Taiji,
und es soll auch Zeit sein, um uns gegenseitig tiber unsere Erfah-
rungen auszutauschen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich,
der Kurs findet in der Kleingruppe von 6 bis max. 8 Personen statt.
Bitte mitbringen: Decke, lockere Kleidung, warme Striimpfe
Thomas Rath

Frab14.3. 6mal vhs Schultesstr. 19 b
Der Kurs entfilltam 21.3. und 2.5.

17.15-18.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44107 50 €

Entspannungstraining

fiir Einsteiger/-innen

Sie haben die Moglichkeit, unter professioneller Anleitung ver-
schiedene effektive und anerkannte Entspannungsverfahren aus-
zuprobieren. Unter anderem werden Verfahren wie Autogenes
Training, die Progressiven Muskelrelaxation oder Elementen aus
derKinesiologie, dem Yoga 0.d... vorgestellt.

Zielsetzung des Kurses ist nicht primar das perfekte Erlernen einer
spezifischen Entspannungsmethode - vielmehr das Erfahren der
fiir sich passenden Methode in einer angenehmen Atmosphdre.
Hier sind alle willkommen, die auf der Suche nach innerer Stille
und Balance noch nicht die richtige Entspannungstechnik fiir den
Heimgebrauch gefunden haben und sich gerne an verschiedenen
Techniken versuchen mdchten.

Der Kurs findet ab 7 Personen statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und
ggf. kleines Kissen als Kopfunterlage

Alexandra Gobel

Frab21.3. 8mal vhs Schultesstr. 19 b
9.30-11 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44108 57€

Work-Life-Balance fiir Frauen

Sich zu hetzen, um Zeit zu sparen, ist selten von Erfolg gekront!
Das Ziel des Work-Life-Balance-Kurses ist es, das Familienleben
und andere private Interessen mit den Anforderungen der Ar-
beitsweltin Einklang zu bringen.

Wir betrachten unsere Lebenshereiche und Rollen, identifizieren
unsere personlichen Stressoren und machen uns unsere person-
lichen Werte bewusst.

Daneben iiben wir in ruhiger Atmosphére - nur unter Frauen - ver-
schiedene Entspannungstechniken, um die innere Balance wie-
der herzustellen und die Selbstwahrnehmung zu stérken.

Je mehr innere Ruhe wir haben, desto mehr Ressourcen kénnen
wir mobilisieren!

Der Kurs findet ab 7 Personen statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und
ggf. kleines Kissen als Kopfunterlage

Alexandra Gobel

Frab21.3. 8mal vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44109 57€

Grundkurs Autogenes Training -
Entspannung durch die Kraft eigener

Gedanken

Erlernen der Grundiibungen des autogenen Trainings. Dieses weit
verbreitete Entspannungsverfahren von J. H. Schultz ist frei von
kulturellen oder religiosen Weltanschauungen, und der Nutzen
ist wissenschaftlich belegt. Durch ruhige und konzentrative
Vorstellung von Kérperempfindungen wie Warme und Schwe-
re kann man einen Zustand tiefer Entspannung erreichen. Die
Grundlagen des Autogenen Trainings werden unter fachkundiger
Anleitung theoretisch vermittelt und praktisch eingeiibt. Dieser
Kurs richtet sich an physisch und psychisch gesunde Teilnehmer/-
innen, die ein wirksames Instrument zur Erreichung tiefer Ent-
spannung suchen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, der Kurs findet ab 8 Per-
sonen statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke

Eva Markert

Diab 3.6. 8mal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44110 50 €

SEMME

IS t(‘IHg Stress, lassnach ....!

Sie wollen aus dem ,Hamsterrad” aussteigen. Sie wissen aber
nicht wie, nur, dass es jetzt an der Zeit ist.

Wir erfahren mehr {iber unsere eigene Stressausloser und lernen
diese ndher kennen. Es geht um die Stressreaktion und den guten
Umgang mit Stress. Praktische Ubungen wie Autogenes Training,
progressive Muskelentspannung, Ubungen aus dem Taij und
Achtsamkeitsiibungen werden ausprobiert. Stressausldsende
Einstellungen und Verhaltensweisen werden genauer betrachtet.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, der Kurs findet in der
Kleingruppe von 6 bis max. 8 Personen statt. Bitte mitbringen:
Decke, lockere Kleidung, warme Striimpfe, Essen und Getrénk
Thomas Rath

Saam 28.6. Tmal vhs Schultesstr. 19b
9-16 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44111 33,50 €

Yoga und mehr

Fasten und meditativer Yoga

Fasten mit Unterstiitzung von meditativem Yoga kann Korper,
Geist und Seele auf Loslassen’ einstellen. Das diesjahrige Fas-
ten steht unter dem Motto ,Leben’. Alte Denkstrukturen konnen
tiberpriift und aufgebrochen werden, sich selbst erkennen” wird
leichter moglich. Es ist ein Weg zu neuen, véllig anderen Erfah-
rungen. Fasten, das ist korperliche Entschlackung, eine Reinigung
auf seelisch-geistiger Ebene, eine Stabilisierung im Korperlich-
Emotionalen. Fasten erfordert Disziplin und Konsequenz. In der
Gruppe wird dies leichter. Fasten und Fastenbrechen werden
fachkundig begleitet. Die Vorbereitung erfolgt nach Anleitung.
Materialkosten: ca. 2 Euro, zahlbar bei der Kursleitung.

Ursula Waker

Die tatsdchliche Fastenzeit betragt 5 Tage

(21.3-einschl. 25.3). Ort: Schultesstr. 19b
18.3.,19-21Uhr  inZi. 103, 1. Stock, Infoveranstaltung
21.3.,19-21.30 Uhr inZi.003
22.3.,10-12.30 Uhr inZi.003
23.3.,10-12.30 Uhr inZi.003
25.3.,19-21.30 Uhr inZi. 103, 1. Stock
28.3.,19-21.30 Uhr inZi.003
vhs Schultesstr. 19b 1. Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 44200 51,50 €

Entdecke dich neu durch HathaYoga

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht
zwischen Kérper und Geist vor allem durch kérperliche Ubungen
(Asanas), durch Atemiibungen (Pranayama) und Meditation an-
gestrebt wird.

Mit Hilfe sanfter Ubungen, bei denen man lernt sich ,mit” dem
Kdrper zu bewegen, entsteht ein véllig neues Korpergefiihl. Durch
ergdnzende Atemiibungen, sowie durch Erlernen und Erfahren
verschiedener Entspannungstechniken, kann mit der Zeit der
Zugang zu Gelassenheit und Lebensfreude gefunden werden.
Hierfiir muss man weder besonders gelenkig noch sportlich sein.
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Neueinsteiger/-innen, als auch
an bereits Yoga Ubende jeden Alters.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, rutschfeste Socken
Ulrike Schuler

Mo ab 10.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
Am 7.4 entfillt der Kurs.

16.30-18 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44201 85,50 €

Entdecke dich neu durch HathaYoga

Inhalt, Kursleitung und Material wie Kurs-Nr. 44201, jedoch:
Ulrike Schuler

Mo ab 10.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
Am 7.4 entfallt der Kurs.

18.15-19.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44202 85,50 €

HathaYoga-
Zeit der Stille und Bewegung im Alltag

Wir setzen uns mit Hilfe von gezielten Yoga- und Atemiibungen
aktiv mit unserem Korper auseinander, der in seinen Reaktionen
die Finfliisse des Umfeldes widerspiegelt. Yoga-Ubungen sollen
als Strategien zur Stresshewaltigung gesehen werden, die uns
helfen, den taglichen Belastungen gelassener zu begegnen und
korperliches Wohlbefinden zu erlangen bzw. zu erhalten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, festes Kissen
Monika Juan

Mo ab 10.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
20-21.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44203 57€

HathaYoga-

Zeit der Stille und Bewegung im Alltag

Inhalt, Kursleitung und Material wie Kurs-Nr. 44203, jedoch:
Monika Juan

Diab11.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
17.30-19 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44204 57€
Yoga und Entspannung

Ganzheitliches Yoga in der Tradition von Swami Sivananda.

Yoga, ein Weg von auBen nach innen, ist eine ganzheitliche Me-
thode der Korper- und Energiearbeit. Es verbessert das Korper-
gefiihl, hélt den Kdrper elastisch und flexibel, starkt den Riicken,
lasst Energie flieBen, fordert innere Qualitdten wie Ausgegli-
chenheit, Gelassenheit, innere Ruhe. Der Kurs beinhaltet Asanas
(Kdrperiibungen und -stellungen), Pranayama (Atemiibungen),
Tiefenentspannung und - auf Wunsch der Teilnehmer/-innen -
Meditation.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken, Decke, evtl.
Kissen

Stefanie Roth, Ramona Hoos

Diab11.3. 13 mal vhs Schultesstr.19b
Der Kurs entfilltam 18.3.14.

9.30-11 Uhr Untergeschoss, Zi. 002
Kurs-Nr. 44205 74,50 €
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Yoga und Entspannung

Inhalt, Kursleitung und Material wie Kurs-Nr. 44205, jedoch:
Diab11.3. 13 mal vhs Schultesstr. 19 b
Der Kurs entfalltam 18.3.14.

11-12.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 002
Kurs-Nr. 44206 74,50 €
Yoga und Entspannung

Inhalt, Kursleitung und Material wie Kurs-Nr. 44205, jedoch:
Diab11.3. 13 mal vhs Schultesstr. 19 b
Der Kurs entfalltam 18.3.14.

16.30-18 Uhr Untergeschoss, Zi. 002
Kurs-Nr. 44207 74,50 €
Yoga und Entspannung

Inhalt, Kursleitung und Material wie Kurs-Nr. 44205, jedoch:
Diab11.3. 13 mal vhs Schultesstr. 19 b
Der Kurs entfalltam 18.3.14.

18-19.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 002
Kurs-Nr. 44208 74,50 €

HathaYoga und Entspannung

Yoga bedeutet ,Einheit und Harmonie”. Es ist eine ganzheitliche
Methode der Kérper- und Energiearbeit. Es verbessert das Kérper-
gefiihl, hélt den Korper elastisch und flexibel, starkt den Riicken,
lasst Energie flieBen, fordert innere Qualitdten wie Ausgeglichen-
heit, Gelassenheit und innere Ruhe. Der Kurs beinhaltet Asanas
(Korperiibungen und -stellungen), Pranayama (Atemiibungen)
und Tiefenentspannung.

Ramona Hoos

Miab12.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19 b
Der Kurs entfdlltam 19.3.14.

9.30-11 Uhr Untergeschoss, Zi. 002
Kurs-Nr. 44209 57 €

Yogain der Mittagspause -

~Stress-Balance”

Die Leistungserwartung, die heute an jede/n gestellt wird,
wachst standig. Sei esim Beruf, in der Familie, im Alltag. Auch die
Freizeitgestaltung kann Stress bedeuten. Alles, was Stress ausldst
oder als solcher empfunden wird, verbraucht Lebensenergie, die
nicht unbegrenzt zur Verfiigung steht. Die Folgen sind nicht zu
unterschatzen. Oft sind es Miidigkeit, Reizbarkeit, Energiemangel
und letztendlich auch Schwéchung des Immunsystems, welche
die Lebensqualitét deutlich einschrénken. Eine Mdglichkeit, die-
ser Spirale entgegenzuwirken, kann ein gezieltes Stressmanage-
ment sein.

Fangen Sie jetzt damit an und nutzen Sie lhre Mittagspause fiir
einen schnellen Einstieg in eine gesunde Korper-Geist-Seele-
Balance. Der angebotene Yogakurs reaktiviert durch gezielte
Atem-und Entspannungsiibungen den Energiefluss, der sich wie-
derum beruhigend und damit stérkend auf die Bewaltigung der
Leistungsanforderungen im Beruf, Familie und Alltag auswirkt.
AuBer warmen rutchfesten Socken ist keine besondere Kleidung

notig.

Ursula Waker

Doabh13.3. 8mal vhs Schultesstr. 19 b
12.15-13 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44210 23€
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Zeit fiir mich mit Hatha-Yoga

Ziel des Kurses ist es, den Ubenden eine unmittelbare Einsicht
in den Zusammenhang zwischen den unbewusst ablaufenden
Vorgdngen des Korpers und den bewussten Handlungen zu ver-
mitteln.

Werden diese nicht beachtet, fiihlt sich der Mensch als Opfer von
Launen, Unschliissigkeit, Konzentrationsmangel, Unausgegli-
chenheit wie auch Antriebsarmut. Solche Dauerzustande kdnnen
auch zu organischen Krankheiten fiihren.

Die Konzentration auf das bewusste Erleben und Wahrnehmen
korperlicher und seelischer Zustdnde und Reaktionen, fiihrt zu
neuem Lebensgefiihl zu mehr Kraft und Stabilitat.

Der Kurs wendet sich sowohl an Neueinsteiger/-innen als auch an
Yoga-Erfahrene, an Manner und Frauen jeden Alters.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, warme Socken,
Schreibsachen, gr. Handtuch

Kornelia Meffert

Doab13.3. 8mal vhs Schultesstr. 19 b
18.30-20 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44211 46 €

Zeit fiir mich mit Hatha-Yoga

Inhalt, Kursleitung und Material wie Kurs-Nr. 44210, jedoch:
Kornelia Meffert

Doab13.3. 8mal vhs Schultesstr. 19b
20-21.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44212 46 €

SanftesYoga fiir Anfanger/-innen

Um Yoga zu iiben, muss man weder besonders sportlich noch
gelenkig sein. Mit einfachen und sanften Ubungen lernen die
Teilnehmer/-innen, sich tief zu entspannen und ein gesundes
Korpergefiihl zu entwickeln. Das jahrtausendealte System des
Yoga ist gerade fiir den stressgeplagten Menschen ein effektiver
Weg zu mehr Gelassenheit, Lebensfreude, Energie. Der Kurs be-
inhaltet Ubungen, Yogastellungen (Asanas), SonnengruB, Atem-
und Energieiibungen, Tiefenentspannung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken, Decke
Carmen Déll

Frab14.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
16.15-17.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44213 57 €

SanftesYoga - Weiterfiihrungskurs
Inhalt, Material und Dozentin wie Kurs 44213, jedoch als Weiter-

fiihrung gedacht.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken, Decke
Frab14.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
18-19.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44214 57€
LunaYoga fiir Frauen

Sich dehnen und rékeln, mit Muskeln und Bewegungen spielen,
die eigene Kraft und Gelenkigkeit spiiren: im Luna Yoga verbinden
sich die Schatze des klassischen Yoga mit dem Frauenkdrperwis-
sen unserer und anderer alter Kulturen. Die Ubungen machen
SpaB, helfen, zu sich selbst zu kommen und unterstiitzen die
Heilung insbesondere der Beckenorgane. Das Seminar richtet
sich nicht nur an Frauen, die Luna-Yoga schon kennen und neue
Erfahrungen damit sammeln wollen, sondern auch an Neugierige
jeden Alters und jeder Statur.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke
Roswitha Baumann

Doab13.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19b
8.30-9.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44215 46 €

LunaYoga fiir Frauen
Kurs, Material und Dozentin wie Kurs 44215, jedoch:

Frab14.3. 10mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44216 47,50 €

YogaPilates

YogaPilates besteht aus Ubungen, die Yoga und Pilates kombi-
nieren. Der Kurs ist fiir diejenigen, die von Pilates oder Yoga be-
geistert sind oder sich auf eine neue Art sportlich herausfordern
wollen.

Roswitha Baumann

Doab 13.3. 12mal vhs Schultesstr. 19b
10.30-11.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44217 46 €

Yoga fiir Mamas

Dieser Kurs findet im Rahmen der Frauenwochen auf Einladung
der Gleichstellungsheauftragten in Kooperation mit der staatlich
anerkannten Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen des
Diakonischen Werkes Schweinfurt e.V. statt.

Eine Yogastunde fiir Miitter mit Babys im Alter von 9 Wochen
bis 5 Monaten (bei Kaiserschnittgeburten bitte Riicksprache mit
der Dozentin halten.) Wahrend die Mamas auf sanfte Weise Yoga
iiben, sind die Babys mit dabei und werden mit einbezogen.

Ganz nah- neben der Mama, auf dem Bauch in den Armen oder
auf dem SchoB3 -- die Babys sind dabei.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke
Roswitha Baumann

Moam 10.3. 1mal vhs Schultesstr. 19b
10-11.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44218

Yoga- Zeit fiir mich

Fiir alle, die sich ganz bewusst einen Tag Auszeit vom Alltag neh-
men wollen. Mit dem SonnengruB und verschiedenen Ubungen
(asanas) aus dem Hatha-Yoga werden wir unsere Energien anre-
gen, Barrieren losen und Kraft tanken. Unsere Atmung ist dabei
standiger Begleiter. Zudem werden wir uns gezielt mit den sieben
Chakras - den Hauptenergiepunkten unseres Korpers - beschaf-
tigen. Meditative Musik, gemeinsames Singen und eine kleine
Einfiihrung in die Meditation runden den Tag ab.

Der Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, Getrank und Brotzeit (1 Stunde
Mittagspause), warme rutschfeste Striimpfe, bequeme Kleidung

Katja Glatzer

Saam10.5. 1mal vhs Schultesstr.19b
9-17 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44220 29€

Bitte beachten Sie auch die Yogakurse fiir Schwangere
in Kooperation mit dem Zentrum fiir Kundalini Yoga in
Schweinfurt. Hier finden Sie auch Yogakurse fiir Kinder.




>
>

Yoga fiir Fortgeschrittene

Yoga - Aufbaukurs

Fiiralle, die Yoga schon ldnger praktizieren.

Mit Hilfe der Techniken des Hatha-Yoga wird ein kdrperliches
Wohlbefinden erlangt bzw. erhalten, das dann ein addquates In-
strument zur Harmonisierung geistiger Aktivitdt wird bzw. bleibt.
In anschaulicher und fiir die Teilnehmer/-innen anwendbaren Art
werden Entspannungs- und Atemiibungen sowie funktionelle,
kbrperliche Ubungen vorgestellt und angewendet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke
Hiltrud Schurz

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
9.30-11 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44221 85,50 €
Yoga - Aufbaukurs

Inhalt, Kursleitung und Material wie Kurs-Nr. 44221, jedoch:
Hiltrud Schurz

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
9.30-11 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44222 85,50 €
Yoga - Aufbaukurs

Inhalt, Kursleitung und Material wie Kurs-Nr. 44221, jedoch:
Hiltrud Schurz

Miab12.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
17-18.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44223 85,50 €

Yoga - Aufbaukurs -
S©M‘<‘IH$ inden Ferien

Inhalt, Kursleitung und Material wie Kurs 44221, jedoch:
Hiltrud Schurz

Diab22.7. 6mal vhs Schultesstr. 19b
9.30-11 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 442231 34,50 €

Yoga Bodywork - Asanas intensiv

fiir Fortgeschrittene

Dynamische Yogaiibungen entwickeln und fordern Flexibilitat,
Kraft und Koordination, machen den Geist ruhig und klar und
bringen Korper, Geist und Seele in ihre urspriingliche Harmonie.
Der Kurs istideal zum Aufladen mit neuer Kraft. Er ist nur geeignet
fiir Yogaerfahrene, die mit Hilfe intensiver Hatha-Yogaiibungen
korperliches Wohlbefinden, Gesundheit, innere Harmonie und
neue Energie erlangen mdchten. Fiir alle, die bereits an einer
Yoga-Einfiihrung teilgenommen haben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken, Decke
Stefanie Roth, Roman Vesper

Diab11.3. 14 mal vhs Schultesstr. 19b
19.30-21 Uhr Untergeschoss, Zi. 002
Kurs-Nr. 44224 80€

Ob Sprachen

Aufbaukurs: Yoga ist mehr als...

... Atmen, Entspannen, Korperiibungen; vielmehr sind dies Hilfen,
die im Kurs angeboten und geiibt werden auf dem Weg der per-
sonlichen Entwicklung und Erkenntnis.

Yoga kénnte als Zustand definiert werden, in dem die Gedanken
zur Ruhe kommen, Korper und Geist zur Einheit finden. Er zielt
tiber die Entwicklung gesiinderer Lebensweisen hinaus auf die
Forderung von umfassenden Wohlbefinden hin. Teilnehmer/-in-
nen - mit Yoga-Vorerfahrung - lassen sich auf das Abenteuer ein,
zu erkennen, wie sich das spannende Leben entspannt erleben
lasst.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke
Ursula Waker

Miab12.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
18.30-20 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44225 57 €

Aufbaukurs: Yoga ist mehr als...

Inhalt, Kursleitung und Material wie Kurs-Nr. 44225, jedoch:
Ursula Waker

Miab12.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
20-21.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44226 57 €

Aufbaukurs: Yoga ist mehr als...
Inhalt, Kursleitung und Material wie Kurs-Nr. 44225, jedoch:
Ursula Waker

Doab13.3. 8mal vhs Schultesstr. 19b
10-11.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44227 46 €

Die,Fiinf Tibeter®-Gesundheit und
Mobilitat bis ins hohe Alter

Die Juwelen des Himalaya, wie die Ubungen aus dem Hatha Yo-
ga auch genannt werden, sind fiir jeden einfach zu erlernen und
halten bei taglicher Praxis den Bewegungsapparat elastisch und
geschmeidig, trainieren das Herzkreislaufsystem und sorgen fiir
einen aktiven Stoffwechsel. Man fiihlt sich jiinger und allgemein
gesiinder. Gleichzeitig knnen diese Ubungen auch geistige Pro-
zesse anregen. Die Dozentin ist zertifizierte Fiinf Tibeter Trainerin
und Mitglied im Tibeter Dachverband.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke

Der Kurs findet ab 6 Personen statt.

Kurstage:

Marlene Niklaus

Mo. 23.6;30.6;7.7

und 21.7.14. 4mal vhs Schultesstr. 19b
19-21.15 Uhr Untergeschoss, Zi. 002
Kurs-Nr. 44231 50 €

Beruf, Kultur

oder Gesundheit ..

..Weiterbildung bei der Volkshochschule
bringt Wissen und mehr!

’SCHWEINFURT

Anmeldung unter Tel.:

vhs.

Schweinfurt

09721/51-5444 oder www.vhs-schweinfurt.de

Qi Gong, Tai Chi, Atemseminare

Achtsamkeitstraining, Anleitung zu
mehr Selbstakzeptanz und Mitgefiihl

Studien weisen darauf hin, dass Achtsamkeitstraining wie das
von dem amerikanischen Mediziner Jon Kabat-Zinn entwickelte
Ubungsprogramm MBSR (mindfulness-based stress reduction)
zu einerVerminderung von Stress und Angst beitragen kann. Des-
halb findet es auch zunehmend Eingang in die medizinische und
psychotherapeutische Behandlung von Menschen.

Unter Achtsamkeit wird eine besondere Form der Aufmerksam-
keitslenkung verstanden: den aktuellen Erlebnisinhalten wird
bewusst, im augenblicklichen Moment und nicht wertend Auf-
merksamkeit geschenkt; dies muss als eine innere Haltung (zu
der wir normalerweise im Alltag wenig Zugang haben) eingeiibt
und kultiviert werden. Dann kommen wir in unmittelbaren Kon-
takt mit dem eigenen Korper und den alltdglichen Geschehnissen
und Herausforderungen des Lebens und kdnnen diese als Mog-
lichkeiten fiir inneres Wachstum und Heilung erfahren.

Der Kurs besteht aus einer Hinfiihrung zu einer Haltung der Acht-
samkeit in Ruhe (im Liegen, im Sitzen) und in Bewegung mittels
einfacher Qigong-Ubungen, sowie der Erbrterung von Schwer-
punktthemen, diesmal steht das Thema Mitgefiihl - vor allem
mit sich selbst - im Zentrum; nach neuesten Studien ist dies
einer der Schliisselfaktoren fiir seelische Gesundheit.

Erist geeignet nicht nur fiir Menschen mit Beschwerden, sondern
auch fiir Menschen, die einfach mehr Ruhe und Ausgeglichenheit
inihr Leben bringen wollen.

Die regelmdBige Ausiibung ist ein wesentliches Element der
Ubung der Achtsamkeit. Um die Programminhalte wirklich in den
Alltag zu integrieren, sollte anhand von Kursmaterialien wie z.B.
einer Audio (D, das Gelernte regelmaBig zuhause praktiziert wer-
den. Der Kurs ist geeignet fiir Menschen jeden Alters.

Als Ergdnzung ist das Samstagseminar Kurs-Nr. 44302 besonders
empfehlenswert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken, Decke, kl. Kis-
sen, Materialgeld 10 Euro (fiir (D).

Dr. med. Eugenia Kuhn

Moab10.3. 9mal vhs Schultesstr. 19b
Der Kurs entfélltam 5.5.14.

18.15-19.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44301 51,50 €

Tag der Stille, Tag der Achtsamkeit
Achtsamkeit bedeutet, auf eine bestimmte Weise aufmerksam zu
sein: bewusst, im gegenwartigen Augenblick und ohne zu urtei-
len. Im Seminar geht es darum, einmal fiir mehrere Stunden am
Stiick direkt die Praxis der Achtsamkeit zu erfahren. Nach einer
Einfiihrung werden wir verschiedene Herangehensweisen an das
Thema erproben (achtsame Korperwahrnehmung im Liegen, bei
Bewegung wie einfachen Qi Gong- und Yoga-Ubungen und im
Gehen, achtsame Sinneswahrnehmung beim Horen und beim
Essen, Achtsamkeit beim Atmen, Achtsamkeitsmeditation etc.).
Diese Erfahrungen werden présenter durch bewusstes Schwei-
gen. AbschlieBend werden die Erfahrungen zusammengetragen.
Das Seminar ist geeignet fiir Menschen, die in die direkte Erfah-
rung der Achtsamkeit hineinschmecken wollen und es aushalten,
fiir einige Stunden nicht zu sprechen.

Fiir die Teilnehmer/-innen des Kurses 44301 ist das Seminar
44302 als Ergdnzung besonders empfehlenswert.

Der Kurs findet ab 8 Personen statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Verpflegung fiir Mittags
plus Getrank, Wolldecke, Kissen, Wollsocken

Dr. med. Eugenia Kuhn

Saam17.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
10-16 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44302 25€
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Qigong -

Das Qi folgt der Aufmerksamkeit

Die heilsame Wirkung der Qigong-Ubungen beruht auf der Be-
einflussung physiologischer Prozesse im Sinne einer Regulation
und Starkung. Sie wird erreicht durch bestimmte Kérperhaltun-
gen und langsame Korperbewegungen, durch verschiedene
Methoden der Atemfiihrung und durch geistige Ubungen. Die
Aufmerksamkeit wird auf den Korper und die in ihm flieBende
Lebensenergie (Qi) gerichtet.

Schwerpunkt in diesem Kurs ist die Beschaftigung mit einer Va-
riante der ,Brokatiibungen’, einer leicht zu erlernenden Ubungs-
folge von acht Bewegungsiibungen im Stehen. Hierbei wollen wir
das heilende Prinzip ,In die Ruhe eintreten” sowie ,Das Qi folgt
der Aufmerksamkeit” direkt erfahren und immer mehr verinnerli-
chen; dies wird durch weitere Ubungen in Ruhe und in Bewegung
vertieft. Inmer wieder werden Beziige zur traditionellen chine-
sischen Medizin samt Akupunkturlehre, zur Naturheilkunde und
zur Psychosomatik hergestellt.

Geeignet fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder
Gymnastikschuhe

Dr. med. Eugenia Kuhn

Moab 10.3. 10mal
Der Kurs entfalltam 5.5.14.
20-21.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 001

Kurs-Nr. 44303 57 €

vhs Schultesstr. 19 b

Qi Gong Wildgans Typ
zum Kennenlernen

Qi Gong fasst eine Vielzahl von Bewegungsformen zusammen.
Dieser Qi Gong-Typ ist ein besonderes Training in der chinesischen
Medizin. Die Bedingungen fiir den guten Gesundheitszustand
sind z.B. gutes Geddchtnis, geschmeidige, gelenkige und kor-
perliche Beweglichkeit, stabile psychische Stimmung und Kor-
perbalance, innere harmonische organische Funktionen, starkere
Abwehrkraft, usw. Es hilft gegen viele Gesundheitsprobleme, z.B.
Unruhe, Schmerzen vieler Arten, funktionelle organische Storun-
gen, Kreislaufbeschwerden, Alzheimer-Krankheit usw.

Um das Ziel zu erreichen, sollte man taglich 10 Minuten in der
Natur diesen Typ des Qi Gongs mit den sanften und flieBenden
Bewegungsablaufen trainieren. Wegen der Wirksamkeit erhielt
Wildgans-Qi Gong im Jahr 1995 in China eine staatliche Anerken-
nung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, bequeme Kleidung und feste
(Turn-)Schuhe.

WeihongYang

Mo ab 10.3. 2mal vhs Schultesstr. 19 b
18.30-21 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44316 25€

Qigong: Achtsamkeit, Lebendigkeit und

Ruheim,,Spiel der Tiere”

In der Ausformung der Tierspiele von Prof. Jiao werden Anmut,
Kraft und Urspriinglichkeit von Bdr, Kranich, Tiger, Hirsch und
Affe lebendig. Charakteristisch ist die Einheit von Gestalt, Gestik
und Mimik. Dadurch lassen sich Emotionen und Lebensgefiihl auf
spielerische Weise ausdriicken.

Die besonderen Bewegungen und Haltungen im ,Spiel der 5
Tiere” ermdglichen es, unterschiedliche Kréfte und Qualitéten zu
erfahren und zu stérken. Die,, 5 Tiere” stellen einen direkten Bezug
zu den 5 Funktionskreisen der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin her. Qigongerfahrung ist von Vorteil, jedoch nicht zwingend
erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder

Schldppchen, Getrank

Ute Thein

Diab11.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
16.30-18 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44304 57€
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Qigong: Lebenskraft starken -

Gelassenheit iiben

,Die 15 Ausdrucksformen des Taiji Qigong” ausgewshite Ubun-
gen

Die Lebenskraft (Qi), durch Uben (gong) zu stérken und in Fluss zu
bringen, hat eine lange Tradition in der chinesischen Heilkunde.
Die schonen und langsam ausgefiihrten Bewegungen des Qigong
Yangsheng verhelfen zu innerer Sammlung, Entspannung und
Ruhe. Mit Hilfe geistiger Ubungen der Konzentration und der Vor-
stellungskraft, verbunden mit der Korperhaltung und dem freien
FlieBen des Atems ist es mdglich, auf nachhaltige Weise die Ge-
sundheit zu starken, die Selbstheilungskréfte anzuregen und die
Lebensfreude zu wecken.

Die Ubungen lassen sich leicht praktizieren und sind deshalb fiir
Menschen jeden Alters und unterschiedlichster Konstitution,
Anfénger/-innen und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder

Schlappchen, Getrank

Ute Thein

Miab12.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
20-21.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 002
Kurs-Nr. 44305 57€

Qigong: Ubungen zur Entspannung,
Atmung, Stressabbau
durch Achtsamkeit

Qigong ist eine Heilgymnastik mit Atem-, harmonisch flieBenden
Bewegungs- und stillen Meditationsiibungen, bei denen ein ste-
ter Wechsel von Anspannung und Entspannung der Weg zum Ziel
ist. Die wohltuenden Bewegungsabldufe sind langsam flieBend
und wirken auf den ganzen Organismus starkend und heilend.
Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger/-innen als auch Fortgeschrittene
geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Decke
Claudia Rausch-Michl

Diab11.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
18.15-19.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44306 47,50 €

Qigong 2 - fiir Fortgeschrittene

Material, Inhalt und Dozent wie Kurs-Nr. 44306, jedoch vertiefend
fiir Teilnehmer/-innen mit Vorerfahrung. Vertiefung der Ubung
zurﬁffnung der Sondermeridiane, Sitzen in der Stille

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Gym-
nastikschuhe 0.3., Decke

Claudia Rausch-Michl

Diab11.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
19.35-21.05 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44307 57 €

Qigong 2 - fiir Fortgeschrittene

Inhalt, Material und Dozent wie Kurs 44306, aber der Kurs wendet
sich ausschlieBlich an Fortgeschrittene.

Es werden die 15 Audrucksformen sowie die 8 Dehnungsiibungen
fiir den Alltag vertieft.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Decke

Claudia Rausch-Michl

Frab2.5. 14 mal vhs Schultesstr. 19b
Der Kurs entféllt am 13.6, 20.6, 27.6.

8.30-10 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44308 80 €

Qigong in der Mittagspause -

lachelnd gestarkt

Zur Ruhe kommen. Luft holen. Kraft tanken. Und mitten im All-
tagsleben stehen. Qigong in der Mittagspause kann die Reserven
fiir den Tag ausbauen. Im Kurs werden Ubungen vorgestellt, die
sich einfach und leicht ins Alltagsgeschehen integrieren lassen.
Der Korper wird gestarkt, der Geist erfahrt Frische und aus der
eigenen Mitte kann das innere Lacheln erstrahlen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Decke
Hans-Ulrich Wolkenstein

Doab 13.3. 10mal vhs Schultesstr. 19b
12.15-13 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44309 28,50 €
Ein starker Riicken

mit Qi Gong und Tai chi

Viele Menschen glauben noch immer, dass bei plotzlich einset-
zenden oder bei chronischen Riickenschmerzen Bettruhe, Sprit-
zen oder Warme/Kélteanwendungen das Mittel der Wahl ist.
Doch weit gefehlt: wissenschaftliche Studien (Stiftung Orthopé-
dische Universitatsklinik Heidelberg) belegen, sanfte Bewegung
verhilft schneller und sicherer zu einem schmerzfreien Riicken.
Fiir diesen Kurs wurden spezielle Ubungen aus dem Tai Chi / Qi
Gong ausgewahlt, die jede ruckartige Bewegung vermeiden und
damit Riicken und Gelenke entlasten.

Das Training verbessert die Beweglichkeit und die Korperhaltung,
so dass die Riickenmuskeln wieder entspannen. Dazu kommen
Achtsamkeitsiibungen, die das Korperbewusstsein starken und
den Riicken entspannen. Wirksam wird das Ganze durch Anlei-
tungen, wie das Erlernte in den hduslichen und beruflichen Alltag
eingebunden werden kann. Bei starken Vorerkrankungen halten
Sie bitte Riicksprache mit Ihrem Arzt.

Hans-Ulrich Wolkenstein

Doab 13.3. 10mal vhs Schultesstr. 19b
20-21.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44310 57€

Duft Qi Gong
Ein einfacher Weg zu innerer Harmonie
(nach Zhang Xiao Ping)

Duft Qigong sind einfach zu erlernende Ubungen, die der Ent-
spannung und der Harmonisierung dienen. ,Duft” wird hier nicht
im Sinne von Geruchs- oder Aromastoffen verwendet, sondern
bezeichnet das freie FlieBen der Energie (Yin und Yang) entlang
der Meridianlinien des Korpers. Duft steht aber auch fiir den bud-
dhistischen Begriff der Leere und meint damit, dass unser unruhi-
ger Geist zur Ruhe kommt.

Damit ist auch schon auf die Besonderheit dieser Qigong Form
hingewiesen: nicht Konzentration, Vorstellungsiibungen oder
Atemtechniken, sondern das freie FlieBen der Energien stehen im
Vordergrund - das ist iibrigens das Schwierigste am Duft Qigong.
Natiirlich vermittelt es auch Lust an der Bewegung und fordert al-
leine damit schon die Harmonisierung von Kdrper und Geist.

Der Kurs findet ab 6 Personen statt.

Hans-Ulrich Wolkenstein

Saam5.4. Tmal vhs Schultesstr. 19b
10-15 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44315 28 €
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Tai Chi - Einfiihrung

Tai Chi, Meditation in Bewegunyg, ist eine jahrtausend alte chine-
sische Bewegungskunst, die auf der Philosophie und Heilkunst
des Taoismus basiert und immer noch von Millionen Chinesen
tdglich praktiziert wird.

Die langsamen, ruhig-zirkulierenden Bewegungen dienen der
Entspannung von Kdrper und Geist. BewuBtes Uben von Gegen-
sdtzen wie Anspannung und Entspannung - dem Yin und Yang
- fiihren zu einem neuen Erleben unseres Korpers und fordern
bzw. vertiefen unsere Konzentrationsfahigkeit, Entspannung und
Gelassenheit. Die Ubungen verbessern die Kérperhaltung, stabili-
sieren den Kreislauf und fordern die Beweglichkeit und Vitalitat.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken
Annerose Schulz

Miab12.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19 b
17.30-18.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 002
Kurs-Nr. 44321 38,50 €

Tai Chi - Fortgeschrittene

Dieser Kurs wird als Ubungsgruppe fiir fortgeschrittene Tai Chi-
Ubende angeboten und findet in einer Kleingruppe von 6-8 Teil-
nehmenden statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken

Annerose Schulz

Miab12.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19 b

18.45-19.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 002

Kurs-Nr. 44322 55,50 €
nld Zeit fiirmich -

MMER
S/; § MMHS ein Tag mit Tai Chi
Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und schenken Sie sich
einen Tag mit Zeit fiir sich selbst und zum Aufladen ihrer Energie.
Figuren aus dem Tai Chi, verbunden mit Ubungen fiir die Atmung
verhelfen zu innerer Ruhe und losen Blockaden. Fiir den Kurs
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs findet ab mind.
6 Personen und bei schénem Wetter im Freien statt (eine Stunde
Mittagspause).
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken bzw.
leichte Schuhe, Decke, kleines Kissen

Monika Hoff
Saam19.7. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
10-16 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44323 28 €
\\7 I . .
ntensivkurs: Qigon
S@MM Qigong -

208 HS die Kraft der Einfachheit

Bewegung atmet Ruhe. Ruhe fiihrt die Kraft. Kraft bewegt Sie!

Im Kurs beschiftigen wir uns mit den Ubungen aus dem Taiji-Qi-
gong Shibashi. Hier sind die Methoden des Taijiquan und Qigong
kombiniert. Durch sie lassen sich die verschiedenen Bewegungs-
muster des Korpers bewusst erfahren. Die eigene Korperwahneh-
mung und -haltung wird dadurch geschult. Uber die langsam
ausgefiihrten Bewegungen vertieft sich die Atmung und die
Konzentrationsfahigkeit wird gefordert. Der Geist erfahrt Ruhe
und die Lebenskraft wird gestarkt.

Der Kurs st fiir Anfanger/-innen wie Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung / Sportkleidung, Stopperso-
cken oder leichte Turnschuhe, Getrank

Kerstin Neubert

Frab25.7. 3 mal vhs Schultesstr. 19 b
18.30-20.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44324 26 €

Aikido: Der Weg des friedvollen Kriegers
Die meisten Menschen sind friedliebend. Aber nicht jeder, der
friedliebend ist, ist auch friedfertig. D.h., fiir eine konstruktive
Konfliktbewaltigung bedarf es einiger Fertigkeiten, die nicht
unbedingt selbstverstandlich gegeben, sondern zu erlernen sind.
Die japanische Selbstverteidigungskunst Aikidd beruht auf dem
Grundsatz, dass Kampf nur eine besondere Form von Kontakt ist.
Es vermittelt uns, wie man zwischensmenschliche Konfliktsitua-
tionen statt mit Angst oder Aggression achtsam und konstruktiv
handhaben kann. Neben technischen Fertigkeiten iiben und
lernen wir, wie man inmitten dynamischer Aktionen und kon-
flikthafter Auseinandersetzungen geerdet und zentriert bleiben
kann, was uns eine innere Gelassenheit und friedvolle Geisteshal-
tung ermdglicht. Deshalb ist Aikidd ein,Weg des friedvollen Krie-
gers”. Korperliche Kraft spielt hierbei eine untergeordnete Rolle,
weshalb Aikidd fiir Frauen und Ménner gleichermafB3en geeignet
ist.

Bitte mitbringen: Trainingsanzug

Winfried Wagner, Reinhard Kraus

Miab12.3. 5mal Aiki-Institut
19-21Uhr NuBbergstr. 35
Kurs-Nr. 44341 38€

Zwischen Himmel und Erde:

Japanisches Qi Gong

,Des Menschen Seele gleicht dem Wasser, vom Himmel kommt
es, zum Himmel steigt es. Und wieder nieder zur Erde muss es,
ewig wechselnd” (Johann Wolfgang v. Goethe).

Dieser Spruch konnte auch einer ferndstlichen Quelle entsprin-
gen, veranschaulicht er doch sehr schon ein wesentliches Anlie-
gen des japanischen Qi-Gong. Dies zeigt, dass es im japanischen
Qi-Gong um grundlegende, epochen- und kulturiibergreifende
Anliegen des menschlichen Daseins geht. In diesem Kurs arbeiten
wir an unserer Aufrichtung und Erdung ,zwischen Himmel und
Erde”, mit dem Atem und Meridiandehnungen. All dies verfeinert
unser Korper-Bewusstsein, unterstiitzt die Funktionen innerer
Organe und fordert personliches Wohlbefinden. Das japan. Qi-
Gong (Aiki-Indo) ist eine wunderbare Methode fiir alle, die fiir
sich Anregungen oder gar einen Ubungsweg zur Gesundheitsfor-
derung und Selbstentwicklung suchen.

Bitte mitbringen: Trainingsanzug, Wolldecke, Socken

Winfried Wagner, Edith Wagner

Doab13.3. 5mal Aiki-Institut
19-21Uhr NuBbergstr. 35
Kurs-Nr. 44342 38 €

Entspannung und Meditation
am Wochenende

Bitte beachten Sie auch den Kurs Progressive Mus-
kelentspannung, der im Bereich Stressmanagement
abgedruckt ist, aber auch am Wochenende stattfindet.

Ein Tag fiir mich - fiir Frauen

Dieser besondere Tag ist fiir Frauen gedacht, die abschalten und
den Stress des Alltags hinter sich lassen wollen. Mittels unter-
schiedlicher Entspannungsmethoden stellen Sie sich selbst in ih-
ren eigenen Mittelpunkt und erfahren so Balance fiir Korper, Geist
und Seele. Mit den erlebten Entspannungsmaglichkeiten konnen
Sie sich dann ihr ganz personliches Entspannungsprogramm fiir
zu Hause zusammen stellen. Der Kurs findet ab 7 Teilnehmerin-
nen statt.

Bitte Decke, kleines Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung,
Verpflegung plus Getréank, evtl. Schreibsachen fiir Notizen mit-

bringen.

Eva Markert

Saam22.3. Tmal vhs Schultesstr. 19b
10-16 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44401 28,50 €

Bitte beachten Sie auch den Kurs ,Ein durchtanzter
Wohlfiihltag” in der Sommer-vhs mit der Kursnummer
54110.

Phantasie- und Klangreisen

zur Entspannung

Im Erleben verschiedener Phantasie- oder Klangreisen erfahren
Sie Entspannung und Beruhigung von

Kdrper und Geist. Die Entspannungsreisen beinhalten Teile der
Progressiven Muskelentspannung nach E. Jacobsen, sowie des
autogenen Trainings. Die verwendete Musik ist ein zentraler
Bestandteil und auf die Inhalte der Reisen abgestimmt. Bei den
Klangreisen werden u.a. Klangschalen und andere Instrumente
eingesetzt, die eine ganz besondere Erfahrung der Entspannung
versprechen. Der Kurs findet ab 7 Personen statt.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Decke, Kopf- und Sitzkissen,
Getrank

Dietmar Kalina

Saam5.4. Tmal vhs Schultesstr. 19b
9-12.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44402 14,50 €
Touch for Health 2

Eine Teilnahme an Touch for Health 2 ist nur nach vorherigem
Touch for Health 1 Besuch mdglich.

Es werden in diesem Kurs weitere 14 Muskeltests erganzt, so
daR das Testen noch spezifischer erfolgen kann. Zustzliche Kor-
rekturmaglichkeiten wie der Einsatz des Meridian-Rades, der
Fiinf-Elemente-Lehre und die Farbbalance weden erlernt. Hinzu
kommt die Korrekturmdglichkeit iiber Akupressurpunkte.

Alle Techniken finden durch Einiiben im Kurs direkte Anwendung
und ergénzen die Balance so, dass ihre Wirkung tiefer und effek-
tiver wird. Im Kurs werden auch die Vortests und Muskeltests aus
Touch for Health 1 wiederholt. Der Kurs findet ab 7 Teilnehmer/-
innen statt.

Bitte mitbringen: Decke, Wasser, Socken/Hausschuhe, Schreibsa-
chen, Sktipt von Touch vor Health 1, Skript 10 Euro

Pausen werden iiber den Tag verteilt.

Monika Breidenbach

Sa/S017./18.5.14 vhs Schultesstr. 19b
jeweils 9.30-18 Uhr 2.Stock, Zi. 201
Kurs-Nr. 44403 ne

Massage erleben und erlernen

Shiatsu-Selbstmassage

Shiatsu ist eine japanische Heilmassage. Ubersetzt heiBt,Shiatsu’
Daumen- oder auch Fingerdruck. Tatsdchlich beruht ein Grofteil
der Technik darauf, mit dem Handballen und anschlieBend dem
Daumen sensibel Druck auf die Meridiane, die Energiebahnen
am Korper, auszuiiben, um so einen energetischen Ausgleich zu
bewirken. Die Selbstheilungskrafte werden aktiviert, Stresssym-
ptome wie Erschopfung, Riickenverspannungen, Kopfschmerz
und Nervositat werden gelindert, bzw. es wird ihnen vorgebeugt.
In der Regel gibt es bei dieser Methode einen Empfanger und ei-
nen Geber. Doch nicht immer ist jemand zur Hand, der einem ein
Shiatsu geben kann. So lernen die Teilnehmer/-innen im Kurs ei-
ne Selbstmassage, um sich selbst energetisch auszugleichen. Auf
die Meridianfunktionen und besondere Akupressurpunkte wird
eingegangen.

Der Kurs findet ab 7 Teilnehmer/-innen statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, klei-
nes Kissen mit, evtl. Schreibzeug, Getrénk, 1 Euro Skriptgebiihr
Cornelia Morgenroth

Soam30.3. 1mal vhs Schultesstr. 19b
10-15 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44501 25€
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Craniosakral-Balancing

fiir Anfanger/-innen

Wohltat fiir Kopf und Riicken: Eine sanfte und wirksame Methode,
Spannungen innerhalb des craniosakralen Systems auszuglei-
chen. Dieses erstreckt sich vom Kopf (cranium) mit Hirnhduten,
Liquor und Gehirn iiber die Wirbelsaule bis zum Kreuzbein (sa-
krum). Es beeinflusst iiber die Verbindung zum Bindegewebe die
anderen Korpersysteme wie z.B. Kreislauf und Nervensystem.
Nach einem bestimmten Behandlungsplan fiir Laien werden
einfache Griffe fiir wechselseitige Partnerbehandlung und auch
einige Selbstbehandlungspositionen und Wahrnehmungsmag-
lichkeiten gezeigt. So kdnnen Spannungen geldst, das Skelett
gelockert und freies FlieBen bis zu tiefer Entspannung und Stille
ermdglicht werden.

Das kann sich positiv auswirken bei spezifischen Beschwerden
wie Kopf-, Nacken- und Riickenschmerzen. Paare sowie einzelne
Teilnehmer/-innen sind herzlich willkommen.

Der Kurs findet ab 7 Personen statt.

Bitte mitbringen: 2 Decken, 2 Kissen, Wollsocken (rutschfest!),
bequeme Kleidung, Pausenverpflegung, Massagetisch (falls vor-
handen bitte der vhs vorher mitteilen)

Edeltraud Niggl

Soam6.4. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
10-18 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44502 38€

Marma-Massage®:

,mehr als sich wohlfiihlen...

Marma-Massage® ist die wissenschaftliche Weiterentwicklung
der traditionellen ayurvedischen Olmassage durch Prof. Dr. R. Lo-
bo/ H.Wagner, bei der die aktuelle Lebenssituation beriicksichtigt
wird. Die zentrale Frage ist : was betrifft mich? Was brauche ich?
Uber die Marmas, die als Friihwarnsystem gelten und Alltagsbe-
lastungen, auch soziale Ungleichgewichte signalisieren, konnen
individuelle Impulse zur Gesamtentlastung gegeben werden, z.B.
starkend, belebend, beruhigend, kiihlend ...

Elemente aus dem shake-spear Aktivierungstraining®, bei dem
korpereigene mit biomechanischen Schwingungen spezieller
Gerdte (unter 5 Hz) gekoppelt werden, testen und unterstiitzen
dabeiindividuell unsere Selbstregulation.
Hintergrundinformationen werden gegeben, Massagegriffe
erlernt und wechselseitig in Abstimmung mit dem Partner an-
gewendet. Paarweise Anmeldung erforderlich. Teilnehmerpreis
pro Person.

Der Kurs findet ab 6 Personen statt.

Bitte pro Paar mitbringen:

Bettlaken, 2 groBe Badetiicher, Handtuch, Decke, bequeme Klei-
dung ( die Ol vertragen sollte), Schreibsachen, Blutdruckmessge-
rat (wenn vorhanden), kurze Fingernagel, leichtes Essen (Kiiche
vorhanden), Getranke, 5 € Materialgeld

Gisela Staffort-Hartlieb, Caroline Rinn

Saam19.7. 1mal Walther-v.-d.-Vogelweide-Str. 65
10-18 Uhr Praxis f. Gesundheitstraining

Kurs-Nr. 44503 37,50 €
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Gymnastik rund um das Becken

Beckenbodentraining (BeBo®)-

eine Reise zur weiblichen Mitte

Der Beckenboden wird erspiirt, das Zusammenspiel von Atmung,
Muskulatur und Bewegung erlernt. Formen der Inkontinenz,
Probleme und Senkungen werden besprochen und mit gezielten
Ubungen wird die Muskulatur aufgebaut, um den Beckenboden
zu kréftigen. Ein wacher, fitter Beckenboden ist das Geheimnis
der weiblichen Kraft. Er befindet sich im Gleichgewicht zwischen
Anspannung und Loslassen. Der Kurs richtet sich an Frauen jeden
Alters und wird von einer lizensierten BeBo® Trainerin angeleitet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, kl. Kissen, Hand-
tuch

Der Kurs findet zweimal in der Woche, dienstags und donners-
tags, ab 7 Teilnehmerinnen statt.

Elisabeth Heydrich

Dienstag und

Donnerstagab18.3. 6mal vhs Schultesstr. 19b
16-17.15 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44601 35,50 €

Rund um die Wirbelsaule

Aktuell sucht die vhs Physiotherapeuten/-innen, die
Wirbelsaulengymnastikkurse anbieten. Wenn Sie
Physiotherapeutin oder Physiotherapeut sind und
gerne mit Menschen arbeiten, dann melden Sie sich
doch bitte bei Johanna Wagner, 09721-515436.

Wirbelsaulengymnastik und mehr

Wirbelsdule und Gelenke werden durch einseitige Belastung oder
Uberbelastung in Beruf und Haushalt beeintrichtigt.

Unter Anleitung einer Physiotherapeutin/eines Physiotherapeu-
ten werden ausgleichende gymnastische Ubungen unter beson-
derer Beriicksichtigung der alltéglichen Arbeitshaltung durchge-
fiihrt, die die gesamte Wirbelsaule (von Kopf bis zum SteiRbein)
mobilisieren und die Rumpfmuskulatur kréftigen.

Alle Ubungen dienen der gesundheitlichen Vorsorge und der
Anleitung zur Selbsthilfe; sie ersetzen keine medizinischen MaR-
nahmen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch od. kleines Kis-
sen, Theraband (wenn vorhanden), leichte Turnschuhe

Astrid Schlosser

Diab11.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19b
9.50-10.50 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44701 46 €

Wirbelsaulengymnastik und mehr

Inhalt, Material, Kursleitung wie Kurs-Nr. 44701, jedoch:
Astrid Schlosser

Diab11.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19b
11-12Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44702 46 €

Wirbelsaulengymnastik
Inhalt und Material wie Kurs 44701, jedoch:

Iris Schorb

Miab 26.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19b
Der Kurs entféllt am 28.5.

16.15-17.15 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44703 46 €

Wirbelsaulengymnastik
Inhalt und Material wie Kurs 44701, jedoch:

Iris Schorb

Miab 26.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19b
Der Kurs entfdlltam 28.5.

17.15-18.15 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44704 46 €

Wirbelsaulengymnastik
mit flotter Musik

Inhalt und Material wie Kurs 44701, jedoch mehr Krafttraining fiir
den Rumpf, Stabilisationsiibungen und Dehniibungen.
Melanie Brendler

Miab12.3. 8mal vhs Schultesstr. 19b
Der Kurs entfdlltam 19.3.

19-20 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44705 30,50 €

Sanft und spielerisch: Bewegung und
Entspannung (nicht nur) bei
Weichteilrheumatismus & Fibromyalgie
- Aufbaukurs

Die Inhalte des Grundkurses werden nach Mdglichkeit durch ei-
nen dosierten Muskelaufbau mit Ball (nach Dr. Weiss) erweitert.
Elemente aus dem Hatha-Yoga und dem shake-spear Aktivie-
rungstraining®, bei dem korpereigene mit biomechanischen
Schwingungen spezieller Gerdte (unter 5 Hz) gekoppelt werden,
testen und unterstiitzen individuell unsere Selbstregulation. Bitte
mitbringen: bequeme Trainingskleidung, warme Socken (keine
Strumpfhosen), Schreibsachen. Aufzug ist vorhanden.

Der Kurs findet ab 7 Teilnehmer/-innen statt.

Gisela Staffort-Hartlieb

Miab30.4. 8mal Walther-v.-d.-Vogelweide-Str. 65
17.30-19 Uhr Praxis f. Gesundheitstraining
Kurs-Nr. 44711 57€
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Dem Schmerz den Riicken kehren mit
der Feldenkrais Methode

Die Feldenkrais- Methode fordert mit Hilfe gezielter, einfacher
Bewegungen die Flexibilitdt auf korperlicher und geistiger Ebene.
Verspannungen kdnnen sich lsen und Schmerzen gelindert wer-
den. Auch fiir den Alltag erdffnen sich neue Maglichkeiten, das
eigene Tun und Handeln bewusster wahrzunehmen. Aus schwer-
falligen Bewegungen kdnnen leichte spielerische Bewegungsab-
ldufe entstehen. Ein angenehmer Nebeneffekt dieser Methode ist
oft eine wohltuende Tiefenentspannung.

Der Kurs findet ab 7 Personen statt.

Bitte mitbringen: eine Decke, ein kleines Kissen, warme bequeme

Kleidung.

Sara Oldemeier

Diab25.3. 9mal vhs Schultesstr. 19 b
16.30-17.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44720 53,50 €

Fitnessgymnastik und mehr...

Bewegung fiir die grauen Zellen

Gedachtniskurse gibt es viele, Bewegungsangebote auch. Aber
einen Kurs, der beides verbindet und zudem Ihrem Gehirn Auf-
schwung gibt, das gibt es nur bei der vhs. Sind Sie neugierig
genug fiir ein Semester voller neuer Erfahrungen? Mdchten
Sie klassischer Altersvergesslichkeit entgegensteuern und Ih-
re grauen Zellen fit und aktiv halten? Bewegung fiir die grauen
Zellen verbessert lhre korperliche und geistige Leistungsfahig-
keit. Mit Methoden der Bewegungslehre, dem Wissen des Yoga
und Elementen aus den Bereichen Koordination, Konzentration
und Gleichgewicht bringen wir Ihre grauen Zellen garantiert in
Schwung! Und das Schonste dabei: es macht jede Menge Spal3.
Hinweis: Die Kursangebote der Volkshochschule verstehen sich
immer in der Praxis der Gesundheitshildung und Gesundheitsfor-
derung - Therapie (Behandlung) kann hier nicht stattfinden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch und Hallenschu-
he.

Iris Schorb

Miab7.5. 8mal vhs Schultesstr. 19 b
Der Kurs entfalltam 28.5.14.

15-16 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 44801 30,50 €

Pilates - sanftes Training

Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, die dem Korper unab-
hangig von Alter und Leistungsfahigkeit zu mehr Balance, Kraft
und Beweglichkeit verhilft. Auf schonende Weise verbessert
sich Korperhaltung, Koordination, Atmung, Konzentration und
Ausdauer. Der Riicken sowie der Beckenboden werden generell
gestarkt. Da der Schwerpunkt der einzelnen Ubungen auf der Kor-
perkontrolle liegt, ist Pilates ein einzigartiges Workout, das lang
anhaltende Trainingsergebnisse garantiert! Die Stunde beginnt
mit einem dynamischen Aufwdrmen, die Entspannung erfolgt
am Schluss.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Hand-
tuch

Bettina Schmitt

Moab17.3. 9mal vhs Schultesstr. 19b
16.30-17.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44803 34,50 €

Pilates - sanftes Training
Inhalt, Material und Kursleitung wie Kurs 44803, jedoch:
Bettina Schmitt

Moab17.3. 9mal vhs Schultesstr. 19b
17.45-18.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44804 34,50 €

Pilates - sanftes Training
Inhalt, Material und Kursleitung wie Kurs 44803, jedoch:
Bettina Schmitt

Mo ab 23.6. 5mal vhs Schultesstr. 19b
16.30-17.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44805 19€

Pilates - sanftes Training
Inhalt, Material und Kursleitung wie Kurs 44803, jedoch:
Bettina Schmitt

Mo ab 23.6. 5mal vhs Schultesstr. 19 b
17.45-18.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44806 19€

Pilates
Inhalt und Material wie Kurs 44801, jedoch:
Brigitte Koritke-Gemmer

Miab12.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
17.45-18.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44807 57 €
Pilates

Inhalt und Material wie Kurs 44801, jedoch:

Roswitha Baumann

Doab13.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19b
9.30-10.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44808 46 €

Bitte beachten Sie auch den Kurs YogaPilates im Be-
reich Yoga auf Seite 54.

Basi®Pilates

Die von Joseph Pilates entwickelten Ubungen bilden die Grund-
lage von Basi®Pilates. Zusatzlich werden bei Basi®Pilates viele
Kleingerate eingesetzt, die es ermdglichen, die Stunde noch mehr
auf die Bediirfnisse und Ziele eines jeden Einzelnen entsprechend
auszurichten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines Kissen, Handtuch,
Getrdnk

Brigitte Koritke-Gemmer

Miab12.3. 10mal vhs Schultesstr. 19b
19-20 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44810 38,50 €

Aroha

Aroha ist ein optimaler gelenkschonender Fett- und Kalorien-
killer. Die unkomplizierten Bewegungen ermdglichen es, Stress
abzubauen und den Kopf frei zu bekommen. Speziell dazu kom-
ponierte Musik im 3/4 Takt Idsst die Stunde zu einem besonderen
Erlebnis werden. Der Kurs ist fiir jede(n) ohne Vorkenntnisse und
in jedem Alter geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines Kissen, Handtuch,
Getrank

Brigitte Koritke-Gemmer

Miab12.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
16.30-17.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44811 57€

Riicken-fit und mehr

nur fiir Frauen

Es werden Riicken, Arme, Beine, Bauch, Po - also die gesamte Mus-
kulatur trainiert. Ein riickengerechtes Verhalten im Alltag, Ausdau-
er, Kraft, Koordination und Beweglichkeit stehen im Mittelpunkt.
Geplant ist ab und zu mit dem Theraband/Redondoball/Seil zu
arbeiten.

Bitte mitbringen: Sportsachen, Theraband, Gymnastikmatte
Christa Thain-Wehner

Miab12.3. 5mal Celtis Gymnasium
17.00-17.45 Uhr
Miab 40.4. 10mal  Kerschensteiner Schule
18:30-19:15 Uhr
Kurs-Nr. 44821 38€

Riicken-fitund mehr

nur fiir Frauen

Inhalt, Material und Dozent wie 44821, jedoch:
Christa Thain-Wehner

Miab12.3. 5mal Celtis Gymnasium
17.45-18.30 Uhr
Miab 40.4. 10mal  Kerschensteiner Schule
19:15-20:00 Uhr
Kurs-Nr. 44822 38€
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Fitnessgymnastik

A

BodyFit

Ein Ganzkorpertraining zu Musik unter Anleitung einer Physio-
therapeutin fiir alle, die ihren ,Body” fit halten mdchten oder
wieder fit bekommen wollen. Bei diesem Workout werden neben
einem Ausdauertraining, Bauch, Beine, Po aber natiirlich auch die
gesamte Rumpfmuskulatur gestérkt.

Tessa Schneeberger

Doab13.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19b
18.45-19.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44823 46 €

Bitte beachten Sie den Kurs Just Dance (Kurs-Nr. 54105)
im Bereich Tanz.

Energy Dance® - Raus aus dem Kopf -

reinin den Korper

Eine Stunde lang den Kopf abschalten, den Alltagsstress hinter
sich lassen und mit der Aufmerksamkeit in den Korper wandern.
Die kdrpereigene Energie kommtin Fluss und fordert das Wohlbe-
finden. Energy Dance® fiihrt ohne jede Choreografie in vielféltige
Bewegungsablaufe. Leicht und miihelos wird den vorgegebenen
Bewegungen gefolgt, ohne Schrittfolgen zu lernen oder Takte zu
zéhlen. Ein rhythmisch-dynamischer Fitness- und Gesundheits-
sport zu motivierender und ausdrucksstarker Musik.

Energy Dance® ist ein ganzheitliches Angebot fiir mehr Beweg-
lichkeit, Gesundheit und Lebensenergie.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe mit weiBer Sohle
Bettina Schmitt

Moab 17.3. 9mal vhs Schultesstr. 19 b
19-20 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44824 34,50 €

Energy Dance® - Raus aus dem Kopf -

reinin den Korper

Inhalt, Material und Dozent wie 44824, jedoch:
Bettina Schmitt
Mo ab 23.6.
19-20 Uhr

Kurs-Nr. 44825

vhs Schultesstr. 19b
Untergeschoss, Zi. 004

19€

5mal

Zumba Fitness®

Die allererste Dance-Fitness-Party

Bist du bereit, dich fit zu feiern? Vergiss das Training, lass dich von
der Musik treiben und bring dich in Form - bei der originalen Tanz-
Fitnessparty. In Zumba® Kursen erwarten dich exotische Klange
zu kraftvollen Latino-Rhythmen und internationalen Beats. Ehe
du dich versiehst, steigerst du deine Kondition und deine Energie.
Der Einstieg ist einfach, das Training ist effektiv und macht SpaR3.
Nadine Baumann

Miab 12.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
9.30-10.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44826 38,50 €

Zumba Fitness®

Vergessen Sie den Alltagsstress und tanzen Sie sich fit mit Zum-
bal Zumba ist ein Tanz-Fitness-Programm, das leicht zu erlernen
ist. Es handelt sich um eine Mischung aus Aerobic und iiberwie-
gend lateinamerikanischen Tanzelementen. Die Musik und die
Tanzschritte kommen unter anderem aus den folgenden Stilen:
Reggaeton, Salsa, Merengue, Mambo, Flamenco, Cha-Cha-Cha,
Tango, Samba, Bauchtanz und Hip-Hop. In den letzten 15 Minu-
ten werden Riicken und Bauch gekréftigt.

Bitte Handtuch, Trinkflasche, Sportkleidung und Turnschuhe (mit
hellen Sohlen, keine Ballettschldppchen) mitbringen.

Bitte Handtuch was den ganzen Korper bedeckt, Gymnastikmat-
te, Turnschuhe und Getrank mitbringen.

Jenny Jones

Doab13.3. 7 mal vhs Schultesstr. 19 b
Der Kurs entfdlltam 27.3.14

8.30-9.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44827 33,50 €

Auch Nordic Walking will gelernt sein
Nordic Walking ist ein sanftes und effektives Ganzkorpertraining
im Freien. Die Dozentin hat die Ausbildung zum Nordic Walking
Basic Instructor und unterrichtet nach der Alfa Technik. Wie bei
jeder anderen Sportart auch, ist es hier sinnvoll, mit der richtigen
Technik zu laufen und die Technik zu erlernen.

Bitte Stdcke mitbringen.

Treffpunkt in den Wehranlagen am Parkplatz

Heike Rudolph

Miab 25.6. 5mal Treffpunkt: Wehranlagen
16-17.30 Uhr Parkplatz Ruderclub
Kurs-Nr. 44831 28,50 €

Mehr als gute Medizin.

Das Leopoldina-Krankenhaus in Schweinfurt — das Gesundheitszentrum fiir Mainfranken.

Das Leopoldina in Schweinfurt ist nicht nur ein traditionsreiches
Stadtisches Krankenhaus, sondern hat sich in den letzten Jahren zu
einem modernen Gesundheitszentrum fiir die Region Mainfranken
entwickelt. Wir im Leopoldina engagieren uns fiir eine Medizin nach
modernstem Standard, individuelle Behandlungsangebote und Res-
pekt im taglichen Verhalten gegentiber den Menschen.

Wir stehen fiir:

+ Medizinische Behandlungskompetenz in 17 spezialisierten
Fachabteilungen
Uberregionale Schwerpunkte durch anerkannte Zentren
fur Perinatalmedizin, Schwerverletzte sowie Brust-, Darm-,
Pankreas- und gynékologische Krebserkrankungen
Ca. 2.000 Mitarbeiter im Unternehmen Leopoldina
als einem der grof3ten Arbeitgeber der Region
Aus- und Fortbildung von jungen
Menschen in der Schule fiir Gesundheits-
und Krankenpflege
Ausbildung von Studenten der Medizin
als Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universitat Wiirzburg

poldina - das Kranken-
haus der schwerpunkt-

Leo

Mehr als gute Medizin.

Leopoldina

Krankenhaus Schweinfurt

yersorgung in der Region
schweinfurt/ Mainfranken.

Leopoldina-Krankenhaus der Stadt Schweinfurt GmbH - Gustav-Adolf-Strale 6 — 8 - 97422 Schweinfurt
Telefon: 09721 720-0 - Fax: 09721 720-2975 - E-Mail: info@leopoldina.de - www.leopoldina.de




Aquatraining

JTraining im Wasser - fit an Land’ - ein ideales Anti - Aging - Pro-
gramm fiir Mann und Frau, fiir alle Alters- und Gewichtsklassen,
geringe Verletzungsgefahr, Korperfettreduktion. Fordert Kraft
und muskuldre Balance. Durch den hydrostatischen Druck wird
das Bindegewebe massiert und entwassert. Der Kurs ist fiir Nicht-
schwimmer nicht geeignet.

DasWasser hat eine Temperatur von ca. 32 Grad Celsius.
Teilnehmergebiihr ist incl. Eintritt. Die Kurszeit umfasst die Zeit
im Wasser (45 Minuten) und die An- und Auskleidezeit.

vhs.Motions: FitindenTag

vhs.Motions ist ein kurzes Trainingsprogramm, das Bewegung
und Entspannung kombiniert und sich speziell auf den Riicken,
die Schultern und den Nacken konzentriert. Jede Kurseinheit dau-
ert 15 Minuten. vhs.Motions ist ein Live-Online-Kurs, das heift,
Sie sind raumlich ganz flexibel. Egal ob am Friihstiickstisch oder
im Biiro, am PC oder Tablet, Sie kdnnen sich von iberall dazu-
schalten und mitmachen.. ..

Im virtuellen Trainingsraum treffen Sie andere Teilnehmer, kon-
nen sich im Chat austauschen und sich mit den Kursleiter/innen

Angelika Eimer kurzschlieBen. Die Ubungen wirken effektiv, aber ohne dass Sie
Frab14.3. 8mal Gartenstadtschule  dabeiins Schwitzen kommen.
7.45-8.45 Uhr Schwimmhalle Die Kurse finden montags bis freitags jeden Morgen zwischen
Kurs-Nr. 44841 42¢€  7:00und8:00 Uhr statt. Eine Trainingseinheit dauert 15 Minuten.
Unsere Trainer wechseln sich im Viertelstundenrhythmus ab. Sie
konnen sich dazu schalten, wann immer Sie Zeit haben.
A .. Damit die Entspannung den ganzen Tag anhalt, bekommen Sie
quatrammg zusatzlich Tipps fiir den Tag. AuBerdem gibt es téglich ein leckeres
Inhalt, Material und Dozent wie Kurs 44841, jedoch: Rezept fiir eine leichte Mahlzeit.
Angelika Eimer
Frab14.3. 8mal Gartenstadtschule  \orayssetzungen fiir die Teilnahme: Eine schnelle Internetverbin-
8.45-9.45 Uhr Schwimmhalle  qyng, Lautsprecher am PC und eine aktuelle Version des Flash-
Kurs-Nr. 44842 42¢€  players.
Kostenlos einloggen und loslegen unter: www.vhs-motions.de.
() 7 gute Griinde . ...
Aquatra_mmg ) ) - effektives Training in nur 15 Minuten
InhaIt,.Mate.naI und Dozent wie Kurs 44841, jedoch: - Ausgleich fiir Riicken, Schulter & Nacken
Angelika Eimer - minimaler Aufwand, réumliche Flexibilitat
Frab 23.5. 8mal Gartensti':\dtschule Kein SchweiR, kein Umziehen
7.45-8.45 Uhr Schwimmhalle _stivation durchTraining in der Gruppe
Kurs-Nr. 44843 42€  .Entspannungs-Tipps fiir den Tag
« Leckere Rezepte zum Nachkochen
Aquatraining Ab sofort b.iS 31:7.2014 )
Inhalt, Material und Dozent wie Kurs 44841, jedoch: Montaqs bis freitags 7-8 Uhr b
Angelika Eimer Die Tramel: von Vo'lkshochschulen aus ganz Deutschland
Frab23.5. gmal Gartenstadtschule wechseln sich im Viertelstundenrhythmus ab.
8.45-9.45 Uhr Schwimmhalle ~ Kurs-Nr.44850
Kurs-Nr. 44844 42 €

Ob Sprachen

Gedachtnistraining -
unterhaltsam und heiter
Fitness fiir den Kopf (Gruppe A)

In lockerer Atmosphére werden auf spielerische Art und Weise
und ohne Leistungsdruck die Gehirnfunktionen angeregt. Kon-
zentration, Merkfahigkeit, flexibles Denken, Wortfindung sowie
Fantasie und Kreativitat werden verbessert. Fiir das Gehirn ist es
wichtiger, nach Losungen zu suchen, als sie zu finden. ,Machen
Sie Ihrem Gehirn Beine!”

Bitte zum Kurs mitbringen: Block, Radiergummi, Bleistift und 2

Euro fiir Fotokopien.

Elisabeth Weber

Diab11.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
8.45-10.15 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 44851 53 €

Beruf, Kultur

oder Gesundheit ..

..Weiterbildung bei der Volkshochschule
bringt Wissen und mehr!

’SCHVVEINFUR

Zukuntt find dt

vhs.

Schweinfurt

Anmeldung unter Tel.: 09721/51-5444 oder www.vhs-schweinfurt.de

>
>

Gedachtnistraining
Fitness fiir den Kopf (Gruppe B)

Inhalt, Material und Kursleitung wie Kurs-Nr. 44851, jedoch:
Elisabeth Weber

Diab11.3. 10mal vhs Schultesstr. 19b
10.30-12 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 44852 53 €

Fitness-Angebote fiir
Seniorinnen und Senioren

Wassergymnastik fiir Seniorinnen und

Senioren

Die Wassergymnastik bietet den Vorteil der Schwerelosigkeit im
Wasser und dadurch eine sehr geringe Druckbelastung der Ge-
lenke bei gleichzeitiger Bewegung gegen den Widerstand des
Wassers.

Sie kann bei Haltungs- und Wirbelsaulenschdden sowie bei chro-
nischen Gelenkerkrankungen helfen. Besonders geeignet zum
Training der Wirbelsaule, Bandscheiben und Gelenke, allerdings
nur fiir Schwimmer/-innen. Bei Krankheit ist die Zustimmung
durch den Arzt notwendig.

Teilnehmergebiihrist incl. Eintritt.

Annemarie Pfeuffer

Doab13.3. 12mal Paul-Gerhardt-Haus
10.15-11.15 Uhr KornacherStr.8
Kurs-Nr. 44901 96 €

Seniorengymnastik - auch fiir Manner
Gymnastik, Spiel und Tanz. Der Kurs findet wdchentlich statt, ein
Zwischeneinstieg ist jederzeit moglich.

Anmeldung und weitere Informationen sind im Seniorenbiiro
erhdltlich.

Helga Clarner
freitags Haus Marienthal
9-10 Uhr Am Oberen Marienbach 7

Kurs-Nr. 44902 Anmeldung im Seniorenbiiro

Seniorengymnastik - auch fiir Manner

Der Kurs findet wachentlich statt, ein Zwischeneinstieg ist jeder-
zeit moglich.

Anmeldung und weitere Informationen sind im Seniorenbiiro
erhaltlich.

Wiltrud Dietmar
montags Pfarrzentrum Christ-Konig
10-11 Uhr Albert-Schweitzer-Str. 1

Kurs-Nr. 44903 Anmeldung im Seniorenbiiro

Entspannung fiir Seniorinnen

und Senioren

Ruhe und Entspannung sind auch im Alter wichtig! Ein- und
Durchschlafstdrungen, Konzentrationsschwierigkeiten, Nervo-
sitdt und vieles mehr kdnnen Folge von standiger Anspannung
sein. Mittels einfacher Ubungen erleben Sie bei dieser Veranstal-
tung Entspannung fiir Korper, Geist und Seele. AuBerdem lernen
Sie, diese Techniken auch im Alltag anzuwenden, umso mehr Le-
bensfreude durch Entspannung zu gewinnen. Der Kurs findetab 7
Teilnehmenden statt.

Eva Markert

Diam 20.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
10-11.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 44904 7,50 €
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Rehabilitationssport

Ohne Beratung ist keine Anmeldung maglich. Bevor Sie
zum Arzt gehen, kommen Sie bitte erst zur Information
und Beratung:

Lisa Ortel, Tel.: (09721) 51 5435

Email: lisa.oertel@schweinfurt.de

Die Volkshochschule Schweinfurt sucht immer wieder
Ubungsleiter/innen und aktuell dringend Arztinnen und
Arzte, die Interesse daran haben ab Februar 2014 unsere
Donnerstagsgruppen von 16.15-20 Uhr auf Honorarbasis zu
begleiten. Die Termine kdnnen ganz oder teilweise iibernom-
men werden. Aufgrund der terminlichen Gegebenheiten ist die
Tatigkeit insbesondere geeignet, wenn Sie sich momentan in
der Familienpause oder im Ruhestand befinden. Bitte melden
Sie sich bei Interesse bei der Volkshochschule!

Herzsport:

Ubungs- und Trainingsgruppen

Die vhs bietet Bewegungs- und Entspannungsiibungen unter
Anleitung qualifizierter Ubungsleitungen und unter &rztlicher
Kontrolle fiir Patienten/Patientinnen nach Herzerkrankungen in
Kooperation mit dem Leopoldina-Krankenhaus an. Die Leistungs-
fahigkeit soll wiederhergestellt und gefestigt sowie Riickfallen
und Zweiterkrankungen vorgebeugt werden.

Die Gymnastik, Ubungen und Spiele sind der jeweiligen kérperli-
chen Leistungsfahigkeit angepasst und erfolgen in verniinftig do-
sierter Weise. Ohne Beratung ist eine Anmeldung nicht maglich.
Sie bendtigen einen von Ihrem Arzt/Ihrer Arztin ausgefiillten
Antrag auf Kosteniibernahme fiir Rehabilitationssport, der von
der Krankenkasse mindestens bis Ende Juli 2014 genehmigt sein
muss.

Ebenso werden benétigt:

Arztbriefe zum Krankheitsbild, ein aktuelles Original-Belastungs-
EKG (nicht dlter als 3 Monate), bei dem mindestens 50 Watt (bei
Trainingsgruppen: mehr als 1,5 Watt/kg Korpergewicht) ohne
EKG-Verdnderungen geleistet sind, Sportbekleidung, Sportschu-
he.

Niklas Riedl, Dr. Tanja Menger, Susanne Theis,
Tanja Weigand, Dr. Gregor Simenc und Dr. Michaela Ritter
betreuen als Arzte den Koronarsport.

Kursgebiihren fiir Ubungsgruppen:

26.- € fiir Kassenpatienten; 90.- € fiir Patienten, die den
Krankenkassenanteil selber zahlen

Kursgebiihren fiir Trainingsgruppen:

41.- € fiir Kassenpatienten; 105.- € fiir Patienten, die den
Krankenkassenanteil selber zahlen.

Herzsport-Ubungsgruppe
Gudrun Weppert
Diab11.3.

16.30-17.30 Uhr

Kurs-Nr. 45201

15mal Kardinal-Dopfner-Schule

Sporthalle
26€/90€
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Herzsport-Ubungsgruppe

Gudrun Weppert

Miab12.3. 15mal Kardinal-Dopfner-Schule
16.30-17.30 Uhr Sporthalle
Kurs-Nr. 45301 26€/90€

Herzsport-Ubungsgruppe

Gudrun Weppert

Miab12.3. 15mal Kardinal-Dopfner-Schule
17.30-18.30 Uhr Sporthalle
Kurs-Nr. 45302 26€/90€

Herzsport-Trainingsgruppe

Gudrun Weppert

Miab12.3. 15mal Kardinal-Dopfner-Schule
18.30-20 Uhr Sporthalle
Kurs-Nr. 45303 41€/105€

Herzsport-Ubungsgruppe
Anmeldung unter Vorbehalt, da die arztliche
Betreuung noch nicht gesichert st!
Thomas Bosch
Doab13.2.
16.30-17.30 Uhr

Kurs-Nr. 45304

15mal Kardinal-Dopfner-Schule

Sporthalle
26€/90€

Herzsport-Ubungsgruppe
Anmeldung unterVorbehalt, da die drztliche
Betreuung noch nicht gesichert st!
Thomas Bosch
Doab13.2.
17.30-18.30 Uhr

Kurs-Nr. 45305

15mal Kardinal-Dopfner-Schule

Sporthalle
26€/90€

Herzsport-Trainingsgruppe
Anmeldung unter Vorbehalt, da die arztliche
Betreuung noch nicht gesichert ist!

Thomas Bosch

Doab13.2. 15mal Kardinal-Dopfner-Schule
18.30-20 Uhr Sporthalle
Kurs-Nr. 45307 41€/105€

Funktionstraining bei Osteoporose
Funktionstraining und Bewegung bei Osteoporose

(In Zusammenarbeit mit der Selbsthilfegruppe Osteoporose)
Osteoporose ist eine Krankheit, die durch den Verlust an Kno-
chensubstanz hervorgerufen wird; sie macht sich bei den meisten
Frauen in den Wechseljahren bemerkbar.

Osteoporose beginnt mit chronischen Knochenschmerzen. Zu-
nachst vor allem beim Wechsel von Ruhe zur Bewegung. Kran-
kengymnastische Ubungen verschaffen einen Ausgleich und eine
Erleichterung fiir die alltaglichen Tatigkeiten.

Die Kurse finden das ganze Semester iiber jeden Montag- und
Dienstag-Nachmittag in Rdaumen der Volkshochschule statt. Aus
versicherungstechnischen Griinden setzt die Teilnahme an der
Osteoporosegymnastik eine Mitgliedschaftim Bundesselbsthilfe-
verband Osteoporose e.V. voraus. Eine Teilnehmergebiihr entfallt.
Der Mitgliedsbeitrag umfasst jahrlich derzeit 30.- €
Information und Anmeldung bei Annemarie Haering,
Tel.: (09721) 185744

Kurs-Nrn. 45401 und 45402

Rehasport fiir Wirbelsaule und Gelenke

Ein Angebot fiir alle, die bereits schmerzhafte Erfahrungen mit
ihrem Riicken gemacht haben und einer Fehl- bzw. Schonhaltung
aktiv entgegenwirken mochten.

Im Mittelpunkt steht der gesundheitsgerechte Umgang mit dem
Korper beim Training und im Alltag. Die richtige Einschétzung von
Belastbarkeit und Bewegungsféahigkeit wird erlernt.

Eine drztliche Verordnung zum ambulanten Rehabilitationssport
wird empfohlen.

Kursleiterin ist Petra Lurz.

Anmeldung und Information iiber die genauen Kurszeiten aus-
schlieBlich im kensho, Tel.: (09721) 608214. Der Rehasport findet
in der Heini-Dittmar-Str. 6 statt.

Orthopadische

Rehabilitationsgymnastik

Die Orthopadische Rehabilitationsgymnastik ist in erster Linie
ein Angebot fiir Menschen, die sich wegen krankhafter Verande-
rungen oder Einschrankungen am Bewegungsapparat arztlicher
Behandlung unterziehen mussten und in der Folge zur Erhaltung
eines besseren Gesundheitszustands fiir eine befristete Zeit die-
sen Sport verordnet bekommen. Ziel der MaBnahme st es, die Pa-
tienten dauerhaft an ein regelmaRiges, angemessenes Training
heranzufiihren. Der Reha-Sport findet jeweils montags von 18-19
Uhrund donnerstags von 16.30-17.30 Uhrim Gymnastikraum der
TG Schweinfurt, Lindenbrunnenweg 51 statt. Mitzubringen ist
eine Isomatte sowie warme Sportkleidung.

Anmeldung (mit arztlicher Verordnung)

iiher die TG-Geschaftsstelle (Tel. 09721/22242).

Lungensport bei chronisch-obstruktiven

Lungenerkrankungen

Atemnot bei kdrperlicher Belastung fiihrt hdufig zu Schonung
und damit zu einem inaktiven Lebensstil der Betroffenen. Durch
gezieltes Training und Sport kdnnen korperliche und psychische
Folgen haufig iberwunden werden; dadurch werden Leistungs-
fahigkeit und Lebensqualitét gesteigert.

Die Lungensportstunde findet jeweils montags von 16-17 Uhr
bzw. 17-18 Uhr und donnerstags 11-12 Uhr in den Hallen der TG
Schweinfurt, Lindenbrunnenweg 51 statt.

Anmeldung (mit arztlicher Verordnung)

iiber die TG-Geschiftsstelle (Tel. 09721/22242).

Diabetessport

Diabetes mellitus gehdrt mit rund sechs Millionen Patienten und
mit vermutlich ebenso vielen Menschen mit unerkanntem Diabe-
tes oder hohem Risiko fiir diese Stoffwechselerkrankung zu den
groBBten Volkskrankheiten in Deutschland. Die primare Therapie
des Typ-2-Diabetes besteht nach Leitlinien in Erndhrungsumstel-
lung und Bewegung.

Angeboten wird ein ganzheitliches und sehr abwechslungsrei-
ches therapeutisches Sportprogramm, das vor allem die fiir die
Behandlung von Diabetes relevanten Bereiche Ausdauer und
Kraft abdeckt.

Die Diabetessportstunden finden immer dienstags 17.30-18.30
Uhr, mittwochs 12-13 Uhr und donnerstags 10-11 Uhrin den Hal-
len der Turngemeinde Schweinfurt, Lindenbrunnenweg 51 statt.
Anmeldung (mit arztlicher Verordnung)

iiber die TG-Geschaftsstelle (Tel. 09721/22242).

Bitte beachten Sie auch das folgende Kursangebot
Entspannung  bei  Weichteilrheumatismus &
Fibromyalgie — Grundkurs Kurs-Nr. 44711im Programmbe-
reich Gesundheit.
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Fitness und Kondition

in Kooperation mit Schweinfurter
Sportvereinenu.a.

Beratung und Information:
Johanna Wagner, Tel.: 09721/515436
E-mail: johanna.wagner@schweinfurt.de

Bitte beachten Sie, dass die Volkshochschule hnen fiir die Teil-
nahme an Kursen in Kooperation mit Sportvereinen, Fitness-
Centern u.a. keine Bestatigung fiir die Krankenkasse ausstellen
kann und dass fiir den Eintrag in Ihr Bonusheft das Vorzeigen
Ihrer vhs-Anmeldebestatigung bei lhrer Krankenkasse aus-
reicht.

Hallensportangebote
gemeinsam fiir Manner und Frauen

Power- und Problemzonengymnastik
Power- und Problemzonengymnastik nach moderner Musik fiir
Junge und Junggebliebene.

Annemarie Pfeuffer, TG SW 1848 e.V.

Moab10.3. 15mal Halle Aund B der TG
10-10.45 Uhr Lindenbrunnenweg 51
Kurs-Nr. 46101 34€

Step &Pep

Gymnastik und Konditionsiibungen mit und ohne Step, aber in
jedem Fall mit Pep fiir den ganzen Kérper. Bodystyling auch mit
Hanteln und FuBmanschetten.

Elke Biittel-Wirth, TV Jahn 1895 e.V.

Moab 10.3. 15mal Celtis-Gymnasium
19-20 Uhr Untere Sporthalle

(Eingang gg. von Wilhelm-Lohe Haus)
Kurs-Nr. 46102 a4¢

Vital sein - vital bleiben

Gymnastik fiir Seniorinnen und Senioren. Mit sanften Ubungen
wird die Beweglichkeit erhalten und verbessert.

Sigrid Borst, DJK e.V.

Mo ab 10.3. 15mal Friedrich-Fischer-Schule
18.45-19.45 Uhr Sporthalle
Kurs-Nr. 46103 44 €

Wohlfiihlgymnastik fiir Frauen und

Fiir alle Altersklassen. Gymnastik bei ruhiger, sanfter Musik. Ver-
schiedene Richtungen werden gemixt zu einer Wohlfiihl-Bewe-

gungsgymnastik

Sigrid Borst, DJKe.V.

Moab10.3. 15mal Friedrich-Fischer-Schule
20-21Uhr Sporthalle
Kurs-Nr. 46104 44 €
Wer rastet, der rostet

Angebot fiir Seniorinnen und Senioren; ein abwechslungsreiches
Programm unter dem Motto: Ideen, Einfalle und SpaB an der
Bewegung. Die Ubungen sind auf Erhaltung der Gesundheit und
altersgemaRe Fitness ausgelegt.

Helga Clarner, TG SW 1848 e.V.

Diab11.3. 15 mal Halle Aund B der TG
10.45-11.30 Uhr Lindenbrunnenweg 51
Kurs-Nr. 46105 34€

Gutes fiir den Riicken und mehr
Riickenschmerzen miissen nicht sein! Durch funktionelle Gym-
nastik mit Musik wird der Bewegungsapparat gestarkt, die Mus-
keln gekréftigt und die Korperwahrnehmung verbessert.
Barbara Walter, DJK e.V.

Diab11.3. 15mal Friedrich-Fischer-Schule
19.45-20.30 Uhr Sporthalle
Kurs-Nr. 46106 34€

Fit mit Fun fiir Sie & lhn

Aerobic, Step-Aerobic, Ausdauertraining, Muskelkréftigung,
Dehnen, Entspannen, das breite Angebot der Gymnastik u.a. mit
Gerdten und Theraband.

Ein abwechslungsreiches, vielseitiges Fitnessprogramm unter-
stiitzt von Musik.

Brigitte Stahl, TG SW 1848 e.V.

Diab11.3. 15mal HalleAundBderTG
19.30-20.15 Uhr Lindenbrunnenweg 51
Kurs-Nr. 46107 34€

Gymnastik - und Du fiihlst Dich gut!

Wir richten unser Augenmerk auf unsere Alltagsheweglichkeit
und beschiftigen uns gezielt mit speziellen Ubungen fiir Riicken
und Haltung sowie gegen Verspannungen. Nicht zu kurz kommen
darf dabei das ,das tut gut” - Empfinden. Handgerate und flotte
Musik unterstiitzen unser Vorhaben.

»Siegen durch Nachgeben”-

Ein Selbstbehauptungs und Selbstverteidigungskurs nach dem
Ju-Jutsu Prinzip

Die Teilnehmenden (ab 14 Jahren) lernen Grenzen zu setzen
und sich auch im Notfall handfest zu wehren. Selbstvertei-
digung beginnt im Kopf aus diesem Grunde sollen sich die
Teilnehmer(innen) auch mit der Theorie der Selbstverteidigung
beschaftigen.

Martin Feuchtenberger,

Harald Herbert, TG SW 1848 e.V.

Frab14.3. 15mal Halle Aund B der TG
19.30-21 Uhr Lindenbrunnenweg 51
Kurs-Nr. 46113 65€

Weitere Sportangebote
fiir Manner und Frauen

NordicWalking

Nordic Walking ist eine trendige Bewegungsform. Ein idealer und
effektiver Ausdauersport, um sich fit zu halten und die Natur zu
genieBen.

Mitzubringen sind: Nordic Walking Stocke und bequeme aber
feste Schuhe. Ggf. konnen Stdcke vom Veranstalter verliehen
werden.

Inge Zink, TV Jahn 1895 e.V.

L. Doah13.3. 12 mal Treffpunkt:
Brigitte Stahl, TG SW 1848 e.V. .
Diab11.3. 15 mal Halle A und B der TG 9.30-11 Uhr Parkplatz der TV Jahn Gaststatte
20.30-21.15 Uhr Lindenbrunnenweg51  Kurs-Nr.46114 52,50 €
Kurs-Nr. 46108 34¢€

ZeitgemafBe Gymnastik fiir jedes Alter
Bewegung fordert die Gesundheit! Das breitgefécherte Gymnas-
tikprogramm mit Musik dient der Erhaltung und Wiederherstel-
lung von Beweglichkeit und Elastizitdt im Alter.

Annemarie Pfeuffer, TG SW 1848 e.V.

Miab12.3. 15mal HalleAundBderTG
19.30-20.30 Uhr Lindenbrunnenweg 51
Kurs-Nr. 46110 44€

Fit und Fun fiir Frau und Mann
Ausdauer- und Konditionsgymnastik nach moderner Musik.

Irina Rein, DJKe.V.

Doab27.2. 15mal Celtis-Gymnasium
18.30-19.30 Uhr Obere Halle
Kurs-Nr. 46111 44 €

Gymnastik fiir Frauen und Manner

Praventives, positiv auf die ganzheitliche Gesundheit ausgerich-
tetes Ubungsprogramm, unter besonderer BeRUCKsichtigung des
Riickens bzw. der Wirbelsaule.

Spannungs-, Entspannungs- und Wahrnehmungsiibungen
helfen, das tégliche Muskelspannungsniveau zu senken und die
Korpersensibilitat zu steigern.

Erleben des Einklangs von Kdrper, Geist und Seele bei meditativer
Musik. Entwicklung eines neuen, positiven Verhaltnisses zum ei-

genen Korper.

Karin Schaffner, TG SW 1848 e.V.

Doab27.2. 15mal HalleAundBderTG
20-21 Uhr Lindenbrunnenweg 51
Kurs-Nr. 46112 44 €

Bitte beachten Sie auch den Nordic Walking Kurs der vhs, mit
der Kursnummer 44831 auf der Seite 60.

NordicWalking

Nordic Walking ist die optimale Sportart um mit schnellem Gehen
unter Einsatz von Stdcken die Ausdauer zu trainieren. Im Kurs wird
die korrekte Technik erlernt. Die wechselnden Treffpunkte werden
jeweils vom Ubungsleiter bekannt gegeben.

Jakob Brandlein, DJKe.V.

Miab12.3. 10 mal DJK Sporthalle
18.30-20 Uhr Niederwerrnerstr. 191
Kurs-Nr. 46115 44€
Inline Skaten:

Tipps und Tricks zum sicheren Fahren

Um der Verletzungsgefahr beim Inline Skaten vorzubeugen ver-
mittelt der ERV das sichere Skaten.

Auch fiir Anfanger/-innen geeignet.

Mitzubringen: Inline Skates, Helm, Handgelenk-, Ellenbogen-
und Knieschiitzer.

Bei schlechtem Wetter findet der Kurs in der Eishalle statt.

Christine Dietmar, ERV

Diab29.4. 4mal Rollschuhbahn
18.30-20 Uhr neben Icedom, Willi-Kaidel-Str. 3
Kurs-Nr. 46124 20€

Aquafit fiir Jung und Alt

Aquafitness, die Fitness im Wasser fiir jung und alt, sowohl im
SpaB3-, Spiel- als auch Leistungshereich. Durch den statischen
Auftrieb im 28 Grad warmen Wasser werden verschiedene Ubun-
gen deutlich erleichtert. Gleichzeitig wird aber auch durch den
Widerstand eine kréftigende, massierende Wirkung erzielt.
Karin Gib-Bohm, DJK e.V.

Miab12.3. 15mal  Kerschensteiner Schule
19-19.45 Uhr Schwimmhalle
Kurs-Nr. 46131 79€

63



<
<

Aquafit fiir Jung und Alt

Inhalt, Material und Kursleitung wie Kurs-Nr. 46131, jedoch:

Miab12.3. 15mal  Kerschensteiner Schule
19.45-20.30 Uhr Schwimmhalle
Kurs-Nr. 46132 79¢€

Aquafit/Aquatraining -

inklusive Entspannung

Wasser ist Bewegung - Bewegung ist Leben! Training im Wasser
ist ideal fiir alle die fit und schlank bleiben und werden wollen.
Aquatraining fordert Kraft und muskuldre Balance. Das Binde-
gewebe wird massiert und entwadssert. Angesprochen sind alle
bewegungsfreudigen Frauen - alle Alters-, und Gewichtsklassen.
Bei offenen Wunden (Beinen), Herzinsuffizienz und Inkontinenz
ist eine Teilnahme nicht maglich. Angesprochen sind alle bewe-
gungsfreudigen Frauen und Manner.

Iris Schorb, DJK e.V.

Diab11.3. 15 mal Gartenstadtschule
8-8.45Uhr Schwimmhalle
Kurs-Nr. 46133 79€

Aquafit/Aquatraining -

inklusive Entspannung

Inhalt, Material und Kursleitung wie Kurs 46133, jedoch:
Diab11.3. 15mal Gartenstadtschule
8.45-9.30 Uhr Schwimmhalle

Kurs-Nr. 46134 79€

Sport fiirjunge Menschen

Mutter-Kind-Turnen
Spielerisches Bewegen zur Forderung der kdrperli-
chen und motorischen Entwicklung unter fachlicher
Anleitung fiir Eltern mit 1,5 bis 3 jéhrigem, lauffa-
higem Kind.
Die Kursgebiihr st pro 1 Erw. mit 1Kind.
Ulrike Bendel, TG SW 1848 e.V.

Do ab 27.2. 15mal Halle Aund B der TG
10.15-11 Uhr Lindenbrunnenweg 51
Kurs-Nr. 46201 34€

Bewegung und Spiel fiir Kinder
Kinder sollen eine ,bewegte’ Kindheit erleben.
Durch das gednderte Freizeitverhalten kommt die
Bewegung oftmals zu kurz. Deshalb ist es wichtig,
dass die Kinder bereits in jungen Jahren den SpaR an der Bewe-
gung kennen lernen. In der Sportstunde werden die motorischen
Grundféhigkeiten gefordert. Spiele runden das Ganze ab. Der Kurs
wird fiir 4-7 Jahrige angeboten.
Barbara Walter, DJK e.V.

Miab12.3. 15mal Albert-Schweitzer-Schule

17-18.30 Uhr Sporthalle

Kurs-Nr. 46202 65€
Eltern-Kind-Turnen

Spielerische korperliche Koordinations- und Kondi-
tionsiibungen mit Musik fiir Eltern mit 1- bis 3jahri-
gen Kindern, die bereits laufen kdnnen.

Die Kursgebiihrist pro 1 Erw. mit 1 Kind.

Elke Biittel-Wirth, TV Jahn 1895 e.V.

Miab12.2. 12 mal Celtis-Gymnasium
17-18 Uhr Untere Sporthalle

(Eingang gg. von Wilhelm-Lohe Haus)
Kurs-Nr. 46203 36¢€
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Sport & Fun: Breitensport fiir
8-12jahrige Mddchen
Spielerisch Bewegen. An diesem Nachmittag ler-
nen Kinder (8-12 Jahre, aufgeteilt nach Geschlecht)
ein breites Angebot an Sport und Bewegung kennen. Von Ball-
spielen, Gerateturnen, Geschicklichkeit, Schwimmen bis hin zu
Leichtathletik ist hier alles mdglich.
Elke Biittel-Wirth, TVJahn 1895 e.V.

Doab27.2. 15mal Celtis-Gymnasium
17-18.30 Uhr Untere Sporthalle

(Eingang gg. von Wilhelm-Lohe Haus)
Kurs-Nr. 46204 65 €

Sportangebot fiir Manner

Manner-Gymnastik am Vormittag
Abwechslungsreiche Gymnastik als Herz-Kreislauf- sowie Mus-
keltraining zur Verbesserung und Erhaltung von Kondition und
Koordination. Auch Partnerinnen/Ehefrauen sind gerne gesehen.
Ulrike Bendel, TG SW 1848 e.V.

Doab27.2. 15mal HalleAundBderTG
8.30-9.30 Uhr Lindenbrunnenweg 51
Kurs-Nr. 46212 44 €

Sportangebote nur fiir Frauen

Nerpiss dich!! oder:

keine Macht dem Tater!

Ein Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs fiir Mad-
chen (ab 13 Jahren) und Frauen. Realistische Selbstverteidigung
ohne Verletzungsgefahr durch Einsatz eines Dummyanzuges
beim Angreifer. Es werden praktikable Techniken vermittelt, die
leicht zu lernen sind. Mindestteilnehmerinnenzahl: 5

Martin Feuchtenberger,

Harald Herbert, TG SW 1848 .V.

29.3.:10-16 Uhr HalleAundBderTG
30.3.:10-14 Uhr Lindenbrunnenweg 51
Kurs-Nr. 46301 32,50 €

Flotte Gymnastik fiir den ganzen Korper
Gymnastik mit Musik fiir alle, die jung geblieben sind.

Hilde Schmidt, 1. FC05

Mo ab 10.3. 15mal  Kerschensteiner Schule
18.30-19.30 Uhr Sporthalle
Kurs-Nr. 46302 44 €

Ob Sprachen

Gymnastik mit und ohne Musik

Ausdauergymnastik sowie funktionsgerechte, abwechslungsrei-
che Ubungen fiir Wirbelsdule und Gelenke.

Else Bohm, FTSe.V.

Mo ab 10.3. 15mal Albert-Schweitzer-Schule
19-20 Uhr Sporthalle
Kurs-Nr. 46303 44 €
Bewegung mit Pep

Bewegung fordert die Gesundheit! Das breitgefacherte Gymnas-
tikprogramm kombiniert mit Entspannungsiibungen vitalisiert
den gesamten Korper. Muskeln werden aufgebaut. Der Kurs ist
auch fiir Neueinsteigerinnen jeden Alters sehr gut geeignet und
lduft mit Musik.

Tatjana Unterberg, TV Jahn 1895 e.V.

Moab10.3. 15mal Celtis-Gymnasium
20-20.45 Uhr Untere Sporthalle

(Eingang GymnasiumstraB3e)
Kurs-Nr. 46304 34€

Fitnessgymnastik ab 50 mit Musik

45 Minuten zur Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit,
anschlieBend 15 Minuten Entspannung. Bitte Ubungsmatte mit-
bringen.

Helga Ritter, 1. FC05

Miab12.3. 5mal Friedrich-Riickert-Volksschule
17.00-18.00 Uhr Sporthalle
Diab29.4. 10 mal Friedrich-Riickert-Volksschule
18.30-19.30 Uhr Sporthalle
Kurs-Nr. 46305 44 €

Problemzonentraining

Mit Gymnastik nach flotter Musik wird Problemzonen wie Bauch,
Po, Beinen zu Leibe geriickt.

Feste Turnschuhe und Ubungsmatte mitbringen. Ab und zu wird
mit Hanteln gearbeitet.

Anneliese Biittner-Schaupp, DJK e.V.

Miab12.3. 15mal  Kerschensteiner Schule
20-21 Uhr Sporthalle
Kurs-Nr. 46306 44 €
Gymnastik mit und ohne Musik

Inhalt wie Kurs-Nr. 46304, jedoch:

Else Bohm, FTSe.V.

Doab27.2. 15mal Auenschule
19-20 Uhr Sporthalle
Kurs-Nr. 46307 44 €

Beruf, Kultur

oder Gesundheit ..

..Weiterbildung bei der Volkshochschule
bringt Wissen und mehr!

’SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

vhs-

Schweinfurt

Anmeldung unter Tel.: 09721/51-5444 oder www.vhs-schweinfurt.de
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Bewusste Ernahrung und Abnehmen

Beratung und Information:
Johanna Wagner, Tel.: 09721/ 515436
E-mail: johanna.wagner@schweinfurt.de

Brain Food - gezielt mit Erndhrung die

geistige Fitness steigern

In diesem Workshop wird beleuchtet, welche Nahrstoffe und Le-
bensmittel fiir das Gehirn besonders wichtig sind. Aus den neu-
esten Erkenntnissen der selfish brain-Theorie werden Schliisse
gezogen, wie der Speiseplan so gestaltet werden kann, um den
mentalen Arbeitsspeicher und die Konzentrationsfahigkeit opti-
mal zu versorgen.

Der Kurs findet ab 7 Teilnehmer/-innen statt.

Dr. Ulrike Eigner

Miam4.6. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 47101 9,50 €
Runter mit den Pfunden

Wer Probleme mit iiberfliissigen Pfunden hat, den Speck los wer-
den will, der kann das Abnehmen, in der Gruppe, unter Leitung
einer Didtassistentin angehen.

Es werden Wege, individuell fiir jeden einzelnen, gezeigt, wie
man abnehmen und trotzdem bewusst genieBen kann. Oft hel-
fen kleine Veranderungen in der Erndhrung, um sich vitaler zu
fiihlen.

Anhand der aid-Erndhrungspyramide wird sichtbar gemacht, wie
viele Kalorien in geldufigen Lebensmitteln stecken und wo die
wahren Fettfallen versteckt sind. Eine dauerhafte Gewichtsre-
duktion steht im Vordergrund. Es werden Rezepte von fettarmen
Gerichten besprochen und erklért, wo Fette beim Kochen einge-
spart werden kdnnen. Im Kurs wird ein virtueller Einkauf gezeigt.
Es wird iiber sinnvolle oder weniger sinnvolle Produkte in Bezug
z.B. auf Fettinhalt, Zutaten, Zuckergehalt, probiotisch, prabiotisch
und Salzgehalt in Lebensmitteln gesprochen.

Die Kurskosten werden oftmals anteilmaBig iiber Krankenkassen
zuriickerstattet. Informieren Sie sich direkt bei Ihrer Krankenkas-
se. Materialkosten: 5 Euro, zahlbar bei der Kursleitung, Schrei-
butensilien zum Kurs mitbringen, der ab 9 Personen stattfinden
kann.

Heike Gock

Miab19.3. 8mal vhs Schultesstr. 19 b
17.45-19.45 Uhr 2.Stock, Zi. 206
Kurs-Nr. 47212 61€

Griine Smoothies: das Geheimnis der

vitalstoffreichen Erndhrung

Mochten Sie abnehmen, mehr Energie haben, ihr Wohlbefinden
steigern, fit im Alltag sein, Krankheiten effektiv vorbeugen oder
einfach nur Spal mit gesunder Erndhrung haben. Egal welches
Ziel Sie haben, die griinen Smoothies sind die Antwort. Griine
Smoothies sind leckere Mixgetrénke aus Blattgriin, Obst und Was-
ser und versorgen ihren Korper mit allen wichtigen Nahrstoffen.
Griine Smoothies sind einfach herzustellen und sparen Zeit, Geld
und schmecken lecker. Erfahren Sie alles iiber den,, Zaubertrank”!
Die Smoothies werden gemeinsam probiert.

Der Kurs findet ab 7 Teilnehmer/-innen statt.

Materialkosten: ca. 10,- Euro bei der Kursleitung zu entrichten.
Andreas Hofmann

Fram21.3. Tmal vhs Schultesstr. 19b
19-21 Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 47301 9,50 €

Bitte beachten Sie auch unsere Kochkurse in den 16 AuBenstel-
len im Landkreis.

Gesunde Lecker-Schmecker-Pausen-

brote fiir kleine und groBe Kinder

Von Affenschmaus bis Zaubertaler

Die Pausenbrote werden immer nur angebissen? Gemiise geht
gar nicht? Und iiberhaupt: welche Brotzeit braucht mein Kind in
welchem Alter und welcher Situation? Was sind Alternativen zum
belegten Brot? In diesem Kurs erarbeiten wir gemeinsam einfa-
che, gesunde und preiswerte Rezepte in Theorie und Praxis, die
garantiert heif3 geliebt und stets gegessen werden.

Die Anmeldung bezieht sich immer auf ein Elternteil mit einem
7-11 jéhrigem Kind. Der Kurs findet ab 6 Eltern-Kind Paaren statt.
Materialkosten: ca. 10 Euro pro Erwachsener, 2 Euro pro Kind wer-
den mit der Kursgebiihr abgebucht.

Bitte mitbringen: Schneidbrettchen, scharfe Messer, kleine Vor-
ratsbehalter, Schreibsachen

Birgit Mai
Saam12.4. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
9.30-13 Uhr 1.Stock, Zi. 106

Kurs-Nr. 47303 31,50 € (inkl. Materialgeld)

Tatort Biiro - und ewig lockt die

Imbissbude?!

Jeden Tag das Kasebrot oder doch wieder Schnitzel, Pommes und
Co in der Kantine und das schlechte Gewissen driickt beim Griff
zur Nussschnecke? Sind auch Sie auf der Suche nach einer gesun-
den und leckeren Alternative fiir den Biiroalltag oder Freizeit?
In diesem Kurs werden gesunde, schmackhafte und preiswerte
Pausensnacks in Theorie und Praxis erarbeitet und natiirlich auch
gemeinsam genossen.

Der Kurs findet ab 6 Anmeldungen statt.

Materialkosten: ca. 10 Euro pro Person werden mit der Kursge-
biihr abgebucht.

Bitte mitbringen: Schneidbrettchen, scharfe Messer, kleine Vor-
ratshehélter, Schreibsachen

Birgit Mai
Doab13.3. 2mal vhs Schultesstr. 19b
16.45-18.45 Uhr 1.Stock, Zi. 106

Kurs-Nr. 47304 32,50 € (inkl. Materialgeld)

Tatort Biiro - und ewig lockt die

Imbissbude?!
Inhalt, Material und Dozent wie Kurs Nr. 47304, jedoch:

Birgit Mai
Saam24.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
9.30-13 Uhr 1.Stock, Zi. 106

Kurs-Nr. 47305 29,50 € (inkl. Materialgeld)

Die Tiirkische Kiiche -

schmackhaft und abwechslungsreich

Einmal im Monat stellt Ayfer Fuchs Gerichte der tiirkischen Ki-
che vor, die dann gemeinsam zubereitet werden. In der kleinen
Kiiche des IBF wird mit maximal 8 Teilnehmenden gekocht und
gespeist (und natiirlich wieder alles aufgeraumt).

Termine sind: freitags 14.3., 4.4., 9.5., 6.6., 4.7., jeweils 18
bis 21.30 Uhr. Kinder kdnnen mitgebracht werden.
Teilnehmergebiihren und Materialkosten in Hohe von 10 € pro
Erw. (2 Euro pro Kind) sind am Abend vor Ort selbst zu entrichten.
Anmeldung direkt und ausschlieBlich iiber die Kursleitung: Ayfer
Fuchs, Tel. 0173/5921071 (beim Anrufbeantworter bitte Namen
und Termin nennen, der von Interesse ist).

Veranstaltungsort und Kooperationspartner:
Interkulturelles Begegnungszentrum f. Frauene.V.,
Obere Str. 14, SW

Kurs-Nr. 47401

Kursangebote fiir Familien mit
Kindern bis zu drei Jahren -
Projekt ,Junge Eltern/Familien”
Erndhrung und Bewegung

Die Basis fiir gesundes Ess- und Bewegungsverhalten wird be-
reits in der friihen Kindheit gelegt. Hier kniipft das Projekt,Junge
Eltern/Familien” an, das nun seit mehreren Jahren am Amt fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Schweinfurt erfolgreich
arbeitet. Die kostenlosen Angebote sind speziell fiir Familien
mit Kindern bis zu 3 Jahren konzipiert. Die Kursangebote zeigen
praxisnah, wie Eltern ihre Kinder an einen gesundheitsforderli-
chen Lebensstil heranfiihren. Es wird beispielsweise vermittelt,
wie und wann Eltern den ersten Brei fiittern oder aber wie sie es
stressfrei schaffen, die Kinder an den Familientisch heranzufiih-
ren - und das auch bei begrenztem Zeitaufwand oder bei knap-
pem Budget.

Die nachfolgenden Kurse finden in Kooperation mit dem Amt fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) statt. Bitte be-
achten Sie, dass die Anmeldung immer direkt Giber das Amt fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten erfolgt, Tel. 8087-0, An-
sprechpartnerin Erndhrung Carolin Lenhart, lgnaz-Schon-Str. 30,
97421 Schweinfurt.

Bei Praxiskursen ist eine Kinderbetreuung maglich. Wenn Sie Kin-
derbetreuung wiinschen, geben Sie es bitte bei der Anmeldung
an.

Kurse fiir bestehende Gruppen konnen auf Anfrage angeboten
werden.

Baby-leicht-gesund

Gesunde Erndhrung und Allergieprévention:

Praxisnahe Informationen zur Erahrung im ersten Lebensjahr
geben lhnen Sicherheit beim Einfiihren der Beikost. Wie einfach
es ist, gesunde Babynahrung selbst herzustellen, wird in diesem
Kurs erarbeitet. AuBerdem wird fertige Babynahrung unter die
Lupe genommen, und es wird dariiber diskutiert, welche Produk-
te empfehlenswert sind.
Dr. Ulrike Eigner
Miab 14.5.

10-11.30 Uhr

Kurs-Nr. 47501

2mal AELF
Seminarraum der Hauswirtschaft

»Hallo Loffel” - Einfiihrung der ersten

Breikost

Was braucht Ihr Kind zu welcher Zeit? Wie bereite ich selbst Brei
zu? Was ist drin im Gldschen? Diese Fragen werden im Kurs ge-
kldrt. Beim gemeinsamen Kochen und Verkosten bekommen Sie
Ideen und Anleitung fiir die leichte Umsetzung in den Alltag und
natiirlich die Mdglichkeit zum Austausch mit anderen Eltern.
Angebot fiir Eltern mit Kindern bis 1 Jahr.

Antje Omert
Diab18.2. 2mal AELF
9.30-12 Uhr Lehrkiiche

Kurs-Nr. 47502

»Hallo Loffel” - Einfiihrung der ersten

Breikost

Inhalt, Material und Kursleitung wie 47502, jedoch:
Diab1.7. 2mal
9.30-12 Uhr

Kurs-Nr. 47503

AELF
Lehrkiiche
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Ich erobere den Familientisch

Sie erfahren, wie Ihr Kind ab dem 2. Jahr am Familienessen teil-
nehmen kann. Es werden leckere Rezepte fiir die ganze Familie
gemeinsam gekocht und gegessen. Sie bekommen viele Tipps
und Informationen zu einer ausgewogenen Emahrung und ha-
ben die Moglichkeit zum Austausch mit anderen Eltern.

Heike Gock, Antje Omert
Diab11.3. 3mal AELF
9.30-12 Uhr Lehrkiiche

Kurs-Nr. 47504

Ich erobere den Familientisch

Inhalt, Material und Kursleitungen wie 47504, jedoch:
Moabh7.7. 3 mal AELF
9.30-12 Uhr Lehrkiiche

Kurs-Nr. 47505

Ene meene muh - jetzt komm ICH dazu?
Ein Kurs zum Thema wie geht es weiter nach dem Brei? Es wird
erarbeitet, wie einfach es ist, fiir Ihr Kind und die ganze Familie
vollwertige Speisen zuzubereiten. Auch erhalten Sie Riicken-
deckung, wie Sie lhr Kind vor der Flut an SiiBigkeiten schiitzen
konnen. Im zweiten Kursteil werden abwechslungsreiche Ideen
fiir die Brotzeitbox kreiert.

Dr. Ulrike Eigner

Diab 13.5. 2mal AELF
19-20.30 Uhr Lehrkiiche
Kurs-Nr. 47506

Papa kocht fiir uns

Gemeinsames Kochen und Essen von schnellen und leckeren
Rezepten fiir die ganze Familie. In diesem Kochkurs diirfen sich
speziell die Vater von Kleinkindern Tipps fiir eine ausgewogene
Erndhrung aneignen und erfahren, wie sie mit einfachen Rezep-
ten ihre Familie unterstiitzen knnen.

Heike Gock
Doam5.6. AELF
19-22 Uhr Lehrkiiche

Kurs-Nr. 47507

Der Familientisch geht weiter

Kochkurs fiir Eltern mit Kleinkindern. Tipps zu einer ausgewo-
genen und gesunden Erndhrung, weitere schnelle, leckere und
preiswerte Rezepte fiir die Familie, gemeinsames Kochen und
Essen. Was gibt es zu beachten, wenn Kleinkinder am Tisch sitzen?
Offene Emahrungsfragen werden geklart.

Heike Gock
Diam8.4. AELF
9.30-12 Uhr Lehrkiiche

Kurs-Nr. 47508
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Der Familientisch geht weiter -

unterwegs

Leckere Rezepte fiir Friihstiick, Ausfliige und Pausensnacks fiir die
Kindertagesstatte.

Antje Omert
Diam 20.5. AELF
9.30-12 Uhr Lehrkiiche

Kurs-Nr. 47509

Der Familientisch geht weiter - Friihling
Abwechslungsreiche Kiiche der Saison. Friihjahr-, Sommergemii-
se schnell und preiswert fiir unsere kleinen Feinschmecker zube-
reitet. Tipps und Tricks aus der Praxis fiir die tagliche Nahrungszu-
bereitung. Saisonale Kiiche ist preiswert und nachhaltig.

Heike Gock

Moam5.5. AELF
9.30-12 Uhr Lehrkiiche

Kurs-Nr. 47510

Augen auf beim Lebensmittelkauf

Was steckt in unseren Lebensmitteln? Was bedeuten die Angaben
auf der Verpackung? Was soll man beachten, wenn verarbeitete
Lebensmittel gekauft werden? Antworten auf diese und weitere
Fragen erhalten Sie in diesem informativen Einkaufstraining in
einem Verbrauchermarkt. Vor Ort wird besprochen wie man den
allwochentlichen Familieneinkauf am nachhaltigsten bewaltigt.

Antje Omert
Miam2.4. Treffpunkt: Rewe Nahkauf Marienbach,
9.30-12 Uhr Schiitzenstr. 2, 97422 Schweinfurt

Kurs-Nr. 47511

Kreative Restkiiche

Was tun Sie mit Resten? Aufwdrmen, ein Ei driiber schlagen oder
wegwerfen? Es geht auch kreativer. Einfach, schnell und giinstig
Reste aus der eigenen Kiiche in neuen Gerichten wiederverwer-
ten. Dieser Kochkurs gibt Anregungen dazu.

Antje Omert
Diam29.4. AELF
9.30-12 Uhr Lehrkiiche

Kurs-Nr. 47512

Giinter Schweitzer erhielt die Dankesurkunde des Bayerischen
vhs-Verbands mit goldener Nadel fiir sein langjdhriges
Engagement in der Erwachsenenbildung.

Gratulation und ein herzliches Dankeschdn an dieser Stelle von
uns, der vhs Schweinfurt. Herr Schweitzer hatte iiber mehrere
Jahrzehnte den Vorsitz unseres vhs- Beirats inne. Er war uns
Freund und Berater sowie eine groRe Unterstiitzung auch in
Lstiirmischer Zeit”.

Sein Amt als vhs-Beiratsvorsitzender stellt er zur nichsten
konstituierenden Sitzung nach den Kommunalwahlen im
Friihjahr 2014 zur Verfiigung.

Wir wiinschen ihm nun mehr Zeit mit seinen Enkelkindern und
wissen ihn weiterhin als vhs-Teilnehmer sehr zu schatzen.

Verena Sohnlein, Paul Heuler, Giinter Schweitzer, Alice von Kress, Johanna Bonengel - vhs-Beiratssitzung am 14.10.2013
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Programmbereich: KULTUR

Beratung und Informationen:
Lisa Ortel, Tel: (09721) 51 5435
e-mail: lisa.oertel@schweinfurt.de

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, er-
proben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitdt, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Prob-
lemldsungsstrategien und Teamféhigkeit spielerisch und mit
Mitteln der Kunst. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und
Erfahrungsraume zu erweitern. Personliche und berufliche In-
teressen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im
Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in
denen Sie lernen, sich den vielféltigen Herausforderungen im
Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich
inallen Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Biirgerin-
nen und Biirger Zugange zur Kultur und ermdglicht gesell-
schaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Ge-
rade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale
der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
groBer und wachsender Bedeutung”, betont auch die Enquete-
Kommission, Kulturin Deutschland” inihrem Abschlussbericht.

Schreibwerkstatt fiir Frauen

Sie schreiben gern? Tagebuch, Briefe, Geschichten, Gedichte.
Durch Bilder, Schreibspiele, Ubungen zum Kreativen Schreiben
usw. holen wir uns Anregungen und bringen den Schreibfluss in
Gang. Wir verfassen Texte, die wir uns vorlesen und besprechen.
Neueinsteigerinnen sind herzlich willkommen! Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Papier und Schreibzeug

Karin Schmidt

Mo ab 28.4. 6 mal vhs Schultesstr. 19 b
18-19.30 Uhr 3.Stock, Zi. 301
Kurs-Nr.52101 39¢€

Literaturkreis am Nachmittag

Im Literaturkreis unterhalten sich lesefreudige Mitmenschen
{iber ein Buch und setzen sich damit auseinander. Kritik, Anre-
gung und Gesprache iiber Texte und Autoren stehen im Mittel-
punkt. Wir beschéftigen uns wieder mit groBen Autoren und Au-
torinnen der Gegenwart, wie Dieter Wellershoff, Lars Gustafsson
u.a. Starten wollen wiram 11.3. mit den Erzahlungen,,Tricks” von
der Nobelpreistragerin 2013 Alice Munro. Dieses Buch sollte jeder
zum ersten Treffen gelesen haben.

Termine: 11.3.,1.4.,29.4.,20.5.,3.6.,1.7.

Eva-Maria Haschke

Diab11.3. 6mal vhs Schultesstr. 19b
16-17.30 Uhr Erdgeschoss, Zi. 013
Kurs-Nr. 52102 44€
Literaturseminar

Thomas Mann,, Doktor Faustus”

Das Literaturseminar findet im Sommer-Semester nur an sechs
Abenden statt, es widmet sich der griindlichen Lektiire des Ro-
mans ,Doktor Faustus” von Thomas Mann, der vor Beginn des
Seminars zumindest teilweise (besser natiirlich ganz) gelesen
sein sollte. Ein erster Abend dient der Einfiihrung, die weiteren
der Vertiefung verschiedener Aspekte wie Musik, Gesellschafts-
und Zeitkritik, Philosophie und Nietzsche-Beziige, Aufnahme
des Faust-Stoffs und Auseinandersetzung mit dem,,typisch Deut-
schen”. Falls noch Zeit bleibt, kdnnen ergénzend weitere Texte
Thomas Manns oder die,, Historia von D. Johann Fausten” aus dem
16. Jahrhundert gelesen werden. Als sehr erhellende Begleitlek-
tiire wird Thomas Manns ,Die Entstehung des Doktor Faustus”

empfohlen.

Termine: 20.3.,10.4.,8.5.,5.6., 26.6.,17.7.

Dr.Thomas Reinecke

Doab20.3. 6mal vhs Schultesstr. 19b
17.30-19 Uhr 1.Stock, Zi. 105
Kurs-Nr. 52103 30€

Spaziergang
durch die Literaturgeschichte

Weltliche und geistliche Lyrik des Mittelalters

Diesmal fiihrt der ,Literaturspaziergang” in die ohne kundigen
Fiihrer zwar schwer zuganglichen Gefilde des Mittelalters. Wir
werden dabei entdecken, dass diese Zeiten keineswegs so dunkel,
aber auch nicht so romantisch waren, wie bisweilen angenom-
men wird: Wir lesen Minnegedichte, geistliche Lieder, politische
Texte und versuchen sie vor dem Hintergrund ihrer Zeit zu verste-
hen. Auch iiber die Entwicklung der deutschen Sprache werden
wir ganz nebenbei Interessantes erfahren.

Der Kurs entfallt am 07.05.

Dr. Dorothee Wittmann-Klemm

Miab12.3. 10 mal vhs Schultesstr. 19b
17.30-19 Uhr 3.Stock, Zi. 304
Kurs-Nr. 52104 65€

Kreativ schreiben und dichten

In diesem Seminar werden wir uns dem Unterschied zwischen
Vers und Prosa widmen und in die Welt der verschiedenen Vers-
formen eintauchen. Wie kann ich mein Sprachgefiihl fordern und
Ideen und Themen finden? Unter spielerischer Anleitung entste-
hen schon in kiirzester Zeit kleine Gedichte oder auch Kurzge-
schichten mit groBer Wirkung. Zwischendurch werden Atem- und
Kdrperiibungen aus dem Yoga unsere Energien aktivieren und die
Kreativitat anregen.

Katja Glatzer

Fr11.4.,17-20 Uhr vhs Schultesstr. 19b
Sa12.4.,9-16 Uhr 3. Stock, Zi. 302
Kurs-Nr. 52105 39¢€

Entdecken Sie die Stadthiicherei und

ihre Schatze

Mit 60.000 Medien halt die Stadtbiicherei ein breit gefachertes
Angebot fiir alle Altersgruppen bereit. Wer die Angebote der
Bibliothek naher kennen lernen mochte, ist herzlich zu den
wochentlichen Biichereifiihrungen eingeladen.

Die genauen Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse
oder der Homepage der Stadtbiicherei. Die Teilnahme an den
Fiihrungen ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Veranstaltungsort:

Stadtbiicherei Ebracher Hof, BriickenstraBe 29.

Museum Georg Schafer Schweinfurt

}{M% Bmf;oé en!

Der Fall des Menschen, seine Yerfehlung und Rettung
24. November 2013 - 2. Marz 2014

Carl Spitzweq (1808-1885)

Die weltweit groBte Sammlung seiner Werke
13. April 2014 - 30. November 2014

FERDINAND HODLER

Die Macht des Schicksals
31. August 2014 — 30. November 2014

Offnungszeiten
Di bis So 10 bis 17 Uhr
Do bis 21 Uhr

Tel.: 09721-51 4825/4830
www.museumgeorgschaefer.de
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Beratung und Information:
Lisa Ortel, Tel: (09721) 51 5435
e-mail: lisa.oertel@schweinfurt.de

Musiktheorie

Seminarreihe: Musik im Kontext

In Zusammenarbeit mit dem Theater der Stadt Schweinfurt und
der Musikschule

Die Seminarreihe hat es sich zur Aufgabe gemacht, die his-
torische sowie musiktheoretische Einordnung verschiedener
Auffiihrungen am Theater der Stadt Schweinfurt zu erldutern
und damit zum besseren Verstandnis der verschiedenen Werke
beizutragen. Bei der Anndherung geht es nicht nur um die Mu-
sik, auch die biographische Situation der Komponisten sowie die
gesellschaftlichen und kulturellen Rahmenbedingungen in der
Entstehungszeit spielen eine Rolle. So werden Texte und Noten-
schriften eingesehen und Geschichten rund um die Entstehung
erzahlt. Beispielhafte Aufnahmen zeigen den Umgang mit Musik
im Wandel der Zeit.

Richard Strauss -

Zwischen Aufbruch und Angepasstheit

Nach Verdi und Wagner in 2013 steht ein weiterer Jubilar im Mit-
telpunkt des Interesses: Richard Strauss. Vor 150 Jahren in Miin-
chen geboren zéhlt Strauss trotz seiner problematischen Rolle im
Dritten Reich zu den erfolgreichsten und populdrsten Komponis-
ten des 20. Jahrhunderts. Neben seinen sinfonischen Dichtungen
wie ,Zarathustra” oder ,Till Eulenspiegel” ist es vor allem seine
Oper,Rosenkavalier”, die zu den Top-Ten der beliebtesten Opern
gehort.

Anhand von zahlreichen Musikbeispielen und Bildern beleuchtet
Erna Rauscher das Leben und umfangreiche Werk des Komponis-
ten und Dirigenten Richard Strauss. Konzert- und Opernbesuche
in Meiningen und Niirmberg sind geplant, Tickets werden geson-

dert besorgt.

Am 7.4. und 12.5. findet der Kurs in der Musikschule
(Zi. 205) statt.

Erna Rauscher

Mo ab 10.3. 9mal vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr.53101 75¢€

Alban Berg und die Geschichte einer
Liebe

Zu Lebzeiten wurden seine Werke vom iiberwiegenden Publikum
als revolutiondre Barbarei” abgelehnt. Mittlerweile z&hlt Alban
Berg zu den Klassikern der modernen Musik und ist fiir diese
hoch geschétzt. Seine Opern ,Wozzek” und ,Lulu” gehéren zum
standigen Repertoire an allen groen Opernhdusern. In seiner
LLyrischen Suite” hat Alban Berg, Schiiler von Arnold Schénberg,
seiner groBRen Liebe Hanna Fuchs-Robettin ein Denkmal gesetzt,
allerdings entdeckte die Forschung diesen Hintergrund erst 1976
nach Sichtung des Nachlasses dieser Frau. Das Miinchner Kam-
merorchester wird das Werk in Schweinfurt auffiihren. Bergs
Violinkonzert - dem Andenken eines Engels” wurde sein letztes
Werk.

Am 26.5. und 23.6. findet der Kurs in der Musikschule

(Zi. 205) statt.
Erna Rauscher
Mo ab 26.5. 4mal vhs Schultesstr. 19 b
19-20.30 Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 53102 40€
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Musikalische Praxis

Gitarre 1

Liedbegleitung nach Akkordsymbolen (ohne Noten), bis zu 13
Grundakkorde, iiber Volkslied und Folklore bis hin zu Schlager,
Pop und Rock. Erlernt werden einfache Schlag- und Zupftechni-
ken. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Konzert- oder Akustikgitarre, Notenstander,
FuBbank.

Jiirgen Thiergartner

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
18-19 Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 53303 99,50 €

Gitarre2

Fiir Teilnehmer/innen, die schon einige Grundakkorde kdnnen.
Weiterfiihrende Akkorde und Begleittechniken anhand von Rock-
und Popsongs werden vermittelt. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: Konzert- oder Akustikgitarre, Notenstander,
FuBbank.

Jiirgen Thiergartner

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
21-22Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 53301 99,50 €

Gitarre4

Liedbegleitung nach Akkordsymbolen (ohne Noten), erweiterte
Schlag- und Zupftechniken, Grundakkorde sowie géngige Ba-
réeakkorde (F, Bm, F#m,...) und Akkorde mit Zusatztonen (z.B.
Dsus4, Cadd9,...), Transponieren, Spiel mit Kapodaster.

Bitte mitbringen: Konzert- oder Akustikgitarre, Notenstander,
FuBbank, Spielbuch,Das Ding” Band 1 von Lutz.

Jiirgen Thiergartner

Diab11.3. 15mal vhs Schultesstr. 19b
20-21Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 53302 99,50 €

Gitarre 10

Liedbegleitung nach Akkordsymbolen (ohne Noten), fortge-
schrittene Schlag- und Zupftechniken, alle Grundakkorde, Bar-
réeakkorde und Akkorde mit Zusatztonen. Transponieren, Spiel
mit Kapodaster, Tabulaturspiel.

Bitte mitbringen: Konzert- oder Akustikgitarre, Notenstander,
FuBbank, Spielbuch,Das Ding” Band 1 und 3 von Lutz.

Jiirgen Thiergartner

Diab11.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19b
19-20 Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 53304 99,50 €

Workshop ,Lagerfeuergitarre”

Erlernt wird die Begleitung klassischer und bekannter Lagerfeu-
ersongs mit der Akustikgitarre. Grundkenntnisse des Gitarren-
spiels miissen vorhanden sein.

Kurs 53306 kann als Fortsetzung dieses Kurses gebucht werden.
Bitte mitbringen: Western- oder Konzertgitarre, Schreibmaterial.
Findetab 5 Personen statt.

Peter Jager

Fr28.3.,18-21 Uhr vhs Schultesstr. 19b
$a29.3.,10-16 Uhr mit Pause 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 53305 59 €

Workshop ,Lagerfeuergitarre”

Inhalt wie Kurs 53305.

Der Kurs kann als Fortsetzung des Kurses 53305 gebucht werden,
istaber auch fiir alle neuen Interessenten offen.

Bitte mitbringen: Western- oder Konzertgitarre, Schreibmaterial.
Findetab 5 Personen statt.

PeterJager

Fr23.5.,18-21 Uhr vhs Schultesstr. 19b
Sa24.5.,10-16Uhr  mitPause Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 53306 59€

Blockflote - Spielkreis

In lockerer, ungezwungener Atmosphare und in angenehmer
Gemeinschaft wird ohne Leistungsdruck das Zusammenspiel
auf der Blockfldte erweitert und vorhandene Kenntnisse vertieft.
Verwendet wird mittelschwere Literatur, die im Kurs besprochen
wird.

Bitte mitbringen: Fl6te und Notensténder.

IrmaVéhringer

Miab12.3. 12 mal vhs Schultesstr.19b
19.15-20.45 Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 53401 62€
Stimmbildung-

Chor und Soli - Vertiefung

Der Kurs ist sowohl gedacht fiir Personen, die in einem Chor aktiv
sind als auch fiir diejenigen, die als Solisten singen. Er kniipft an
die vorhandenen Fahigkeiten der Teilnehmer/innen an. Atem-
tibungen, Tonbildungsiibungen, Stimmbildung und das gemein-
same Singen verstdrken diese Voraussetzungen.

Ziel ist es, die individuellen Fahigkeiten bewusster und leichter
einsetzen zu lernen. Die besonderen Gesangstechniken verschie-
dener Musikrichtungen/Genres werden eingeiibt, z.B. Romantik,
Barock, Renaissance, Klassik, Modern und Avantgarde.

Margarita Afanasjew

Doab 13.3. 5mal vhs Schultesstr. 19b
19-20.30 Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 53402 50€

Akkordeon Spielkreis

Sie wollen Ihr Akkordeon nicht immer allein im ,stillen Kdmmer-
lein” spielen? Sie sind vertraut mit dem Notenlesen und konnen
leichtere Stiicke (ohne Bass) vom Blatt spielen? Sie haben friiher
schon in einem Akkordeonorchester gespielt und mdchten jetzt
wieder einsteigen?

Dann sind Sie hier richtig!

In einem Akkordeonspielkreis wird nur auf der rechten Seite des
Instruments gespielt. Die Bésse werden von einem speziellen
Bassinstrument {ibernommen. Dieses Instrument steht im Kurs
zurVerfiigung und darf auch gerne ausprobiert werden.

Die Einrichtung eines weiteren Kurses als Fortsetzung im selben
Semester ist auf Wunsch der Teilnehmer mdglich.

Eine Kontaktaufnahme mit dem Kursleiter vor Kursbeginn ist er-
wiinscht. Erfragen Sie die Telefonnummer bitte bei der vhs oder
schreiben Sie eine E-mail an: gerriet.heuten@t-online.de
Termine: 15.3.und 29.3.

Gerriet Heuten

Saab15.3. 2mal vhs Schultesstr. 19b
9.30-12.30 Uhr 3.Stock, Zi. 306
Kurs-Nr. 53403 33,50 €
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Trommelrhythmen

aus Ghana fiir Einsteiger/innen

In diesem Workshop wird auf den Kpanlogo-Trommeln aus
Ghana getrommelt. Diese sind fiir Anfénger einfach zu spielen
und haben einen weichen Klang, dhnlich wie die Congas. Die
Teilnehmer/innen lernen zundchst die Spieltechnik: wie jeder
Teil der Hand verschiedene Tone aus der Trommel herausholt und
wie diese zu einem Rhythmus kombiniert werden. Verschiedene
Rhythmen in der Gruppe gleichzeitig zu spielen ist das erste High-
light. Dazu Lieder zu singen oder Tanzbewegungen zu begleiten
macht die Trommelmusik rund. Denn in Ghana bilden Musik und
Tanzeine Einheit.

Come and Drum Ghana style!!!

5,- Euro Leihgebiihr fiir die Instrumente werden im Kurs einge-
sammelt.

Marwan Kweku Mograbi

Saam22.3. 1mal vhs Schultesstr. 19b
15-18 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 53404 22,50 €

Harfenspiel

Kein anderes Instrument lasst den Spieler so dicht an den Ton.
Kein Medium liegt dazwischen, kein Geigenbogen, keine Tasten
und Hammerchen - die reinen Fingerspitzen und kleinste Bewe-
gungsabldufe beeinflussen den Ton. Dieser wird dann zu etwas
ganz Besonderem, wenn er in Harmonie die innere Stimme zum
Klingen bringt. Allein die Begeisterung ist Motivation genug, das
Harfenspiel zu erlernen.

Fiir den Kurs werden Instrumente zur Verfiigung gestellt, eine
eigene Harfe ist nicht erforderlich. Fiir die Benutzung der Harfen
im Kurs werden 12.- € Gebiihr bei der Dozentin im Kurs entrichtet.

Christine Eberherr

Doah8.5. 8mal Musikschule
19-20 Uhr Zi.102
Kurs-Nr. 53405 86 €

Schamanisch-Indianische Flote:

Ein Baukurs

Der wunderbare Klang der Medizin- und/oder Liebesflote der
nordamerikanischen Ureinwohner beruhigt und entspannt und
wird oft bei der schamanischen Arbeit eingesetzt, weil sie wie
kaum ein anderes Instrument im Stande ist, den Menschen tief
zu beriihren und zu erreichen. Die Indianerfldte ist von Haus aus
in einer 5-Ton-Moll-Pentatonik gestimmt. In diesem Kurs wird
eine solche Flote gebaut. Die Teilnehmer/innen suchen sich zu
Beginn des Kurses einen Rohling aus, der dann bearbeitet wird. Es
stehen verschiedene Flotenarten und verschiedene Holzarten zur
Auswahl. AuBerdem wird eine Einfiihrung in das Spielen auf der
selbstgebauten Flte gegeben.

Alle Werkzeuge werden gestellt.

Bei all den Arbeiten handelt es sich um handwerklich sehr einfa-
che Aufgaben, die wirklich jede/r kann! Handwerkliche Kenntnis-
se und Notenkenntnisse sind NICHT erforderlich!

Bitte mitbringen: Die Materialkosten beginnen ab 65,- Euro und
werden im Kurs verrechnet. Es stehen verschiedene Holzarten fiir
den Fltenrohling und Verzierungsmaterial zur individuellen Ge-
staltung der Flgte zur Verfiigung.

Anton Nachbauer

Do am 26.6. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
18-21.30 Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 53406 21,50 €

S\\ (/:M E
I K‘mg Didgeridoo Workshop

Fiir Wohlbefinden, Gesundheit & Schnarch-Prophylaxe (Anféanger
& Fortgeschrittene)

Das Didgeridoo der australischen Ureinwohner, den Aborigines,
ist eines der dltesten (Blas-) Instrumente der Welt (ca. 40.000
Jahre). Mit dem Didgeridoo kénnen Sie leicht Ihre eigene Musik
machen und ohne Noten einfach intuitiv drauflos spielen. Sein
Ur-Klang reicht von ruhigem, meditativem Spiel bis hin zu kraft-
vollen, schnellen Rhythmen, was viele positive Wirkungen hat
(z.B. Freude, Entspannung, Prasenz sowie Beitrag zu Prophylaxe
& Therapie, z.B. bei Schnarchen, Schlaf-Apnoe, Mukoviszidose,
Asthma, Tinnitus, Stress...).

Lernen Sie verschiedene Klénge, Rhythmen und alle wichtigen
Spieltechniken wie Grund- und Obertone sowie die Zirkular-
Atmung ebenso kennen wie hilfreiche Ubungen, Tipps und Tricks.
Auf jeden, ob Anfénger/in oder Fortgeschrittene/n, wird indivi-
duell eingegangen.

Besonders leicht zu spielende Didgeridoos kdnnen Sie beim
Workshop ausleihen oder erwerben, ebenso (Lehr-)Biicher, Vi-
deos und CDs.

Bitte mitbringen: Eigenes Didge, andere Instrumente (wenn vor-
handen) und Schreibsachen.

Sven Apenburg

Saam26.7. Tmal vhs Schultesstr. 19b
10-16 Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 53407 45 €
Trommeln (E)

Einfiihrung in einfache Schlagtechniken mit der Djembé. Die
Djembé ist eine kelchformige, meist mit geschorenem Ziegen-
fell bespannte Trommel aus Westafrika, deren Korpus aus einem
ausgehohlten Baumstamm besteht. Instrumente werden zur
Verfiigung gestellt. Eine Leihgebiihr in Hohe von 10.- € wird im
Kurs eingesammelt.

Kursleitung: Petra Eisend

Kursort: Bitte bei der Anmeldung erfragen

Termine: 30.7.,31.7.,1.8., jeweils 10-12.30 Uhr
Anmeldung bei der vhs erforderlich.

Kurs-Nr. 53408 30€

Ob Sprachen

Beratung und Information:
Lisa Ortel, Tel: (09721) 51 5435
e-mail: lisa.oertel@schweinfurt.de

Tanzen in seiner Vielfalt

Es werden Kreistanze aus den verschiedensten Lédndern wie z.B.
Griechenland, Bulgarien, Tiirkei, Armenien, Israel getanzt. Die
Tanze sind ruhig-meditativ, folkloristisch, spielerisch, frohlich,
besinnlich oder beschwingt und flott. Wenn sie erlernt sind und
die Beine, ohne nachzudenken, von alleine lostanzen, geben
die Tanze uns die Maglichkeit, zu uns selbst, zur eigenen Mitte
zu kommen. Die Palette unserer vielfaltigen Gefiihle und Stim-
mungen wie Freude, Trauer, Wut und Lebenslust kann durch das
Bewegen zur Musik angereichert und gelebt werden. Durch die
Handfassung, indem wir links,gehalten’ werden und rechts hal-
ten’, sind wir im Gleichgewicht und erleben uns als ein Teil des
Ganzen.

Bitte mitbringen: bequeme Tanzkleidung, leichte flache Jazztanz-
schuhe oder Gymnastikschuhe, keine StraBenschuhe!

Veronika Leuner

Doab13.3. 8mal vhs Schultesstr. 19b
16.30-18.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 54101 68 €
Tanzen in seiner Vielfalt

Fortsetzung von 54101

Termine: 26.6.,10.7.,17.7.,24.7.,31.7.,7.8.

Veronika Leuner

Do ab 26.6. 6mal vhs Schultesstr. 19b
16.30-18.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 541011 51€

Tanzen in seiner Vielfalt

Inhalte wie Kurs 54101, jedoch ist fiir diesen Kurs Tanzerfahrung
erforderlich!

Bitte mitbringen: bequeme Tanzkleidung, leichte flache Jazztanz-
schuhe oder Gymnastikschuhe, keine StraBenschuhe!

Veronika Leuner

Doab13.3. 8mal vhs Schultesstr. 19b
19.15-21.15 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 54102 68 €

Tanzen in seiner Vielfalt
Fortsetzung von 54102

Termine: 26.6.,10.7.,17.7.,24.7.,31.7.,7.8.
Veronika Leuner

Doab 26.6. 6mal vhs Schultesstr. 19 b
19.15-21.15 Uhr Untergeschoss, Zi. 003
Kurs-Nr. 541021 68 €

Beruf, Kultur

oder Gesundheit ..

..Weiterbildung bei der Volkshochschule
bringt Wissen und mehr!

’SCHWEINFURT

Zukuntft findet Stadt

vhs-

Schweinfurt

Anmeldung unter Tel.: 09721/51-5444 oder www.vhs-schweinfurt.de
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Tanzen im besten Alter

Sie wollen einen Teil Ihrer frei gewordenen Zeit sinnerfiillt ver-
bringen und suchen schon ldnger nach dem richtigen Einstieg in
das Tanzen? In einer Gemeinschaft mit Gleichgesinnten im bes-
ten Alter wollen Sie zudem etwas fiir Ihre Konzentrations- und
Gedachtnisleistungen tun? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!
In jedem Alter weckt Tanzen Freude an rhythmischen Korper-
bewegungen, 6st Spannungen und bringt Korper und Geist in
Harmonie miteinander. Gleichzeitig fordert Tanzen die Gemein-
schaft im frohlichen Tun mit anderen und fiihrt zu einem neuen
Lebensgefiihl. All dies wollen wir beim Erlernen einfacher Kreis-,
Block- und Kontratdnze sowie Squares und Rounds erleben. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Aufgeschlossenheit, Kommu-
nikation und Freude stehen im Vordergrund.

Bitte mitbringen: bequeme Tanzkleidung, leichte flache Jazztanz-
schuhe oder Gymnastikschuhe, keine StraBenschuhe!

Karibische Tanze -
Lebenslust und Freude pur

Grundkurs

Lust auf lateinamerikanisches Feuer? Sich mal wieder so richtig
lebendig fiihlen von Kopf bis Fu? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig! Fiir Neueinsteiger/innen und zur Auffrischung von Vor-
kenntnissen.

Eingeladen sind sowohl Paare als auch Einzelpersonen. Wir wer-
den die Freude geniefBen, uns zum Feuerwerk der Musik von Sal-
sa, Merengue und Merenhouse zu bewegen. Einfiihlsam und mit
viel Geschick werden die Grundschritte und Variationen zu dieser
Musik in angenehmem Lerntempo vermittelt. Vamos a bailar!
Bitte mitbringen: bequeme Tanzkleidung, leichte flache Jazztanz-
schuhe oder Gymnastikschuhe, keine StraBenschuhe!

Lisa Staimer

Christa Vogel Saam29.3. Tmal vhs Schultesstr. 19b
Doah13.3. 10mal vhsSchultesstr.19b  10-17 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
14.30-16 Uhr Untergeschoss, Zi.004  Kurs-Nr.54106 39€
Kurs-Nr.54103 49,50 €

Karibische Tanze -
Just Dance - Lebenslust und Freude pur
Moderner und kreativer Tanz Aufbaukurs

Einladung zum modernen kreativen Tanz.

Kreativer Tanz bedeutet Bewegungsmaglichkeiten zu entwickeln,
ohne sich auf das Einiiben bestimmter Formationen konzentrie-
renzumiissen. Jeder kommt auf seine personliche Artin denTanz.
Ein Warm-Up in Form von Kérpertraining (z.B. Yoga) und themen-
orientierte Vorbereitungen stimmen auf die jeweilige Tanzeinheit
ein, abgeschlossen wird mit einem ausgiebigen Cool-Down. Die
Korperwahrnehmung wird intensiver. Kraft tanken - Impulse
holen - Spal8 haben! Der Kurs dient damit dem Stressabbau und
stellt einen entspannenden Ausgleich zum (Arbeits-)Alltag dar.
Tanzerisch und musikalisch geht es auf verschiedene Kontinente,
mit vielleicht neuen, ungewohnten Rhythmen.

Korperform und ténzerische Vorerfahrungen spielen dabei keine
Rolle. Getanzt wird allein, zu zweit und in der Gruppe.

Claudia Girtgen-Diehl

Miab 26.3. 6 mal vhs Schultesstr. 19 b
20.15-21.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 54105 43 €

Bitte beachten Sie auch die Angebote

Zumba Fitness® Kurs-Nrn. 44826-44827 und Energy
Dance® - Raus aus dem Kopf - rein in den Korper Kurs-Nrn.
44824-44825 im Bereich Fitnessgymnastik.
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Inhalte wie Kurs 54106, jedoch Aufbaukurs fiir alle Niveaus.

Bitte mitbringen: bequeme Tanzkleidung, leichte flache Jazztanz-
schuhe oder Gymnastikschuhe, keine StraBenschuhe!

Lisa Staimer

Soam 18.5. Tmal vhs Schultesstr. 19b
10-17 Uhr Untergeschoss, Zi. 001
Kurs-Nr. 54107 39€

Klezmer Tants - Freylech soll sayn!

Klezmer Musik ist Tanzmusik fiir alle. Entsprechend eingéngig
sind die Grundformen, die in diesem Kurs wiederholt und ver-
tieft werden. Zusatzlich wird ein kurzer Ausblick auf komplexere
Formen gegeben. Es werden iiberwiegend Reigen getanzt, bei
denen kein Paarzwang besteht. Die Ténze sind geeignet fiir alle
Altersstufen, Neueinsteiger, Einzelpersonen, Gruppen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Musikantinnen und Musikanten sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: bequeme Tanzkleidung, leichte flache Jazztanz-
schuhe oder Gymnastikschuhe, keine Straenschuhe!

Tilman Kluge

Saam5.4. Tmal vhs Schultesstr. 19b
14-17 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 54108 16 €

@ o
VHS' Hulatanzaus Hawai‘i

Einfiihrungsworkshop

Hulatanz ist gepragt von Harmonie und Achtsamkeit. Es ist ein er-
zdhlender Tanz, spirituell und poetisch, aber auch voll von Humor
und Lebensfreude, mit flieBenden grazidsen, aber auch kraft-
vollen Bewegungen. Polynesische Tanze machen korperlich und
geistig beweglicher, seelisch ausgeglichener und bringen Sonne
in die Herzen. Wir erlernen Basishewegungen und Schritte des
Hawai‘ianischen Hulatanzes sowie Hintergrundwissen zum Tanz
auf Hawai'i.

Hula kann von allen getanzt werden! Fiillig oder schmal, jung
oder alt, je nach individueller Fitness.

Bitte bequeme Kleidung, ein Tuch fiir die Hiifte und Tanz- oder
Gymnastikschldppchen oder rutschfeste Socken tragen.
Christiane Gobel

Saam5.7. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
10-12.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 54109 8,50 €

@ Ein durchtanzter
VHS' Wohlfiihltag

LIch habe dir viel zu sagen, aber meine Zunge schafft es nicht. Ich
werde es dir also vortanzen” (Nikos Kazantzakis).

Zeit zum Tanzen mit Elementen aus Freiem Ausdruckstanz, Af-
rikanischem Tanz, Folkloretdnzen und Kreativem Tanz. Korper-
wahrnehmung und Entspannung helfen uns aufzutanken und die
Seele baumeln zu lassen.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Tanzkleidung, leichte flache
Jazztanzschuhe oder Gymnastikschuhe, keine StraBenschuhe!
Lisa Staimer

Soam6.7. Tmal vhs Schultesstr. 19b

10-16 Uhr Untergeschoss, Zi. 004

Kurs-Nr.54110 34€
o) Komm Tochter,

VHS' lassuns tanzen!
Einen Nachmittag in den Zauber des Orients eintauchen - fiir Miit-
ter und Tochter
Dieser Workshop soll Frauen und deren Tachtern (oder anderen
nahestehenden Médchen ab 8 Jahren) einen Raum der Begeg-
nung und des Tanzes bieten. Wir nahern uns dabei dem orienta-
lischen Tanz an, einer der dltesten Tanzformen der Menschheit.
Dieser sowohl sinnliche als auch kraftvolle und lebendige Tanz
ladt dazu ein, weibliche Ausdruckskraft zu entdecken, zu ent-
wickeln und zu starken. Die vielseitige orientalische Musik, die
sowohl meditativ, flieBend, lebhaft oder temperamentvoll sein
kann, wirkt dabei unterstiitzend. Es werden leichte Bewegun-
gen des orientalischen Tanzes erlernt, es wird zusammen und als
Mutter-Tochter-Paar fiireinander getanzt.
Orientalische Mérchen verzaubern genauso wie kleine Fantasier-
eisen, Ubungen und Massagen und es gibt kleine Kgstlichkeiten
aus dem Morgenland!
Bitte mitbringen: ein Hiifttuch oder groen Schal, eine Decke, be-
queme Kleidung und Turnschlappchen
Claudia Girtgen-Diehl

Moam4.8. Tmal vhs Schultesstr. 19b
16-18.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr.54111 18€

Frauentanzfestim Rahmen des
Kulturfriihlings Werneck:

,Orient & Friends”

Auch in diesem Jahr findet ein orientalisches Tanzfest, (nur fiir
Frauen) in Werneck statt. Sie haben an diesem Abend die Ge-
legenheit zu tanzen, sich zu unterhalten, die Vorfiihrungen zu
genielBen oder im Second Hand — Bazaar zu stobern.

Fiir Getranke und Imbiss ist gesorgt.

Ansprechpartnerin: Christiane Gobel

Termin: Freitag, 04.04.2014 Einlal3 ab 18:30 Uhr,

Kath. Pfarrheim Werneck Schonbornstr. 18

Nur Abendkasse, Eintritt 6,- €Kinder bis 145 cm frei




>
>

Beratung und Information:
Lisa Ortel, Tel: (09721) 51 5435
e-mail: lisa.oertel@schweinfurt.de

Grundkurs Improvisationstheater

Die Kunst der Kreativitét auf der Biihne des Lebens

Im Berufsalltag und im modernen Lebensalltag iiberhaupt wird
Kreativitédt und Flexibilitdt immer wichtiger. In diesem Kurs ler-
nen Sie die Grundlagen des Improvisationstheaters kennen. Alles
kann ausprobiert werden. Entdecken Sie, wie viel Spal3 es macht,
den Kopf auszuschalten. Durch einfache Ubungen lernen Sie frei,
spontan und offen zu agieren, und auf neue und unerwartete
Situationen kreativ zu reagieren. Diese Féhigkeiten konnen Sie
dannin lhr Leben mitnehmen und umsetzen.

Bei allen Ubungen steht der SpaR an der Sache und am gemein-
samen kreativsein im Vordergrund. Das Selbstbewusstsein wird
gestarkt, was positive Auswirkungen auf Alltag und Beruf hat.
Erfahrungen im Improvisationstheater sind nicht erforderlich.
Bitte eine Decke und bewegungsfreundliche Kleidung mitbrin-

gen.
Rike Schweizer

Sa17.5.,10-18 Uhr vhs Schultesstr. 19 b
$018.5.,10-17Uhr mitPausen Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 55101 73€

SCRME
0N N\ng Schauspielworkshop

Dieser Workshop richtet sich sowohl an Anfanger/innen als auch
Laien mit ersten schauspielerischen Erfahrungen. Die Teilneh-
mer/innen werden durch die Anleitung eines Schauspielcoaches
dabei unterstiitzt, Szenen aus Theater und Film zu spielen. Durch
erginzende Ubungen und Spiele lernen die Teilnehmer/innen, in
einer geschiitzten Atmosphdre u.a. den eigenen Standpunkt zu
vertreten sowie emotionale Freiheit in der Selbstdarstellung zu
gewinnen. Erleben Sie, wie sich anfangliches Lampenfieber in
pure Spielfreude wandeln kann. Kommunikative Kompetenzen
werden trainiert und das Selbstbewusstsein gestarkt, so dass sich
der Kurs auch positiv auf Ihren Alltag und den Beruf auswirken
kann.

Die Teilnehmer/innen bekommen vom Kursleiter in der Woche vor
Kursbeginn Texte und Ubungen zugesandt, mit denen im Work-

Kleinkunst und Kino
im Rahmen der Frauenwochen

sUngesattigt wie die Flamme”
Lou Andreas-Salomé — feministische

Antifeministin

Eroffnung der 22. Schweinfurter Frauenwochen

Sie war eine der interessantesten Frauen des 19. bzw. 20. Jahr-
hunderts; sie stand in enger Beziehung zu prominenten Vertre-
tern des Geisteslebens dieser Zeit: Lou Andreas-Salomé. Schrift-
stellerin, Essayistin, Psychoanalytikerin und Frauenrechtlerin.
Siegmund Freud, Friedrich Nietzsche und Rainer Maria Rilke
waren ihre Wegbegleiter.

Hans Driesel zeichnet ein Lebensbild dieser schillernden Person-
lichkeit, liest aus Briefen, rezitiert Gedichte und beleuchtet die
Zeithintergriinde. Der Abend wird musikalisch umrahmt.
Veranstaltungsort: Schrotturmkeller

Karteninfo: Tel/Fax 09722-1717, Email: hansdriesel@t-online.de
Eintritt: 10,- €

Bei groBer Nachfrage

Wiederholung am Sonntag den 2.3.14 um 19.00 Uhr
Saam1.3.,20 Uhr

Kurs-Nr. 56102

FrauenFilmFriihstiick

»,Die mit dem Bauch tanzen”

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsstelle der Stadt
Schweinfurt sowie dem Kuk, Kino und Kneipe

Dokumentarfilm, Deutschland 2013, 80 Min.

Lebenshejahende Dokumentation iiber das Hobby Bauchtanz,
das besser gegen Féltchen und Alterserscheinungen hilft als jede
Botox-Spritze.

Bauchtanz - Symptom der Midlife-Crisis der Frauen? So erscheint
es zundchst der 28-jahrigen Berliner Filmemacherin Carolin Gen-
reith, die nicht schlecht staunt, als ihre auf dem Land lebende
Mutter und deren Freundinnen ihr neues Hobby in vollen Ziigen
ausleben. Die paar Fettpolsterchen zuviel sind nicht der Rede
wert, wenn es darum geht, sich in ein buntes, glitzerndes, und
vor allem bauchfreies Kostiim zu werfen und die Kurven in Be-
wegung zu bringen. Die bekennende GroBstadterin ist anfangs
irritiert, doch nach und nach &ndert sich ihre Sichtweise auf das
Alterwerden.

shop ge'arbenet wird Soam16.3. KuK, Kino und Kneipe
Matthias Schott 12Uh I Schin-StraBe 32
Sa5.7.,10-17 Uhr vhs Schultesstr. 19b d ghaz>chon ra. e -
$06.7.,10-17Uhr  mitPausen Untergeschoss,Zi.001  Nr.57001 6,50 € Eintritt
Kurs-Nr. 55102 64 €

FrauenFilmFriihstiick

»Das Madchen Wadjda“
m In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsstelle der Stadt

Offene Lesebiihne

Jeden dritten Dienstag im Monat, jeweils um 19.30 Uhr, treffen
sich Literaten und Literaturinteressierte im Parterre des Schrot-
turmgebaudes zur Offenen Lesebiihne.

Anmeldung bei Hans Driesel:

Tel./Fax: 09722/1717, Email: hansdriesel@t-online.de

Kurs-Nr.56101

Schweinfurt sowie dem Kuk, Kino und Kneipe

Dass er iiberhaupt existiert, grenzt an ein Wunder:,,Das Madchen
Wadjda” ist nicht nur der erste offizielle in Saudi-Arabien gedreh-
te Film, Regie fiihrte mit Haifaa Al Mansour auch noch eine Frau.
Die Produktion wurde von der deutschen Razor Film ermdglicht,
die schon andere Filme aus dem Nahen Osten koproduzierte, un-
ter anderem ,Paradise Now" und ,Waltz with Bashir”. Mit groBer
Abgeklartheit und aufregend eigenstandig erzahlt Al Mansour
die Geschichte einer mutigen Zehnjahrigen in Riad.

Soam16.3. KuK, Kino und Kneipe
12 Uhr Ignaz-Schon-StraBe 32
Nr.57002 6,50 € Eintritt

Informationen bei Lisa Ortel, Tel: (09721) 515435
e-mail: lisa.oertel@schweinfurt.de

In Zusammenarbeit mit Dr. Thomas Reinecke, dem Kuk
(Kino & Kneipe) und der LAG Filmarbeit Bayern e.V.

Das Filmforum der vhs Schweinfurt prasentiert internatio-
nale Filme in Originalversion mit deutschen Untertiteln und
Filmklassiker. Im Sommersemester zeigt die eine der beiden
thematischen Reihen Auseinandersetzungen mit der Situation
Jugendlicherin Filmen von den 1930er Jahren bis in die Gegen-
wart. Die andere widmet sich aus Anlass des 99. Geburtstags
(am 6. Mai 214) dem Regisseur und Schauspieler Orson Welles
(das Filmforum ist also schneller als die Fernsehsender, die bis
zum 100. warten werden...).

Kurzfristige Programmanderungen konnen erforderlich wer-
den. Bitte informieren Sie sich deshalb iiber das aktuelle Pro-
gramm auch auf unserer Homepage (www.vhs-schweinfurt.
de), im Groschenheft, der ,Schweinfurtkultur” oder dem KuK-
Programm.

Alle Filme werden im KuK, Kino und Kneipe, Ignaz-
Schon-Str. 32 gezeigt. Eintritt: 6.- €, ermaBigt 5.- €.
Teilnehmer/innen von vhs-Sprachkursen zahlen bei
Vorlage der Anmeldebestdtigung einen ermaBigten
Eintrittspreis von 4.- €.

filmforum am Rosenmontag

Blaubarts achte Frau

Ernst Lubitsch, USA 1938, 87 Min., FSK 16, englOmU

Nicole de Loiselle (Claudette Colbert), Tochter eines verarmten
franzosischen Aristokraten, lernt den amerikanischen Millionar
Brandon (Gary Cooper) kennen, der schon bald um ihre Hand
anhilt. Kurz vor der Hochzeit erfahrt sie, dass er bereits sieben
Mal geschieden ist und sie einen Ehevertrag unterschreiben soll.
Obwohl ihr das keineswegs gefallt, Iasst sie sich darauf ein - und
beschlieBt, Brandon eine Lektion zu erteilen. Schon bald muss der
erkennen, dass er Nicole unterschdtzt hat. Rasante Komddie mit
geschliffenen Dialogen.

Moam3.3.,19 Uhr

Nr.57101

Jugend

Lore

Cate Shortland, D/Australien 2012, 109 Min.

Eine 15-Jahrige schldgt sich nach der Verhaftung ihrer Eltern,
die hochrangige Nationalsozialisten waren, mit den Geschwis-
tern 1945 zu ihrer GroBmutter durch. Auf dem beschwerlichen
Weg durch das zerstorte Deutschland wird die Gruppe zeitweise
von einem jungen KZ-Uberlebenden begleitet, der bei Lore auf
Vorurteile und Hass trifft. Obwohl sie die schreckliche Wahrheit
ahnt, klammert sie sich verzweifelt an das nationalsozialistische
Weltbild.

Moam10.3.,19 Uhr

Nr. 57102

kino international/Jugend

Jeuxinterdits

René Clément, F 1952, 83 Min., frzOmU

Die kleine Paulette hat bei einem Fliegerangriff der Deutschen
ihre Eltern verloren und wird von einer Bauernfamilie aufgenom-
men. Hier freundet sie sich schnell mit dem jiingsten Sohn Michel
an. Mit ihm errichtet sie einen Friedhof fiir Tiere und bewaltigt so
die Kriegserlebnisse auf ihre eigene Art und Weise. Doch dann
wird Michel beim Stehlen erwischt und Paulette soll in ein Wai-
senhaus gebracht werden. (Goldener Lowe Venedig 1952)
Moam17.3.,19 Uhr

Nr.57103
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Jugend

Madchen in Uniform

Leontine Sagan, D 1931, 83 Min.

Die 14jahrige Halbwaise Manuela von Meinhardis kommt in ein
Internat fiir adlige Tochter. Ihr fallt es schwer, sich in dieser von
strenger Disziplin gepragten Welt ohne Warme und Liebe einzu-
ordnen. Einziger Lichtblick ist die verstandnisvolle Lehrerin Frau-
lein von Bernburg. Als Manuela sich in die junge Frau verliebt und
ihre schwarmerische Zuneigung ausspricht, kommt es zu einem
Skandal. - Wegen seiner deutlichen Kritik an deutscher ,Zucht
und Ordnung” wurde der Film 1933 von den Nationalsozialisten
verboten.

Orson Welles zum 99.

F for fake (F wie Falschung)

Orson Welles, USA 1974, 88 Min., englOmU

Wahrheit, Liige, Kunst und Falschung - Orson Welles genialer
Filmessay erdffnet dem erstaunten Betrachter vollig neue Blick-
winkel auf scheinbar fest definierte Begriffe. Durch die geschickte
Montage von Filmausschnitten und Scheindokumentationen be-
schreibt er die Methoden der Medien, Individuen und Massen zu
manipulieren und die Unmdglichkeit, zwischen Realitat und Illu-
sion zu unterscheiden. Im Mittelpunkt der ironisch-witzigen Ab-
handlung stehen der beriihmte Kunstfalscher Elmyr de Hory so-
wie der nicht weniger bekannte Tagebuchfalscher Clifford Irving.

kino international/Jugend

An education

Lone Scherfig, GB 2009, 100 Min., englOmU

London, 1961. Jenny, ein intelligentes Mddchen aus kleinbiir-
gerlichem Hause, das Cello spielt und sich fiir franzosische Fil-
me, Chansons und Literatur begeistert, hat ein groBes Ziel vor
Augen: Sie mochte in Oxford studieren und Lehrerin werden. Als
Klassenbeste sind ihre Chancen dazu ausgezeichnet. Dann aber
begegnet sie David, einem charmanten Mann mit luxuriésem Le-
bensstil, der fast zwanzig Jahre dlter ist als sie und sie in die Welt
der Bohéme entfiihrt. - Ebenso einfiihlsame wie witzige Coming
of age-story.

Moam 24.3.,19 Uhr Moam 12.5.,19 Uhr Mo am 23.6.,19 Uhr
Nr.57104 Nr.57109 Nr.57113

Jugend kino international/Jugend

Das weif3e Band - Le Beau Serge (Die Enttauschten) kino international/Jugend

Eine deutsche Kindergeschichte

Michael Haneke, D 2009, 138 Min.

Ein Dorf in Norddeutschland, kurz vor dem Ersten Weltkrieg, mit
Gutsherr, Pfarrer, Lehrer, Bauern. Das Leben der Kinder ist gepragt
von der Strenge und Lieblosigkeit der Erwachsenen. Als immer
mehr seltsame Unfélle passieren, beginnt diese fest gefiigte Welt
zuimplodieren. - Ebenso beklemmende wie faszinierende Studie
iiber die Auswirkungen autoritérer Erziehung.

Wegen Uberldnge Beginn um 18.45 Uhr.

Moam31.3.,18.45 Uhr

Nr.57105

Kurzfilme

Augenblicke

Eine abwechslungsreiche Zusammenstellung neuerer Kurzfilme,
in diesem Jahr vor allem aus dem deutschsprachigen Raum, da-
runter mehrere Animationsfilme: unterhaltend, verbliiffend, be-
riihrend, zum Nachdenken und zum Gesprach anregend.
Moam7.4.,19 Uhr

Nr. 57106

science fiction

2001 - A Space-0dyssey

(2001 - 0dyssee im Weltraum)

Stanley Kubrick, USA 1965/68, 143 Min., englOmU

Die Menschheit hat Kolonien im Weltraum gegriindet. Von dort
schickt Kubrick den Astronauten Bowman (Keir Dullea) in die
Tiefen des Alls, jenseits der menschlichen Vorstellungskraft - und
vielleicht sogar in die Unsterblichkeit. ,Kubricks fantastisches
Abenteuer vereint technische Utopie und kulturphilosophische
Spekulation zu einer Weltraumoper von iiberwaltigendem Aus-
maB. Der kiihne gedankliche Entwurf des Films wird mit nicht
minder kiihnen optischen Effekten und einer revolutiondren
Tricktechnik realisiert, die das Genre Science Fiction in den folgen-
den Jahren entscheidend pragten.” (Lexikon des internationalen
Films)

Wegen Uberlinge Beginn um 18.30 Uhr.

Mo am 28.4.,18.30 Uhr

Nr.57107

OrsonWelles zum 99.

Citizen Kane

Orson Welles, USA 1941, 119 Min., englOmU

Die Geschichte eines Zeitungsmagnaten, der die offentliche Mei-
nung Amerikas iiber Jahrzehnte beherrscht: sein geschéftliches
Leben beginnt mit viel Enthusiasmus und dem Bekenntnis zu
Wahrheit und Unbestechlichkeit. Dann kommt der Erfolg, mitihm
der Ehrgeiz und schlieBlich die Losldsung von seinen Prinzipien
hin zur Korruption durch Macht. - Erzahltechnisch ambitioniertes
Meisterwerk mit beeindruckenden Kamera-Einstellungen, im-
mer wieder faszinierend.

Moam5.5.,19 Uhr

Nr.57108
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Claude Chabrol, F 1958, 94 Min., frzOmU

Der Student Francois kehrt in seine Heimat zuriick. Nichts scheint
sich hier verdndert zu haben. Sein alter Freund Serge, der in dem
tristen Kaff geblieben ist und geheiratet hat, ertrénkt seinen
Kummerim Alkohol. Frangois will ihm helfen, doch von Serge ern-
tet er nur Hohn. - Claude Chabrols exzellent fotografiertes Regie-
debiit zahlt zu den Griindungsfilmen der Nouvelle Vague. Ein Jahr
vor Truffaut und Godard schildert Chabrol das aussichtslose Leben
in einer abgelegenen Gemeinde. Kritisch und duBerst realistisch
betrachtet er dabei den wirtschaftlichen und moralischen Verfall
der Gesellschaft.

Moam19.5.,19 Uhr

Nr.57110

Orson Welles zum 99.
The magnificent Ambersons

(Der Glanz des Hauses Amberson)

Orson Welles, USA 1942, 87 Min., englOmU

,Glanz und Untergang einer reichen Biirgerfamilie zur Zeit der
Industrialisierung Amerikas. Kraftvoll inszeniert, hervorragend in
der Kameraarbeit, mit vorziiglichen darstellerischen Leistungen.”

17 Filles (17 Madchen)

Delphine und Muriel Coulin, F 2011, 90 Min., frzOmU

In Lorient, einer etwas trostlosen Stadt in der Bretagne, schlieen
17 Méadchen eines Gymnasiums einen ungewdhnlichen Pakt: ent-
gegen allen Widrigkeiten, dem Unversténdnis von Eltern, Lehrern
und den jungen Vdtern zum Trotz werden Camille und ihre Freun-
dinnen gleichzeitig schwanger.

Die Handlung basiert auf einer wahren Begebenheit aus den USA.
Mo am 30.6., 19 Uhr

Nr.57114

S\@/MMER Jugend

"7 'VHS' Naokos Lacheln
Tran Anh Hung, Japan 2010, 133 Minuten, DF
Japan in den 1960ern: Die Beziehung eines jungen Mannes zu
einem Médchen wird vom Suizid eines gemeinsamen Freundes
tiberschattet. - Poetischer, einfiihlsamer Film, der eine junge
Generation in der Spannung zwischen Lebenshunger und gesell-
schaftlichem Aufbruch einerseits, Melancholie und Gefdhrdung
andererseits darstellt.
Beginn wegen Uberldnge um 18.45 Uhr

(Lexikon des internationalen Films) Moam7.7.,18.45 Uhr
Mo am 26.5., 19 Uhr Nr.57115
Nr.57111

Orson Welles zum 99.
Chimes at midnight

(Falstaff - Glocken um Mitternacht)

Orson Welles, Spanien/CH 1965, 112 Min., englOmU

Der junge Prinz von Wales front dem Miiiggang. Statt sich wie
ein wahrer Thronfolger zu betragen, iiberfallt er Pilgerziige und
vergniigt sich in Freudenh@usern. Der Lebemann Sir John Falstaff
ist sein standiger Begleiter. Doch ihre gemeinsamen ausschwei-
fenden Tage sind gezahlt... - Orson Welles, der Material aus fiinf
Shakespeare-Stiicken kombinierte, spielt einen rauflustigen und
genusssiichtigen Falstaff, der trotz scharfziingigem Witz und
physischer Grobheit zu beriihren weiB. (Mit John Gielgud, Jeanne
Moreau, Margaret Rutherford und Keith Baxter in weiteren Rol-
len).

Moam2.6.,19 Uhr

Nr.57112

> Orson Welles zum 99.

S\@(/MMER The third man

7% "VHS' (Der dritte Mann)
Carol Reed, GB 1949, 104 Min., englOmU
Wien 1948: Der amerikanische Schriftsteller Holly Martins will in
der besetzten Stadt seinen alten Freund Harry Lime besuchen.
Der aber ist tot und wird von einem britischen Offizier als skru-
pelloser Schwarzmarkt-Handler bezeichnet. Martins glaubt das
nicht und stellt Nachforschungen an, die ihn schlielich in einen
menschlichen Sumpf und im legendéren Finale in das Kanalisa-
tionssystem unter der Stadt fiihren.... - Eines der unbestrittenen
Meisterwerke der Filmgeschichte.
Moam 14.7.,19 Uhr

Nr.57116

HS' SushiinSuhl
Carsten Fiebeler, D 2012, 107 Min.
AufTatsachen basierende, warmherzige Komddie um einen Koch,
der in der DDR gegen alle Widerstdnde seinen Traum vom Japan-
Restaurant verwirklicht.
Moam21.7.,19 Uhr

Nr.57117

NS > filmforum spezial
EMMER




HS' Babettes Fest
Gabriel Axel, DK 1987, 99 Min., DF
Babette, die aus Paris geflohen ist, arbeitet als Haushalterin fiir
Phillippa und Martina, die beiden altjiingferlichen Tochter des
ldngst verstorbenen Dorfpfarrers in einem kleinen Fischerdorf
an der Kiiste Jiitlands unter wortkargen Menschen, die nach der
streng protestantischen Lehre des Dorfpfarrers ein kérgliches
Leben in Enthaltsamkeit und Demut fristen. Nach Jahren erreicht
Babette aus ihrer Heimat ein iiberraschender Lotteriegewinn,
mit dem sie sich einen lang gehegten Wunsch erfiillt: Sie ladt die
kleine Gemeinde zu Ehren des 100. Geburtstages des Dorfpfarrers
zu einem franzdsischen Festessen ein, und wéhrend die erlesenen
Geniisse langsam die asketischen Regeln der Dorfbewohner auf
den Kopfstellen, enthiillt Babette ihr Geheimnis...
Moam28.7.,19 Uhr

Nr.57118

QL = filmforum spezial
SRR

Kreativitat

Beratung und Information:
Lisa Ortel, Tel: (09721) 51 5435
e-mail: lisa.oertel@schweinfurt.de

Bitte beachten: Wenn Sie bestimmte Materialien in dem von |h-
nen ausgewahlten Kurs benétigen, ist auf Ihrer Teilnahmebestati-
gung nochmals vermerkt, was Sie fiir den Kurs mitbringen sollen.

Malen und Zeichnen

Malen und Zeichnen

Mal- und Zeicheniibungen nach vorgegebenen ,Modellen”. Kor-
rektur und Besprechung der Arbeiten. Alle Techniken auBer Olfar-
ben. Einfiihrung am ersten Abend.

Material: Mal- und Zeichenblock DIN A3, Farben nach Wunsch:
Acryl, Tempera, Aquarell, Pastellfarben, Zeichenkreide, Bleistifte,
Pinsel

Veranstaltungsort: Atelier unter den Arkaden (MuSe) in der
Kunsthalle, Riifferstr. 4
Heinz Altschaffel
Mo ab 10.3.
18.30-20.45 Uhr

Kurs-Nr. 58201 56 €

6mal

Malen und Zeichnen

Inhalt wie Kurs 58201

Einfiihrung am ersten Abend.

Material: Mal- und Zeichenblock DIN A3, Farben nach Wunsch:
Acryl, Tempera, Aquarell, Pastellfarben, Zeichenkreide, Bleistifte,
Pinsel

Veranstaltungsort: Atelier unter den Arkaden (MuSe) in der
Kunsthalle, Riifferstr. 4
Heinz Altschiffel
Diab11.3.
18.30-20.45 Uhr

Kurs-Nr. 58202 56 €

6 mal

Bitte beachten Sie auch das Programmangebot des Museums-
Service MuSe fiir Mal- und Zeichenkurse auf der Seite 74.

Olmalereifiir Fortgeschrittene

Inhalte: Material, Form und Volumen (Aufbau, Dimensionen,
Proportionen, Licht, Schatten), Komposition (Symmetrie, Wahl
des Lichts), Technik und Handwerk der Olmalerei (Bildbeginn,
Ausrichtung der Pinselstriche), Komposition und Mischung von
Farben (Mischung der Grundfarben, kalte und warme Farben),

praktische Ubungen.
Hayk Howanesjan
Frab14.3. 15 mal vhs Schultesstr. 19 b
17.30-19.45 Uhr 3. Stock, Zi. 305
Kurs-Nr. 58204 128 €

Acryl - Malkurs

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, mit Form, Farbe und
Textur verschiedene Sujets zu malen.

Mit Acrylfarbe lassen sich die meisten Effekte, von lasierenden
Techniken bis hin zum dicken Impasto erzielen.

Material: Acrylfarben (Grundfarben, weiB, schwarz), Acryl-
Malblock DIN A3, Skizzenblock DIN A4, Acrylmalpinsel in versch.
GroRBen, Bleistift, Rotelkreide, Palette, Wasserbecher

Elona Ernst-Coburger

Diab18.3. 8mal vhs Schultesstr. 19 b
16-18.15 Uhr 3. Stock, Zi. 305
Kurs-Nr. 58205 75€

Acryl - Malkurs
Inhalte wie Kurs 58205
Material: Acrylfarben (Grundfarben, weiB, schwarz), Acryl-
Malblock DIN A3, Skizzenblock DIN A4, Acrylmalpinsel in versch.

>
>

Acrylmalen - Kennenlernkurs

An diesem Wochenende sind neben etwas Mut, Lust auf Bilder
und Spontanitdt keinerlei Vorkenntnisse notwendig. In spiele-
risch-experimenteller Manier erarbeiten wir uns in der Gruppe
eine Reihe, zum Teil groBformatig besser wirkender, dekorativer
Bilder.

Dazu sind Materialien notwendig, wie z.B. entsprechende Keil-
rahmen, Farben, Pinsel etc., die von Teilnehmern mitgebracht
oder beim Kursleiter erworben werden kdnnen.

Weiterhin bitte mitbringen: sachgeméBe Kleidung und Zeitungs-
papier.

Roland Eckert-Kohler

Fr2.5.,16.30-21 Uhr vhs Schultesstr. 19b
Sa3.5.,9-12.30 Uhrund 13-17 Uhr 1.Stock, Zi. 106

Kurs-Nr. 58208 50 €

Aquarell-Technik

Schnupper-Wochenende

Dieses Wochenende bietet einen Uberblick mit praktischem
Kennenlernen der wichtigsten Aquarelltechniken: Nass-in-Nass,
Lasur, Granulieren und Auswaschen zum Kennenlernen und Er-
weitern der individuellen Technikvielfalt. ErschlieBen Sie sich ein
vielféltiges Hobby mit Leichtigkeit und Tiefgang, Loslassen und
Konzentration, Reduktion und Farbenfreude.

Sollten Sie bereits eigenes Material besitzen, bringen Sie dieses
bitte mit. Eine Materialberatung, teilweise Materialbereitstellung
und Darstellung der Vielfalt an eigenen Beispielen ist Teil des Kur-
ses.

Materialkosten von ca. 2,- € sind im Kurs zu entrichten.

Roland Eckert-Kohler

. o . Fr16.5.,16.30-20 Uhr vhs Schultesstr. 19b
GroBen, Bleistift, Rotelkreide, Palette, Wasserbecher $a17.5.,9-12 Uhrund 13-16.30 Uhr 3.Stock, Zi. 305
Elona Ernst-Coburger $018.5. 9-12.30 Uh
Doab 20.3. 8mal vhs Schultesstr. 19b 018.5.,9-12. r
18.30-21.30 Uhr 3. Stock, Zi. 305 Kurs-Nr. 58209 57 €
Kurs-Nr. 58206 99,50 €

Zeichnen fiir Untalentierte

Sie mochten gerne kreativ sein? Ihre Eindriicke von Landschaften,
Menschen und Natur festhalten, doch Ihr Talent macht lhnen ei-
nen Strich durch die Rechnung?

Talent ist zwar hilfreich, aber wirkliches Bestreben, zeichnen zu
lernen, ist wichtiger. Es werden die grundlegenden Kenntnisse
des Zeichnens vermittelt. Wir schaffen uns eine Basis, von der
aus wir uns spater problemlos in verschiedene Richtungen des
Zeichnens oder Malens bewegen kdnnen. Wir lernen, die Objekte
inihrer GroBe, Form und ihrer Stellung zu anderen Objekten zu er-
fassen und umzusetzen. Wir lernen, Bildausschnitte festzulegen
und uns nur auf das Wesentliche zu beschrénken, aber dennoch
die ganze Vielfalt des Eindruckes zu erfassen und umzusetzen.
Dieser Kurs ist fiir absolute Anfénger/innen gedacht, die schon
immer zeichnen lernen wollten, aber nie die notwendige Anlei-
tung und Sprache des Zeichnens erklart bekamen.

Bitte mitbringen: 1 Zeichenblock DIN A2 oder A3, Bleistifte HB, B,
2B, Radiergummi, 2 Wascheklammern

Kurs findet ab 7 Teilnehmer/innen statt.

Michael Kraus

Sau.5029./30.3 vhs Schultesstr. 19b

jeweilsvon 10-17 Uhr 3. Stock, Zi. 305

Kurs-Nr. 58207

68,50 €

SEMME

i K‘/H 5 »Mach’s mal mit Acryl”
zum Einsteigen und Ausprobieren

Haben Sie Lust, selber einmal ein Bild zu malen, jedoch noch nicht
denrichtigen Einstieg gefunden?

Wenn ja, dann ist der Kurs genau das Richtige fiir Sie, ohne Vor-
kenntnisse mitbringen zu miissen.

Kunst, oder wie gestalte ich ein Bild ist ein sehr komplexes, zeit-
aufwendiges Thema und erfordert eine monate- bzw. jahrelange
Auseinandersetzung mit dem Material und sich selbst, um zu
einem zufriedenstellenden Ergebnis zu gelangen. Um jedoch
auch bereits nach einem Wochenende ein fertiges und gelunge-
nes Bild mit nach Hause nehmen zu kdnnen, befasst sich dieser
Kurs weniger mit theoretischem Wissen iiber das Malen. Vielmehr
steht neben dem Erlernen des Acrylmalens die reine Lust an der
spielerischen, kreativen Umsetzung von Bildern im Vordergrund.
Es wird ausschlieBlich mit Acrylfarbe, ohne einen Zusatz, wie z.B.
Acrylspachtel, gearbeitet. Acrylfarben knnen vom Kursleiter be-
nutzt werden. Fiir den Farbverbrauch sind ca. 15.- € zusétzlich zu
entrichten.

Bitte mitbringen: 3 Leinwande (50x70), 1 Porzellanteller, 1 Rolle
Alufolie, 2 GlasgefdBe, 1 Geschirrtuch, Plastikfolie zum Unterle-
gen, 1Set verschieden groBBe Acrylmalpinsel (Flachpinsel, Nylon-
haar), 1 Lackierpinsel (Baumarkt), Acrylfarben (wenn vorhan-
den): gelb, rot, blau, schwarz, wei3

Kurs findet ab 7 Teilnehmer/innen statt.

Michael Kraus

Sau.S05./6.7. vhs Schultesstr. 19b
jeweilsvon 10-17 Uhr 3.Stock, Zi. 305
Kurs-Nr. 58210 68,50 €
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Kreativitat/ Malen

A

N\ @\ E
M VHS' Portraitzeichnen
Es W|rd gezeigt, wie man ein Portrait in allen wesentlichen Ein-
zelheiten erstellt. Die Teilnehmer/innen lernen, wie sie die indivi-
duellen Merkmale eines Portraits wie Haare, Augen, Nase, Mund
und Gesichtsziige detailgetreu darstellen kénnen. Ebenso wird
auf die Elemente Perspektive, Entfernung sowie Helligkeit einge-
gangen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Modellbilder bzw.
Portraitfotos konnen gerne mitgebracht werden. Das Zeichenpa-
pier wird vom Kursleiter zur Verfiigung gestellt. Die Kosten hierfiir
betragen 3.-€ und sind vor Ort im Kurs zu entrichten.
Bitte mitbringen: Bleistifte in HB, 2B, 3B, Radierer, Spitzer, Tesak-
repp, Kohlestifte (wenn vorhanden) und Holzplatte (Zeichenplat-

te) 50x60cm

Konrad Albert

Mo 4.8.und Di5.8. vhs Schultesstr. 19 b
jeweils 10-16 Uhr 3. Stock, Zi. 305
Kurs-Nr. 58212 55,50 €

Veranstaltungen mit dem
Museums-Service MuSe
im Frithjahr 2014

Der Schweinfurter Museums-Service MuSe ist fiir Konzeption und
Durchfiihrung der Programme in den Hausern der Museen und
Galerien und im Museum Otto Schéfer verantwortlich.

Zu einer bunten Veranstaltungspalette aus Vortragen, Fiihrun-
gen, Lesungen und Kursen laden wir Sie in Kooperation ein.

Aktzeichnenl

im Atelier unter den Arkaden

Fiinf Abende fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Es kann nur der
gesamte Kurs gebucht werden!

Kursleitung: Michael Kraus

Termine: 13.3.,20.3.,27.3.,3.4.,10.4.,

jeweils von 19.15-21.30 Uhr

Kosten: ca. 15.- € pro Termin (abhangig von der Teilnehmerzahl)
Bitte mitbringen: Aktzeichenblock (mind. DIN A3), entsprechen-
de Hartfaserplatte als Unterlage, Blei- und Kohlestifte

Ort: Kunsthalle Schweinfurt,

Atelier unter den Arkaden, RiifferstralSe 4

Anmeldung bei MuSe,

Tel. (09721) 514744, Fax (09721) 514749,

E-Mail: friederike.kotouc@schweinfurt.de

Kurs-Nr. 52301

Aktzeichnenll

im Atelier unter den Arkaden

Fiinf Abende fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Es kann nur der
gesamte Kurs gebucht werden!

Kursleitung: Michael Kraus
Termine:8.5.,15.5.,22.5.,29.5.,5.6.,

jeweilsvon 19.15-21.30 Uhr

Kosten: ca. 15.- € pro Termin (abhéngig von der Teilnehmerzahl)
Bitte mitbringen: Aktzeichenblock (mind. DIN A3), entsprechen-
de Hartfaserplatte als Unterlage, Blei- und Kohlestifte

Ort: Kunsthalle Schweinfurt,

Atelier unter den Arkaden, RiifferstralBe 4

Anmeldung bei MuSe,

Tel. (09721) 514744, Fax (09721) 514749,

E-Mail: friederike.kotouc@schweinfurt.de

Kurs-Nr. 52303

Aktzeichnenlll

im Atelier unter den Arkaden

Fiinf Abende fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Es kann nur der
gesamte Kurs gebucht werden!

Kursleitung: Michael Kraus

Termine: 26.6.,3.7.,10.7.,17.7., 24.7.,

jeweils von 19.15-21.30 Uhr

Kosten: ca. 15.- € pro Termin (abhangig von der Teilnehmerzahl)
Bitte mitbringen: Aktzeichenblock (mind. DIN A3), entsprechen-
de Hartfaserplatte als Unterlage, Blei- und Kohlestifte

Ort: Kunsthalle Schweinfurt,

Atelier unter den Arkaden, RiifferstraBe 4

Anmeldung bei MuSe,

Tel. (09721) 514744, Fax (09721) 514749,

E-Mail: friederike.kotouc@schweinfurt.de

Kurs-Nr. 52304

Radierung und Keramik

Die Radiergruppe der Volkshochschule Schweinfurt hat sich
selbststandig gemacht. Es ist mdglich, dass Interessierte eine
Einfiihrung in die Radiertechnik erhalten. Dies umfasst eine Ein-
fiihrung in die Techniken der Radierung wie Kaltnadel, Strichét-
zung, Aquatinta, Zuckertusche, Direktdtzung, Mezzotinto und
Pragedruck mit Schwerpunkt auf der Farbradierung. Es werden
Kupferplatten nach eigenem Entwurf bearbeitet und Radierun-
gen gedruckt.

Informationen bei Hans Georg Schmidt, Telefon: 09721/45425

Bitte beachten Sie auch die Programmangebote
Figiirliches Modellieren Kurs-Nr. UH16 und

Kreatives Gestalten mit Ton Kurs-Nr. UH17 und UH18
in unserer AuBenstelle Uchtelhausen

Alles, was Kiinstler brauchen gibt’s nicht irgendwo — sondern nur bet QuadrO!

Exklusiv

fiir UHS- -Kursteilnehmer
mit Anmeldevormular:

10%

HUSGEZEICHNETEN

PREISE

Bei uns finden Sie alles, was
Sie fiir lhren Kurs bendtigen:

o Acryl-, Aquarell- und Olfarben

« Pastell- und Olkreiden

e Paletten, Keilrah;'nen, Pinsel, Spachteln

e Graphit- und Farbstifte

« Kalligraphie-Zubehor { )

» Copic-Marker

°* u.v.m.

BURD - SCHULE - BASTELN - KUNSTLER - DEKO

www.quadro-schweinfurt.de
www.facebook.com/meinquadro

Am Oberen Marienbach 1| Schweinfurt | Tel. 09721 1712-0 | www.quadro-schweinfurt.de | www.facebook.de/MeinQuadr0 | Mo.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-18.00 Uhr
I S D
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Fotografie

Fotoexkursion

ISTANBUL - 28.5.-2.6.2014
Nur fiir Teilnehmer des K.A.F.F.
Anmeldung bei der Kursleitung Gerda Rupp

Fotokurs 1/2

Fiir DIGITALE und ANALOGE Fotografie. Fiir Einsteiger/innen, die
ihre Kamera kennenlernen und gemeinsam fotografieren wollen.
Beratung beim Kamerakauf. Kamerakunde von A (wie Autofocus)
bis Z (wie Zoom).

Wenn vorhanden bitte eigene digitale oder analoge Kamera mit-
bringen.

Termine: 11.3.,25.3.,8.4.,6.5.,20.5.

Gerda Rupp

Diab11.3. vhs Schultesstr. 19b
18.30-20.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 005

Kurs-Nr. 58401 42 €

5mal

Fotokurs 3A

Fiir Teilnehmer/innen, die schon im letzten Jahr an einem Foto-
kurs teilgenommen haben und ihre Kamera noch besser kennen-
lernen wollen. Schwerpunkt: Kameratechnik und Bildgestaltung
sowie gemeinsames Fotografieren zu verschiedenen Themen.
Bitte digitale Kamera mitbringen.

Termine: 17.3.,31.3.,28.4.,12.5., 26.5.

Gerda Rupp

Moab 17.3. 5mal vhs Schultesstr. 19 b
18.30-20.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 58402 42 €
Fotokurs 3B

Nur fiir Fortgeschrittene, die schon einmal an Kurs 3 teilgenom-
men haben. Einfiihrung in Bildgestaltung und Makrofotografie
sowie Fotoexkursion.

Bitte eigene digitale oder analoge Kamera mitbringen.
Termine: 18.3.,1.4,,29.4.,13.5., 27.5.

Gerda Rupp

Diab18.3. 5mal vhs Schultesstr. 19b
18.30-20.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 58403 42€
Fotokurs 4-

Foto-Workshop

Nur fiir Fortgeschrittene, die langer als 3 Jahre fotografieren oder
schon an anderen Fotokursen teilgenommen haben und den Er-
fahrungsaustausch mit Gleichgesinnten suchen. Fotografieren zu
verschiedenen Themen und Bildgestaltung.

Bitte digitale oder analoge Kamera und Zubehdr (wenn vorhan-
den Stativ, Filter, Fernausldser...) mitbringen.

Termine: 12.3.,26.3.,9.4.,30.4.,14.5.

Gerda Rupp

Miab12.3. 5mal vhs Schultesstr. 19b
18.30-20.45 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 58404 42¢€

FotOkurS 5 = KvoFoFo 1

Kreativer Arbeitskreis fiir Fotografie.

Nur fiir Teilnehmer/innen vom letzten Semester. Die Themen le-
gen die Teilnehmer/innen selbst fest.

Termine: 13.3.,27.3.,10.4.,15.5.

Gerda Rupp

Doabh13.3. 4mal vhs Schultesstr. 19b
19-21.15 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 58405 37,50 €

Fotokurs 6 - K.A.F.F.2

Kreativer Arbeitskreis fiir Fotografie.

Nur fiir Teilnehmer/innen vom letzten Semester. Die Themen le-
gen die Teilnehmer/innen selbst fest.

Termine: 20.3.,3.4.,8.5.,22.5.

Gerda Rupp

Do ab 20.3. 4mal vhs Schultesstr. 19b
19-21.15 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 58406 37,50 €

Fotografieren mit der Digitalkamera

Sie haben sich eine neue Digitalkamera gekauft oder wollen ler-
nen, welche Mdglichkeiten lhre Kamera bietet? Dann kommen
Sie zum Fotoworkshop. Hier wird lhnen die Funktionsweise Ihrer
Kamera vermittelt und Sie lernen die Zusammenhénge der unter-
schiedlichen Bedienungselemente kennen. Wir beschaftigen uns
mit dem Verhiltnis von Zeit und Blende; Brennweite, I1SO-Zahl,
Autofokus und Tiefenscharfe werden nach diesem Workshop fiir
Sie keine Fremdworter mehr sein. Der Kurs richtet sich an Einstei-
ger/innen und Fortgeschrittene.

Am 15.3. erfolgt eine Einfiihrung in technische Grundlagen und
den Umgang mit Ihrer Digitalkamera. Am 16.3. lernen Sie im
Wildpark an den Eichen, wie Tiere fotografiert werden und wir
beschaftigen uns mit Makroaufnahmen und Landschaftsaufnah-
men. Treffpunkt am zweiten Tag ist der Parkplatz am Wildpark.
Bitte eigene Digitalkamera mitbringen.

Stefan Dancs

Sa15.3.,5016.3. vhs Schultesstr. 19b
jeweils von 9-16 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 58407 67 €

Fotografieren mit der Digitalkamera
Inhalte wie Kurs 58407

Am 1.4. erfolgt eine Einfiihrung in technische Grundlagen und
den Umgang mit lhrer Digitalkamera. Am 2.4. lernen Sie im
Wildpark an den Eichen, wie Tiere fotografiert werden und wir
beschaftigen uns mit Makroaufnahmen und Landschaftsaufnah-
men. Treffpunkt am zweiten Tag ist der Parkplatz am Wildpark.
Bitte eigene Digitalkamera mitbringen.

Stefan Dancs

Di1.4,Mi2.4. vhs Schultesstr. 19b
jeweils von 9-16 Uhr 1.Stock, Zi. 103
Kurs-Nr. 58408 67 €

SéMM 37 Fotografieren mit der
7/ '"VHS" Digitalkamera

Inhalte wie Kurs 58407

Am 19.7. erfolgt eine Einfiihrung in technische Grundlagen und

den Umgang mit Ihrer Digitalkamera. Am 20.7. lernen Sie im

Wildpark an den Eichen, wie Tiere fotografiert werden und wir

beschaftigen uns mit Makroaufnahmen und Landschaftsaufnah-

men. Treffpunkt am zweiten Tag ist der Parkplatz am Wildpark.

Bitte eigene Digitalkamera mitbringen.

Stefan Dancs

$a19.7.,5020.7. vhs Schultesstr. 19b
jeweils von 9-16 Uhr Untergeschoss, Zi. 005
Kurs-Nr. 58409 67 €

Bitte beachten Sie auch das Programmangebot

Kiinstlerisches Gestalten

Kartengestaltung fiir jeden Anlass und

besondere Anlasse

Es wird gezeigt, wie aus verschiedenen besonderen Papiersorten
und Materialien ausgefallen schdne Karten mit individueller Note
gestaltet werden kdnnen. Je nach Wunsch der Teilnehmer/innen
entstehen so mit Hilfe zahlreicher Ideen wertvolle Karten fiir
besondere Anldsse wie Geburtstage, Jubilden, zur Beileidsbekun-
dung und andere besondere Ereignisse. Der je eigenen Kreativitdt
sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Die Kosten fiir Papier und Material (ca. 10.- €) werden je nach Ver-
brauch bei der Kursleitung entrichtet.

Bitte mitbringen: Klebestift, Lineal, Schere, Schneideunterlage,
Zeitungspapier zum Abdecken der Tische, wenn vorhanden Cut-
termesser.

Hanne Brunnhuber

Miam 26.3. Tmal vhs Schultesstr. 19b
14.30-17 Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 58601 12€

Collage - Objekt

Von der Flache in den Raum

Ausgehend von der Collage werden wir uns in die dritte Dimensi-
on vorarbeiten, iiber Reliefs bis hin zu vollplastischer Gestaltung.
Spielerisch verschiedene Materialien und Farben erproben, einer
Bedingung folgen und in FluB kommen, ordnen, verwerfen, bau-
en. Mit viel Zeit zum Ausprobieren und Experimentieren.

Der Kurs ist fiir Anfanger/innen geeignet. Eine detaillierte Materi-
alliste wird rechtzeitig vor Kursbeginn bekanntgegeben.

Monika Weiskopf

Miab2.4. 10mal vhs Schultesstr.19b
16.45-19 Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 58602 89 €
Scrapbooking -

Detailverliebte Fotoalben fiirbesondere
Momente

Wir stellen ein Fotoalbum her - eines der besonderen Art.

Sowohl Aufbau als auch Inhalt spiegeln das ganz Besondere wie-
der. Ob die Bilder offen in schdnen Rahmen angesehen werden
konnen, erst hinter einer Klappe aufgedeckt werden miissen oder
ob sie aus versteckten Taschen gezogen werden, jede Seite ist in-
dividuell und einzigartig. So lassen sich nicht nur Bilder von wich-
tigen Momenten archivieren, sondern das Betrachten des Albums
wird zum Erlebnis.

Wir erarbeiten uns Seite fiir Seite, unter fachkundiger Anleitung
und Beratung, bis hin zum fertigen Album. Dieses gestalten wir
mit edlen Papieren, vom leichten Seiden- bis zum schweren Desi-
gnerpapier. Zum Einsatzkommt des Weiteren eine gro8e Auswahl
an romantischen, themenorientierten Text- und Motivstempeln
sowie Stanzwerkzeugen und Falt-, Kleb- und Férbetechniken in
ausdrucksstarken Farben.

Vorkenntnisse sind fiir diesen Kurs nicht erforderlich.
Mitzubringen sind eine eigene Papierschere, Bleistift, Lineal
(30cm) sowie Bilder fiir das Album.

Materialkosten: ca. 26 €, werden je nach Verbrauch direkt im Kurs
abgerechnet.

Findet ab 6 Personen statt.

Anke Rembold-Bahr

Bildbearbeitung mit Photoshop Elements Kurs-Nr. 25504 Doab8.5. 4mal vhs Schultesstr. 19b
Im Bereich EDV/Digitale Bildbearbeitung. 18-20 Uhr 1.5tock, Zi. 106
Kurs-Nr. 58603 40¢€
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Glasperlendrehen - Anfangerkurs

Es wird die Kunst des Herstellens von Perlen aus Glas vorgestellt.
Diese Technik ist sehr einfach zu erlernen und erfordert auBer
Konzentration und etwas feinhandwerklichem Geschick keine
Vorkenntnisse. Unter fachmannischer Anleitung werden die Teil-
nehmer/innen an den sicheren Umgang mit einem Gasbrenner
und gliihendem Glas herangefiihrt. Ein Glasstab als Ausgangs-
material wird mittels Gasflamme zum Schmelzen gebracht und
auf ein Metallstabchen aufgewickelt. AnschlieBend konnen Ver-
zierungen verschiedenster Art, Form und Farbe aufgeschmolzen
werden. Der eigenen Phantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt
und so entstehen wunderschone Kunstwerke.

Der Kurs ist nicht fiir Kinder unter 14 Jahren geeignet!
Materialkosten: 8.- € Materialpauschale zzgl. individueller Ver-
brauch (bei der Kursleiterin vor Ort zu entrichten)

Bitte mitbringen: Sonnenbrille (Schutz vor Gaslicht); groBes Holz-
tablett (moglichst mit Rand) als Arbeitsunterlage; Behaltnis fiir
fertige Perlen.

Christine Spah

Frab 23.5. vhs Schultesstr. 19b
18-21 Uhr 1.Stock, Zi. 106

Kurs-Nr. 58604 45€

3mal

Textiles Gestalten

Hakelnlernen

Es werden die Grundlagen des Hékelns vermittelt (unterschied-
liche Maschen, Hakelschrift,...) und erste Hakelstiicke unter
Anleitung gefertigt. Ganz nach Geschmack entstehen trendige
Taschen, Sommerschals, Miitzen, Loops oder Wohnaccessoire.
Bitte mitbringen: Hakelnadel Nr. 4, passende billige einfarbige
helle Wolle.

Fiir ndhere Informationen zu den Miitzen oder dem benétigten
Material wenden Sie sich bitte an die Kursleiterin (m.richet@mail.

de).

Mélanie Richet

Diab29.4. 4mal vhs Schultesstr. 19 b
9.30-11 Uhr 3. Stock, Zi. 305
Kurs-Nr. 58701 30€

Sommerschals und Loops hikeln

Es werden unter Anleitung der Kursleiterin trendige Sommer-
schals und Loops angefertigt. Der Kurs eignet sich auch fiir An-
fanger.

Bitte mitbringen: Sommergarn und eine passende Hakelnadel.
Fiir ndhere Informationen zu den Miitzen oder dem bendtigten
Material wenden Sie sich bitte an die Kursleiterin (m.richet@mail.

de).

Mélanie Richet

Saam10.5. Tmal vhs Schultesstr. 19 b
9-12Uhr 1.Stock, Zi. 106
Kurs-Nr. 58702 15€

Ob Sprachen

S@MMES ::l:el:lnertaschen

Unter Anleitung der Kursleiterin wird eine Sommertasche ange-
fertigt. Es werden verschiedene Modelle zur Auswahl gestellt,
sodass der Kreativitat keine Grenzen gesetzt sind. Auch Anfénger/
innen sind herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Garn und eine passende Hakelnadel.

Fiir nahere Informationen zu den Modellen und zum Material
wenden Sie sich bitte an die Kursleiterin (m.richet@mail.de). Ma-
terial kann auch im Kurs erworben werden.

Mélanie Richet

Saab12.7. 2mal vhs Schultesstr. 19 b
9-11Uhr 3. Stock, Zi. 305
Kurs-Nr. 58703 20€

Kreative Anderungsschneiderei-
Nahworkshop

Wer hat heutzutage noch die StandardmaRe und passt in die
requldre Konfektionsware? Oder haben Sie Kleidung im Schrank,
die Sie einfach nicht mehr tragen wollen, da sie nicht mehr die
richtige Passform besitzt oder nicht mehr modern genug ist?

In diesem Kurs wird unter Anleitung der Kursleiterin individuell
gekiirzt, geschmalert, erweitert und repariert, ,was das Zeug
halt”. Seien sie kreativ und geben Sie Ihrer Kleidung im Zeitalter
der Wegwerfgesellschaft eine zweite Chance. Grundkenntnisse
im Umgang mit der Nahmaschine sind erforderlich.

Folgendes ist bitte mitzubringen: Eigene Nahmaschine, Kleidung
zum Andern, Schere, MaBband, Nahgarn, Stecknadeln, Schnei-
derkreide (ggf. Bleistift), evtl. Verzierungsmaterial wie Kndpfe,
Schleifen, Flicken, Stoffreste, usw.

Fiir weitere Informationen zum Kurs und den mitzubringenden
Materialien wenden Sie sich bitte an die Kursleiterin (Dana.Bus-
se@aol.com).

Findet ab 6 Personen statt.

Dana Marisa Busse

Fr4.4.,16.30-20 Uhr

Sa5.4.,9-16 Uhr vhs Schultesstr. 19b
S06.4.,9-13 Uhr 1.Stock, Zi. 106

Kurs-Nr. 58704 €

Beruf, Kultur

oder Gesundheit ..

..Weiterbildung bei der Volkshochschule
bringt Wissen und mehr!

’SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

Anmeldung unter Tel.:

vhs.

Schweinfurt

09721/51-5444 oder www.vhs-schweinfurt.de

Freizeit und Technik

Fﬁegen

s MM m derTheorie

Fluglehrer des Aero-Clubs Schweinfurt erlautern grundlegen-
de Begriffe der Fliegerei. Die Teilnehmer/innen erhalten einen
kurzen Einblick in die Aufteilung des Luftraumes, die Technik
der Flugzeuge und die Flugnavigation. Weiterhin werden die
Bedingungen fiir den Erwerb der verschiedenen Pilotenlizenzen

besprochen.

Bitte Personalausweis und Schreibmaterial mitbringen.

Peter Wiggen

Saam17.5. Tmal Aero-Club
9-11.15 Uhr Schweinfurt e.V. Flugplatz
Kurs-Nr. 58801 12€

Fliegen in der Praxis

Bei gutem Wetter besteht nach dem Theorieunterricht die
Moglichkeit, fiir den Rest des Tages aktiv am Flugbetrieb auf
dem Flugplatz Schweinfurt-Siid teilzunehmen. Dabei bietet
sich auch die Gelegenheit zu Schnupperfliigen, deren Kosten
vor Ortindividuell abgerechnet werden.

Mindestalter: 15 Jahre (mit unterschriebener Teilnahmeer-
laubnis). Angebot liegt in der Verantwortung des Aero-Clubs.

AAnEo Ti d Reiten -
SEWIER Lioreund Beter

Vormittag auf der Weidenmiihle (E)

In Kooperation mit der Offenen Behinderten Arbeit

Tiere Giben ja bekanntlich auf Menschen eine ganz besondere
Faszination aus. Ob Pferde, Hunde, Katzen, Hasen oder Meer-
schweinchen - auf der Weidenmiihle gibt es jede Menge Tiere
zum Anfassen. Hohepunkt des Vormittags ist das Reiten.
Kursleitung: Antje Keidel

Kursort: Weidenmiihle, 97490 Poppenhausen (zwischen Kronun-
gen und Poppenhausen)

Termine: 23.7. und 24.7., jeweils von 9-13 Uhr
Anmeldung bei der vhs erforderlich.

Kurs-Nr. 58802 30€

Golfkurs fiir Anfanger/innen

Eine schwedische Studie spricht den aktiven Golfern eine um 5
Jahre ldngere Lebenserwartung zu.

Wir wollen mit diesem Angebot Gelegenheit zur sportlichen Neu-
oder Umorientierung bieten.

In 5 x 2 Stunden lernen Sie kennen, was zur Ausiibung des
Golfsports mal3gebend ist.

Treffpunkt: Clubbiiro in 97453 Loffelsterz, Ebertshauser Str. 17
Termine:8.5.,15.5.,22.5.,28.5.,5.6.,18-20 Uhr

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Golf Club
Schweinfurt e. V., dort erfolgt auch die Anmeldung,

Tel. 09727/5889 und die Bezahlung der

Kursgebiihrin Hohe von 65,00 €.

Kurs-Nr. SG19
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Fortbildungen fiir Kursleiterinnen
und Kursleiter an der vhs

Qualitat und Teilnehmerzufriedenheit entscheiden sich maRgeblich
im vhs-Kursgeschehen. Die Qualifikation und Fortbildung unserer
Kursleiter/innen haben deshalb bei uns einen hohen Stellenwert.
Unsere Kursleiter/innen konnen von einer Grundlagenqualifikation
iiber fachdidaktische Seminare bis hin zu speziellen Aspekten des
Lehrens und Lernens mit Erwachsenen ihre fachlichen, didakti-
schen, methodischen und sozialen Kompetenzen laufend erwei-
tern. Die Fortbildungen finden iiber den Bayerischen Volkshoch-
schulverband statt.

Information und Anmeldung ausschlieBlich iiber den Bay-
erischen vhs-Verband, Faustlestr. 5, 80339 Miinchen oder
www.kursif.de

Auf folgende Fortbildungen an der vhs Schweinfurt weisen wir
vornehmlich hin:

Grundlagenseminar 1

Einfithrung fiir vhs-Kursleiter/innen
Lehren lernen - Lernen lehren

Lernen Sie mehr iiber das Lehren und Lernen von und mit Erwach-
senen. Lernen Sie als neue Kursleitung lhre Volkshochschule als
Institution kennen und machen Sie sich vertraut mit Kurspla-
nung, Kursorganisation und Kurseinstieg.

Ihre Entwicklungsschritte konnen Sie anhand eines personlichen
Kompetenzprofils dokumentieren und am Ende der Reihe der
Grundlagenseminare auswerten. Legen Sie mit diesem Seminar
einen weiteren Grundstein fiir lhre berufliche und personliche
Entwicklung als Kursleiter/-in.

Information und Anmeldung (20 Euro) iiber den Bayerischen vhs-
Verband, Faustlestr. 5, 80339 Miinchen oder www.kursif.de
Johanna Wagner, Rebecca Manz
Fr14.2.,18-21Uhr;Sa15.2.,9-17 Uhr

vhs Schultesstr. 19 b; 2. Stock, Zi. 202

Grundlagenseminar 2

Umgang mit schwierigen Kurssituationen
Gruppe und Kommunikation

Lernen Sie die typischen Phasen der Entwicklung von Gruppen
kennen und erfahren Sie, welche Anforderungen an Sie als Kurs-
leitung in diesem Prozess gestellt werden. Haufig auftretende
Situationen des Kursgeschehens werden genauer betrachtet und
Moglichkeiten des padagogischen Umgangs erarbeitet. Erproben
Sie in geschiitzter Umgebung typische Kommunikationssituatio-
nen und erfahren Sie, wie Sie ein Feld fiir lebendiges Lehren und
Lernen in Ihren Kursen schaffen kénnen.

Information und Anmeldung (20 Euro) iiber den Bayerischen vhs-
Verband, Faustlestr. 5, 80339 Miinchen oder www.kursif.de
Johanna Wagner, Rebecca Manz

Fr28.3.2014, 18-21 Uhr; Sa 29.3.2014.,9-17 Uhr

vhs Schultesstr. 19b; 2. Stock, Zi. 202

Grundlagenseminar 3:

Prasentationsstil

Der Erfolg Ihrer Prasentation héngt nicht nur von lhrem fachli-
chen Wissen, sondern auch von lhrer personlichen Wirkung ab.
Das Prdsentationstraining vermittelt Ihnen mehr Sicherheit und
Uberzeugungskraft. Erfahren Sie mehr iiber Ihre personliche Aus-
strahlung auf andere und erleben Sie, welche Erfolge Sie durch
einen bewussteren Umgang mit lhren Wirkungsfaktoren erzielen
konnen also mit Sprache, Stimme, Gestik, Mimik und Korper. Sie
trainieren die einzelnen Aspekte mit zahlreichen Ubungen: von
der inhaltlichen Vorbereitung iiber den Aufbau und die Visuali-
sierung bis hin zum Umgang mit Lampenfieber, Einwanden und
Storungen. Sie lernen, wie Sie auf Ihre Zuhdrer/-innen eingehen
und iiberzeugend Ihre Inhalte prasentieren. Das Videofeedback
hilft lhnen, Ihre eigenen Stérken und Schwachen zu reflektieren.
Informationen und Anmeldung (65 €) iiber den Bayerischen vhs-
Verband, Faustlestr. 5, 80339 Miinchen oder www.kursif.de
Birgit Barth

$a28.6.,9.30-18 Uhr

$029.6.,9.30-16 Uhr

vhs Schultesstr. 19 b; 2. Stock, Zi. 202

Junge vhs:
Programm fiir
junge Menschen

Nahere Informationen unter den angegebenen
Fachbereichen.

Padagogik/ Psychologie
Information und Beratung: Jutta Cize, Tel.: 09721/515433

Gesundheit

Information und Beratung:
Johanna Wagner, Tel.: 09721/ 515436

Klangschalen - mit allen Sinnen spielen
und lernen!

Alexandra Nernosi

Moam28.4. 1mal vhs Schultesstr. 19b
14.30-16.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 44104 12€

Stressmanagement -

Training fiir Kinder von 10-13 Jahren

Julia Schimpf Gesunde Lecker-Schmecker-Pausen-

Saab15.3. 8mal vhs Schultesstr. 19b brote fiir kleine und groﬂe Kinder

10-12 Uhr Untergeschoss, Zi. 002 Birgit Mai

Kurs-Nr. 15204 84€  saam12.4. 1mal vhs Schultesstr. 19b

9.30-13 Uhr 1.Stock, Zi. 106

. Kurs-Nr. 47303 31,50 €

Ferienangebot:

Fitim Kopf - fitin der Schule .

...fiir Schiiler/-innen der Altersgruppe 5.-7. Klasse Mutter-Kind-Turnen

Monika Breidenbach Ulrike Bendel, TG SW 1848 e.V.

Diab15.4. 2mal vhsSchultesstr.19b  Doab27.2. 15mal Halle Aund B der TG

10-12 Uhr 2.5tock,Zi.206  10.15-11 Uhr Lindenbrunnenweg 51

Kurs-Nr. 15205 16 € Kurs-Nr. 46201 34€

Erfolgreich in Priifungssituationen:

stressfreier Schulalltag
fiir Schiiler/innen ab 15 Jahren

Kirstin Mayr

Saam29.3. mitPausen vhsSchultesstr.19b

10-17 Uhr 1.Stock, Zi. 103

Kurs-Nr. 15206 34€
Beruf

Information und Beratung: Lisa Ortel, Tel.: 09721/515435

Mathematik fiir den Quali
Vorbereitung auf die Priifungen 2014

Lilli Bauer

Frab14.3. 12 mal vhs Schultesstr. 19 b
15-16.30 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 21501 60 €
Mathematik fiir den

Mittleren Abschluss (M 10)

an der Hauptschule - Vorbereitung auf die Priifungen 2014
Lilli Bauer

Frab14.3. 11 mal vhs Schultesstr. 19b
16.30-18 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 21502 55 €
Englisch fiir den Quali

Vorbereitung auf die Priifungen 2014

JoanaBraun

Mo ab 10.3. 12mal vhs Schultesstr. 19b
16-17.30 Uhr Erdgeschoss, Zi. 011
Kurs-Nr. 21503 60 €

Bewegung und Spiel fiir Kinder

Barbara Walter, DJK e.V.

Miab12.3. 15mal Albert-Schweitzer-Schule
17-18.30 Uhr Sporthalle
Kurs-Nr. 46202 65 €

Eltern-Kind-Turnen
Elke Biittel-Wirth, TV Jahn 1895 e.V.

Miab12.2. 12 mal Celtis-Gymnasium
17-18 Uhr Untere Sporthalle

(Eingang gg. von Wilhelm-Lohe Haus)
Kurs-Nr. 46203 36€
Sport & Fun:

Breitensport fiir 8-12jahrige Madchen
Elke Biittel-Wirth, TV Jahn 1895 e.V.

Doah27.2. 15mal Celtis-Gymnasium
17-18.30 Uhr Untere Sporthalle

(Eingang gg. von Wilhelm-Lohe Haus)
Kurs-Nr. 46204 65€

Tanz

Information und Beratung: Lisa Ortel, Tel.: 09721/ 515435

Komm Tochter, lass uns tanzen!
Claudia Girtgen-Diehl

Moam4.8. 1mal vhs Schultesstr. 19b
16-18.30 Uhr Untergeschoss, Zi. 004
Kurs-Nr. 54111 18€
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Angebote im Landkreis

Information und Beratung:
Kariq Constantionescu, Tel.: 09721/515432
Lisa Ortel, Tel.: 09721/515435

Bergrheinfeld
Ballett fiir Kinder 4-6 Jahre
Andreas Szymanski
Moab10.3. 15mal Bergrheinfeld
16-16.45 Uhr Grundschule, Turnhalle
Kurs-Nr. BFO6 126 €
Ballett fiir Kinder 6-10 Jahre
Andreas Szymanski
Moab10.3. 15mal Bergrheinfeld
16.45-17.30 Uhr Grundschule, Turnhalle
Kurs-Nr. BFO7 126 €

Gesunde Lecker-Schmecker-Pausen-
brote fiir kleine und groBe Kinder

Birgit Mai

Saam31.5. Tmal Bergrheinfeld

9.30-13 Uhr Mittelschule

Kurs-Nr. BF29 26 €

Dittelbrunn

Schulstress ade!

Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Traudel Scholler

Doab13.3. 5mal Dittelbrunn

15.30-16.30 Uhr Grund- und Mittelschule
Tannigweg 2

Kurs-Nr. DI16 18,50 €

»Siehst Dudie Welt auch so wie ich?”
Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Traudel Schéller

Doah8.5. 4mal Dittelbrunn

15.30-17 Uhr Grund- und Mittelschule

Tannigweg 2

Kurs-Nr.DI17 22,50 €
Euerbach

Selbstverteidigung und
Selbsthehauptung fiir Madchen und
Jungen - Grundkurs

Ein Kurs fiir Mddchen und Jungen von 7 bis 11 Jahren.
Rainer Zehe, Natascha Zehe

$a22.3.,10-15 Uhr
S023.3.,10-15 Uhr Euerbach Grundschule, Turnhalle

Kurs-Nr. EB13 26€

78

Geldersheim

Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fiir Mddchen und
Jungen - Grundkurs

Ein Kurs fiir Mddchen und Jungen von 7 bis 11 Jahren.
Rainer Zehe, Natascha Zehe
Sa5.4.undSo06.4.

jeweils 10-15 Uhr

Geldersheim Schulturnhalle

Kurs-Nr. GHO9 26 €

Niederwerrn

Indisch Kochen

Indian Dreams fiir Eltern und Kinder ab 8 Jahren

Ata Ur Rehman Chaudhry

Fram11.7. Tmal Niederwerrn
17-20 Uhr Volksschule Kiiche

Kurs-Nr. NW18 28 €

Poppenhausen

Gesunde Lecker-Schmecker-Pausen-
brote fiir kleine und groBe Kinder

Birgit Mai

Saam15.3. Tmal Poppenhausen

9.30-13 Uhr Schulkiiche
(kleine Schulturnhalle)

Kurs-Nr. PN10 26 €

Aquarellmalerei fiir 5-9 jahrige inden
Osterferien

Anita Oppelt

Moam 14.4. Tmal Poppenhausen
10-12 Uhr Hauptschule
Kurs-Nr. PN11 6,50 €

Aquarellmalerei fiir 10-14 jahrige

Anita Oppelt

Moam 14.4. Tmal Poppenhausen
12.30-15 Uhr Hauptschule
Kurs-Nr. PN12 8€

Schonungen

Tanzkurs fiir Kinder -

Tanzerische Fritherziehung
Ein Kurs fiir Kinder von 5 - 7 Jahren.
Sandra Sporlein

Frab14.3. 12 mal Schonungen
15.30-16.30 Uhr Grundschule, Turnhalle
Schulweg 11
Kurs-Nr. SG18 32¢
Tanzen macht Spaf3!
Ein Kurs fiir Kinder von 8 - 12 Jahren.
Sandra Sporlein
Frab14.3. 12 mal Schonungen
16.30-17.30 Uhr Grundschule, Turnhalle
Schulweg 11
Kurs-Nr. SG19 32¢€
Schwanfeld
Italienischer Kochkurs
fiirKinder ab 8 Jahren
Diana Hick
Saam15.3. Tmal Schwanfeld
9.30-12.30 Uhr Mittelschule
Kurs-Nr. SF18 13€
Sennfeld

Lustige Osterbackerei fiir Kinder
Ein Kurs fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Diana Hick
Saam29.3.
9.30-12.30 Uhr

Tmal Sennfeld
Grund- und Mittelschule, Kiiche
Gartenstr. 2

Kurs-Nr. SE29 13€

Wen Do -
Grundkurs fiir Madchen (7-10 Jahren)

Ccilia Keller

Fr21.3.,14-18 Uhr Sennfeld
Sa22.3.,9-14 Uhr Schulturnhalle, Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE19 26 €

Stadtlauringen

Nahworkshop fiir Kinder
Sandra Kolenda

Saam 28.6. 1 mal Sulzdorf, Hauptstr. 33
10-14Uhr Schneiderei SAROSU
Kurs-Nr. ST19 20¢€




Uichtelhausen

Franzosischer Kochkurs

fiirKinder ah 8 Jahren

Diana Hick

Saam22.3. 1mal Uchtelhausen

9.30-12.30 Uhr Grundschule, Schulstr. 21

Kurs-Nr. UH18 13€
Wasserlosen

Kinderturnen fiir 2-6 jahrige

in Begleitung eines Erwachsenen
Sieglinde Herold

Mo ab 10.3. 10 mal Wasserlosen
15.30-16.30 Uhr Dr. M.-Probst-Halle
Kurs-Nr. WG05 25€

Werneck

Computerschreibenin 5 Stunden

fiirKinder ab 9 Jahren
Angelika Arnold

Mi2.4.,16:15-19 Uhr Werneck
Mi9.4.,16:15-19 Uhr Mittelschule, Biihiweg 1
Kurs-Nr. WE58 50 €
Computerschreibenin 5 Stunden
fiirKinderab 9 Jahren

Angelika Arnold

Mo5.5.,16:15-19 Uhr Werneck
Mo 12.5.,16:15-19 Uhr Mittelschule, Biihlweg 1
Kurs-Nr. WE59 50 €
Ballett fiir Kinder 4-6 Jahre

Andreas Szymanski

Frab21.2. 15 mal Werneck
16.45-17.30 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE60 126 €
Ballett fiir Kinder 6-10 Jahre

Andreas Szymanski

Frab21.2. 15 mal Werneck
17.30-18.15 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE61 126 €
Hip-Hop Tanzen (10- 13 Jahre)

Holly Plettau

Frab14.3. 13 mal Werneck
18.30-19.30 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE62 27€
Hip-Hop Tanzen (14- 16 Jahre)

Holly Plettau

Frab14.3. 13 mal Werneck
19.30-20.30 Uhr Rathaus

Kurs-Nr. WE63 27€

Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fiir Mddchen und

Jungen - Grundkurs
Ein Kurs fiir Mddchen und Jungen von 7 bis 11 Jahren.
Rainer Zehe, Natascha Zehe

Sa12.4.,10-15 Uhr Schleerieth
$S013.4.,10-15Uhr Schulturnhalle
Kurs-Nr. WE64 25,50 €

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Madchen

von 6-9 Jahren - Wen Do
Cacilia Keller

Mo 14.4.,9-14 Uhr Werneck

>
>

Filzen fiir 8-12 jahrige

Anita Oppelt

Saab29.3. 2mal Werneck
10-12Uhr Mittelschule, Biihlweg 1
Kurs-Nr. WE67 13€
Aquarellmalerei fiir 5-9 jahrige

Anita Oppelt

Saam 10.5. Tmal Werneck
10-12Uhr Mittelschule, Biihiweg 1
Kurs-Nr. WE68 6,50 €

Aquarellmalerei fiir 10-14 jahrige

\ Anita Oppelt

Di15.4.,9-13 Uhr Rathaus Saam24.5. 1mal Werneck

Kurs-Nr. WE65 37€  10-12.30Uhr Mittelschule, Biihlweg 1
Kurs-Nr. WE69 8€

Selbsthehauptung und

Selbstverteidigung fiir Madchen Italienischer Kochkurs

von 10-13 Jahren-Wen Do fiirKinder ab 8 Jahren

Cacilia Keller Diana Hick

Di15.4.,13.30-17.30 Uhr Werneck Saam5.4. Tmal Werneck

Mi16.4.,9-14 Uhr Rathaus 9.30-12.30 Uhr Mittelschule, Biihlweg 1

Kurs-Nr. WE66 37€ Kurs-Nr. WE70 13€
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Programm fiir
Seniorinnen und Senioren

In den Programmbereichen der Volkshochschule finden Sie viele
Angebote, die sich speziell an Menschen richten, die bereits alter
sind, sich aber jung genug fiihlen, um an vhs-Kursen regelmaBig
teilzunehmen. Zu diesen Angeboten erfolgt die Anmeldung aus-
schlieBlichin der vhs, Rathaus, Zi. 102.

Zusatzlich zu diesen vhs- Bildungsangeboten bietet das Seni-
orenbiiro in Kooperation mit dem Seniorenbeirat ein eigenes
Programm an, zu dem man sich im Zentrum am Schrotturm an-
meldet und informiert: Petersgasse 5, Tel. 09721/51-3968 oder
51-3969.

Bildungsveranstaltungen
und Fahrten:

Riickblick 2013:

Fahrt nach Rothenburg
DVD-Vortrag mit Hans-Peter
Neumann, Schrotturmkeller,
Eintritt frei

Di18.03.,14.30 Uhr:

Osterbrunnenfahrt durch
die Bayerische Rhon

Mit Hans-Peter Neumann;
Riickkehr ca. 19 Uhr, 15€

Di 22.04.,13.00 Uhr:

31.Schweinfurter
Seniorenwochen
gesondertes Programmheft
ab April erhdltlich

Mai2014

Mi 25.06.,08.00 Uhr: Fahrt zum egapark Erfurt -
dem Garten Thiiringens
mit Hans-Peter Neumann,
Riickkehr ca. 19 Uhr, 25 €
Di15.07.,08.00 Uhr:  Tagesfahrt nach Regensburg/
Walhalla

Stadtrundgang mit Hans-Peter
Neumann, Riickkehr ca. 20 Uhr, 19.€

Diekleine Kaffeerosterei
Rostvorfiihrung mit Elke Hofmann, 5 €
(incl. Kaffee, Kuchen)

Di 29.07.,14.00 Uhr

Wachentliche Veranstaltungen

Offener Seniorentreff
jeden Montag und Mittwoch, 14-17.00 Uhr,
im Schrotturm-Erdgeschoss

Schafkopfrunde
dienstags — vierzehntdgig 14-17.00 Uhr,
im Schrotturm-Erdgeschoss

Seniorengymnastik
montags 10-11.00 Uhr
im Pfarrzentrum Christ-Konig, Albert-Schweitzer-Str. 1,
mit Wiltrud Werner (Tel. 09723/ 7456)
dienstags 14.30-15.30 Uhr
im Rotkreuz-Haus, Gorch-Fock-Str. 12; mit Erika Steiche
(09721/42615) oder Karin Kohler (09725/ 9610)
mittwochs (wie dienstags, nur)
mit Brigitte Brdtz (09721/805511) und
freitags 9-10 Uhr
im  Haus  Marienthal,  mit
(Tel. 09721/ 45034)

Helga  Clarner
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Internet-Café
jeden Dienstag 14-17.00 Uhr, im Alten- und Pflegeheim Ma-
ria Frieden, St.-Anton-Str. 12, mit Franz Schmitt (Tel. 09721/
2084220)

Schachspiel
jeden Mittwoch 14.00 Uhr, in der TG-Gaststatte, Lindenbrun-
nenweg 51

Walking
jeden Dienstag und Mittwoch 9.30 Uhr in den Wehranlagen
(TP Parkplatz Ruderclub), mit Karin Wehner

Wanderungen
jeden Donnerstag, mit Hans-Peter Neumann (Tel. 09721/
86600); Programm im Seniorenbiiro

Scrabble-Nachmittag
jeden letzten Donnerstag im Monat, 14 Uhr

Seniorentanzkreis:
jede(r)  kann mitmachen! Auskunft bei Christa Vogel,
Tel.:09721/ 82273

Tanzcafé
jeden ersten Mittwoch im Monat, 15.00 Uhr, im MarienStift,
St.-Anton-Str. 2-4

Programme weiterer Organisationen und
Vereine liegen im Seniorenbiiro auf!
Programm-Anderungen vorbehalten!

Zentrum am Schrotturm

Unter der Bezeichnung ,,Zentrum am Schrotturm” sind ab
sofort folgende Beratungsstellen zu finden:

- Seniorenbiiro, Tel.: 51-3968 bzw. 51-3969

«Versicherungsamt, Tel.: 51-3969

- Geschaftsstelle des Beirats fiir Menschen mit Behinderung,
Tel.:51-3968

- Geschaftsstelle des Seniorenbeirates, Tel.: 51-3968

« Pflegestiitzpunkt Schweinfurt, Tel.: 09721/53323-0

- Geschaftsstelle der Lokalen Agenda 21, Tel.: 51-3967

- Koordinationsstelle Biirgerschaftliches Engagement,
Tel.:51-3966
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Beratung und Information:

Karin Constantinescu Tel. 09721/51-5432
E-Mail: karin.constantinescu@schweinfurt.de
Lisa Ortel Tel. 09721/51-5435/

E-Mail: lisa.oertel@schweinfurt.de

Gudrun Schmitt Tel. 09721/51-5431

E-Mail: gudrun.schmitt@schweinfurt.de

In unseren 16 vhs-AuBBenstellen werden in diesem Semester
327 Veranstaltungen in den Bereichen Gesundheit, Natur und
Okologie, Jugend und Erziehung, Heimatgeschichte, Frauenfra-
gen und Senioren, EDV und Sprachen, Eméhrung und Kreatives
Gestalten angeboten. Wenn Sie lhre Wunsch-Veranstaltung im
vhs-Programm |hrer Gemeinde vermissen, schauen Sie mal ins
Programm der Nachbargemeinden.

Wie in jedem Semester kooperieren wir auch in diesem mit
verschiedenen Einrichtungen im Landkreis Schweinfurt:

1. Freiwilligenagentur GemeinSinn -
zusammen geht'’s!

@
VC GarESinn
%) r.\ +Zusammen geht's

Die Freiwilligenagentur GemeinSinn hat sich die Starkung des
Biirgerschaftlichen Engagements im Landkreis Schweinfurt auf
die Fahne geschrieben. Hierzu gehdrt auch die Forderung, die
Motivierung, Qualifizierung und Wiirdigung des Ehrenamts in
Verbdnden, Vereinen und anderen gemeinniitzigen Organisati-
onen.

Viele Ehrendmter werden fachlich immer anspruchsvoller oder
verlangen Kenntnisse und das Wissen um neue Methoden und
Medien. Daher bietet die Freiwilligenagentur ein thematisch
breit angelegtes Kursangebot, welches auch unter www.freiwil-
ligenagentur-gemeinsinn.de abgerufen werden kann. Fiir indi-
viduelle Beratung und weitere Informationen ist sie iiber unten
stehende Kontaktdaten zu erreichen.

Die Kursreihe ist ein Angebot der Freiwilligenagentur Gemein-
Sinn in Zusammenarbeit mit den Volkshochschulen Schweinfurt
und Gerolzhofen.

Die Freiwilligenagentur GemeinSinn ist eine Einrichtung unter
Tragerschaft des Kreisverbands Schweinfurt des Bayerischen Ro-
ten Kreuzes und wird gefordert durch den Landkreis Schweinfurt.
Kontakt:  Freiwilligenagentur ~ GemeinSinn,  Gorch-Fock-
Str. 15 in 97421 Schweinfurt. Telefon: 09721-94 904 27,
E-Mail: info@freiwilligenagentur-gemeinsinn.de

Fiir folgende Veranstaltungen erfolgt die Anmeldung
iiber die jeweilige vhs-AuBenstelle, in der das Angebot
stattfindet.

« Fitfiir die Zukunft, Steuerung eines Vereins
am Sa 22.02., 10-17 Uhrin Schwebheim (SH121)

« DieVereinsmitglieder aktivieren
amMi12.03.,18.30 Uhrin Uchtelhausen (UHO1)

« Schulung fiir Kassierer am Sa 26.04.,9-14 Uhr
vhs Gerolzhofen, Anmeldung unter Tel. 09382/99603

«Versicherungsschutzam Fr 11.04., 18.30 Uhr
vhs Gerolzhofen, Anmeldung unter Tel. 09382/99603

« Offentlichkeitsarbeit am Di 15.04., 18.30 Uhr,
vhs Gerolzhofen, Anmeldung unter Tel. 09382/99603

« Geschaftsordnung im Verein am Di 15.04., 18.30 Uhr,
Grafenrheinfeld, Anmeldung unterTel. 09723/7349

« Schulung fiir Kassierer/innen am Sa 5.04.,9-14 Uhrin
Schweinfurt, Schultesstr. 19b, Zi. 102, Anmeldung unter
Tel.09721/51 5432

2. Kommunale Jugendarbeit -
Landkreis Schweinfurt

- Jugendschutzinformationsabend — Neu ! ! ! Schwerpunkt
+Jugendarbeitsschutzgesetz”: Einsatz minderjéhrige Ehrenamt-
liche, Ferienjobs bei Kindern und Jugendlichen Do 23.01.,19.30
Uhr Landratsamt Schweinfurt

« Eltern-Check |
fiir Eltern mit Kindern bis 3 Jahre, Sa 22.03.

« Eltern-Check 1
fiir Eltern mit Kindern von 3 Jahren bis Einschulung, Sa 5.04.

« Eltern-Check Il
fiir Eltern mit Kindern ab Einschulalter aufwarts, Sa 24.05.

« Multiplikatoren Schulung Zirkuspadagogik, Sa 15.03.

- Kindermitmachzirkus Piccadelli
von 5-10 Jahren, Sa 22.03.

- Vater & Sohn Aktion
Véter mit Sohnen ab 10 Jahren, 28.-29.05.

Alle Termine mit naheren Informationen zeitnah unter:
www.koja-schweinfurt.de/aktuelles /
Tel.:(09721)55-519.

Gesetzliche Krankenkassen fordern die Teilnahme an
vhs-Gesundheitskursen

In den Bereichen Bewegung, Entspannung / Stresshewalti-
gung, Erndhrung und Sucht kann die Teilnahme an vhs-Kursen
von den Gesetzlichen Krankenkassen gefordert werden. Einige
Krankenkassen legen dabei Erstattungs-Kriterien zugrunde,
die sich von den Qualitdtskriterien der Volkshochschulen un-
terscheiden.

Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. Eine Forde-
rung ist vor Kursbeginn mit der Krankenkasse zu kldren.

Die vhs-Teilnahmebescheinigung wird erteilt, wenn Sie an
mindestens 80% der Kursstunden teilgenommen haben. Fiir
einen Eintrag in Ihr Bonusheft, gehen Sie bitte mit lhrer vhs-
Anmeldestatigung zur Krankenkasse. Dort erhalten Sie dann
den Stempelaufdruck.

Und noch ein Wort in eigener Sache:
Wenn Sie ein neues Thema oder eine spannende Idee
haben, die unser Programm bereichern kann, melden
Sie sich bitte bei uns. Wir freuen uns iiber Reaktionen.
Denn: unser Programm ist lhr Programm!

Einzelveranstaltungen Land

Im nachfolgenden sind die Einzelveranstaltungen der AuBenstel-
len aufgefiihrt. Die genauen Angaben finden Sie im Programm
der entsprechenden AuBenstelle. Soweit der Veranstaltungsort
dort nicht ausreichend angegeben ist, fragen Sie bitte in der je-
weiligen Gemeindeverwaltung nach.

Februar

Di 11.02. Frauenfriihstiickin Sennfeld

(Sennfeld, SE09)

Beratung Englisch (Werneck, WE19)
Vortragsreihe,,Bauhiitte” (Euerbach, EB01)
Fit fiir die Zukunft, Steuerung eines Vereins,

Workshop (Schwebheim, SH17)

Do 20.02.
Do 20.02.
Sa 22.02.

Do 06.03. Seniorennachmittag: Wildkrauter in Feld und
Garten (Bergrheinfeld, BFO1)

Ausstellung Heimatkundlicher Arbeitskreis
(Schonungen, SG02)

Aus der Schatztruhe unseres Landkreises, Vortrag
(Werneck, WEO1)

Vergesslichkeitim Alter - wir tun etwas dagegen,
Vortrag (Werneck, WE02)

Die Vereinsmitglieder aktivieren, Vortrag
(Uchtelhausen, UHO1)

Erndhrung im Zeichen der Globalisierung, Vortrag
(Schwebheim, SHO1)

Clever erben und vererben - neue Rechtslage,
Vortrag (Gochsheim, GS02)

Akupressur - die sanfte Selbsthilfe, Vortrag
(Waigolshausen, WHO1)
Seniorenbiirgerversammlung: Das Seniorenwohn-
heim in Schwebheim (Schwebheim, SH02)

Der Griinspecht - Vogel des Jahres 2014, Vortrag
(Schwebheim, SH03)

Seniorennachmittag: Schweinfurt - wie’s einmal
war, Diaschau (Niederwerr, NWO01)

English Night, Lesung (Poppenhausen, PN01)
Faszination Kirchenburgen, Vortrag

(Werneck, WE03)

Clever erben und vererben - neue Rechtslage, Vor-
trag (Uchtelhausen, UH02)

Seniorennachmittag: Bewegung fiir die grauen
Zellen (Schwanfeld, SF02)

Schlaganfall, Unterzuckerung, Sturz und Briiche,
Vortrag (Werneck, WE04)

Mérchennachmittag (Dittelbrunn, DI01)
Ubersduerung - Sind Sie sauer? , Vortrag
(Schonungen, SG03)

Lesung: Regionalkrimi mit Kultcharakter
(Niederwerrn, NW02)

,Der kleine Ritter”, Kindertheater (Sennfeld, SEQT)
Moglichkeiten und Grenzen der Alternativmedizin,
Vortrag (Schwebheim, SH04)

Gliickliches Familienleben: Gordons Modell der
,Familienkonferenz”, Vortrag (Schwebheim, SH05)
Alte Hausmittel neu entdeckt, Vortrag
(Wasserlosen, WG01)

Die Palliativstation St. Josef stellt sich vor
(Werneck, WE05)

Wasser - die gesunde Losung, Vortrag
(Dittelbrunn, DI02)

Galicien - Unterwegs im griinen Nordwesten
Spaniens, Diavortrag (Bergrheinfeld, BF02)

,Let us entertain you” - Jahreskonzert

(Sennfeld, SE01)

Vortrag: Mit Mnemotechnik Gedachtnisleistungen
steigern (Geldersheim, GHO3)

Fr 07.03.
Mi 12.03.
Mi 12.03.
Mi 12.03.
Mi 12.03.
Mi 12.03.
Mi 12.03.
Do 13.03.
Mo 17.03.
Di 18.03.

Mi 19.03.
Mi 19.03.

Mi 19.03.
Mi 19.03.
Do 20.03.

Do 20.03.
Do 20.03.

Fr 21.03.

So 23.03.
Mo 24.03.

Mi 26.03.
Mi 26.03.
Do 27.03.
Do 27.03.
Do 27.03.
Sa 29.03.

Mo 31.03.
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April

Di 01.04.
Mi 02.04.
Do 03.04.
Sa 05.04.
Sa 05.04.
Sa 05.04.
Mo 07.04.
Di 08.04.
Di 08.04.

Di 08.04.
Mi 09.04.

Do 10.04.

Do 10.04.

Do 10.04.

Do 10.04.
Do 10.04.

Do 10.04.
Mi 16.04.

Fr 18.04.
Fr 25.04.
Fr 27.04.
Di 29.04.

.
Mai

Sa 03.05.

So 04.05.

Mo 05.05.

Do 08.05.
Do 08.05.

Do 08.05.

So 11.05.

Mo 12.05.

Mo 12.05.

Di 13.05.
Di 13.05.

A

Erlebnisse und Eindriicke vom Jakobusweg,
Dia-Vortrag (Sennfeld, SE02)

Gemeinsames Singen (Werneck, WEO6)

Diaten, Vortrag (Sennfeld, SE03)

Natur- und pflanzenkundliche Wanderung

in Schleerieth (Werneck, WEQ7)

Naturkundliche Wanderung im Naturschutzgebiet
ElmuB (Schwebheim, SH07)

,Schonunger Friihling” - Chorkonzert
(Schonungen, SG04)

Faszination Kirchenburgen, Vortrag

(Schwebheim, SHO6)

Ausstellung: Landjudentum in Unterfranken
(Gochsheim, GS01)

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht, Vortrag
(Schonungen, SGO5)

Frauenfriihstiickin Sennfeld (Sennfeld, SEQ9)
Medical Taping: Eine neue Heilmethode? , Vortrag
(Stadtlauringen, STO1)

Vom Ladendiebstahl bis zum Heiratsschwindler
(Werneck, WE08)

Entspannung fiir Seniorinnen und Senioren
(Werneck, WEQ9)

6. Biirgerinnenversammlung: Chinesische
Astrologie (Uchtelhausen, UH03)
Vortragsreihe,Bauhiitte” (Euerbach, EB04)
Andalusien - Eine Reise durch Spaniens Siiden,
Diavortrag (Niederwerrn, NW03)
Musikschulkonzert (Sennfeld, SEO1)
Ubersauerung - Sind Sie sauer?, Vortrag
(Poppenhausen, PN03)

Blaserfeierstunde zum Karfreitag (Sennfeld, SE04)
Fiihrung im jiidischen Friedhof (Schwanfeld, SF011)
Fiihrung im jiidischen Friedhof (Schwanfeld, SF012)
Pflegeheimaufenthalt - und wer trégt die Kosten?,
Vortrag (Geldersheim, GH04)

Heimatkundliche Fiihrung durch Theilheim
(Waigolshausen, WH02)
Vogelstimmenwanderung Poppenhausen
(Poppenhausen, PN04)

Trickdiebstahl, Trickbetrug, Gewinnversprechen,
Haustiirgeschafte (Werneck, WE10)
Wildkrauterfiihrung (Waigolshausen, WH03)
Ubersduerung - Sind Sie sauer? , Vortrag
(Bergrheinfeld, BF03)

Lesung der Schweinfurter Autorengruppe
(Stadtlauringen, STO1)

Blasmusiknachmittag mit Freunden (Die Jungen
Sennfelder) (Sennfeld, SE0T)

Gesunde Erndhrung fiir Diabetiker Typ 2, Vortrag
(Werneck, WE11)

Mit Mnemotechnik Gedéchtnisleistungen steigern,
Vortrag (Uchtelhausen, UH04)

Was Leib und Seele zusammenhélt (Euerbach, EBO5)
Einfiihrung in die Permakultur, Vortrag
(Wasserlosen, WG02)

Ob Sprachen

Mi 14.05.
Sa 17.05.

Hildegard von Bingen, Vortrag (Werneck, WE12)
Naturkundliche Fiihrung am Unkenbach, Teil 1
(Schwebheim, SH08)

Naturkundliche Wanderung Poppenhausen
(Poppenhausen, PNO5)

Vogelstimmenfiihrung in Wasserlosen
(Wasserlosen, WG03)

Gefiihrte Friihlingswanderung

(Stadtlauringen, ST03)

Frankische Mundart und Lieder -
Seniorennachmittag (Uchtelhausen, UH05)
Polymedikation im Alter, Vortrag

(Schwebheim, SH09)

Pflegeheimaufenthalt - und wer trégt die Kosten?,
Vortrag (Sennfeld, SE05)

Seniorenvortrag: Pflegebediirftigkeit und
Depressionen im Alter (Sennfeld, SE06)
Trickdiebstahl, Trickbetrug, Gewinnversprechen,
Haustiirgeschafte (Werneck, WE13)
Schiissler-Salze, Vortrag (Uchtelhausen, UH06)
Frithlingsserenade (Sennfeld, SEO1)

Facebook - Nutzen und Gefahren, Vortrag
(Sennfeld, SEO7)

,Cafe de lamer” - Konzert (Schonungen, SG06)

Sa 17.05.
So 18.05.
So 18.05.
Mo 19.05.
Mo 19.05.
Di- 20.05.
Mi 21.05.
Mi 21.05.
Mi 21.05.
So 25.05.
Di 27.05.

Sa 31.05.

Juni

Di 03.06.
Do 05.06.
Do 05.06.

Frauenfriihstiick in Sennfeld (Sennfeld, SEQ9)
Vortragsreihe,Bauhiitte” (Euerbach, EB06)
Homdopathie und Frauenheilkunde, Vortrag
(Schwebheim, SH10)

Wanderung durch den sommerlichen Wald fiir die
ganze Familie (Werneck, WE14)

Naturkundliche Fiihrung am Unkenbach, Teil 2
(Schwebheim, SH11)

Wanderung im Schwebheimer Krautergarten
(Schwebheim, SH12)

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht, Vortrag
(Stadtlauringen, ST04)

,Biirgerversammlung vor Ort” mit dem Fahrrad
(Sennfeld, SE08)

Die Kirchenburg Mdnchsondheim, Exkursion
(Schwebheim, SH13)

Sa 07.06.
Sa 14.06.
Do 19.06.
Mi 25.06.
Sa 28.06.

So 29.06.

Juli/August/September

Sa 05.07. Naturkundliche Wanderung im Naturschutzgebiet
Riedholz (Schwebheim, SH14)

Naturkundliche Wanderung Niederwerrn
(Niederwerrn, NW04)

Naturkundliche Wanderung im Bereich Stckiger See
(Schwebheim, SH15)

Jahreskonzert mit dem Sonnenstrahlchor
(Sennfeld, SE01)

Frauenfriihstiickin Sennfeld (Sennfeld, SEQ9)
Vortragsreihe,Bauhiitte” (Euerbach, EB07)

Auf dem Jakobusweg im Oberen Werntal, Exkursion
(Schwebheim, SH16)

Vortragsreihe,Bauhiitte” (Euerbach, EB08)

Sa 12.07.
Sa 19.07.
So 20.07.
Di 22.07.
Do 24.07.
So 31.08.

Do 25.09.

Beruf, Kultur

oder Gesundheit ..

..Weiterbildung bei der Volkshochschule
bringt Wissen und mehr!

,SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

vhs.

Schweinfurt

Anmeldung unter Tel.: 09721/51-5444 oder www.vhs-schweinfurt.de

Anmeldung ab Montag, 17. Februar in der Gemeindever-
waltung.

Jede Person kann bei der Anmeldung pro Kurs jeweils nur zwei
Anmeldungen abgeben. Telefonische Anmeldung am 17.2.
ab 10 Uhr.

Die schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen werden erst ab
17.2. bearbeitet.

Bei schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen wird der
Horerausweis zugeschickt.

Wir empfehlen, als Zahlungsart den Abbuchungsauftrag zu
verwenden.

Fiir Einzelveranstaltungen ist, wenn nicht anders vermerkt, keine
Anmeldung erforderlich.

Veranstaltungen finden im Zehnthaus oder in der Mittelschule
Holderhecke statt, wenn nicht anders vermerkt. Genauer Ort wird
bei der Anmeldung bzw. in den Berger Nachrichten’ bekannt ge-
geben.

Offnungszeiten im Rathaus:

Mo-Fr 8-12 Uhr, Mo 14-17 Uhr, Di 16-17 Uhr, Do 16-17.30 Uhr.
Ansprechpartner in der Gemeindeverwaltung:

Herr Walter, Tel.: 09721/970017, Fax: 933747
E-Mail-Adresse: juergen.walter@bergrheinfeld.de
Anschrift Rathaus: Hauptstr. 38, 97493 Bergrheinfeld

Einzelveranstaltungen

Nachmittag fiir

Seniorinnen und Senioren

Die Gemeinde ladt éltere Biirgerinnen und Biirger aus Bergrhein-
feld und Garstadt ein:

Im saftigen Griin von frischen Kradutern steckt die geballte Kraft
des Friihlings. Vitalstoffreiche Wildkrduter vertreiben erfolgreich
die Friihjahrsmiidigkeit und bereichern unseren Speisezettel mit
wohlschmeckenden Delikatessen wie Brennesselspatzle, Huflat-
tichrolladen und Holunderlimonade. Wie sich Schafgarbe, Veil-
chen, Barlauch, Gundelrebe, Waldmeister und viele andere mehr
im Garten problemlos ansiedeln lassen oder von selbst einstellen,
zeigt dieser Diavortrag ebenso wie die Verarbeitung zu gesunden
Kostlichkeiten.

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Bergrheinfeld.

Anna Oswald

Doam6.3. Bergrheinfeld
14Uhr Zehnthaus
Nr. BFO1 Eintritt frei

Galicien - Unterwegsim

griinen Nordwesten Spaniens

Dichte Walder, Gebirgsziige, die von munteren Fliisschen in en-
gen Talern durchbrochen werden, tief ins Land eingeschnittene
fjordartige Meeresbuchten - dies und noch viel mehr kennzeich-
net die griine Landschaft Galicien im duBersten Nordwesten
Spaniens. Hafenstddte wie A Corufia oder Vigo, das weltbekannte
Pilgerziel Santiago de Compostela und verschlafene, keltisch an-
mutende Gebirgsdarfer wie O Cebreiro machen Galicien einzigar-
tig und einen Besuch wert. Ob man auf dem Jakobsweg oder auf
anderen Pfaden durch dieses griine Spanien reist, immer wieder
iiberrascht die Kleinrdumigkeit, die eigene Sprache, Architektur
und Kultur den, der mit den klassischen Vorstellungen von Spani-
en nach Galicien kommt. In zahlreichen Bildern und Geschichten
wird eine immer noch wenig bekannte Seite Spaniens vorgestellt.
Stefan Kiist

Doam27.3. Bergrheinfeld
20 Uhr Zehnthaus
Nr. BF02 2 €Eintritt
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Ubersduerung - Sind Sie sauer?

Viele Menschen in unserer heutigen Wohlstandsgesellschaft
leiden an Beschwerden, die keiner diagnostizierbaren Krankheit
zuzuordnen sind. Sie werden als Hypochonder dargestellt oder
fiihlen sich krank ohne Grund. In vielen Féllen gibt es aber doch
eine Ursache: der Kérper ist ,iibersauert” und reagiert auf vielfal-
tige Art und Weise. Miidigkeit, Haarausfall, Zahnfleischprobleme,
Gicht, briichige Fingerndgel, Kopfschmerzen, Glieder- u. Gelenk-
beschwerden, unerklérliche Gewichtszunahme und viele andere
Storungen konnen hier ihre Wurzel haben.

Doch was heiBt ,Ubersduerung” eigentlich? Und welche Mittel
und Wege gibt es fiir mich, meinen Korper wieder ins Gleichge-
wicht zu bringen?

Die Referentin ist Heilpraktikerin.

Barbara Mantel

Doam8.5. Bergrheinfeld
19.30 Uhr Zehnthaus, Bibliothek
Nr.BF03 2 €Eintritt

19. Bergrheinfelder Kulturwoche
vom 22.6. bis 29.6.2013

$022.6.  Erdffnung der Kulturwoche mit Ausstellung, Natur
in Acrylmalerei und Fotographien” anschlieBend
Konzertabend mit dem Duo Cafe del Mundo

Mo23.6.  Konzert mit gradnaus

Di24.6. ,Perlen fiir das Volk”,
Musikkabarett mit der Couplet-AG

D026.6., ,Oskarunddie Dame in Rosa”, Ein-Frau-Theater-
stiick mit Anita Keller

Fr27.6. ,Bavarian Percussion Brass Power”, Konzert mit
Stefan Pellmaier & Percussion Brass

Sa28.6.  Tanzabendim Zehnthof

$029.6. Brunnenfestim Zehnthof

Ausfiihrliches Programm im Rathaus erhiltlich
oder unter www.bergrheinfeld.de

Nr. BFO4

Literaturstunde am Vormittag

Dieses Angebot ist fiir Lesebegeisterte’ jeden Alters gedacht. An
diesen Treffen (in der Regel jeden ersten Montag im Monat) wer-
den die von den Teilnehmern ausgesuchten Biicher besprochen.
Auch Biographien und weitere Werke werden betrachtet. Ange-
dachtist auch die Vorstellung von personlichen Lieblingsbiichern.
Termine: 10.3.,7.4.,5.5.,2.6.,7.7.

Anmeldung im Rathaus erforderlich.

Mama fit, Baby mit

Dieser Fitnesskurs fiir Miitter mit Babys ist ein Programm fiir Ma-
mas. Das Baby wird mit spielerischen Ubungen mit in den Kurs
einbezogen. Dabei werden vor allem die wichtigen Muskelgrup-
pen wie Bauch und Beckenboden trainiert und der Riicken gekréf-
tigt sowie gelockert. Selbstversténdlich sind Teilnehmerinnen
auch ohne Baby herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Tragetuch, Babydecke.
Christiane Schwitteck

Mit Qigong den Tag beginnen

fiir Fortgeschrittene

Qigong, die chinesische Kunst der Meditation in der Bewegung’,
ist ein ganzheitliches Entspannungsverfahren, das durch langsam
flieBende Bewegungen Korper und Geist harmonisiert. Qigong ist
ein wichtiger Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin
und kann sowohl das kérperliche Wohlbefinden fordern, als auch
der Gesundheitsvorsorge dienen. Qigong ist fiir Menschen jeden
Alters geeignet.

Diab11.3. 11 mal Bergrheinfeld Brigitte Berninger

10-11Uhr Zehnthaus  poapq3 3, 8mal Bergrheinfeld

Kurs-Nr. BF09 29,50€  8.30-10Uhr Zehnthaus
Kurs-Nr. BF15 40€

Moderne Wirbelsaulengymnastik

nach Pilates

Effektives und entspannendes Ganzkdrpertraining mit Schwer-
punkt auf Bauch-, Riicken-, GesaB- und Beckenbodenmuskulatur
nach den Grundprinzipien von Joseph Pilates. Pezzi-Ball, Thera-
Band und Gewichte kommen in einzelnen Schwerpunktstunden
zum Einsatz.

Julia Amrhein

Miab12.3. 12 mal Bergrheinfeld
8-9Uhr Zehnthaus
Kurs-Nr. BF10 32¢€

Moderne Wirbelsaulengymnastik
nach Pilates

Mit Qigong den Tag beginnen
fiir Fortgeschrittene

wie BF15

Brigitte Berninger

Doabh13.3. 8mal Bergrheinfeld
10.10-11.40 Uhr Zehnthaus
Kurs-Nr.BF16 40¢€
Body Mix

Herz-Kreislauf-Training nach fetziger Musik.

Aerobics (einfache Choreografien), Einsatz von Kurzhanteln, Star-
kung der Riicken-, Bauch-, Beine- und Po-Muskulatur, Stretching.
Der Kurs entfallt am 26.6.

wieBF10 Karin Blattner
Julia Amrhein Do ah 20.2. 15mal Bergrheinfeld
Miab12.3. 12mal Bergrheinfeld  18.30-19.15 Uhr Grundschule, Turnhalle
9-10Uhr Zehnthaus  yyrs-Nr.BF17 22,50¢
Kurs-Nr. BF11 32¢€

. . . Body Mix
Moderne Wirbelsaulengymnastik wieBF17
nach Pilates Der Kurs entféllt am 26.6.
wie BF10 Karin Blattner )
Julia Amrhein Do ah20.2. 15mal Bergrheinfeld
Frab14.3. 12 mal Bergrheinfeld 19.15-20 Uhr Grundschule, Turnhalle
8.30-9.30 Uhr Zehnthaus  Kurs-Nr.BF18 22,50€
Kurs-Nr. BF12 32¢€

Yoga am Vormittag

Yoga fiiralle Einfilhrung in Hatha-Yoga. Ubungsreihe, die Kérper, Geist und

In unserer schnelllebigen Zeit gewinnen Entspannungstechniken
immer groBRere Bedeutung. Diese werden im Yogakurs, der auch
Elemente des Pilates beinhaltet, erlernen. Durch die Kérperiibun-
gen stdrken Sie lhr Muskelskelett und verbessern Ihre Haltung
und die Beweglichkeit. So beugen Sie Riickenbeschwerden vor.
Sie werden entspannter und gelassener lhren Alltag meistern.
Aber nur Ausdauer fiihrt zum Erfolg.

In Zusammenarbeit mit der Gemeindebibliothek. MonikaJuan

Moab10.3. 5mal Bergrheinfeld ~ Miab12.3. 10 mal Bergrheinfeld
10.30-12 Uhr Zehnthaus, Bibliothek ~ 18.30-20 Uhr Zehnthaus
Kurs-Nr. BFO5 gebiihrenfrei  Kurs-Nr.BF13 50¢€
Wirbelsaulengymnastik Yoga fiiralle

Effektives und entspannendes Ganzkdrpertraining mit Schwer-  wie BF13

punkt auf Bauch-, Riicken-, GesaB- und Beckenbodenmuskulatur ~ Monika Juan

nach den Grundprinzipien von Joseph Pilates. Pezzi-Ball, Thera- ~ Miab12.3. 10 mal Bergrheinfeld
Band und Gewichte kommen in einzelnen Schwerpunktstunden ~ 20.15-21.45 Uhr Zehnthaus
zum Einsatz. Kurs-Nr. BF14 50€

Christiane Schwitteck

Moab10.3. 11 mal Bergrheinfeld
18.15-19.15 Uhr Zehnthaus
Kurs-Nr. BFO8 29,50€

Seele zur Harmonie fiihrt. Fiir Gesundheit, Energie, Entspannung,
Zugang zurinneren Intuition und die Tiefen des Selbst. Angepasst
fiir Anfanger unter besonderer Beriicksichtigung der Erfordernis-
se fiir Riicken und Hals. Einfache, wirkungsvolle Korperiibungen,
um Korper, Geist und Seele in Balance zu bringen. Die Ubungen
starken Bander, Sehnen und Muskeln, sowie die Stabilitdt der
Wirbelsaule. Atemiibungen erhdhen die Vitalitat und steigern die
Lebensenergie.

Der Kurs entfalltam 27.6.

Petra Full

Frab9.5. 8mal Bergrheinfeld
9.45-11.15 Uhr Zehnthaus
Kurs-Nr. BF19 40€
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Patentmuster stricken - warum nicht

auch mal zweifarbig?

Wir stricken gemeinsam einen Loop oder einen Mdbius im Pa-
tentmuster. Ganz egal, welches Modell Sie stricken mochten - mit
dieser Technik erreichen sie einen interessanten Effekt, der von
beiden Seiten wunderschon und farblich unterschiedlich wirkt.
Die Kursleitung unterstiitzt Sie mit fachkundiger Anleitung beim
Stricken Ihres Lieblingsstiickes.

Falls vorhanden bitte Stricknadeln und Garn in zwei aufeinander
abgestimmten Farben mitbringen. Die passenden Garne und Na-
deln kénnen auch im Kurs erworben werden.

Elisabeth Dahlfeld

Do ab 20.3. 4mal Bergrheinfeld
19-21 Uhr Zehnthaus
Kurs-Nr. BF21 23€

Gymnastik fiir Wirbelsaule, Bauch und

Korpermitte - fiir Frauen

Mit abwechslungsreichen Ubungen wird die gesamte Muskulatur
gekraftigt, um die Leistungsfahigkeit im Alltag zu verbessern.
Koordinations-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen verschie-
denster Art runden das Gesundheitstraining ab.

Der Kurs entfallt am 23.6.

Gabriele Graser

Mo ab24.3. 12mal Bergrheinfeld
8.30-9.25 Uhr Zehnthaus
Kurs-Nr. BF22 30€

Gymnastik fiir Wirbelsaule, Bauch und
Korpermitte - fiir Frauen

wie BF22

Der Kurs entfalltam 23.6.

Gabriele Graser

Mo ab 24.3. 12 mal Bergrheinfeld
9.30-10.25 Uhr Zehnthaus
Kurs-Nr. BF23 30¢€

Gymnastik fiir Wirbelsaule, Bauch und
Korpermitte - fiir Frauen

wie BF22

Der Kurs entfalltam 23.6.

Gabriele Graser

Mo ab 24.3. 12mal Bergrheinfeld
10.30-11.25 Uhr Zehnthaus
Kurs-Nr. BF24 30¢€

Ob Sprachen

Pakistani Kiiche

Die pakistanische Kiiche hat viele Gemeinsamkeiten mit der
ostindischen Kiiche (Punjab). Allgemein wird in Pakistan mehr
Fleisch gegessen alsim Nachbarland Indien.

In der pakistanischen und indische Kiiche verwendet man fiir eine
Garam Masala Gewiirzmischung fast immer Joghurt , Kurkuma,
Schalotten, Ingwer, Chilis, Knoblauch und oft auch Tamarinde.
Diese wird z.B. mit Lamm, Huhn, Rind, Garnelen, Fisch, Eiern und
verschiedenen Gemiisesorten gereicht.

Wir kochen auf typisch pakistanische Art einige Kostlichkeiten
und genieBen dann zusammen:

Kokos-Ingwer Suppe mit Garnelen

Tandoori HahnchenspieBe

Joghurt mit Gurke und Tomaten

Lahori Chicken

Rindertomatencurry (Punjabi Art)

Reis

Mangocreme mit weiBer Schokolade

Mehr iiber den Kursleiter erfahren Sie unter
www.Atachaudhry.de.

In der Kursgebiihr sind 13 € Materialkosten enthalten.

Bitte kommen Sie spatestens 5 Minuten vor Kursbeginn!

Ata Ur Rehman Chaudhry

Miam 19.3. Tmal Bergrheinfeld
18-21 Uhr Mittelschule
Kurs-Nr. BF20 22€

Keine Angst vor indischen Gewiirzen
Indien, das siebtgroBte Land der Erde, ist voller sagenhafter Ein-
driicke und Besonderheiten. Dort kommen unzéhlige Gewiirze
vor, von denen uns nur eine geringe Anzahl bekannt ist. In Indien
gibt es eine der besten Kiichen auf unserer Erde, und diese beruht
hauptsachlich auf der groBen Auswahl an unterschiedlichsten
Gewiirzen. Das bekannteste Gewiirz heist Garam Masala. Nach
dem gemeinsamen Kochen genieen wir unsere zubereiteten
Kostlichkeiten:

Gemiisesuppe mit Garnelen

Fleischrdllchen am SpieB (Seekh Kebab)

Mango-Chutney mit Chili und Ingwer

Hahnchenschenkel mit Kartoffeln

Auberginen-Kartoffel-Curry

Reis

Milchreis mit Niissen (Kheer)

Mehr iiber den Kursleiter erfahren Sie unter
www.Atachaudhry.de.

In der Kursgebiihr sind 12,50 € Materialkosten enthalten.

Bitte kommen Sie spatestens 5 Minuten vor Kursbeginn!

Ata Ur Rehman Chaudhry

Doam3.4. Tmal Bergrheinfeld
18.30-21.30 Uhr Mittelschule
Kurs-Nr. BF25 21,50¢€

Beruf, Kultur

oder Gesundheit ..

..Weiterbildung bei der Volkshochschule
bringt Wissen und mehr!

’SCHVVEINFUR

Zukuntt find dt

vhs.

Schweinfurt

Anmeldung unter Tel.: 09721/51-5444 oder www.vhs-schweinfurt.de

Partysnacks und Fingerfood Teil 2

Noch mehr Partysnacks- und Fingerfood-Rezepte fiir alle, die ger-
ne Gaste und Freunde mit netten Kleinigkeiten iiberraschen und
verwohnen machten! Wir zaubern zum Beispiel Miniwindbeutel
mit verschiedenen Fiillungen, Kalbsschnecken und Reissalat mit
Mango. Diesmal werden wir auch einen siiBen Snack zubereiten.
Es sind keine Vorkenntnisse aus Teil 1 erforderlich.

In der Kursgebiihr sind 8 € Materialkosten enthalten.

Carola Faulstich

Doam10.4. Tmal Bergrheinfeld
19-22 Uhr Mittelschule
Kurs-Nr. BF26 17€

Kardamom, Ingwer, Zimt
und Pfefferminze -

Rezepte aus den Kashahs Marokkos
Kardamom, Ingwer, Zimt und Pfefferminz ergeben eine Mischung
aus wiirzigen, siilich-scharfen Aromen. Durch die Gewiirzkom-
ponenten entstehen kulinarische Kreationen aus Tausendund-
einer Nacht. Die urspriingliche Kiiche Marokkos entstand in den
Kasbahs. Die kolonialen und internationalen Einfliisse geben den
Gerichten eine besondere Note.

In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick in die marokkanische
Kiiche mit altehrwiirdigen Rezepten und modernen Einfliissen.
Mehr Infos unter www.marokkanischekueche.de

In der Kursgebiihr sind 12 € Materialkosten enthalten.

Hanane Schober

Fram9.5. Tmal Bergrheinfeld
18-22 Uhr Mittelschule
Kurs-Nr. BF27 24€

Veggie-Day leicht gemacht:
Frankisch-mediterrane vegetarische

Kiiche

Franke und kein Fleisch? Keine Wurst? Wie soll denn das gehen?
Seit mehr als 15 Jahren verzichtet der Dozent schon auf Fleisch-
und Wurstwaren und hat in dieser Zeit viele vegetarische Rezepte
entdeckt und entwickelt. Blatterteigpizza mit Birnen und Ziegen-
kdse, Lauch-Champignon-Cannelloni, Risotto mit Kichererbsen
und Tomaten, Kiirbiscremesuppe oder schmackhafte Salate: die
vegetarische Kiiche bietet eine unglaubliche Vielfalt. Sie werden
sehen: Franke sein ganz ohne Fleisch und Wurst? Das geht wun-
derbar!

Mit dazu passenden Weinen.

Bitte beachten: Dieser Kochkurs ist fiir Veganer nicht geeignet, da
Milchprodukte und Eier verwendet werden.

In der Kursgebiihr sind 13 € Materialkosten enthalten.

Stefan Kiist

Doam22.5. Tmal Bergrheinfeld
18-21.45 Uhr Mittelschule
Kurs-Nr. BF28 23€
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Programm fiir Kinder

Eine Einrichtung der Gemeinde Bergrheinfeld

Ballett fiir Kinder 4-6 Jahre

Es werden neben Anmut, Eleganz in der Bewegung und Musikali-
tdt auch Ausdauer, gute Kérperhaltung und Kreativitat gefordert.
Wer sich nicht sicher ist, ob sein Kind tatsachlich am Ballettunter-
richt teilnehmen mdchte, bzw. Ballett erst einmal ausprobieren
will, kann an der ersten Stunde probeweise teilnehmen.

Kein Kursam 28.4.und 26.5.

Andreas Szymanski

Moab10.3. 15mal Bergrheinfeld
16-16.45 Uhr Grundschule, Turnhalle
Kurs-Nr. BF06 126 €
Ballett fiir Kinder 7-10 Jahre

wie BF06

kein Kurs am 28.4. und 26.5.

Andreas Szymanski

Moab10.3. 15mal Bergrheinfeld
16.45-17.30 Uhr Grundschule, Turnhalle
Kurs-Nr. BFO7 126 €

Gesunde Lecker-Schmecker-Pausen-

brote fiir kleine und gro3e Kinder

Von Affenschmaus bis Zaubertaler

Die Pausenbrote werden immer nur angebissen? Gemiise geht
gar nicht? Und iiberhaupt: Welche Brotzeit braucht mein Kind in
welchem Alter und welcher Situation? Was sind Alternativen zum
belegten Brot? In diesem Kurs erarbeiten wir gemeinsam einfa-
che, gesunde und preiswerte Rezepte in Theorie und Praxis, die
garantiert heif geliebt und stets gegessen werden.

Die Anmeldung bezieht sich immer auf ein Elternteil mit einem
7-11jéhrigen Kind. Der Kurs findet ab 6 Eltern-Kind Paaren statt.
Materialkosten: ca. 10 Euro pro Erwachsener, 2 Euro pro Kind wer-
den mit der Kursgebiihr abgebucht.

Bitte mitbringen: Schneidbrettchen, scharfe Messer, kleine Auf-
bewahrungsbehalter, Schreibsachen

Birgit Mai

Saam31.5. 1mal Bergrheinfeld
9.30-13 Uhr Mittelschule
Kurs-Nr. BF29 26€

Anmeldung ab Mo 17. Februarim Rathaus,

1.Stock, Zi. 102.

Die Veranstaltungen finden in der Grund- und Mittelschule in
Dittelbrunn oder im vhs-Raum (Altes Rathaus Dittelbrunn) statt,
wenn nicht anders vermerkt.

Bei telefonischen, schriftlichen und Fax-Anmeldungen wird der
Horerausweis zugeschickt.

Offnungszeiten im Rathaus Hambach:

Mo, Di, Mi, Fr8-12 Uhr, Do 14-18 Uhr

Ansprechpartnerin in der Gemeindeverwaltung:

Frau Seel, Tel.: 09725/712411, Fax: 09725/712497.
E-Mail-Adresse: verena.seel@dittelbrunn.de

Anschrift Rathaus: Grottenweg 2, 97456 Dittelbrunn

Einzelveranstaltungen

Marchennachmittag

(In Zusammenarbeit mit der Gemeinde Dittelbrunn und dem Se-
niorenbeirat)

Zauberhafte und vertraute Marchen aus der Kindheit - frei vor-
getragen im Wechsel mit Liedern zum Mitsingen, die jeder kennt
und liebt!

Tauchen Sie ein in die Welt der verwunschenen Prinzessinnen und
mutigen Jiinglingen und begegnen Sie listigen Tieren, bekannten
Marchenfiguren oder einem klugen Mddchen aus dem Orient.
Helene Sauter

Doam 20.3. Hambach, Pfarrheim
15 Uhr Herrengasse 1
Nr.DIO1 Eintritt frei

Wasser - die gesunde Losung

(In Zusammenarbeit mit der Gemeinde Dittelbrunn und dem
Frauenbund Hambach)

Am Wasser fiihrt kein Weg vorbei. An diesem Abend wird aus ki-
nesiologischer und biochemischer Sicht der Sinn und Zweck des
Wassertrinkens erlautert. Fiir viele Kranke ist dies eine echte Al-
ternative zur konventionellen Medikamente-Medizin! Weiterhin
wird aus biochemischer, energetischer und physikalischer Sicht
auf die verschiedenen Arten von Wasser eingegangen, die als
Trinkwasser genutzt werden kdnnen. Ergdnzend werden die Vor-
und Nachteile der verschiedenen Trinkwasser gegeniibergestellt,
50 dass Sie leichter entscheiden konnen, welches Wasser fiir Sie
selbst das Beste ist.

Bitte mitbringen: Becher oder Glas zum Wasser trinken!
Monika Breidenbach

Doam27.3. Hambach, Pfarrheim

19 Uhr Herrengasse 1

Nr.DI02 3 €Eintritt
Kurse

Harmonische Gartengestaltung

Der Garten wird mit Feng Shui zur Oase der Harmonie und Ent-
spannung. Er bringt kraftvolle Energie ins Haus und lasst uns
wieder den Zugang zur Natur finden, die uns mit Vitalitat und
Lebensfreude auftankt.

Nach einem theoretischen Einstieg werden anhand der mitge-
brachten Bilder oder Pldne vom eigenen Garten praktische Fra-
gen bearbeitet. Die Dozentin ist Landschaftsingenieurin und Feng
Shui Beraterin.

Angelika Hoher

Miam 19.3. Tmal Hambach, Rathaus
19.30-22 Uhr 2. Stock, Grottenweg 2
Kurs-Nr. D103 10€

Geocaching - Schatzsuche

fiir die ganze Familie

Geocaching lasst sich am besten als eine Art moderner Schnit-
zeljagd beschreiben. Kurz gesagt: es gibt Leute, die verstecken
irgendwo Dosen voller kleiner netter Dinge und verdffentlichen
das Versteck in Form von Koordinaten im Internet. Diese Koordi-
naten lesen andere und nutzen ihr GPS-Gerat (Navigationsgerit),
um die,, Schatze” zu finden. Ein Riesenspa@ fiir die ganze Familie
oder auch zur Auflockerung einer Wanderung!

Der Kurs besteht aus einem theoretischen Teil, in dem auf die be-
nétigte Hard- und Software sowie die Programmierung der Gera-
te eingegangen wird und einem praktischen Teil. Hier versuchen
wir einen, Schatz” in der ndheren Umgebung zu finden.

Es konnen gerne auch Kinder zu dem Kurs mitgenommen wer-
den. Sollte fiir Kinder der theoretische Teil zu langweilig sein, kon-
nen sie auch erst bei der praktischen ,Schatzsuche” dazu stoBen
und ihre Eltern unterstiitzen (ab 12 Uhr). Eine Mittagspause wird
beim SchieBhaus Schweinfurt stattfinden (ca. 13 bis 14 Uhr).

Falls vorhanden, Navigationsgerdt mitbringen, ist aber nicht
zwingend erforderlich!

ZweckmdBige Wanderkleidung und Regenschutz sollte mit-
gebracht werden, der Kurs findet bei jedem Wetter statt. Die
Gebiihr wird nur fiir Erwachsene erhoben, Kinder erwachsener
Kursteilnehmer/-innen kdnnen kostenlos teilnehmen. Eine Teil-
nahme von Kindern unter 16 Jahren ohne Begleitung von Erzie-
hungsberechtigten ist nicht mdglich!

Stefan Lieblein

Saam12.4. Tmal Dittelbrunn
10-16 Uhr Grund- und Mittelschule, Tannigweg 2
Kurs-Nr. DI04 6€

Englischkurs A1 - Sprechen
und Verstehen im Alitag

Mit diesem Wiedereinstieg in die englische Sprache frischen Sie
Ihr bereits vorhandenes Englischwissen in relativ kurzer Zeit auf
und vertiefen bereits Vorhandenes.

Auch bei der Grammatik geht es miteinander und nicht nachein-
ander: Sie werden feststellen, dass die Aktivitdten, zu denen Sie
angeleitet werden, sich erfrischend von denen abheben, die Sie
wahrscheinlich aus der Schulzeit kennen.

Lehrbuch: Key A1, Cornelsen

Kurs wird bei Bedarf fortgesetzt.

Gestaffelte Kursgebiihr: bei 6 TN 42,00 €,

ab 7 TN ohne Aufpreis.

Jochen Ott

Moab10.3. 5mal Dittelbrunn
19-20.30 Uhr Grund- und Mittelschule, Tannigweg 2
Kurs-Nr. DI05 ab34,50€

Mit Qigong den Tag beginnen

Qigong, die,chinesische Kunst der Meditation in der Bewegung”,
ist ein ganzheitliches Entspannungsverfahren, das durch lang-
sam flieBende Bewegungen Korper und Geist harmonisiert.
Qigong ist ein wichtiger Bestandteil der traditionellen chinesi-
schen Medizin und kann sowohl das kdrperliche Wohlbefinden
fordern als auch der Gesundheitsvorsorge dienen. Qigong ist fiir
Menschen jeden Alters geeignet, Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke oder

Gymnastikmatte

Brigitte Berninger

Diab11.3. 9mal Hambach, Rathaus
8.30-10 Uhr 2. Stock, Grottenweg 2
Kurs-Nr. DI08 45¢€
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Mit Qigong den Tag beginnen
wie Kurs-Nr. DI08, jedoch
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke oder

Gymnastikmatte

Brigitte Berninger

Diab11.3. 9mal Hambach, Rathaus
10.15-11.45 Uhr 2.Stock, Grottenweg 2
Kurs-Nr. DI09 45€

Basi®Pilates fiir Fortgeschrittene

FiirTeilnehmer/innen, die schon einen Pilateskurs besucht haben.
Diese Art des Trainings fiihrt zu einer verbesserten muskularen
Balance und einem ausgeglichenen Verhéltnis von Kraft und Fle-
xibilitat. Trainingserfolge werden bereits nach ein paar Stunden
sichtbar und spiirbar. Durch den Einsatz aller Pilates-Kleingerdte
ist es moglich, die Stunde auf die Bediirfnisse und Ziele eines je-
den Einzelnen entsprechend auszurichten.

Bitte mitbringen: Fitness-Matte, bequeme Kleidung, Socken,
Fitness-Matte, evtl. kleines Kissen, Handtuch, Getrénke.

Brigitte Koritke-Gemmer

Do ab 20.3. 14 mal Dittelbrunn
18.30-19.30 Uhr Marienbach Zentrum

Konditionsraum, Am Steinig 1
Kurs-Nr.DI10 47€

Keramikkurs:

»FiirJeden und von Jedem etwas”

Aus verschiedenen Tonarten formen wir nach unserem eigenen
Geschmack und Kdnnen GefaRe, Objekte, etc. Der Kurs ist fiir An-
fanger/innen und Fortgeschrittene geeignet.

Materialkosten werden im Kurs berechnet

Kursgebiihr: 48,50 € plus 9,50 € Brennkostenanteil

Rosalinde Herbert, Gertrud Nicklaus

Diab11.3. 6mal Dittelbrunn, Altes Rathaus
19-22 Uhr Am Schleifweg 1
Kurs-Nr. DI11 58€
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Rhythmusreise - Percussionkurs

Fortsetzung des Kurses vom letzten Semester aber auch
Quereinsteiger/-innen mit rhythmischer Grundkenntnis in Per-
cussion sind recht herzlich willkommen!

Sie reisen mit der Darbuka in die Tiirkei und Kleinasien, Sie entde-
cken, durch die Djembe, westafrikanische Rhythmen und erfor-
schen iiber Timba und Congas brasilianische und afrocubanische
Rhythmuswelten.

Bernhard Winter

Doab13.3. 10mal Dittelbrunn
vierzehntagig Turmzimmer im Marienbach
20-21.30 Uhr Zentrum, Am Steinig 1
Kurs-Nr. DI12 108 €

Antipasti, Nudeln und die italienische

Lebensart

Tauchen Sie fiir einen Abend in das italienische Lebensgefiihl ein.
Entspannte Atmosphdre, ein Glas Rotwein, leichte Gerichte aus
Nudeln, die wir selbst hergestellt haben, Zeit zum Kochen und
Plaudern, da sind selbst handgemachte Gnocchi keine Zauberei.
Ein siiBer Mohnauflauf mit Nudeln und VanillesoBe zum Ab-
schluss schmeckt kdstlich.

10 € Materialkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Carola Faulstich

Diam18.3. Tmal Pfandhausen
19-22 Uhr Kiiche/Turnhalle, Am Trieb 1
Kurs-Nr. D113 19€

Programm fiir Kinder

Eine Einrichtung der Gemeinde Dittelbrunn

Schulstress adee!

Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Bei allem Schulstress und Freizeitangeboten ist es wichtig, dass
Kinder in froher Atmosphdre entspannen kdnnen und ihr see-
lisches Gleichgewicht nicht verlieren. In diesem Kurs lernen sie
mit Fantasiereisen, Klangmeditationen, Autogenem Training und
Malen mit Musik den Stress leichter zu bewdltigen.

Bitte mitbringen: Decke, Sitzkissen und Matte, bequeme Klei-
dung und warme Socken tragen!

Traudel Schdller
Doab13.3.
16.30-17.30 Uhr

Kurs-Nr. DI16

5mal Dittelbrunn, Kindergarten
Turnhalle, St.-Rochus-Str. 2

18,50€

Siehst Du die Welt auch so wie ich?”

Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Philosophieren am Nachmittag mit Kindern: fragen, nachdenken,
Werte erfahren!

Bitte Sitzkissen mitbringen, bequeme Kleidung und warme So-

cken tragen!

Traudel Scholler

Doah8.5. 4mal  Hambach, Kindergarten
15.30-17 Uhr Turnhalle, Steinbergstr. 10
Kurs-Nr. DI17 22,50€




Anmeldung ab Montag, 17. Februar in der Gemeindever-
waltung.

Auch die schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen werden erst
ab 17.2. bearbeitet.

Bei schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen wird der Horeraus-
weis zugeschickt.

Offnungszeiten im Rathaus: Mo, Mi, Do, Fr8.15-12 Uhr,

Di9-12 Uhr, Mo+-Do 13-17 Uhr, Di+-Mi 13-15 Uhr.
Ansprechpartnerin in der Gemeindeverwaltung:

Frau Gessner, Tel.: 09726/9155-0, Fax: 09726/9155500
E-Mail-Adresse: gessner@euerbach.de

Anschrift Rathaus: Rathausplatz 1, 97502 Euerbach

Einzelveranstaltungen

Energiespartipps im Privathaushalt
Hocheffizienzpumpen und Hydraulischer Abgleich

Referent: Gerhard Abt,

Bereichsleiter Heizung bei der Karl Endrich KG

Ort: Rathaus Obbach

(Dorfgraben 11, direkt unterhalb des Friedhofes)

Anmeldung erforderlich unterTel. 09726/907486

In Zusammenarbeit mit der Interkommunalen

Allianz Oberes Werntal (www.oberes-werntal.de)

Aktuelle Veranstaltungen unter: www.bauhuette-obbach.de

Doam20.2. Obbach
19-20.30 Uhr

Nr.EBO1 Eintritt frei
Ausstellung:

Landjudentum in Unterfranken

Fiir den gesamten Raum Unterfranken ist die Wanderausstellung
,MITTEN UNTER UNS. Landjuden in Unterfranken vom Mittelalter
bisins 20. Jahrhundert” entwickelt worden.

Vier chronologische Tafeln geben einen Uberblick iiber die jiidi-
sche Geschichte in Unterfranken zwischen dem Mittelalter und
dem 20. Jahrhundert. Am Beispiel jeweils eines Landkreises
werden dann neun wichtige Themen présentiert. So etwa Ein-
richtungen jiidischer Gemeinden am Beispiel vom Landkreis und
von der Stadt Schweinfurt, die Wirtschaftsgeschichte des 19. und
20. Jahrhunderts am Beispiel des Landkreises Bad Kissingen oder
Frau und Mann in der jiidischen Tradition am Beispiel des Land-
kreises Aschaffenburg. Zum Thema der jiidischen Sprachen findet
sich eine Audiostation. Vier Lebenswege von Juden werden den
Besuchern auf Aufstellern vorgestellt. Und zu der Region, in der
die Ausstellung gerade zu sehen ist, werden zwei weitere Tafeln
zur Geschichte der dortigen Juden gezeigt, auch anhand ausge-
wahlter Biographien.

Die Ausstellung wurde vom Arbeitskreis ,Landjudentum in Un-
terfranken”, dem Kooperationsprojekt und dem Johanna-Stahl-
Zentrum erarbeitet.
Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr15-18.30 Uhr
Do 15-19 Uhr

Sa/So 14-17 Uhr

19.03. bis 03.04.

Nr.EB02

Altes Rathaus Obbach

Mit Mnemotechnik

Gedachtnisleistungen steigern

Es geht dabei um Methoden und Techniken fiir schnelles und
effektives Lernen und Merkstrategien fiir Namen, Zahlen und
Fakten.

Geeignet ist das Training fiir Kinder ab der 4. Klasse (eventuell 3.)
und élter sowie fiir Erwachsene.

In Zusammenarbeit mit der Dr.-Valentin-Engelhardt- Grundschu-
le Geldersheim und der Grundschule Euerbach.

Moam31.3. Geldersheim
18.30-20 Uhr Grundschule
Nr.EBO3 3 €EEintritt

Warmedammung im Bestand

Referent: Georg Kapraun (Gochsheim)

Ort: Rathaus Obbach (Dorfgraben 11, direkt unterhalb des Fried-
hofes)

Anmeldung erforderlich unterTel. 09726/907486

In Zusammenarbeit mit der Interkommunalen Allianz Oberes
Werntal (www.oberes-werntal.de)

Aktuelle Veranstaltungen unter: www.bauhuette-obbach.de

Doam 10.4. Obbach
19-20.30 Uhr
Nr.EB04 Eintritt frei

Was Leib und Seele zusammenhalt

Der frankische Bauer war friiher weitgehend autark und, was
seine Lebensmittel betraf, Selbstversorger. Das selbstgebackene
Bauernbrot, das selbstgeschlachtete Schwein, das selbstgebraute
Bier und der selbstgebrannte Schnaps waren auf jedem Hof vor-
handen. Alles war herzhaft im Geschmack und von ausgezeich-
neter Qualitdt.

Der Vortrag zeigt recht eindrucksvoll wie das Backen und Wurs-
teln, das Brauen und Brennen vor sich ging und in einigen Fallen
noch geht. Es wird lhnen das Wasser im Munde zusammenlaufen.
In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Obbach.

Karl-Heinz Hennig

Diam13.5. Obbach
15 Uhr Evang. Gemeindehaus
Nr. EBO5 Eintritt frei

Gebaudesanierung aus der Praxis
Referent: Architekt Benedikt Gerber (Werneck-Miihlhausen)
Ort: Rathaus Obbach

(Dorfgraben 11, direkt unterhalb des Friedhofes)
Anmeldung erforderlich unter Tel. 09726/907486

In Zusammenarbeit mit der Interkommunalen

Allianz Oberes Werntal (www.oberes-werntal.de)

Aktuelle Veranstaltungen unter: www.bauhuette-obbach.de

Doam5.6. Obbach
19-20.30 Uhr

Nr.EB06 Eintritt frei
Buche - vom Brennholz

zum Hightech-Werkstoff

Referent: Dipl.-Ing. Holztechnik Christoph Groetsch, Netzwerk
Forst & Holz Unterfranken e.V.

Ort: Rathaus Obbach

(Dorfgraben 11, direkt unterhalb des Friedhofes)

Anmeldung erforderlich unter Tel. 09726/907486

In Zusammenarbeit mit der Interkommunalen

Allianz Oberes Werntal (www.oberes-werntal.de)

Aktuelle Veranstaltungen unter: www.bauhuette-obbach.de

Doam24.7. Obbach
19-20.30 Uhr
Nr.EBO7 Eintritt frei

>
>

Regionale Baukultur

Referenten: Architekt Wolfgang Peichl, Allianzmanagerin Eva
Braksiek

Ort: Rathaus Obbach

(Dorfgraben 11, direkt unterhalb des Friedhofes)

Anmeldung erforderlich unter Tel. 09726/907486

In Zusammenarbeit mit der Interkommunalen

Allianz Oberes Werntal (www.oberes-werntal.de)

Aktuelle Veranstaltungen unter: www.bauhuette-obbach.de

Doam 25.9. Obbach

19-20.30 Uhr

Nr.EBO8 Eintritt frei
Kurse

Feng Shui fiir lhre Wohn(T)raume
DerWorkshop zeigt, wie durch Feng Shui unsere Umwelt mit Hilfe
von Form, Farbe und Material positiv gestaltet werden kann. Ne-
ben den Grundlagen zu Geschichte und den Gestaltungselemen-
ten erhalten Sie praktische Tipps fiir Ihr Zuhause, die Sie direkt
umsetzen kdnnen. Anhand Ihrer eigenen Plane werden Losungen
erarbeitet und Fragen beantwortet.

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Pldne auf Folie mit, oder schicken
Sie diese im Vorhinein per Mail an die Dozentin (info@fengshui-

gold.de).

Margarete Gold

Fram21.3. 1mal Euerbach
18.30-22 Uhr Grundschule, Mehrzweckraum
Kurs-Nr. EB09 12,50€

Entspannung fiir Senioren

Ein- und Durchschlafstorungen, Konzentrationsschwierigkeiten,
Nervositat und vieles mehr kdnnen Folge von standiger Anspan-
nung sein. Mittels einfachen Ubungen im Sitzen erleben Sie bei
dieser Veranstaltung Entspannung fiir Korper, Geist und Seele.
AuBerdem lernen Sie, diese Techniken auch im Alltag anzuwen-
den, um so mehr Lebensfreude durch Entspannung zu gewinnen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Eva Markert

Doam15.5. Tmal Obbach
14.30-16 Uhr Altes Rathaus
Kurs-Nr. EB10 5€
Hulatanz aus Hawai i -

Fitness, Energie und Freude

Hulatanz ist gepragt von Harmonie und Achtsamkeit. Es ist ein er-
zdhlender Tanz, spirituell und poetisch, aber auch voll von Humor
und Lebensfreude, mit flieBenden grazidsen, aber auch kraft-
vollen Bewegungen. Polynesische Tanze machen korperlich und
geistig beweglicher, seelisch ausgeglichener und bringen Sonne
in die Herzen. Wir erlernen Basisbewegungen des Hulatanzes und
eine kleine Choreographie.

Hula kann von allen getanzt werden! Fiillig oder schmal, jung
oder alt, je nach individueller Fitness.

Bitte bequeme Kleidung, ein Tuch fiir die Hiifte und Tanz-, Gym-
nastikschldppchen oder rutschfeste Socken tragen.

Christiane Gobel

Saam 24.5. Tmal Euerbach
10-12.30 Uhr Grundschule, Turnhalle
Kurs-Nr. EB11 8€
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Den Kelten auf der Spur

Erfahren Sie Wissenswertes aus der geheimnisvollen Welt der
Kelten. Entdecken Sie 50 Keltengraber und lauschen Sie deren
eindrucksvoller Geschichte. Folgen Sie den Erzdhlungen zum
uralten Wartturm und zum verschwundenen Dorf Richthal! Er-
leben Sie die,weile Frau” von Obbach und héren Sie dunkle Kri-
minalgeschichten. GenieBen Sie keltische Kostproben mitten im
sommerlichen Wald! Feste Schuhe und wettergerechte Kleidung
sind erforderlich. Eine Sitzunterlage fiir die Rast und eine kleine
Rucksackverpflegung werden empfohlen.

Treffpunkt: Sportheim in 97502 Obbach, Kiitzberger Str.

13 Euro pro Erwachsene, 5 Euro pro Kind ab 7 Jahre, 7 Euro pro
Jugendliche ab 15 Jahre.

Weitere Infos: www.kelten-fuehrung-obbach.de

Jutta Gobel

Soam 1.6. 1mal Obbach

13-18.30 Uhr Sportplatz

Kurs-Nr. EB12 13€
Programm fiir Kinder

Eine Einrichtung der Gemeinde Euerbach

Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fiir Madchen und

Jungen - Grundkurs

Ein Kurs fiir Mddchen und Jungen von 7 bis 11 Jahren.

Sowohl Madchen als auch Jungen kennen das Gefiihl, wehrlos
zu sein, wenn sie angegriffen werden. In diesem Kurs sollen sie
Maglichkeiten kennenlernen, sich zu wehren, ohne dass diese
erst durch jahrelanges Training erworben werden miissen. Die
Ubungen zur Selbstverteidigung beruhen auf den Grundlagen
des Ju-Jutsu.

Rainer Zehe, Natascha Zehe

Sa22.3.,10-15 Uhr

$023.3.,10-15 Uhr Euerbach Grundschule, Turnhalle

Anmeldung ab Montag, 17.2. in der Gemeindeverwal-
tung.

Auch die schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen werden erst
ab 17.2. bearbeitet.

Bei schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen wird der Horeraus-
weis zugeschickt.

Telefonische Anmeldung nicht mdglich.

Offnungszeiten im Rathaus:

Mo-Fr8-12 Uhr, Mo+Do 13-17 Uhr.

Ansprechpartner in der Gemeindeverwaltung:

Herr Schifer, Tel.: 09721/788711, Fax: 788740
E-Mail-Adresse: meldeamt@geldersheim.de

Anschrift Rathaus:

Wiirzburger Str. 18, 97505 Geldersheim

Einzelveranstaltungen

Ausstellungenin den Gaden
Veranstalter: Gadenverein Geldersheim
Informationen: www.gadenverein.de

Fotokunst von Herbert Gotz
Vernissage am7.3.,19:30 Uhr

Hell und Dunkel - Fotoarbeiten von Boris Wagner
Vernissage am 25.4.,19:30 Uhr

Bilder aus fremden Kulturen von Katharina Olszewski
Vernissage am 6.6., 19:30 Uhr

Weinprobe
mit Winzer Karl Miiller und dem Weingut Volkach.

Mit Mnemotechnik

Gedachtnisleistungen steigern

Es geht dabei um Methoden und Techniken fiir schnelles und
effektives Lernen und Merkstrategien fiir Namen, Zahlen und
Fakten.

Geeignet ist das Training fiir Kinder ab der 4. Klasse (eventuell 3.)
und élter sowie fiir Erwachsene.

In Zusammenarbeit mit der Dr.-Valentin-Engelhardt- Grundschu-
le Geldersheim und der Grundschule Euerbach.

Moam31.3. Geldersheim
18.30-20 Uhr Grundschule
Nr.GHO3 3 €EEintritt

Pflegeheimaufenthalt -

und wer trdgt die Kosten?

Die Veranstaltung befasst sich mit zwei Themenbereichen, die zu-
letzt trotz Einfiihrung der Pflegeversicherung eineimmense prak-
tische Bedeutung gewonnen haben und deren Relevanz dennoch
den Betroffenen erst spat, dann aber umso heftiger bewusst wird.
Inhalt der Veranstaltung sind folgende Themenkomplexe:
Voraussetzung der Unterhaltspflicht gegeniiber den Eltern,
Bedeutung von Wart- und Pflegerechten in Vermdgensiiberga-
be- und Leibgedingvertragen, Riickgriffsvoraussetzungen fiir
Anspriiche des Sozialhilfetrdgers, Zugriffsmdglichkeiten des
Sozialhilfetrégers auf Grundstiicke, Versorgungsrechte usw. und
Maglichkeiten der Vermeidung des Riickgriffs.

Der Referent ist Rechtsanwalt mit den Tatigkeitsschwerpunkten
Familien- und Erbrecht und Fachanwalt fiir Steuerrecht.

Thomas Wolfrum

Diam29.4. Geldersheim
19-20.30 Uhr Pfarrheim
Nr. GHO4 Eintritt frei

Konzert: 16. Geldersheimer Bluesnight
mit Werner Kalb

Veranstalter: Gadenverein Geldersheim

Informationen: www.gadenverein.de

Eintritt an der Abendkasse.

Kurs-Nr. EB13 26€  pysikalische Umrahmung durch die Schlapperflicker. VorbestellungenTel.: 09721/806165
Veranstalter: Gadenverein Geldersheim Saam7.6. Geldersheim
Informationen: www.gadenverein.de 20.30 Uhr Inden Gaden (neben der Kirche)
Eintritt an der Abendkasse.
VorbestellungenTel.: 09721/806165 Nr. GHOS
Saam8.3. Geldersheim
20 Uhr In den Gaden (neben der Kirche)
Nr. GHO02
Flyer drucis
Visitenkarten und
Kalender ~ Visitenkarte Postkarten Aufkleber
; Anzeigengestaltung Gastroblécke
Broschiren  /..47ine _ _
g Briefpapier Eintrittskarten Wir machen Medien.
Notizblocke . . S
Geschdftsberichte Promotionartikel LuitpoldstraRe 47
venikaren  Plakate . : 97421 Schweinfurt
Prasentationsmappen - Kataloge Telefon (09721)5 33 63-0
Ringordner Schreibtischunterlagen Fahrzeugbeschriftungen Fax (09721)53363-20
E-Mail: info@druck-satz.de
Stempel www.druck-satz.de
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Kurse

Yoga fiir Korper, Geist und Seele

Mit einfachen und sanften Korperiibungen (Asanas) in Verbin-
dung mit dem Atem werden die Flexibilitat und Muskulatur des
gesamten Korpers, die Atemtiefe und Kérperwahrnehmung ver-
bessert.

AuBerdem erreichen Sie durch die Tiefenentspannung mehr Ge-
lassenheit, innere Ruhe, Lebensfreude und Energie.

Geeignet fiir Frauen und Ménner jeden Alters, Anféanger und Fort-

geschrittene.

Marlene Walter

Mo ab 10.3. 10 mal Geldersheim
16.30-18 Uhr Feuerwehrhaus
Kurs-Nr. GHO6 50€

Qi Gong Entspannungsgymnastik

Qigong, die chinesische Kunst der Meditation in der Bewegung’,
ist ein ganzheitliches Entspannungsverfahren, das durch langsam
flieBende Bewegungen Krper und Geist harmonisiert. Qigong ist
ein wichtiger Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin
und kann sowohl das kdrperliche Wohlbefinden fordern, als auch
der Gesundheitsvorsorge dienen. Qigong ist fiir Menschen jeden
Alters geeignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Kurs entfallt am 28.4.

Brigitte Berninger

Mo ab 10.3. 9mal Geldersheim
19.30-21 Uhr Feuerwehrhaus
Kurs-Nr. GHO7 45€
Mama fit, Baby mit

Dieser Fitnesskurs fiir Miitter mit Babys ist ein Programm fiir Ma-
mas. Das Baby wird mit spielerischen Ubungen mit in den Kurs
einbezogen. Dabei werden vor allem die wichtigen Muskelgrup-
pen wie Bauch und Beckenboden trainiert und der Riicken gekraf-
tigt sowie gelockert. Selbstverstandlich sind Teilnehmerinnen
auch ohne Baby herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Tragetuch, Babydecke.
Christiane Schwittek

Miab12.3. 11 mal Geldersheim

10-11 Uhr Feuerwehrhaus

Kurs-Nr. GHO8 29,50€
Programm fiir Kinder

Eine Einrichtung der Gemeinde Geldersheim

Selbstverteidigung und
Selbsthehauptung fiir Midchen und

Jungen - Grundkurs

Ein Kurs fiir Médchen und Jungen von 7 bis 11 Jahren.

Sowohl Madchen als auch Jungen kennen das Gefiihl, wehrlos
zu sein, wenn sie angegriffen werden. In diesem Kurs sollen sie
Maglichkeiten kennen lernen, sich zu wehren, ohne dass diese
erst durch jahrelanges Training erworben werden miissen. Die
Ubungen zur Selbstverteidigung beruhen auf den Grundlagen
des Ju-Jutsu.

Rainer Zehe, Natascha Zehe

Sa5.4.undS06.4. Geldersheim
jeweils 10-15 Uhr Schulturnhalle
Kurs-Nr. GH09 26€

Anmeldung ab Montag, 17. Februar in der Gemeinde-
verwaltung, das Telefon ist am 1. Anmeldetag ab 10 Uhr
besetzt.

Die schriftlichen, Fax- und E-Mail-Anmeldungen werden erst ab
17. Februar nachmittags bearbeitet. Bei schriftlichen, Fax- und E-
Mail. Anmeldungen wird der Horerausweis zugeschickt.
Offnungszeiten im Rathaus:

Mo-Fr8-12 Uhr, Di+Mi 14.30-16 Uhr, Do 14.30-17 Uhr.
Ansprechpartnerin in der Gemeindeverwaltung:

Frau Kiihnlein: 09721/644442, Fax: 6444742

Frau Nastvogel: 09721/644441, Fax: 6444741
E-Mail-Adresse: kuehnlein@gochsheim.de
E-Mail-Adresse: nastvogel@gochsheim.de

Anschrift Rathaus: Am Plan 4-6, 97469 Gochsheim

Ausstellung mit Begleitprogramm

Landjudentum in Unterfranken
Fiir den gesamten Raum Unterfranken ist die Wanderausstellung
L,MITTEN UNTER UNS. Landjuden in Unterfranken vom Mittelalter
bisins 20. Jahrhundert” entwickelt worden.
In Gochsheim ist sie vom 8.04. bis 20.04. in der St. Michael Kirche
zusehen.
Vier chronologische Tafeln geben einen Uberblick iber die jiidi-
sche Geschichte in Unterfranken zwischen dem Mittelalter und
dem 20. Jahrhundert. Am Beispiel jeweils eines Landkreises
werden dann neun wichtige Themen prasentiert. So etwa Ein-
richtungen jiidischer Gemeinden am Beispiel vom Landkreis und
von der Stadt Schweinfurt, die Wirtschaftsgeschichte des 19. und
20. Jahrhunderts am Beispiel des Landkreises Bad Kissingen oder
Frau und Mann in der jiidischen Tradition am Beispiel des Land-
kreises Aschaffenburg. Zum Thema der jiidischen Sprachen findet
sich eine Audiostation. Vier Lebenswege von Juden werden den
Besuchern auf Aufstellern vorgestellt. Und zu der Region, in der
die Ausstellung gerade zu sehen ist, werden zwei weitere Tafeln
zur Geschichte der dortigen Juden gezeigt, auch anhand ausge-
wahlter Biographien.
Die Ausstellung wurde vom Arbeitskreis ,Landjudentum in Un-
terfranken”, dem Kooperationsprojekt und dem Johanna-Stahl-
Zentrum erarbeitet.
08.04.,18.30 Uhr: Ausstellungserdffnung
10.04.,19.30Uhr: 600 Jahre jiidische Nachbarn in
Gochsheim

Nr.GS01

Einzelveranstaltungen

Clever erben und vererben - neue
Rechtslage

Erben und Vererben sollte sorgféltig geplant werden. Sonst droht
eine Zerschlagung von Vermdgenswerten, unzureichende Absi-
cherung nahestehender Personen oder auch ungewollte Haftung
fiir die Erben/-innen. Anhand eines - erfundenen — ,Familien-
schicksals mit Varianten” werden Gestaltungsmoglichkeiten
durch Testament, Erbvertrag und Rechtsgeschéfte unter Leben-
den erdrtert sowie ,Haftungsfallen” fiir Erben/-innen und deren
Vermeidung. Die Dozentin ist Rechtsanwialtin.

Anmeldung erforderlich!

Kerstin Pausch-Trojahn

Miam 12.03. Gochsheim, Historisches Rathaus
19 Uhr Sitzungssaal, Am Plan 2

(Eingang Schweinfurter Stra3e)
Nr. GS02 Eintritt frei

>
>

Was ist Osteopathie?

Sie erfahren Interessantes iiber die Entstehungsgeschichte dieser
Therapie, Giber die anatomischen Grundlagen und die Anwen-
dungsbereiche. AnschlieBend besteht die Maglichkeit Fragen zu
stellen. Die Referentin ist Heilpraktikerin und Physiotherapeutin.
Anmeldung erforderlich!

Katrin Ostermann

Miab9.4. Gochsheim, Historisches Rathaus

19.30 Uhr Sitzungssaal, Am Plan 2

(Eingang Schweinfurter StraBe)

Nr.GS03 Eintritt frei
Kurse

Bild- und Fotobearbeitung am Computer

(Kooperation der vhs-AuBenstellen Gochsheim, Schwebheim und

Sennfeld)

In diesem Kurs werden Sie mit den Moglichkeiten der Bildbear-

beitung am Computer vertraut.

Grundlegende Kenntnisse werden mit dem Programm ,Picasa”

vermittelt.

Inhalt:

- Farbtiefe und Bildauflosung, Dateiformate,

- Bildbearbeitungsprogramme,

- Fotografieren mit einer digitalen Kamera und Bildiibertragung
zum PC

- Bearbeiten von digitalisierten Bildern,

+ Bildschirmschnappschiisse, Bilder fiir das Internet.

Bitte eigene digitale Fotos (auf (D oder Karte oder USB-Stick)

mitbringen.

Voraussetzungen: Grundwissen am PC und ausreichende

Windows-Kenntnisse.

Andrea Hammer

Diab11.3. 3mal Sennfeld
18.30-21.30Uhr  Grund- und Mittelschule, Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE12 42€

Videoschnitt mit MS Live MovieMaker

am eigenen Laptop

Die kostenlose Videoschnittlosung Microsofts Live MovieMaker

erspart Hobby-Filmern den Kauf teurerer Produkte, denn fiir den

schnellen Schnitt des Urlaubs-, Geburtstags- oder Partyvideos

reicht das Programm voll und ganz aus. Zudem glanzt es durch

seine leichte Erlernbarkeit und iiberrascht Sie schon nach weni-

gen Minuten mit verbliiffenden Ergebnissen.

Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

Inhalte:

- Grundlagen des digitalen Videoschnitts

- Videos professionell schneiden und vertonen

- Uberblendungen und Effekte gekonnt einsetzen

+Titel und Abspanne erstellen

-fertige Filme in alle géngigen Formate auf die Festplatte
speichern

-zusammengestellte Filme auf jeden handelsiiblichen DVD-
Player als abspielbare VCD, SVCD oder DVD brennen

Bitte eigenes Laptop zum Kurs mitbringen!

Andrea Hammer

Diab29.4. 3mal Sennfeld
18.30-21.30Uhr  Grund- und Mittelschule, Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE14 42€

89



<
<

Fitin den Friihling mit Qigong

Wie jedes Jahr startet der Friihling in groer Erneuerung und Viel-
fallt ins Leben. Im Kurs werden wir dieses ,Friihjahrs-Qi” nutzen,
um uns selbst wieder fit zu machen. Unterstiitzung finden wir in
der chinesischen Bewegungsmethode des Qigong. Es sind einfa-
che Ubungen, die im Sitzen wie im Stehen durchgefiihrt werden.
Sie trainieren den Korper, damit die Muskeln stark und die Sehnen
beweglich bleiben. Uber eine bewusste Bewegungsfiihrung wird
der Geist ruhig und die Atmung vertieft sich. In der Ruhe konnen
wir erspiiren, wie in uns die Lebenskraft neu erbliiht.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Anfanger/innen wie Fortge-
schrittene kdnnen diesen Kurs besuchen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken /leichte

Turnschuhe, Getrank

Kerstin Neubert

Miab 30.4. 5mal Gochsheim

19.30-21 Uhr Fritz-Zeilein-Halle, Raum 1
Friedhofstrae 13

Kurs-Nr. GS04 25€

Bodyforming

Bodyforming ist ein abwechslungsreiches und motivierendes
Ganzkdrpertraining, wobei wirklich,,Alles” in Bewegung kommt.
Es dient der Verbesserung und Erhaltung der krperlichen Fitness.
Am Anfang der Stunde steht ein effektives Herz-Kreislauftraining
mit Schulung der Koordination.

Es folgt ein gezieltes Muskelkraftigungsprogramm fiir Nacken,
Schultern, Bauch, Beine, Po und Riicken mit gelenkschonenden
Ubungen fiir eine gute Korperhaltung. Das Bindegewebe wird
gestrafft und die Tiefenmuskulatur gekriftigt. Die Ubungen er-
folgen wechselweise in Verbindung mit Hanteln und Theraband.
Die Stunde endet mit einem sanften Stretching durch Dehnung,
Entspannung und Kérperwahrnehmung auf der Matte.
Bodyforming kennt keine Altersgrenze, Sie fiihlen sich schlanker,
selbstbewusster und durchtrainiert vom Kopf bis in die Zehen.
Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, evtl. Hanteln, Ge-

trank, Handtuch

Renate Schneider

Diab11.3. 15 mal Gochsheim
17.30-18.15 Uhr Schulturnhalle, Frankenstr. 1
Kurs-Nr. GS05 25¢€
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Bodyforming

wie Kurs-Nr. GS05, jedoch

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, evtl. Hanteln, Ge-
trank, Handtuch

Renate Schneider

Diab11.3. 15mal Gochsheim
18.30-19.15 Uhr Schulturnhalle, Frankenstr. 1
Kurs-Nr. GS06 25¢€

Vital-Rezepte fiir Gourmets

Gesunde vitale Rohkost zuzubereiten ist alles andere als schwer
oder zeitaufwendig. Sie erfahren wie Sie mit ganz wenigen Zuta-
ten die leckersten und gesiindesten Gerichte herstellen kdnnen,
angefangen beim Friihstiick iiber das Mittagessen, Abendessen
bis zum Dessert.

Lernen Sie, wie Sie im Handumdrehen griine Smoothies, eine
Zucchini Pasta oder einen gesunden Pudding zubereiten kénnen.
Wir verwenden ausschlieBlich natiirliche Zutaten, die lhrer Ge-
sundheit zutraglich sind, und nutzen das volle Potential pflanzli-
cherNahrung. Rohkost ist mehrals nur Essen, es ist ein Lebensstil,
der Gesundheit, SpaB3, Genuss und die Liebe zum Essen miteinan-
der verbindet.

12 € Material- und Skriptkosten sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Andreas Hofmann

Miam2.4. Tmal Gochsheim
19-21 Uhr Hauptschule, Adam-Riese-Str. 12
Kurs-Nr. GS07 18€
Grillbuffet

Das Schonste am Sommer ist die Grillsaison. Manchmal fehlen
einem nur die passenden Rezepte um Abwechslung in die Sache
zu bringen. Ich mdchte lhnen in diesem Kurs leckere Alternativen
zu Kartoffelsalat & Co. anbieten, inspiriert durch die Mediterrane
Kiiche. Tsatsiki, Currysofe, Linsensalat, gegrillter Fetakdse, Anti-
pasti, KnddelspieBe, um nur einige der Leckereien zu nennen.
Wir zaubern ein Buffet der besonderen Art.

In der Kursgebiihr sind 7,50 € Materialkosten enthalten.
Diana Hick

Diamé.5. Tmal Gochsheim
19-22 Uhr Grundschule, Adam-Riese-Str. 12
Kurs-Nr. GS08 16,50 €

Anmeldung ab Montag 17.2., 8 Uhr in der Gemeindever-
waltung.

Die schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen werden erst ab
17.2. bearbeitet.

Bei schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen wird der Horeraus-
weis zugeschickt.

Wir empfehlen, als Zahlungsart den Abbuchungsauftrag zu ver-
wenden.

Offnungszeiten im Rathaus:

Mo, Di, Do, Fr 8-12 Uhr; Mo, Di, Mi 14-16.30 Uhr; Do 14-17 Uhr.
Ansprechpartner in der Gemeindeverwaltung:

Thomas Will, Tel.: 09721/4999-24, Fax: 09721/4999-924
E-Mail-Adresse: will@niederwerrn.de

Anschrift Rathaus:

Schweinfurter Strae 54, 97464 Niederwerrn

Einzelveranstaltungen

Nachmittag

fiir Seniorinnen und Senioren

Die Gemeinde ladt dltere Biirgerinnen und Biirger aus Nieder-
werrn und Oberwerr ein:

Erinnerungen an Alt-Schweinfurt - Diaschau

Hilger Kestler

Diam18.3. Niederwerrn
14.30 Uhr Gemeindezentrum
Nr.NWO1 Eintritt frei
Lesung:

Regionalkrimi mit Kultcharakter

Die Autorin Ida Ding liest aus ihrem Buch,,HendImord“:

Ein friedliches Dorf am Starnberger See - eine Idylle, hinter der
Abgriinde lauern...

Heut gibt’s nur Fisch. Der Hendlmann ist tot. Muck Halbritter,
Schafer und Lebenskiinstler, rutscht in den Fall hinein, dabei ar-
beitet doch eigentlich seine Frau bei der Kripo.

Humorvolle Autorenlesung fiir Fans von Rita Falk und Klipfel/
Kobr.

InZusammenarbeit mit der Gemeindebibliothek Niederwerrn.
Keine Anmeldung erforderlich. Eintritt wird an der Veranstaltung
bezahlt.

Fram21.3. Niederwerrn
19.30 Uhr Gemeindebibliothek
Nr. NW02 2 €Eintritt
Andalusien -

Eine Reise durch Spaniens Siiden

Lassen Sie sich auf eine Reise in eine der schonsten Kulturland-
schaften Europas entfiihren. Moslems, Christen und Juden er-
schufenim Zusammenleben préchtige Denkmaler: Moscheen wie
die Mezquita in Cérdoba, Burgen wie die Alhambra in Granada
und Kirchen wie die Kathedrale von Sevilla.

Andalusische Lebensart mit Tanz, Musik und kdstlichen Speisen
verzaubern genauso wie die beriihmten weiBen Dorfer, fruchtba-
re Ebenen und traditionelle Stierkampfarenen.
InZusammenarbeit mit der Gemeindebibliothek Niederwerrn.
Keine Anmeldung erforderlich. Eintritt wird an der Veranstaltung
bezahlt.

Stefan Kiist

Doam10.4. Niederwerrn
20 Uhr Gemeindebibliothek
Nr.NW03 2 €Eintritt




Naturkundliche

Wanderung Niederwerrn

Wir gehen entlang der Wern Richtung Geldersheim und bestim-
men die vorkommenden Pflanzen und Tiere.

Treffpunkt: Rathaus Niederwerr

Keine Anmeldung erforderlich, Teilnahme kostenfrei.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

In Zusammenarbeit mit dem Bund Naturschutz.

Gymnastik fiir Wirbelsaule, Bauch und

Korpermitte - fiir Frauen

Fiir Fortgeschrittene.

Mit abwechslungsreichen Ubungen wird die gesamte Muskulatur
gekraftigt um die Leistungsfahigkeit im Alltag zu verbessern.
Koordinations-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen verschie-
denster Art runden das Gesundheitstraining ab.

DerKurs entfdlltam 18.3.

Georg Riittiger Gabriele Graser

Saam12.7. Niederwerrn Diab11.3. 10 mal Niederwerrn
14-17 Uhr 9.25-10.25 Uhr Gemeindezentrum Halle
Nr.NW04 Eintritt frei Kurs-Nr. NWO7 27¢€

Bitte beachten Sie auch folgendes Angebot: Kasperltheater
fiir GroBeltern und ihre Enkel am 20.2.2014 ab 16 Uhr in
der Gemeindebibliothek Niederwerrn. 3,- € Eintritt, keine
Anmeldung erforderlich.

Kundalini Yoga zur Stresshewaltigung
,Leit zum Ausruhen wird es immer dann, wenn man keine Zeit
hat".

Die Ubungsreihen aus dem Kundalini Yoga haben jeweils eine
ganz bestimmte Wirkweise, so dass es moglich ist, gezielt Korper-
funktionen zu starken oder auf- und auszubauen sowie mentale
Prozesse zu beeinflussen. Die Kdrper- und Entspannungsiibungen
des Kundalini Yoga eignen sich in idealer Weise zum Stressabbau
und zur gezielten Vorbeugung von gesundheitlichen Beschwer-
den. Die anschlieBende Meditation stérkt die Konzentrationsfd-
higkeit und dient der Reflexion der eigenen Wahrnehmung.

Der Kurs ist fiir jede Altersgruppe geeignet; Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Alexandra Fiedler

Mo ab 10.3. 5mal Oberwerrn
19-20.30 Uhr Schule Gymnastiksaal (Erdgeschoss)
Kurs-Nr. NW05 25¢€

Kundalini Yoga zur Stresshewiltigung

Fortsetzung von NW05

Alexandra Fiedler

Mo ab 19.5. 5mal Oberwerrn
19-20.30 Uhr Schule Gymnastiksaal (Erdgeschoss)
Kurs-Nr. NW15 25¢€

Mit Qigong den Tag beginnen

Qigong, die,,chinesische Kunst der Meditation in der Bewegung’,
ist ein ganzheitliches Entspannungsverfahren, das durch langsam
flieBende Bewegungen Korper und Geist harmonisiert. Qigong ist
ein wichtiger Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin
und kann sowohl das kdrperliche Wohlbefinden fordern, als auch
der Gesundheitsvorsorge dienen. Qigong ist fiir Menschen jeden
Alters geeignet, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Kurs entfallt am 30.4.

Brigitte Berninger

Miab12.3. 9mal Niederwerrn
9.15-10.45 Uhr Bauhof am Rathaus
Kurs-Nr. NW06 45€

Gymnastik fiir Wirbelsaule, Bauch und

Korpermitte - fiir Frauen

wie NW07

Dieser Kurs ist auch fiir neue Teilnehmerinnen.
Der Kurs entfalltam 18.3.

Gabriele Graser

Diab11.3. 10 mal Niederwerrn
10.30-11.30 Uhr Gemeindezentrum Halle
Kurs-Nr. NW08 27¢€

Zumba®: Tanz dich fit

Das von Lateinamerika inspirierte, leicht versténdliche, kalori-
enverbrennende Dance-Fitness-Programm (auch fiir Anfanger/
innen geeignet).

Bist du bereit, dich fit zu tanzen? Vergiss das Training, lass dich
von der Musik treiben und bring dich in Form bei dem originalen
Tanz-Fitnessprogramm. In diesem Zumba®-Kurs erwarten dich
exotische Kldnge zu kraftvollen Latino-Rhythmen und internati-
onalen Beats. Ehe du dich versiehst, steigerst du deine Kondition
und deine Energie. Der Einstieg ist einfach, das Training ist effek-
tivund macht SpaR3.

Trainiert werden Kondition, Koordination, Flexibilitat und Kreis-
lauf.

Der Kurs entfallt am 30.4. und 4.6.

Nadine Baumann

Miab 19.3. 10 mal Niederwerrn
18-19 Uhr Gemeindezentrum Halle (Eingang Schulstraf3e)
Kurs-Nr. NW09 30€

Gymnastik fiir Wirbelsdule, Bauch und

Korpermitte - fiir Frauen

Fiir Fortgeschrittene.

Mit abwechslungsreichen Ubungen wird die gesamte Muskulatur
gekraftigt um die Leistungsfahigkeit im Alltag zu verbessern.
Koordinations-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen verschie-
denster Art runden das Gesundheitstraining ab.

>
>

Gymnastik zur Kraftigung

fiir Wirbelsaule und Riicken

Gelenkschonende Kraftigungs- und Dehniibungen zur Haltungs-
schulung und Verbesserung der Koordination. Entspannungs-
tibungen runden das ganzheitliche Programm ab.

Der Kurs entfalltam 30.4. und 28.5.

Iris Schorb

Miab 26.3. 10mal Niederwerrn

19.15-20.15 Uhr Gemeindezentrum Halle
(Eingang SchulstraBe)

Kurs-Nr. NW12 27¢€

Gymnastik zur Kraftigung
fiir Wirbelsaule und Riicken

wie NW12

Der Kurs entfallt am 30.4. und 28.5.

Iris Schorb

Miab26.3. 10 mal Niederwerrn

20.15-21.15 Uhr Gemeindezentrum Halle
(Eingang SchulstraBe)

Kurs-Nr. NW13 27€

KundaliniYoga

Erwecke deine Lebenskraft und entfalte dein volles Potential.
Kundalini ist die jedem Menschen innewohnende Bewusstsein-
senergie. Sie ermdglicht uns, wieder in Kontakt mit uns selbst,
unserem wahren Wesen zu kommen.

Eine Ubungsstunde besteht aus einer dynamischen Bewegungs-
abfolge, bewusstem Atmen, Entspannung und Meditation.

Der Kurs ist fiir alle geeignet, die Ausgleich zum Stress im Alltag
suchen und ihre Balance von Kérper, Geist und Seele verbessern
wollen; Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ruth Fackelmann

Doabh3.4. 10mal Oberwerr
19-20.30 Uhr Schule Gymnastiksaal (Erdgeschoss)
Kurs-Nr. NW14 50€

Griine Smoothies: das Geheimnis der

vitalstoffreichen Erndhrung

Mdchten Sie abnehmen, mehr Energie haben, Ihr Wohlbefinden
steigern, fit im Alltag sein, Krankheiten effektiv vorbeugen oder
einfach nur Spa8 mit gesunder Erndhrung haben? Egal welches
Ziel Sie verfolgen, die griinen Smoothies sind die Antwort. Griine
Smoothies sind leckere Mixgetranke aus Blattgriin, Obst und Was-
ser und versorgen ihren Korper mit allen wichtigen Nahrstoffen.
Griine Smoothies sind einfach herzustellen und sparen Zeit, Geld
und schmecken lecker. Erfahren Sie alles iiber den,,Zaubertrank”!
Die Smoothies werden gemeinsam probiert.

Materialkosten: ca. 10,- Euro bei der Kursleitung zu entrichten.

Astrid Schlosser Andreas Hofmann

Doab13.3. 10 mal Niederwerrn Doam3.4. Tmal Niederwerrn
9.25-10.25 Uhr Gemeindezentrum Halle 18.30-20.30 Uhr Volksschule Kiiche
Kurs-Nr. NW10 27€ Kurs-Nr. NW16 6€

Gymnastik fiir Wirbelsaule, Bauch und
Korpermitte - fiir Frauen

wie NW10

Dieser Kurs ist auch fiir neue Teilnehmerinnen.

Astrid Schlosser

Doab13.3. 10mal Niederwerrn
10.30-11.30 Uhr Gemeindezentrum Halle
Kurs-Nr. NW11 27¢€
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Curry on-Indisch Kochen

In den meisten indischen Sprachen versteht man unter Curry ein
Hauptgericht. In der Urdusprache hei3t es nicht Curry, sondern
Saalan. Curry wird in verschiedenen Landern (Indien, Pakistan,
Thailand usw.) auf unterschiedliche Art verwendet, z. B. als Pulver
oder Paste. Die sogenannte englische Curry-Mischung geht auf
die britische Kolonialzeit im 18. Jahrhundert zuriick. Die engli-
schen Kolonialherren waren mit der Vielfalt der Masalas (Curry)
iiberfordert und lieBen eine Currymischung kreieren, die dem eu-
ropdischen Geschmack entsprach, damit man auch in Europa die
beliebten Currygerichte kochen konnte. Sein sattes Gelb erhielt es
durch das Gewiirz Kurkuma.

Der Kurs zeigt Ihnen, wie man mit Curry sehr leckere, gesunde
und schnelle Gerichte zaubern kann.

AnschlieBend genieBen wir unser Meni gemeinsam. Wir kochen:
Sellerie-Ingwer-Suppe,

Chicken Pokora mit Mango Chutney

Hahnchen in Kokossauce (Murg Dahi Narial Wala)

Bohnen-Curry

Reis

Mandelpudding mit ghee

Mehr iiber den Kursleiter erfahren Sie unter
www.Atachaudhry.de.

In der Kursgebiihr sind 12,50 € Materialkosten enthalten.

Bitte kommen Sie spatestens 5 Minuten vor Kursheginn!

Anmeldung in der Gemeindeverwaltung

ab Montag 17. Februar.

Veranstaltungen in der Volksschule Oberes Werntal in Poppen-
hausen, wenn nicht anders vermerkt. Telefonische Anmeldung
nicht maglich.

Bei schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen wird der Horeraus-
weis zugeschickt.

Offnungszeiten im Rathaus:

Mo-Fr8.30-12 Uhr, Di 14-16.30 Uhr, Do 14-18 Uhr
Ansprechpartnerin in der Gemeindeverwaltung:

Frau Kohlinger, Tel.: 09725/711015, Fax: 09725/711050
E-Mail-Adresse: gabriele.kohlinger@poppenhausen.de
Anschrift Rathaus:

Martin-Werner-Platz, 97490 Poppenhausen

Einzelveranstaltungen

English Night

Vorleser/innen prdsentieren englische Shortstories. Dazu gibt es

Ata Ur Rehman Chaudhry
. Ale und Shortbread.
Doam27.3. Tmal Niederwerm In Kooperation mit der Biicherei Poppenhausen
18.30-21.30 Uhr Volksschule Kiiche foop PP ’
Miam19.3. Poppenhausen
Kurs-Nr. NW17 21,50€  19Uhr Familienbiicherei Altes Schulhaus (Obere Straf3e)
Nr.PNO1 3,50 € Eintritt
Indisch Kochen
Indian Dream:s fiir Eltern und Mit Mnemotechnik
Kinderah 8 Jahren Gedachtnisleistungen steigern

Seid lhr auch traurig, dass die Ferien schon wieder vorbei sind und
Ihr keine Zeit hattet, gemeinsam zu kochen, Spaf3 zu haben und
zu genieBen? Dann kdnnt Ihr das jetzt nachholen!

Wir kochen ein 3-Génge-Menii der indischen Kiiche, das Spa
macht, kinderleicht zu kochenist und ganz lecker schmeckt! Unter
Anleitung bereitet je ein Elternteil mit seinem Kind ein Gericht zu.
Danach wird alles gemeinsam verkostet.

In der Kursgebiihr (gilt fiir ein Elternteil und ein Kind) sind 15 €
Materialkosten enthalten.

Bitte kommen Sie spétestens 5 Minuten vor Kursheginn!

Ata Ur Rehman Chaudhry

Fram11.7. Tmal Niederwerrn
17-20 Uhr Volksschule Kiiche
Kurs-Nr.NW18 28¢€

Sinnvolle
Nebenbeschdftigung
im Angebot

Wir sind auf der dringenden Suche
nach Arztinnen und Arzten,

die Freude daran haben, unsere
Herzsportgruppen zu betreuen.

Bitte melden Sie sich,

wenn Sie dieser kleine Nebenverdienst
auf Honorarbasis interessiert.

Lisa Ortel: Tel.: 09721/ 515436 oder
Jutta Cize: Tel.: 09721/ 515433
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Es geht dabei um Methoden und Techniken fiir schnelles und
effektives Lernen und Merkstrategien fiir Namen, Zahlen und
Fakten.

Geeignet ist das Training fiir Kinder ab der 4. Klasse (eventuell 3.)
und alter sowie fiir Erwachsene.

In Zusammenarbeit mit der Dr.-Valentin-Engelhardt- Grundschu-
le Geldersheim und der Grundschule Euerbach.

Moam31.3. Geldersheim
18.30-20 Uhr Grundschule
Nr.PN02 3 €Eintritt

Ubersiuerung- Sind Sie sauer?

Viele Menschen in unserer heutigen Wohlstandsgesellschaft
leiden an Beschwerden, die keiner diagnostizierbaren Krankheit
zuzuordnen sind. Sie werden als Hypochonder dargestellt oder
fiihlen sich krank ohne Grund. In vielen Féllen gibt es aber doch
eine Ursache: der Korper st iibersduert” und reagiert auf vielfal-
tige Art und Weise. Miidigkeit, Haarausfall, Zahnfleischprobleme,
Gicht, briichige Fingerndgel, Kopfschmerzen, Glieder- u. Gelenk-
beschwerden, unerkldrliche Gewichtszunahme und viele andere
Storungen konnen hier ihre Wurzel haben.

Doch was heiBt ,Ubersduerung” eigentlich? Und welche Mittel
und Wege gibt es fiir mich, meinen Kdrper wieder ins Gleichge-

wicht zu bringen?

Die Referentin ist Heilpraktikerin.

Barbara Mantel

Miam 16.4. Tmal Poppenhausen
19.30 Uhr Rathaus, Sitzungssaal
Kurs-Nr. PNO3 2€

Vogelstimmenwanderung

Poppenhausen

InZusammenarbeit mit dem Bund Naturschutz.
Treffpunkt: Parkplatz Netto Markt Poppenhausen
Keine Anmeldung erforderlich, Teilnahme kostenfrei
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Georg Riittiger

Soam4.5. Tmal Poppenhausen
6 Uhr

Kurs-Nr. PNO4 gebiihrenfrei

Naturkundliche Wanderung

Poppenhausen

In Zusammenarbeit mit dem Bund Naturschutz.

Fiir alle die mehr iiber wildwachsende Pflanzen und Tiere in der
Nachbarschaft erfahren machten.

Treffpunkt: Parkplatz Netto Markt

Keine Anmeldung erforderlich, Teilnahme kostenfrei.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Georg Riittiger

Saam17.5. Tmal Poppenhausen
14 Uhr

Kurs-Nr. PNO5 gebiihrenfrei

Kurse

Entspannungstraining

fiir Einsteiger/innen

Sie haben die Mdglichkeit, unter professioneller Anleitung ver-
schiedene effektive und anerkannte Entspannungsverfahren aus-
zuprobieren. Unter anderem werden Verfahren wie Autogenes
Training, die Progressiven Muskelrelaxation oder Elementen aus
der Kinesiologie, dem Yoga 0.d. vorgestellt.

Zielsetzung des Kurses ist nicht primdr das perfekte Erlernen einer
spezifischen Entspannungsmethode, sondern das Erfahren der
fiir sich passenden Methode in einer angenehmen Atmosphare.
Hier sind alle willkommen, die auf der Suche nach innerer Stille
und Balance noch nicht die richtige Entspannungstechnik fiir den
Heimgebrauch gefunden haben und sich gerne an verschiedenen
Techniken versuchen mochten.

(Die medizinische Expertise eines Arztes/Facharztes kann durch
diesen Kurs nicht ersetzt werden.)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und
ggf. kleines Kissen als Kopfunterlage

Alexandra Gobel

Do ah20.3. 8mal Kronungen
19-20.30 Uhr Gemeindesaal
Kurs-Nr. PN06 40€

Brunch fiir GenieBBer/innen

Am Sonntag gemiitlich mit Freunden brunchen und die Seele
baumeln lassen. In diesem Kurs bekommen Sie Rezepte und Tipps
fiir die Vorbereitung und den Einkauf ohne Stress. Zusammen
probieren wir alle Leckereien aus und geniel3en sie in geselliger
Runde.

In der Kursgebiihr sind 6 € Materialkosten enthalten.

Carola Faulstich

Diam 8.4. Tmal Poppenhausen
19-22 Uhr Schulkiiche (kleine Schulturnhalle)
Kurs-Nr. PNO7 15€




Maniis(s)t drauBen

Was gibt es Schoneres, als an einem lauen Sommerabend mit
Familie oder Freunden drauBen zu sitzen und selbst gemachte
Kostlichkeiten zu genieBen? Diese sollen sich leicht zubereiten
lassen und bei sommerlichen Temperaturen nicht schwer im Ma-
gen liegen.

So backen wir fiir ein Biifett einen Maiskuchen und servieren ihn
mit Paprikabutter. Fiir das Gartenfest mischen wir eine kdstliche
Bowle und fiir den Grillabend gibt es Ideen fiir verschiedene So-
Ben und Alternativen zu Steak und Bratwurst. Freuen Sie sich auf
den Sommer und genieBen Sie einen entspannten Abend beim
Kochen mit netten Menschen.

In der Kursgebiihr sind 8 € Materialkosten enthalten.

Carola Faulstich

Diam 20.5. 1mal Poppenhausen
19-22 Uhr Schulkiiche (kleine Schulturnhalle)
Kurs-Nr. PNO8 17€

Hulatanz aus Hawai ‘i -

Fitness, Energie und Freude

Hulatanz ist gepragt von Harmonie und Achtsamkeit. Es ist ein er-
zahlender Tanz, spirituell und poetisch, aber auch voll von Humor
und Lebensfreude, mit flieBenden grazidsen, aber auch kraft-
vollen Bewegungen. Polynesische Tanze machen kdrperlich und
geistig beweglicher, seelisch ausgeglichener und bringen Sonne
in die Herzen. Wir erlernen Basisbewegungen des Hulatanzes und
eine kleine Choreographie.

Hula kann von allen getanzt werden! Fiillig oder schmal, jung
oder alt, je nach individueller Fitness.

Bitte bequeme Kleidung, ein Tuch fiir die Hiifte und Tanz-, Gym-
nastikschldppchen oder rutschfeste Socken tragen.

Christiane Gobel

Fram 16.5. Tmal Kronungen
19-21.30 Uhr Gemeindesaal
Kurs-Nr. PN0O9 8¢€

’SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

,Vhs.-.

Volkshochschulen

Wissen und mehr

und Liebesgeschichten
vhs Schreibwerkstatt

Regionale Krimis und Liebes-
geschichten rund um den Main

Verkaufsstellen:
Volkshochschule
Schweinfurt (Rathaus)
Birgerservice

Buchhandlung im Kunstbuchcafé
im Museum-Georg-Schafer

Buchhandlung Colibri

Preis: € 7,90

www.vhs-schweinfurt.de

Programm fiir Kinder

Eine Einrichtung der Gemeinde Poppenhausen

Gesunde Lecker-Schmecker-Pausen-

brote fiir kleine und groBe Kinder

Von Affenschmaus bis Zaubertaler

Die Pausenbrote werden immer nur angebissen? Gemiise geht
gar nicht? Und iiberhaupt: welche Brotzeit braucht mein Kind in
welchem Alter und welcher Situation? Was sind Alternativen zum
belegten Brot? In diesem Kurs erarbeiten wir gemeinsam einfa-
che, gesunde und preiswerte Rezepte in Theorie und Praxis, die
garantiert heil3 geliebt und stets gegessen werden.

Die Anmeldung bezieht sich immer auf ein Elternteil mit einem
7-11 jéhrigem Kind. Der Kurs findet ab 6 Eltern-Kind Paaren statt.
Materialkosten: ca. 10 Euro pro Erwachsener, 2 Euro pro Kind wer-
den mit der Kursgebiihr abgebucht.

Bitte mitbringen: Schneidbrettchen, scharfe Messer, kleine,, Tup-
perschiisseln”, Schreibsachen

Birgit Mai

Saam15.3. Tmal Poppenhausen
9.30-13 Uhr Schulkiiche (kleine Schulturnhalle)
Kurs-Nr. PN10 26¢€

Aquarellmalerei fiir 5-9 jahrige inden

Osterferien

Wir zaubern erzahlte Farbgeschichten auf Papier und werden mit
einer Nass-in-Nass-Technik schone Aquarelle malen.

Die Kinder bendtigen einen Malkittel,einen diinnen und dicken
weichen Pinsel, auBerdem fiir den Transport (der nassen Bilder)
2 Backbleche und einen groBen Karton (fiir ein Bild in GroBe
Din A3).

Die Materialkosten betragen fiir jedes Kind 5 € und werden im
Kurs eingesammelt.

Bitte Geburtsdatum der Kinder angeben!

Anita Oppelt

Moam 14.4. Tmal Poppenhausen
10-12 Uhr Hauptschule
Kurs-Nr.PN11 6,50€

Aquarellmalerei fiir 10-14 jahrige

Wir werden mit einer Nass-in-Nass Technik schone Aquarelle ma-
len.

Dabei versuche ich den Kindern einen Einblick in die Grundtechnik
des Aquarellmalens und die Farben zu geben.

Die Kinder benétigen einen Malkittel, einen diinnen und dicken
weichen Pinsel, auBerdem fiir den Transport (der nassen Bilder)
2 Backbleche und einen groBen Karton (fiir ein Bild in GroBe
Din A3).

Die Materialkosten betragen fiir jedes Kind 5 €.

Bitte Geburtsdatum der Kinder angeben!

Anita Oppelt

Moam 14.4. Tmal Poppenhausen
12.30-15 Uhr Hauptschule
Kurs-Nr. PN12 8¢

>
>

Anmeldung ab Montag, 17. Februar ab 7 Uhr

in der Gemeindeverwaltung.

Die schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen

werden erst ab 18. Februar bearbeitet.

Wichtiger Hinweis: Jede Person kann bei der Anmeldung
pro Kurs jeweils nur drei Anmeldungen abgeben.

Bei schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen wird der Horeraus-
weis zugeschickt.

ﬁffnungszeiten im Rathaus: Mo, Di, Do, Fr 8-12 Uhr,
Mi 7-12 Uhr, Mo 14-16 Uhr, Do 14-18 Uhr.
Ansprechpartnerin in der Gemeindeverwaltung:
Frau Herder Tel.: 09721/7570101; Fax: 7570501
E-Mail-Adresse: sigrid.herder@schonungen.de
Anschrift Rathaus: Marktplatz 1, 97453 Schonungen

Einzelveranstaltungen

Anmeldung fiir alle Einzelveranstaltungen dringend er-
forderlich unterTel. 09721/7570101.
Bei zu wenig Anmeldung, entféllt der Vortrag.

Lokale Agenda 21 in Schonungen

In der Gemeinde Schonungen befassen sich seit 1999 Agenda-
Gruppen mit folgenden Themen:

« Freizeit, Tourismus und Umwelt/Kultur

« Energie u. Umwelt, Verkehr, Wasser

-Bauen und Wohnen

« Landwirtschaft, Gartenbau, Tiere in der Kulturlandschaft

« Miteinander leben und Bildung, Soziales

+Neuab 2011: Senioren

Wenn Sie Interesse, Zeit und Lust zum Mitmachen haben, mel-
den Sie sich bitte im Rathaus. Ansprechpartner fiir die Lokale
Agenda 21 im Rathaus Schonungen sind: Biirgermeister Ste-
fan Rottmann, Kurt Mantel (Tel. 09721/7570-213) oder der
Vorsitzende des Agenda-Beirates, Friedrich Karl Schumm (Tel.
09721/7383447).

Nr.5G01

Ausstellung

Heimatkundlicher Arbeitskreis

Veranstalter: Kulturkreis Alte Kirche und Gemeinde Schonungen
Fr7.Marz, 19.00 Uhr Vernissage

Sa. 8. Marzvon 14.00 bis 18.00 Uhr

S0. 9. Marz von 10.00 bis 18.00 Uhr

Schonungen, Alte Kirche

Nr.5G02

Ubersiuerung- Sind Sie sauer?

Viele Menschen in unserer heutigen Wohlstandsgesellschaft
leiden an Beschwerden, die keiner diagnostizierbaren Krankheit
zuzuordnen sind. Sie werden als Hypochonder dargestellt oder
fiihlen sich krank ohne Grund. In vielen Fallen gibt es aber doch
eine Ursache: der Korper ist ,iibersauert” und reagiert auf vielfal-
tige Art und Weise. Miidigkeit, Haarausfall, Zahnfleischprobleme,
Gicht, briichige Fingernégel, Kopfschmerzen, Glieder- u. Gelenk-
beschwerden, unerklérliche Gewichtszunahme und viele andere
Storungen kdnnen hier ihre Wurzel haben.

Doch was heit ,Ubersiuerung” eigentlich? Und welche Mittel
und Wege gibt es den Korper wieder ins Gleichgewicht zu brin-
gen? Die Referentin ist Heilpraktikerin.

Barbara Mantel

Doam20.3. Schonungen
19.30 Uhr Altes Rathaus, Karl-Haus-Saal
Nr.SG03 2 € Eintritt
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»Schonunger Friihling” - Chorkonzert
Veranstalter: Kulturkreis Alte Kirche und Gemeinde Schonungen

Saam5.4. Schonungen
19.30 Uhr Alte Kirche
Nr.5G04

Patientenverfiigung

und Vorsorgevollmacht

Durch einen Unfall, eine schwere Erkrankung oder auch nur als
Folge eines hohen Lebensalters kann jeder Mensch in eine Situ-
ation geraten, in der er wichtige Fragen nicht mehr selbst beant-
worten oder seine Wiinsche nicht mehr eindeutig zum Ausdruck
bringen kann.

Wie kann ich selbst hierfiir Vorsorge treffen? Die Mdglichkeiten,
Voraussetzungen und notwendigen Inhalte von Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung werden
nach dem aktuellen rechtlichen Stand ausfiihrlich besprochen.
Die Referentin ist Rechtsanwiltin fiir Betreuungsrecht.
Anmeldung erforderlich!

Andrea Lux

Diam8.4. Schonungen
19.30 Uhr Altes Rathaus, Karl-Haus-Saal
Nr. SG05 Eintritt frei

,Cafe de lamer” - Konzert
Veranstalter: Kulturkreis Alte Kirche und Gemeinde Schonungen

Saam31.5. Schonungen
20 Uhr Alte Kirche
Nr.5G06

Kurse

Conversation francaise

Vous avez de bonnes connaissances de francais et vous souhaitez
les approfondir, alors venez en parler!

Au programme: textes tirés de |'actualité, extraits d‘auteurs con-
temporains, chansons, bandes dessinées ou caricatures, improvi-
sation et jeux de role, etc... et un soupgon de grammaire.

2 € Kopierkosten werden zu Beginn des Kurses eingesammelt.
Bitte beachten Sie die Gebiihrentabelle fiir Sprachkurse unter
+Allgemeine Geschéftsbedingungen”.

Agnés Boismorel

Miab12.2. 15mal Schonungen
20-21.30 Uhr Altes Rathaus, Karl-Haus-Saal
Kurs-Nr. SG07 ab69€

94

Schachkurs fiir Anfanger/innen

In diesem Kurs soll das Schachspiel ganz einfach und hochst ver-
gniiglich erlernt werden. Es werden folgende Grundkenntnisse
vermittelt:

« Schachbrett und Grundstellung

- Gangart und Wert der Figuren

« Angreifen, Schlagen, Decken und Tauschen
«Bauernumwandlung und Schlagen en passant

+Rochade

- Matt, Aufgabe, Patt und Remis

Am Ende des Kurses kann die Priifung zum Erreichen des Bauern-
diploms des deutschen Schachbundes abgelegt werden. Es be-
scheinigt, dass die Grundregeln des Schachs beherrscht werden
und ist die erste Stufe einer Diplomreihe mit Turm- und Konigs-
diplom.

Schachbretter, Schachfiguren und Uhren werden gestellt. Die
Kursteilnehmer/innen brauchen nichts mitzubringen. Teilneh-
men kann jede/jeder die/der an Schach interessiert ist, ab einem
Alter von sieben Jahren.

Gerd Ehrhard

Doab13.3. 6mal Schonungen
19-21Uhr Altes Rathaus, Karl-Haus-Saal
Kurs-Nr. SG08 40€

Schachkurs fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs wendet sich an Schachinteressierte, die die Grundre-
geln schon kennen. Es werden folgende Themen behandelt:
«Wiederholung der Spielregeln

« Kurzpartien, Turnierschach

« die Fesselung, Bauern und Springergabeln

« Opferund Drohung

« Mattbilder und Mattstellungen

« die drei Partiestadien

Am Ende des Kurses kann die Priifung zum Erreichen des Turmdip-
loms des deutschen Schachbundes abgelegt werden. Es beschei-
nigt, dass die Weiterfiihrenden Regeln des Schachs beherrscht
werden und ist die Voraussetzung fiir das Kénigsdiplom.
Schachbretter, Schachfiguren und Uhren werden gestellt. Die
Kursteilnehmer/innen brauchen nichts mitzubringen. Teilneh-
men kann jede/jeder die/der an Schach interessiert ist, ab einem
Alter von sieben Jahren.

Gerd Ehrhard

Doab8.5. 6mal Schonungen
19-21Uhr Altes Rathaus, Karl-Haus-Saal
Kurs-Nr. SG09 40¢€
Wassergymnastik

Ein Kurs fiir Frauen und Ménner aller Altersstufen.
Abwechslungsreiche Wassergymnastik als Herz-Kreislauftraining
sowie Muskeltraining zur Verbesserung und Erhaltung von Kondi-
tion und Koordination ohne die Gelenke zu iiberlasten.
Wassertemperatur ca. 29 Grad.

In der Kursgebiihr sind 20 € (2,00 € pro Termin) Schwimm-

badgebiihr enthalten.

Lydia Viernekes

Miab12.3. 10 mal Schonungen
12-13 Uhr Hallenschwimmbad, An der Tann 6
Kurs-Nr.SG10 47€
Wassergymnastik

wie Kurs-Nr. SG10, jedoch
In der Kursgebiihr sind 20 € (2,00 € pro Termin) Schwimm-

badgebiihr enthalten.

Lydia Viernekes

Miab12.3. 10 mal Schonungen
13-14Uhr Hallenschwimmbad, An der Tann 6
Kurs-Nr.SG11 47¢€

Aqua-Fitness

Ein Kurs fiir junge und junggebliebene Schwimmer/-innen.
Gymnastik und Jogging zu Musik im Wasser. Ohne die Gelenke zu
belasten, wird die Kondition verbessert und die Korpermuskula-
tur gestarkt.

Wassertemperatur ca. 29 Grad.

Ubungsmaterial 3 €, zahlbar im Kurs.

Voraussetzung: Teilnehmer/-innen sollen schwimmen kénnen.
In der Kursgebiihr sind 20 € (2,00 € pro Termin) Schwimm-
badgebiihr enthalten.

Lydia Viernekes

Moab 10.3. 10 mal Schonungen
18.45-19.45 Uhr Hallenschwimmbad, An derTann 6
Kurs-Nr. 5G12 47€

Aqua-Fitness

wie Kurs-Nr. SG12, jedoch

In der Kursgebiihr sind 20 € (2,00 € pro Termin) Schwimm-
badgebiihr enthalten.

Lydia Viernekes

Moab10.3. 10 mal Schonungen
19.45-20.45 Uhr Hallenschwimmbad, An der Tann 6
Kurs-Nr.SG13 47€

Fitnessgymnastik / Bodywork
(InZusammenarbeit mit dem Fightclub Schonungene.V.)

Nach einem kurzen Aerobicteil mit einfachen Schrittfolgen trai-
nieren wir mit Hanteln, Therabandern, Gynmastikballen etc., um
alle Muskelgruppen zu kraftigen. Zum Stundenausklang ent-
spannen wir uns mit einem kleinen Dehnprogramm.

Barbara Brand

Doah13.3. 10 mal Schonungen
18-19 Uhr Fightclub, Hauptstr. 58
Kurs-Nr. SG14 48,50 €

Entdecke dich neu durchYoga

Mit Hilfe sanfter Ubungen des Hatha Yoga lernen wir unseren
Korper intensiv zu spiiren und uns,,mit” dem Korper zu bewegen,
woraus ein vollig neues Korpergefiihl entsteht. Durch erganzende
Atemiibungen sowie durch Erlernen und Erfahren verschiedener
Entspannungstechniken kdnnen wir so mit der Zeit wieder Zu-
gang zu unseren von Natur aus innewohnenden Fahigkeiten, zu
mehr Gelassenheit und Lebensfreude finden. Hierfiir muss man
weder besonders gelenkig oder sportlich sein, noch ein bestimm-
tes Alter haben.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken.

Ulrike Schuler

Miab12.3. 15mal Schonungen
10-11.30 Uhr Altes Rathaus, Karl-Haus-Saal
Kurs-Nr.SG15 75€

Entspannung mit Klangschalen

Unser Alltag mit seinen Anforderungen wird immer mehr als hek-
tisch und stressig empfunden. Fiir das seelische und kérperliche
Wohlbefinden ist esimmer wichtiger, einen wirksamen Ausgleich
zu schaffen. Klang- und Phantasiereisen mit tibetischen Klang-
schalen kdnnen einen wohltuenden Entspannungszustand und
innere Ausgeglichenheit bewirken, positive Gedanken wecken.
Stress und Angste konnen abgebaut werden und es ist ein wirk-
samer Ausgleich fiir das seelische und kérperliche Wohlbefinden.
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Kleidung, Socken, Decke
und ein kleines Kopfkissen

Claudia Larisch

Miam 30.4. 1mal Schonungen
18.30-19.30 Uhr Altes Rathaus, Karl-Haus-Saal
Kurs-Nr.SG16 5€




Runter mit den Pfunden-

Auffrischungskurs

Nach erfolgsreicher Erndhrungsumstellung werden wir in diesem
Kurs das Erlernte vertiefen. Ziel ist, dass man sich vitaler und woh-
ler fiihlt und dies durch kleine Verdnderungen in der Eméhrung
und in den Gewohnheiten erreicht.

Vordergriindig steht die aid-Ernahrungspyramide, an der sichtbar
gemacht wird, wo die Fehler oder Schwierigkeiten stecken.
Gemeinsam werden wir uns auf noch bestehende Probleme kon-
zentrieren und diese [6sen.

Heike Gock

Diab11.3. 4mal Schonungen
18.30-20.30 Uhr Altes Rathaus, Karl-Haus-Saal
Kurs-Nr. SG17 32¢€

Partysnacks und Fingerfood

Fiir diese kdstlichen Kreationen findet sich immer eine Gelegen-
heit, egal ob Geburtstag, Silvesterfete oder Brunch. Snacks geho-
ren zur modernen Kiiche, mal aufwéndiger, mal schnell zuberei-
tet, aber immer ansprechend angerichtet sind sie nicht nur eine
kostliche Mahlzeit sondern auch sehr dekorativ.

8 € Materialkosten sind in der Kursgebiihr enthalten!
Carola Faulstich

Diam 25.3. 1mal Schonungen
19-22 Uhr Realschule, Schulkiiche, An der Tann 6
Kurs-Nr.SG18 18,50 €

Golfkurs fiir Anfanger/innen

Eine schwedische Studie spricht den aktiven Golfern eine um 5
Jahre ldngere Lebenserwartung zu.

Wirwollen mit diesem Angebot Gelegenheit zur sportlichen Neu-
oder Umorientierung bieten.

In 5 x 2 Stunden lernen Sie kennen, was zur Ausiibung des
Golfsports ma3gebend ist.

Treffpunkt: Clubbiiro in 97453 Loffelsterz, Ebertshauser Str. 17
Termine:8.5.,15.5.,22.5,,28.5.,5.6.,18-20 Uhr
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Golf Club
Schweinfurt e. V., dort erfolgt auch die Anmeldung,

Tel. 09727/5889 und die Bezahlung der Kursgebiihrin
Hohe von 65,00 €.

Kurs-Nr. SG19

Ob Sprachen

Programm fiir Kinder

Eine Einrichtung der Gemeinde Schonungen

Tanzkurs fiir Kinder -

Tanzerische Friiherziehung

Ein Kurs fiir Kinder von 5 - 7 Jahren.

Im Vordergrund steht die Freude an der Bewegung. Durch vielfal-
tige Spiele und Bewegungsaufgaben werden koordinative Féhig-
keiten gefordert und Ausdauer entwickelt. Der Hdhepunkt ist das
Einiiben eines kleinen Tanzes, der am Ende des Kurses aufgefiihrt
wird.

Bei groBRer Nachfrage, kann ein Zusatzkurs eingerichtet werden,

Beginn dann 14.30 Uhr.

Sandra Sporlein

Frab14.3. 12 mal Schonungen
15.30-16.30Uhr  Grundschule, Turnhalle, Schulweg 11
Kurs-Nr. 5620 32¢€
Tanzen macht Spaf!

Ein Kurs fiir Kinder von 8- 12 Jahren.

Durch Aufwédrmspiele und -iibungen werden Ausdauer und
Beweglichkeit trainiert. Neben dem Einstudieren eines Tanzes
kdnnen die Kinder in der ,Tanzwerkstatt” selbst mit Bewegungs-
elementen kreativ umgehen und gemeinsam einen eigenen Tanz
gestalten. Alles wird dann am Ende des Kurses aufgefiihrt.

Sandra Sporlein

Frab14.3. 12mal Schonungen
16.30-17.30Uhr  Grundschule, Turnhalle, Schulweg 11
Kurs-Nr. $G21 32¢€

Beruf, Kultur

oder Gesundheit ..

..Weiterbildung bei der Volkshochschule
bringt Wissen und mehr!

’SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

vhs.

Schweinfurt

Anmeldung unter Tel.: 09721/51-5444 oder www.vhs-schweinfurt.de

>
>

Schwanfeld (SF)

Anmeldung im Rathaus Schwanfeld

ab Montag 17. Februar.

Anmeldezeiten:

Montag 17.2..:8-12 Uhrund 14.30-17 Uhr

Telefonische Anmeldung sowie schriftliche, Fax- und Mail-An-
meldungen werden erst ab 10 Uhrangenommen und bearbeitet.
Offnungszeiten Rathaus:

Mo 8-12 Uhr;

Mo + Mi + Fr 14.30-17 Uhr.

Ansprechpartnerin im Rathaus:

Renate Feuerbach, Tel.: 09384/97170, E-Mail-Adresse:
info@schwanfeld.de

Anschrift: Rathausplatz 2, 97523 Schwanfeld.

Wir empfehlen, als Zahlungsart den Abbuchungsauftrag zu ver-
wenden. Bitte die Bankverbindung angeben!

Ausstellung mit Begleitprogramm

Landjudentum in Unterfranken

Fiir den gesamten Raum Unterfranken ist die Wanderausstellung
,MITTEN UNTER UNS. Landjuden in Unterfranken vom Mittelalter
bisins 20. Jahrhundert” entwickelt worden.

In Schwanfeld ist sie vom 22.04. bis 05.05.2014 in der Scheune
des ehemaligen Gutmann-Hauses in der Jagersgasse 1zu sehen.
Die Ausstellung wurde vom Arbeitskreis ,Landjudentum in Un-
terfranken”, dem Kooperationsprojekt und dem Johanna-Stahl-
Zentrum erarbeitet.

Chronologische Tafeln geben einen Uberblick iiber die jiidische
Geschichte in Unterfranken zwischen dem Mittelalter und dem
20. Jahrhundert. Am Beispiel jeweils eines Landkreises werden
dann neun wichtige Themen prasentiert. So etwa Einrichtungen
jldischer Gemeinden am Beispiel vom Landkreis und von der
Stadt Schweinfurt, die Wirtschaftsgeschichte des 19. und 20.
Jahrhunderts am Beispiel des Landkreises Bad Kissingen oder
Frau und Mann in der jiidischen Tradition am Beispiel des Land-
kreises Aschaffenburg. Zum Thema der jiidischen Sprachen findet
sich eine Audiostation. Vier Lebenswege von Juden werden den
Besuchern auf Aufstellern vorgestellt. Und zu der Region, in der
die Ausstellung gerade zu sehen ist, werden zwei weitere Tafeln
zur Geschichte der dortigen Juden gezeigt, auch anhand ausge-
wahlter Biographien.

Nr.SFO1

Fiihrungimjiidischen Friedhof

Offentliche Fiihrung im Rahmen der Wanderausstellung, Landju-
dentum in Unterfranken”.
Petra Schmid
Fram25.4.

14.30-Uhr

Nr.SF011

Schwanfeld
Jiidischer Friedhof

Tmal

Fiihrung im jiidischen Friedhof
Wie Kurs SFO11.
Petra Schmid
Soam27.4.
14.30-Uhr

Nr.SF012

Schwanfeld
Jiidischer Friedhof

Tmal
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Einzelveranstaltung

Bewegung fiir die grauen Zellen

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Schwanfeld

Geistig fit bleiben bis ins hohe Alter wiinscht sich jeder, leider
kann die Gedachtnisleistung mit den Jahren nachlassen. Es muss
aber nicht sein! Mit einfachen Mitteln kann man sein Gedachtnis
trainieren und seine geistigen Fahigkeiten fordern. Und es kann
viel Spa8 machen!

Im Rahmen des Seniorennachmittags im Pfarrsaal erfahren Sie
Grundlegendes zum Thema Gedachtnis. Sie bekommen Tipps und
Ideen, was Sie im Alltag fiir lhre geistige Fitness machen kdnnen
und erproben spielerische Ubungen, mit denen Sie lhre geistigen
Fahigkeiten und Ihr Gedachtnis trainieren kdnnen.

Mélanie Richet

Miam19.3. Tmal Schwanfeld

15-16.30 Uhr Pfarrsaal

Nr. SF02 Eintritt frei
Kurse

Franzosischer Konversationskurs

Aktuelle Themen aus Landeskunde, Politik und Literatur. Auswahl
einer Lektiire, Wortschatz und Grammatikiibungen. Gemein-
schaftliche Besuche franzosischer Kino- bzw. Theaterabende run-
den das Programm ab.

Seiteneinsteiger / -innen sind herzlich willkommen!

Kristin Seiwert

Mo ab 10.3. 10 mal Schwanfeld
19.30-21 Uhr Mittelschule
Kurs-Nr. SF11 69€

Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsdulengymnastik zur Kréftigung der gesamten Muskulatur

in Verbindung mit riickengerechten wirbelsdulenschonenden

Ubungen.

+ Schulung der Koordination

« Aufrechterhaltung und Forderung der Wirbelsaulenbeweglich-
keit sowie daran angrenzender Gelenke

- Kréftigung der Rumpfmuskulatur (Bauch, Riicken)

+Dehnung der verkiirzten Muskulatur

« Erlernen von riickenschonenden Alltagshewegungen (biicken,

heben, tragen usw.).
André Miiller
Miab12.3. 12 mal Schwanfeld
19-20 Uhr Mittelschule, Turnhalle
Kurs-Nr. SF12 32¢€

Regionale Krimis und

Hatha-Yoga

Fiir alle, die Freude daran haben, durch bewusste Bewegungs-,
Atem- und Entspannungsiibungen ihrem Korper und ihrem Geist
etwas Gutes zu tun. Korperiibungen helfen, auf sanfte Weise
Muskelstdrke und Flexibilitat zu entwickeln.

Eine tiefe, regelmaRige Bauchatmung hilft, zu einer natiirlichen
Atmung zuriickzukehren. Die Tiefenentspannung hilft, alle Teile
des Korpers und schlieBlich auch den Geist zu entspannen. Gelas-
senheit und tiefer Friede stellen sich ein.

Bitte zum Kurs mitbringen: bequeme Kleidung; eine leichte De-
cke, Isomatte, kleines (Yoga-)Kissen und warme Socken

Margot Garutti

Moab 10.3. 10 mal Schwanfeld
17.45-19.15 Uhr Biirgerzentrum
Kurs-Nr. SF13 50€

Pilates fiir Anfanger und Wiederholer

In diesem Basis-Kurs erarbeiten wir uns iiber Kdrperbewusstsein
eine neue Korperkontrolle, die uns Beweglichkeit, Balance und
Ausdauer schenkt. Es trainiert Koordination von Korper und Geist.
Barbara Meier

Diab11.3. 10mal Schwanfeld
18.45-19.45 Uhr Biirgerzentrum
Kurs-Nr.SF14 34€
Topfern

Am 6.3. und 7.3. (19.30-21.45 Uhr) kénnen nach eigenen Vor-
stellungen Gegenstande fiir Haus und Garten aus rotem bzw.
weillem Ton gearbeitet werden (Steelen, Kugeln, Blumenstecker,
GefdBe, usw.). Am dritten Termin (26.3., 18 Uhr) werden die ge-
brannten Arbeiten glaciert. Material- und Brennkosten werden
im Kurs berechnet.

Helga Forner

D06.3.undFr7.3.,19.30-21.45 Uhr Schwanfeld
Mi 26.3.18-21.15 Uhr Biirgerzentrum
Kurs-Nr. SF15 23¢€

Tischgesteck fiir Ostern und Friihjahr

14 Aststiicke werden mit Silberdraht zu einer Art Schiffchen ver-
bunden und dsterlich bzw. friihlingsméBig dekoriert.
Materialkosten, ca. 4 € werden im Kurs berechnet.

Ingeborg Strobel

Moam31.3. Tmal Schwanfeld
18.45-21 Uhr Grundschule Werkraum
Kurs-Nr. SF16 6,50 €

Liebesgeschichten rund um den Main

Verkaufsstellen:

» Volkshochschule Schweinfurt (Rathaus)

* Blrgerservice

* Buchhandlung im Kunstbuchcafé im

Museum-Georg-Schafer
* Buchhandlung Colibri

Krimis und Liebesgeschichten
aus der vhs Schreibwerkstatt

Nahkurs fiir Anfanger/innen

und Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Nahinteressierte, die iiber keine oder
wenig Grundkenntnisse verfiigen, aber auch an alle, die schon
etwas Naherfahrung haben.

Fiir Anfanger ist das Ziel des Kurses ein einfaches Accessoires (z.B.
eine Tasche oder ein Kissen) oder ein Kleidungsstiick (z.B. einen
Rock) selbststandig zu ndhen.

Wollen Sie, wenn Sie schon etwas Erfahrung mitbringen, lhre Fa-
higkeiten erweitern oder sich an ein Kleidungsstiick heranwagen,
welches Sie sich alleine nicht zutrauen, dann finden Sie hier neue
Anregungen, niitzliche Tipps und neue Verarbeitungsweisen.
Fortgeschrittene beginnen gleich mit dem Nahen beim ersten
Termin.

Der erste Kursabend dient Anfdngern zur Einfiihrung in die
Grundfertigkeiten des Nahens und der Modellbesprechung
(Stoff-, Schnittauswahl und die bengtigten Zutaten). AuBerdem
werden einfache Anderungen und die ReiBverschlussverarbei-
tung gezeigt. Deshalb bendtigen Sie am ersten Kursabend nur
Stoff- und Papierschere, Bleistift, Schneiderkreide, Stecknadeln,
Nahnadeln, MaBband und eine eigene Nahmaschine.

Stoffe und passendes Zubehdr (ReiBverschluss, Kndpfe, etc, pas-
sendes Nahgarn), evtl. Schnittmuster, nach denen Sie ndhen wol-
len, benétigen Sie erst ab dem zweiten Kursabend.

Bei Bedarf kdnnen einzelne Zutaten (Vlieseline, Gummi) iiber die
Kursleitung bezogen und bezahlt werden.

Sigrid Kronlein

Miab 26.3. 5mal Schwanfeld

17.30-20 Uhr Mittelschule

Kurs-Nr. SF17 39¢€
Programm fiir Kinder

Eine Einrichtung der Gemeinde Schwanfeld

Italienischer Kochkurs

fiir Kinder ab 8 Jahren

Esstihrauch so gerne italienisch?

Wir werden ein Drei-Gange-Menii kochen: als Vorspeise gibt es
Antipasti (eingelegtes Gemiise), anschlieBend backen wir Pizza
und als Nachspeise bereiten wir Panna Cotta mit Fruchtmousse
u.

Hinterher raumen wir gemeinsam die Kiiche auf.

In der Kursgebiihr sind 5 € Materialkosten enthalten.

Bitte Geburtsdatum der Kinder angeben!

Diana Hick

Saam15.3. Tmal Schwanfeld
9.30-12.30 Uhr Mittelschule
Kurs-Nr. SF18 13€

’SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

VhS-.

Volkshochschulen

Wissen und mehr

Preis: € 7,90

www.vhs-schweinfurt.de
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Anmeldung ab Mo 17. Februar in der Gemeindeverwal-
tung.

Die schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen

werden erstab 18. Februar bearbeitet.

Bei schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen wird der Horeraus-
weis zugeschickt.

Offnungszeiten im Rathaus:

Mo-Fr8-12 Uhr, Mo 13-17 Uhr, Do 13-17.30 Uhr.
Ansprechpartnerin in der Gemeindeverwaltung:

Frau Klenk, Tel.: 09723 /910118, Fax: 09723 /910133
E-Mail-Adresse: doris-klenk@schwebheim.de

Anschrift Rathaus: Kirchplatz 2, 97525 Schwebheim

Einzelveranstaltungen

Ernahrung

im Zeichen der Globalisierung

Im Vortrag wird aufgezeigt, was es bedeutet die Bevdlkerung
Deutschlands und der ganzen Welt mit Fisch zu erndhren. Wie
sieht es mit den weltweiten Fischbestdnden aus? Was sind die
Folgen von Fischproduktion in Aquakulturen? Wie gesund ist ein
,Sushi” aus dem Discounter? AbschlieBend geht der Referent auf
die aktuelle Diskussion zu den Themen Uberflussproduktion, die
Folgen von Wettbewerb im Nahrungsmittelhandel und schlieR3-
lich auf das Wegwerfen von Nahrungsmitteln ein.

In Zusammenarbeit mit dem Forum Okologisch-Soziale Markt-
wirtschaft e.V., Lokalgruppe Schweinfurt

Roland Merz

Miam12.3. Schwebheim
19 Uhr Biirgerhaus, Hauptstr. 25
Nr.SHO1 Eintritt frei

Seniorenbiirgerversammlung

Fragen rund ums Seniorenwohnheim werden von Monika Miller,
Einrichtungsleiterin des AWO Seniorenzentrums Schwebheim
beantwortet.

Doam13.3. Schwebheim
14Uhr Biirgerhaus, Hauptstr. 25
Nr. SHO2 Eintritt frei

Der Griinspecht - Vogel des Jahres 2014
Der Griinspecht hat gut lachen: Als einziger der haufigeren Vo-
gelarten hat sein Bestand in den letzten Jahren zugenommen.
Ein Grund, sich ihn genauer anzusehen, seine positiven Lebens-
bedingungen zu verstehen und zu fordern - damit auch andere
Tier- und Vogelarten davon profitieren konnen.

Dietlind HuBlein und Prof. Lothar Kranz stellen diesen Vogel in

ihrem Vortrag vor.

Moam17.3. Schwebheim
19 Uhr Mehrzweckhalle, Schulstr. 20
Nr.SHO3 Eintritt frei

Moglichkeiten und Grenzen

der Alternativmedizin

DerVortrag bietet Informationen zu den wichtigsten alternativen
Therapieformen ( z.B. Akupunktur, Homdopathie, Naturheil-
verfahre ), ihren bevorzugten Einsatzgebieten aber auch ihren
Grenzen.

Gleichzeitig zeigt er aber auch die Stérken der Schulmedizin auf,
weist auf die Mdglichkeiten einer sinnvollen Kombination aus
beiden hin und erldutert die Gefahren einer unkontrollierten
Selbstmedikation. Die Referentin ist Arztin.

Gabriele Franzen

Moam24.3. Schwebheim
19.30 Uhr Mehrzweckhalle, Schulstr. 20
Nr.SH04 Eintritt frei

Gliickliches Familienleben -

Gordons Modell der,,Familienkonferenz”

In Kooperation mit der Grundschule Schwebheim und den Kin-
dergdrten

DerVortrag gibt eine Einfiihrung in das, Familienkonferenz“-Mo-
dell von Thomas Gordon. Es richtet sich nicht nur an Eltern, son-
dern an alle, die mit Kindern arbeiten und leben. Die Teilnehmer/
innen werden ermutigt, besonders die Beziehung zu Kindern of-
fen, vertrauensvoll und harmonisch zu gestalten, ohne sich dabei
selbst ,aufzugeben” bzw. ,aufzudringen”. Praktische Ubungen
helfen erste Erfahrungen mit dem Modell zu machen; bekannte
Technikensind u.a. Ich-Botschaften, aktives Zuhdren und die Kon-
fliktlosung ohne Verlierer. Der Referent ist Sonderpddagoge und
Gordon-Familientrainer.

Frank Tollkiihn

Miam 26.3. Schwebheim
19.30 Uhr Mehrzweckhalle, Schulstr. 20
Nr. SHO5 3 €Eintritt

Faszination Kirchenburgen

In Zusammenarbeit mit dem Ortsgeschichtlichen Arbeitskreis
Schwebheim und dem Kulturwerk Schwebheim

In Donnersdorf, Euerbach, Geldersheim, Gochsheim, Schleerieth,
Schnackenwerth, Zeilitzheim sind die Frénkische Kirchenburgen
noch zu sehen: die lebendigen Zeugen der Vergangenheit. In
Schwebheim wurden die letzten fiinf baufélligen Gaden eines
vermutlich nie vollendeten Gadenrings um die alte Kirche in der
Dorfmitte im Médrz 1957 abgerissen.

Kosten: 2,50 € fiir Erwachsene, 1 € fiir Schiiler, Studenten, Ar-
beitslose

Anmeldung st nicht erforderlich.

Horst Bauer

Moam7.4. Schwebheim
19.30 Uhr Mehrzweckhalle, Schulstr. 20
Nr.SH06 2,50 € Eintritt

Naturkundliche Wanderungim
Naturschutzgebiet EImuf3

In Zusammenarbeit mit AKAN - Arbeitskreis Arten- und Natur-
schutz - Schwebheim

Schwerpunkte: Friihlingsbliiher im Auwald, Weichholzaue, Hart-
holzaue, Okosystem Auwald, Historisches

Treffpunkt: Parkplatz Rathaus in Rothlein

Keine Anmeldung, Teilnahme kostenlos.

Fritz RoBteuscher, Josef Bernard

Saam5.4.,14 Uhr

Nr.SHO7

Naturkundliche Fiihrung

am Unkenbach, Teil 1

In Zusammenarbeit mit AKAN - Arbeitskreis Arten- und Natur-
schutz - Schwebheim

Schwerpunkte: Der Unkenbach vom Naturfreundehaus Schweb-
heim bachaufwérts bis zur Froschbach-Miindung, Okosystem
FlieBendes Gewasser, Flora und Fauna, Maander am Unkenbach,
Historisches

Treffpunkt: Info-Tafel am Naturfreundehaus, Schwebheim
Keine Anmeldung, Teilnahme kostenlos.

Fritz RoBBteuscher, Josef Bernard

Saam17.5.,14 Uhr

Nr.SHO8

Polymedikation im Alter

In Kooperation mit der Stern-Apotheke Schwebheim

Unser Korper verdndert sich im Laufe unseres Lebens. Das hat
nicht nur Auswirkungen auf unser AuBeres, sondern vor allem
auch auf die Wirkweise von Arzneimitteln. Dazu kommt, dass al-
tere Menschen héufig eine Vielzahl von Arzneimitteln einnehmen
miissen.

Was passiert in unserem Kdrper und wie kdnnen wir dazu beitra-
gen, dass die Medikamente optimal wirken kdnnen? Die Referen-
tinist Apothekerin.

Andrea Thiiring

Moam19.5. Schwebheim
19.30 Uhr Mehrzweckhalle, Schulstr. 20
Nr.SH09 Eintritt frei

Homoopathie und Frauenheilkunde

Die klassische Homdopathie bietet im Bereich der Akuterkran-
kungen und Verletzungen aber auch bei chronischen Erkrankun-
gen haufig eine gute Alternative zu herkommlichen Behand-
lungsmethoden. Doch welches Mittel hilft in welchem Fall? An
diesem Abend wird die Entstehung und Geschichte der Homdo-
pathie ins Visier genommen und ihre Wirkung bei verschiedenen
Erkrankungen oder Stdrungen speziell auch aus dem Bereich der
Frauenheilkunde mit Beispielen aus der Praxis erldutert.
Barbara Mantel

Doam5.6. Schwebheim
19.30 Uhr Biirgerhaus, Hauptstr. 25
Nr.SH10 Eintritt frei

Naturkundliche Fiihrung

am Unkenbach, Teil 2

In Zusammenarbeit mit AKAN - Arbeitskreis Arten- und Natur-
schutz - Schwebheim

Schwerpunkte: Der Unkenbach vom Naturfreundehaus Schweb-
heim bis zur Hirtenbach-Miindung, Okosystem FlieBendes Ge-
wasser, Flora und Fauna, Historisches

Treffpunkt: Info-Tafel am Naturfreundehaus, Schwebheim
Keine Anmeldung, Teilnahme kostenlos.

Fritz RoBteuscher, Josef Bernard

Saam14.6.,14Uhr

Nr.SH11

Wanderung

im Schwebheimer Krdutergarten

Exkursion mit Hans Fischer zum Thema, Krduter im Anbau und am
Wegesrand”.

Treffpunkt: Rathaus Schwebheim
Keine Anmeldung, Teilnahme kostenlos
Doam 19.6.,9-12 Uhr

Nr.SH12

Schwebheim

97
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Die Kirchenburg Monchsondheim

In Zusammenarbeit mit dem Ortsgeschichtlichen Arbeitskreis
Schwebheim und dem Kulturwerk Schwebheim

Diese Kirchenburg (wahrscheinlich im 15. Jh. entstanden) mit ih-
ren Gaden und Kellern (meist im 18. Jh. auf alten Resten erbaut)
gilt nach ihrer Instandsetzung im letzten Jahrhundert ,als be-
deutendste und besterhaltene in Franken” (E. Zdller, Frankische
Wehrkirchenstrale, Seeharsverlag, S. 62).

Das Herzstiick der Kirchenburg bildet die 1688 neu erbaute evang.
Pfarrkirche St. Bonifatius. In den sie umschlieBenden wehrhaften
Gaden ist ein iiberaus sehenswertes Handwerker- und Bauern-
museum untergebracht.

Fiihrung: Reinhard HiiBner

Treffpunkt: 13.50 Uhr an der Museumskasse

Anmeldung nicht erforderlich, diese Exkursion findet bei jedem
Wetter statt.

Soam29.6.,14-16 Uhr

Nr.SH13

4 €Eintritt

Naturkundliche Wanderung

im Naturschutzgebiet Riedholz

In Zusammenarbeit mit AKAN - Arbeitskreis Arten- und Natur-
schutz - Schwebheim

Schwerpunkte: Okosystem Auwald, Naturwaldreservat, Histori-
sches, Flora und Fauna, Weichholzaue, Hartholzaue

Treffpunkt: Unterstellhiitte am Unkenbachstau

Keine Anmeldung, Teilnahme kostenlos.

Josef Bernard

Saam5.7.,14 Uhr

Nr.SH14

Naturkundliche Wanderung im Bereich
Stockiger See

In Zusammenarbeit mit AKAN - Arbeitskreis Arten- und Natur-
schutz - Schwebheim

Schwerpunkte: Okosystem Stehendes Gewisser, Flora und Fauna,
Historisches

Treffpunkt: Bildstock am Stockiger See

Keine Anmeldung, Teilnahme kostenlos.

Fritz RoBteuscher, Josef Bernard

Saam19.7.,14 Uhr

Nr.SH15

Ob Sprachen

Auf dem Jakobusweg
im Oberen Werntal: von Geldersheim

nach Schraudenbach

In Zusammenarbeit mit dem Ortsgeschichtlichen Arbeitskreis
Schwebheim und dem Kulturwerk Schwebheim.

Der Jakobsweg im Landkreis Schweinfurt ist ein Teil des beriihm-
testen europaischen Pilgerweges, der Santiago de Compostela,
das Grab des Apostels Jakobus d. Alteren, zum Ziel hat.

Die 17. Tageswanderung fiihrt durch eine reizvolle Landschaft
mit zahlreichen Bildstocken und sehenswerten Kirchen von Gel-
dersheim (ehem. Kirchenburg, romanische Friihmesskapelle,
Pfarrkirche St. Nikolaus) nach Egenhausen (Spatrokokokirche St.
Johannes, Sandsteinfriedhof, Frankisches Bildstockzentrum).
Nach der Fiihrung im Bildstockzentrum und dem Mittagessen in
der Brotzeitstube Schmittfull (ca. 12.00 Uhr) pilgern wir weiter
nach Eckartshausen (spatgotische Wallfahrtskirche mit Darstel-
lung eines Jakobuspilgers von 1499), Stettbach (Kirche St. Leon-
hard mit Schnitzfiguren aus der Schule Riemenschneiders) nach
Schraudenbach (Kirche St. Jakobus, Turmfassade nach Planen von
Balthasar Neumann).

PKW-Riicktransport zum Ausgangsort wird organisiert. Es kon-
nen auch Teilstrecken mitgewandert werden.
Fiihrung:Bildstockzentrum: Gertrud Pfister

Wanderfiihrung: Gunther Birkle

Treffpunkt: 9 Uhr Geldersheim

(Parken rund um die Kirchenburg)

Kosten: 3 € fiir Erwachsene, 1€fiir Schiiler, Studenten, Arbeitslose
Verbindliche Anmeldung bis 29.08.2014

bei Gemeinde Schwebheim (Tel. 09723/910118)

oder Hedi Seifert (09723/4227).

Soam 31.8.,9-16 Uhr

Nr.SH16

3 € Eintritt

Kurse

Bild- und Fotobearbeitung am Computer

(Kooperation der vhs-AuBenstellen Gochsheim, Schwebheim und

Sennfeld)

In diesem Kurs werden Sie mit den Mdglichkeiten der Bildbear-

beitung am Computer vertraut.

Grundlegende Kenntnisse werden mit dem Programm ,Picasa”

vermittelt.

Inhalt:

« Farbtiefe und Bildauflosung, Dateiformate,

- Bildbearbeitungsprogramme,

- Fotografieren mit einer digitalen Kamera und Bildiibertragung
zumPC,

- Bearbeiten von digitalisierten Bildern,

« Bildschirmschnappschiisse, Bilder fiir das Internet.

Bitte eigene digitale Fotos (auf (D oder Karte oder USB-Stick)

mitbringen.

Voraussetzungen: Grundwissen am PC und ausreichende

Windows-Kenntnisse.

Andrea Hammer

Diab11.3. 3 mal Sennfeld
18.30-21.30Uhr  Grund- und Mittelschule, Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE12 42¢€

Beruf, Kultur

oder Gesundheit ..

..Weiterbildung bei der Volkshochschule
bringt Wissen und mehr!

’SCHVVEINFUR

Zukuntt find dt

vhs.

Schweinfurt

Anmeldung unter Tel.: 09721/51-5444 oder www.vhs-schweinfurt.de

Videoschnitt mit MS Live MovieMaker

am eigenen Laptop

Die kostenlose Videoschnittlosung Microsofts Live MovieMaker

erspart Hobby-Filmern den Kauf teurerer Produkte, denn fiir den

schnellen Schnitt des Urlaubs-, Geburtstags- oder Partyvideos

reicht das Programm voll und ganz aus. Zudem glanzt es durch

seine leichte Erlernbarkeit und iiberrascht Sie schon nach weni-

gen Minuten mit verbliiffenden Ergebnissen.

Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

Inhalte:

- Grundlagen des digitalen Videoschnitts

- Videos professionell schneiden und vertonen

- Uberblendungen und Effekte gekonnt einsetzen

+Titel und Abspanne erstellen

- fertige Filme in alle gangigen Formate auf die Festplatte spei-
chern

- zusammengestellte Filme auf jeden handelsiiblichen DVD-Play-
er als abspielbare VCD, SVCD oder DVD brennen

Bitte eigenes Laptop zum Kurs mitbringen!

Andrea Hammer

Diab29.4. 3mal Sennfeld
18.30-21.30Uhr  Grund- und Mittelschule, Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE14 42€

Fit fiir die Zukunft, Steuerung eines

Vereins

In Zusammenarbeit mit der Freiwilligenagentur GemeinSinn:
www.freiwilligenagentur-gemeinsinn.de, Infos: 09721/9490427
Teilnahme kostenlos, Anmeldung erforderlich.

Thomas Stadler
Saam22.2. Tmal Schwebheim
10-17 Uhr Mehrzweckhalle, Schulstr. 20

Kurs-Nr. SH17

Literatur aktuell

Kanadische Autorinnen der Gegenwart: Margret Atwood ,Kat-
zenauge” und ausgewahlte Erzéhlungen der Literaturnobelpreis-
tragerin 2013 Alice Munro

Fiir Interessierte, die bereits den Literaturkurs im letzten Semes-
ter besucht haben.

Christa Wolfel

Miab19.3. 4mal Schwebheim
9-10.30 Uhr Gemeindebibliothek, Schulstr. 20
Kurs-Nr. SH18 12¢€

Wirbelsaulengymnastik

In diesem Kurs konnen Sie gezielt etwas fiir Dehnung, Kréftigung,
Mobilisierung und Entspannung der Muskulatur rund um die Wir-
belsdule tun.

Florian Stadler

Doab13.3. 12mal Schwebheim
18.30-19.30 Uhr Mehrzweckhalle, Schulstr. 20
Kurs-Nr. SH19 36€
Wirbelsdulengymnastik

wie Kurs-Nr. SH19, jedoch

Florian Stadler

Doab13.3. 12mal Schwebheim
19.30-20.30 Uhr Mehrzweckhalle, Schulstr. 20
Kurs-Nr. SH20 36€
Wirbelsdulengymnastik

wie Kurs-Nr. SH19, jedoch

Florian Stadler

Doab13.3. 12mal Schwebheim
20.30-21.30 Uhr Mehrzweckhalle, Schulstr. 20
Kurs-Nr. SH21 36€




>
>

Aufbaugymnastik fiir Beckenboden- und

Bauchmuskulatur

Ein Kurs fiir Frauen jeden Alters

Kennen Sie lhren Beckenboden? Gewiss, es ist schwer, Muskeln
zu spiiren und zu trainieren, die tief im Kérper verborgen liegen.
Doch es gelingt mit Bildern und Bewusstseinsiibungen einen
,Draht” dorthin herzustellen. Mit wenigen einfachen, aber effek-
tiven Ubungen kénnen Sie Ihren Beckenboden in jeder Lebens-
phase starken. Sie lernen beckenschonende Haltungen kennen
und erfahren, wann und wie Sie den Beckenboden vor Belastung
schiitzen.

Barbara Zottmann

Mo ab 10.3. 6 mal Schwebheim
18.15-19.15 Uhr Biirgerhaus, Hauptstr. 25
Kurs-Nr. SH22 22€

Aufbaugymnastik fiir Beckenboden- und

Bauchmuskulatur
wie Kurs-Nr. SH22, jedoch

Barbara Zottmann
Mo ab 10.3. 6 mal Schwebheim
19.30-20.30 Uhr Biirgerhaus, Hauptstr. 25
Kurs-Nr. SH23 22¢€
Aqua-Fitness

Fiir junge und junggebliebene Schwimmer/innen

Jogging und Gymnastik zu flotter Musik im Wasser. Ohne die Ge-
lenke zu belasten wird die Kondition verbessert und die Korper-
muskulatur gestarkt.

Ubungsmaterial 3 €, zahlbar im Kurs.

Voraussetzung: Die Teilnehmer/innen sollen schwimmen kén-
nen.

In der Kursgebiihr sind 9 € (1,00 € pro Termin) Schwimm-
badgebiihr enthalten.

Lydia Viernekes

Doab13.3. 9mal Schwebheim
18-19 Uhr Hallenbad, Schulstr. 20
Kurs-Nr. SH24 31€

Aqua-Fitness

wie Kurs-Nr. SH24, jedoch

In der Kursgebiihr sind 9 € (1,00 € pro Termin) Schwimm-
badgebiihr enthalten.

Lydia Viernekes

Doab13.3. 9mal Schwebheim
19-20 Uhr Hallenbad, Schulstr. 20
Kurs-Nr. SH25 31€

Pilates fiir Anfanger/innen

Pilates ist eine passende Methode, um den Kdrper zu straffen und
in Form zu bringen. Auf schonende Weise werden Korperhaltung,
Koordination, Atmung, Konzentration und Ausdauer verbessert.
Der Kurs wird mit Elementen aus der Feldenkrais-Methode sowie
mit Ubungen aus dem Hatha-Yoga kombiniert. Die Entspannung
erfolgt am Ende der Stunde.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Fitness-Matte,
evtl. kleines Kissen.

Brigitte Koritke-Gemmer

Diab 25.3. 12 mal Schwebheim
16-17 Uhr Grundschule Turnhalle, Schulstr. 20
Kurs-Nr. SH26 40€

Aroha

Aroha ist ein optimaler gelenkschonender Fett- und Kalorien-
killer. Die unkomplizierten Bewegungen ermdglichen es, Stress
abzubauen und den Kopf frei zu bekommen. Speziell dazu kom-
ponierte Musik im 3/4 Takt lasst die Stunde zu einem besonderen
Erlebnis werden. Der Kurs ist fiir jede(n) ohne Vorkenntnisse und
in jedem Alter geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines Kissen, Hand-
tuch, Getrank

Brigitte Koritke-Gemmer

Diab 25.3. 12 mal Schwebheim
17-18 Uhr Grundschule Turnhalle, Schulstr. 20
Kurs-Nr. SH27 40¢€

Pilates fiir Fortgeschrittene 1

wie Kurs-Nr. SH26, jedoch fiir Teilnehmer/innen, die mindestens
einen Pilateskurs besucht haben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Fitness-Matte,
evtl. kleines Kissen.

Brigitte Koritke-Gemmer

Diab 25.3. 12 mal Schwebheim
18-19 Uhr Grundschule Turnhalle, Schulstr. 20
Kurs-Nr. SH28 40€

Basi®Pilates fiir Fortgeschrittene

Fiir Teilnehmer/innen, die schon einen Pilateskurs besucht haben.
Diese Art des Trainings fiihrt zu einer verbesserten muskuldren
Balance und einem ausgeglichenen Verhéltnis von Kraft und Fle-
xibilitt. Trainingserfolge werden bereits nach ein paar Stunden
sichtbar und spiirbar. Durch den Einsatz aller Pilates-Kleingerate
ist es mdglich, die Stunde auf die Bediirfnisse und Ziele eines je-
den Einzelnen entsprechend auszurichten.

Bitte mitbringen: Fitness-Matte, bequeme Kleidung, Socken,
Fitness-Matte, evtl. kleines Kissen, Handtuch, Getranke.

Brigitte Koritke-Gemmer

Diab25.3. 12 mal Schwebheim
19-20 Uhr Grundschule Turnhalle, Schulstr. 20
Kurs-Nr. SH29 40¢€

Yoga fiir Korper, Geist und Seele

Mit einfachen und sanften Korperiibungen (Asanas) in Verbin-
dung mit dem Atem werden die Flexibilitat und Muskulatur des
gesamten Korpers, die Atemtiefe und Korperwahrnehmung ver-
bessert.

AuBerdem erreichen Sie durch die Tiefenentspannung mehr Ge-
lassenheit, innere Ruhe, Lebensfreude und Energie. Geeignet fiir
Frauen und Manner jeden Alters.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke und Kis-
sen.

Marlene Walter

Miab12.3. 10 mal Schwebheim
19.30-21 Uhr Biirgerhaus, Hauptstr. 25
Kurs-Nr. SH30 50¢€

Bestimmung von Bliitenpflanzen

Mit praktischen Bestimmungsiibungen und Einfiihrung in die
Systematik der Pflanzen.

Termine: 11.04., 25.04., 09.05., 23.05., 06.06., 20.06., 04.07.,
18.07.,01.08.,22.08.

Anmeldung erforderlich!

Erich RoBner

Frab11.4. 10 mal Schwebheim
18-19.30 Uhr Naturfreundehaus, Miihlweg 30
Kurs-Nr. SH31 28€

Heilkrauter richtig verarbeiten

An zwei Abenden werden eigenhdndig Krdutertinkturen, -salben,
Ole usw. aus heimischen Heilkrdutern hergestellt. Die Dozentin ist
Heilpraktikerin und Phytotherapeutin.

Bitte mitbringen: 2 Liter Kornschnaps/Wodka mind. 38%,
1 Liter Pflanzendl (Sonnenblume, Raps, Distel, etc.), 1 Schneide-
brett, 1 scharfes Messer, 1 Mérser (falls vorhanden), 15 Gléser mit
Schraubverschluss (GroBe zwischen 50 bis 200 ml, durchsichtiges
WeiBglas).

Fiir Salbengrundlagen fallen, je nach Bedarf ca. 15 € an, zahlbar
im Kurs.

Sara Gotz

Do ab 26.6. 2mal Schwebheim
18-21Uhr Biirgerhaus, Hauptstr. 25
Kurs-Nr. SH32 24,50€

Kloppel - Treff

Fiir Interessierte, die bereits Grundkenntnisse im Kloppeln haben
und einen Austausch ihrer Erfahrungen wiinschen, um dadurch
ihre Fertigkeiten zu erweitern.

Die Treffen finden jeweils am 1. Montag im Monat statt, ab 19 Uhr
im Rathaus Schwebheim.
Termine:7.04.,5.05.,2.06.,7.07.,4.08., 1.09.

Anmeldung nicht erforderlich, Teilnahme kostenlos, Riickfragen
im Rathaus. Tel.:09723/91010.

Kurs-Nr. SH33

Stick - Treff

Fiir Interessierte, die bereits Grundkenntnisse im Sticken haben
und einen Austausch ihrer Erfahrungen wiinschen, um dadurch
ihre Fertigkeiten zu erweitern.

Die Treffen finden jeweils an einem Dienstag im Monat statt, ab
19 Uhr, Rathaus Schwebheim.

Termine: 18.03.,15.04.,13.05.,10.06.,15.07., 12.08.,9.09.
Anmeldung nicht erforderlich, Teilnahme kostenlos, Riickfragen
im Rathaus.Tel.:09723/91010.

Kurs-Nr. SH34

Programm fiir Kinder

Eine Einrichtung der Gemeinde Schwebheim

Schiffsmodellbau, Flugmodellbau,

Werken mit Holz

Anmeldung nicht erforderlich, Teilnahme kostenlos.
Rudolf Meinhardt
Doah13.3.

17-19 Uhr

Kurs-Nr. SH35

9mal Schwebheim
Grundschule Werkraum, Schulstr. 20
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Anmeldung ab Montag, 17. Februar

in der Gemeindeverwaltung.

Veranstaltungen finden in der Hauptschule (wenn nicht anders
vermerkt) statt.

Auch die schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen werden erst
ab 18.2. bearbeitet.

Bei schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen wird der Horeraus-
weis zugeschickt. Erst durch den Erhalt der Anmeldebestatigung
(Horerausweis) ist Ihre Teilnahme gesichert.

Offnungszeiten im Rathaus: Mo, Di, Mi, Fr8-12 Uhr.
Ansprechpartnerin in der Gemeindeverwaltung:

Frau Winkler, Tel.: 09721/765124, Fax: 09721/765174
E-Mail-Adresse: buergerdienst@sennfeld.de

Anschrift Rathaus: Hauptstr. 11, 97526 Sennfeld

Einzelveranstaltungen

Aus dem Kulturprogramm

der Gemeinde Sennfeld:
S023.3.,15Uhr ,Der kleine dicke Ritter” - Kinder-
theater mit der Theatergruppe
RatzFatz im Kath. Pfarrsaal
Sa29.3.,20Uhr ,Let us entertain you” - Jahreskon-
zert der Jungen Sennfelder in der
Frankenhalle

D0 10.4.,19Uhr Friihlingskonzert der Musikschule -
Solisten & Ensembles im Biirgersaal
der ,Alten Schule”

Do 15.5.,19Uhr Spirit Of Brass! GroBes Benefiz-
konzert in der Evang. Dreieinigkeits-
kirche

Fr23.5.,18Uhr Kleine Abendserenade in der Aula
der Mittelschule Sennfeld
$020.7.,19Uhr Jahreskonzert des Sonnenstrahl-
chors, Evang. Dreieinigkeitskirche

Nr. SEO1

Erlebnisse und Eindriicke

vom Jakobusweg

Warum boomt in der heutigen Zeit dieser urchristliche Pilgerweg,
der Menschen vor ihrer Haustiire aufbrechen lasst, um nach wo-
chenlangem FuBmarsch Santiago de Compostela im Nordwesten
Spaniens zu erreichen? Die eindrucksvolle Dia-Reihe, unterlegt
mit Erlebnissen und Liedern vom Weg, gibt vielleicht eine Ant-
wort.

Anmeldung erforderlich!

Bernhard Wegscheid

Diam1.4. Sennfeld
19 Uhr Biirgersaal, Alte Schule, Hauptstr. 2
Nr. SE02 Eintritt frei
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Diaten: dicke Versprechen - magere
Erfolge!

Jedes Friihjahr kommen Sie ... die neuesten Schlankheitsdidten.
Sie haben aber auch das ganze Jahr Saison.

Derzeit wird eine Fiille von ,Schlankheitsdidten” auf dem Markt
gehandelt. Es gibt Eiweil3-, Fett- und Kohlenhydratreiche-, aber
auch Kohlenhydratarme Diatkostformen sowie sogenannte Ent-
schlackungsdidten, etc. Erfolgsversprechende Aussagen wie , 10
Kg Gewichtsabnahme in nur 10 Tagen” sorgen fiir diesen Boom.
Doch nur wenige Didtkostformen kdnnen bei Gewichtsproblemen
auf Dauer helfen. Viele sind unwirksam, oft unserids, erleichtern
den Geldbeutel und kdnnen zu dem negative Auswirkungen auf
die Gesundheit haben. Der Vortrag stellt einige Didtkostformen
sowie auch die Mdglichkeiten gesund abzunehmen vor.
Materialkosten fiir Unterlagen 2.-€

Anmeldung erforderlich!

Heike Gock

Doam3.4. Sennfeld
19.30 Uhr Biirgersaal, Alte Schule, Hauptstr. 2
Nr.SE03 Eintritt frei

Bladserfeierstunde zum Karfreitag

Lesungen und passende Blaserstiicke des evangelischen Posau-
nenchors Sennfeld runden diese ruhige, besinnliche Stunde ab.
Fram18.4. Sennfeld
19 Uhr Evang. Dreieinigkeitskirche

Nr.SE04

Pflegeheimaufenthalt-

und wer tragt die Kosten?

Der Sozialhilferegress und die Unterhaltspflicht
gegeniiber den Eltern

Die Veranstaltung befasst sich mit zwei Themenbereichen, die zu-
letzt trotz Einfiihrung der Pflegeversicherung eine immense prak-
tische Bedeutung gewonnen haben und deren Relevanz dennoch
den Betroffenen erst spat, dann aber umso heftiger bewusst wird:
Voraussetzung der Unterhaltspflicht gegeniiber den Eltern,
Bedeutung von Wart- und Pflegerechten in Vermdgensiiberga-
be- und Leibgedingvertragen, Riickgriffsvoraussetzungen fiir
Anspriiche des Sozialhilfetrdgers, Zugriffsmdglichkeiten des So-
zialhilfetragers auf Grundstiicke und Versorgungsrechte usw. und
Maglichkeiten der Vermeidung des Riickgriffs.

Der Referent ist Rechtsanwalt sowie Fachanwalt fiir Erb- und
Steuerrecht.

Anmeldung erforderlich!

Thomas Wolfrum

Diam20.5. Sennfeld
19 Uhr Biirgersaal, Alte Schule, Hauptstr. 2
Nr. SE05 Eintritt frei

Seniorenvortrag: Pflegebediirftigkeit

und Depressionen im Alter

Das Krankheitsbild der Depression kann einen Menschen vdllig
verandern. So ist es zum Beispiel moglich, dass ein friiher lebens-
lustiger Mensch auf einmal schwunglos wird, an Schuldgefiihlen,
innerer Leere und Hoffnungslosigkeit leidet. Dies ist eine Situati-
on, die viele Angehdrige rat- und hilflos macht.

Der Vortrag informiert deshalb Betroffene und Angehdrige zum
Krankheitsbild der Depression, gibt Tipps zum Umgang mit de-
pressiven Menschen und stellt gleichzeitig die Leistungen der
Pflegeversicherung vor.

Die Referentin ist Leiterin der Fachstelle fiir pflegende Angehéri-
ge im Landkreis Schweinfurt.
www.angehoerigenberatung-schweinfurt.de

Eva Marienfeld

Miam 21.5. Sennfeld
14Uhr Evang.Gemeindezentrum Senntrum, Hauptstr. 6
Nr. SE06 Eintritt frei

Facebook - Nutzen und Gefahren

Das soziale Netzwerk Facebook ist in kiirzester Zeit zu einem
Bestandteil unserer Gesellschaft geworden. Uber 800 Millionen
Menschen vernetzen sich iiber Facebook, stellen Bilder, Videos
und Statusmeldungen online, chatten miteinander und schicken
sich Nachrichten.

Dieser Vortrag ermdglicht einen Blick auf die Funktionsweise und
Moglichkeiten aber auch auf die wichtigen Sicherheitsaspekte
und Gefahren von Facebook und zeigt wie man sich angemessen
davor schiitzen kann.

Anmeldung erforderlich!

Andrea Hammer

Diam27.5. Sennfeld
19Uhr Grund- und Mittelschule, Gartenstr. 2
Nr. SEO7 3 €Eintritt

»Biirgerversammlung vor Ort” mit dem
Fahrrad

Biirgermeister Emil Heinemann informiert anhand einer Ortsbe-
sichtigung iber laufende und kiinftige Projekte der Gemeinde
Sennfeld.

$a28.06., 10 bis 12 Uhr

Treffpunkt: Sennfeld, Am Plan

Nr.SE08

Friihstiickund mehr:

Okumenisches Frauenfriihstiick im evang. Senntrum in
Sennfeld

Dienstags, 9 bis 11 Uhr

Anmeldung st nicht erforderlich.

Unkostenbeitrag 4,00 €

Eingeladen sind alle Frauen, mit und ohne Kinder.

Infos bei den beiden Pfarrbiiros in Sennfeld oder bei

Brigitte Schmidt, Tel. 09721/60395

Monika Saalbach, Tel. 09721/68668

11. Februar: ,Helau, GriiB Gott und Guten Abend” - Peter
Kuhn und die Fasenacht

8. April: Ubersauerung - Sind Sie sauer? - Welche Mittel und
Wege gibt es, den Krper wieder ins Gleichgewicht zu bringen
Referentin: Barbara Mantel, Heilpraktikerin

3. Juni: Korpersprache - ein Buch mit sieben Siegeln
Referentin: Susanne Lohrey, Kommunikationstrainerin

22, Juli: ,Werden wir alle verschaukelt?” - Von erfundenen
Diagnosen und Krankheiten und von angeblich gesunden Le-
bensmitteln, die uns schaden

Referentin: Margot Scholz, Dip. Ganzheitl. Beraterin fiir physische
und psychische Gesundheit.

Nr.SE09

4 €Eintritt pro Termin
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Kurse

Pilates - Sanftes Training

fiir Fortgeschrittene

Pilates ist ein sanftes Ganzkdrper-Training. Atemtechnik, Kraft-
iibungen, Koordination und Stretching werden miteinander
kombiniert, um den Korper zu straffen, zu formen und zu starken.
Alles in harmonisch-flieBenden Bewegungen. Die Muskeln des
Beckenbodens und die tiefe Rumpfmuskulatur werden gezielt
gekraftigt. Auf sanfter Weise kann so die Kdrperhaltung optimiert
und stabilisiert werden. Pilates ist ideal, um den ganzen Korper
ins Lot zu bringen und die ,eigene Mitte” zu finden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken und Iso-
matte.

Anja Kiimpel

Mo ab 10.3. 11mal Sennfeld
17.45-18.45 Uhr Schulturnhalle, Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE10 37¢€
Zumba Fitness®

Zumba® ist das neue Tanz-Fitnessworkout zu lateinamerikani-
schen und internationalen Musik. Merengue, Salsa, Cumbia und
einfache Aerobic Elemente sind Inhalte des Kurses. Nebenbei
werden, mit viel Spaf bis zu 1000 Kalorien verbrannt. 30 Minuten
Ganzkdrpertraing runden das Programm am Ende ab.

Bitte Gymnastikmatte, Turnschuhe (keine Balletschldppchen),
grofes Handtuch, Getrank mitbringen!

BarfuB ist es nicht mdglich den Kurs zu besuchen.

Jenny Jones

Diab11.3. 8mal Sennfeld
17-18.30 Uhr Schulturnhalle, Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE11 40€

Bild- und Fotobearbeitung am Computer

(Kooperation der vhs-AuBenstellen Gochsheim, Schwebheim und

Sennfeld)

In diesem Kurs werden Sie mit den Mdglichkeiten der Bildbear-

beitung am Computer vertraut.

Grundlegende Kenntnisse werden mit dem Programm ,Picasa”

vermittelt.

Inhalt:

- Farbtiefe und Bildauflsung, Dateiformate,

« Bildbearbeitungsprogramme,

- Fotografieren mit einer digitalen Kamera und Bildiibertragung
zumPC,

« Bearbeiten von digitalisierten Bildern,

« Bildschirmschnappschiisse, Bilder fiir das Internet.

Bitte eigene digitale Fotos (auf (D oder Karte oder USB-Stick)

mitbringen.

Voraussetzungen: Grundwissen am PC und ausreichende

Windows-Kenntnisse.

Andrea Hammer

Diab11.3. 3 mal Sennfeld
18.30-21.30Uhr  Grund- und Mittelschule, Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE12 42€

Glutenfreies Backen und Kochen

Nach einer theoretischen Einfiihrung werden leckere Kuchen,
Kleingebdck und Mehlspeisen aus verschiedenen Gluten freien
Mehlen hergestellt. Auch raffinierte Gerichte aus der Gemiisekii-
che werden zubereitet.

Bitte Behélter fiir das Gebéck mitbringen!

12 € Materialkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.

Martina Volkmar

Miam9.4. Tmal Sennfeld
18-22 Uhr Grund- und Mittelschule, Kiiche

Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE13 25,50€

Videoschnitt mit MS Live MovieMaker

am eigenen Laptop

Die kostenlose Videoschnittlsung Microsofts Live MovieMaker

erspart Hobby-Filmern den Kauf teurerer Produkte, denn fiir den

schnellen Schnitt des Urlaubs-, Geburtstags- oder Partyvideos

reicht das Programm voll und ganz aus. Zudem glanzt es durch

seine leichte Erlernbarkeit und Giberrascht Sie schon nach weni-

gen Minuten mit verbliiffenden Ergebnissen.

Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

Inhalte:

- Grundlagen des digitalen Videoschnitts

«Videos professionell schneiden und vertonen

« Uberblendungen und Effekte gekonnt einsetzen

- Titel und Abspanne erstellen

-fertige Filme in alle gdngigen Formate auf die Festplatte spei-
chern

- zusammengestellte Filme auf jeden handelsiiblichen DVD-Play-
erals abspielbare VCD, SVCD oder DVD brennen

Bitte eigenes Laptop zum Kurs mitbringen!

Andrea Hammer

Diab29.4. 3 mal Sennfeld
18.30-21.30Uhr  Grund- und Mittelschule, Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE14 42¢€

Reise in die Italienische Kiiche

»cucina pugliese”

... Wie Sie es sonst nirgendwo lernen - traditionelle einfach frische
Gerichte, Desserts (Dolce) und eine Reise in den Genuss der Itali-
enischen Kiiche!

Freude, SpaB, Leichtigkeit und Wissen - das vermittele ich lhnen
in meinem Kurs, Leidenschaft des Kochens nenne ich es ... und
essen mit Liebe!

Hauptgericht: ,Pasta fatto mano” (handgemachte original italie-
nische Nudeln) z. B. griin, natur und rot dazu,,Ragu Pugliese”
Zwischendurch: Focaccia, Friselle, Frittata

Desserts/Nachspeise (Dolce)

10 € Materialkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Lucia Randall

Doam8.5. Tmal Sennfeld
18.30-20.30 Uhr Grund- und Mittelschule, Kiiche

Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE15 19¢€

Yoga trifft Walking - BreathWalk®

BreathWalk® ist eine Yoga-Technik, die bewusstes Atmen, Wal-
king und Aufmerksamkeitsiibungen miteinander kombiniert.
Man kann BreathWalk® als kdrperliches Training bezeichnen, das
die Vitalitdt und gleichzeitig personliches Wachstum und medi-
tative Erfahrungen fordert. In jedem Fall vermindert Breathwalk
das subjektive Stressempfinden und lasst das Denken strukturier-
ter, klarer und kreativer werden.

Jeder Walk besteht aus 5 Teilen: Aufwarmen (Yogaiibungen,
Atemiibungen), Ausrichten (Suchen der persénlichen Geschwin-
digkeit), Vitalisieren (spezielle Atemmuster kombiniert mit
Schritten), Balance (Geschwindigkeitsreduzierung, Dehnung),
Integrieren (meditativer Walk, Verbindung von Geist, Korper und
Umwelt). BreathWalk® ist fiir jede Altersgruppe geeignet.
Treffpunkt: Am Hexenbriinnlein, Eingang Freibad (Schranke)
Alexandra Fiedler

Diab 20.5. 5mal Sennfeld
18.30-19.45 Uhr
Kurs-Nr. SE16 21€

Grillbuffet

Die Grillsaison kann beginnen! Dazu gehdren auch Beilagen.

Ich mdchte lhnen leckere Alternativen zu Nudel- und Kartoffel-
salat vorstellen: raffinierte Salate, mediterrane Vorspeisen und
selbstgebackenes Brot. AuBerdem werden eine Cocktailsoe,
Dips und Butterspezialitdten hergestellt. Ein Nachtisch rundet
das Grillbuffet ab. Lassen Sie sich iiberraschen!

10 € Materialkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Martina Volkmar

Miam 21.5. Tmal Sennfeld
18-22.30 Uhr Grund- und Mittelschule, Kiiche

Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE17 22¢€

Griine Smoothies: das Geheimnis der

vitalstoffreichen Erndhrung

Mdchten Sie abnehmen, mehr Energie haben, ihr Wohlbefinden
steigern, fit im Alltag sein, Krankheiten effektiv vorbeugen oder
einfach nur SpaB mit gesunder Erndhrung haben? Egal welches
Ziel Sie haben, die griinen Smoothies sind die Antwort. Sie sind
leckere Mixgetranke aus Blattgriin, Obst und Wasser und ver-
sorgen ihren Korper mit allen wichtigen Nahrstoffen. Griine
Smoothies sind einfach herzustellen und sparen Zeit, Geld und
schmecken lecker. Erfahren Sie alles iiber den ,Zaubertrank“! Die
Smoothies werden gemeinsam probiert.

10 € Materialkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Andreas Hofmann

Diam 24.6. Tmal Sennfeld

18.30-20.30 Uhr Grund- und Mittelschule, Kiiche

Gartenstr. 2

Kurs-Nr. SE18 16€
Programm fiir Kinder

Eine Einrichtung der Gemeinde Sennfeld

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Madchen -

Wen Do - Grundkurs

Ein Kurs fiir Mddchen von 7 bis 10 Jahren.

Kennst Du das auch

... dass Dir keiner zuhort?

...dass die Jungs Dich in der Schule in den Schwitzkasten
nehmen?

... dass Du Angst hast auf dem Schulweg?

... dass Dein Bruder Dich standig piesackt?

...dass Du alleinim Dunkeln Angst hast?

...dass Du so baff bist, dass Dir die passende Antwort erst zehn
Minuten spater einfallt?

... dass Dich jemand so anpackt, wie Du es nicht haben willst?

Und willst Du das? - Nein?

Wie ware es dann mit Wen Do?

Wen Do ist ein umfassendes Konzept zur Selbstbehauptung und

Selbstverteidigung fiir Madchen. Du kannst kdmpfen, schreien,

quatschen und alles Mogliche ausprobieren. Mit Madchen in Dei-

nem Alter lernst Du, Dich zu wehren, verbal und kdrperlich! Mit

Tipps, Tricks und Techniken. Damit Du fiir das, was Du willst, Deine

Power einsetzen kannst und aus einem kleinen Nein ein groQes,

starkes, lautes Nein wird.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und 2 Euro Material-

geld mitbringen.

Dieser Kurs wird durch den Forderverein der Volkshoch-

schule Schweinfurt gefordert und findet ab 7 Personen

statt.

Cécilia Keller

Fr21.3.,14-18 Uhr Sennfeld
Sa22.3.,9-14Uhr Schulturnhalle, Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE19 26€
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Lustige Osterbackerei fiir Kinder

Ein Kurs fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Wollt lhr Eure Lieben zu Ostern mit selbstgemachten Leckereien
verwohnen? Dann seid Ihr in diesem Kurs genau richtig. Wir ba-
cken lustige Osterkiiken, Osterbrezeln sowie einen Nusszopf. Hin-
terher raumen wir gemeinsam die Kiiche auf.

5 € Materialkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Diana Hick

Saam29.3. Tmal Sennfeld
9.30-12.30 Uhr Grund- und Mittelschule, Kiiche

Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE20 13€

Crash-Kurs Italienisch

Dieser Kurs dient als Vorbereitung fiir die Reise der Sennfelder
Schiiler in die Partnergemeinde Meduna di Livenza. Sie lernen
Redewendungen sowie einen Grundwortschatz, der es ihnen
ermdglicht, sich in typischen Alltagssituationen im Hotel, im
Restaurant, beim Einkaufen etc. zurechtzufinden. Sprechen und
Horverstehen stehen dabeiim Vordergrund.

In der Kursgebiihr sind 1,50 € Kopierkosten enthalten!
Monika Cortese

Di15.7.,D017.7. und Di 22.7. Sennfeld
17.30-19 Uhr Grund- und Mittelschule, Gartenstr. 2
Kurs-Nr. SE21 19,50€

S CHWEINFURT DithS=~

Zukunftfindet Stadt /g1 shochschulen

Wissen und mehr

Krimis und Liebesgeschichten
aus der vhs Schreibwerkstatt

Regionale Krimis und Liebes-
geschichten rund um den Main

Verkaufsstellen:
Volkshochschule
Schweinfurt (Rathaus)
Birgerservice

Buchhandlung im Kunstbuchcafé
im Museum-Georg-Schafer

Buchhandlung Colibri

www.vhs-schweinfurt.de
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Stadtlauringen (ST)

Anmeldung ab Montag, 17. Februar in der Gemeindever-
waltung.

Veranstaltungen finden in der Friedrich-Riickert Volksschule
statt, wenn nicht anders vermerkt.

Auch die schriftlichen, Fax-Anmeldungen werden erst ab 17. Feb-
ruar bearbeitet. Bei schriftlichen und Fax-Anmeldungen wird der
Horerausweis zugeschickt.

Offnungszeiten im Rathaus:

Mo-Fr7.30-12 Uhr; Di 13-17 Uhr; Do 13-17.30 Uhr.
Ansprechpartnerin in der Gemeindeverwaltung:

Frau Dietz Tel.: 09724/91040, Fax: 09724/910450
Anschrift Rathaus: Marktplatz 1, 97488 Stadtlauringen
Bei organisatorischen Fragen erteilt Georg Giinther
(Tel.:09724/2463, ab 18 Uhr) Auskunft.

Einzelveranstaltungen

Medical Taping: Eine neue Heilmethode?
Das Tapen ist eine Therapie zur Behandlung von schmerzhaften
Erkrankungen, insbesondere des Muskel-, Sehnen- oder Skelet-
tapparates. Bekannt wurde das Tapen aus dem Sportbereich. Das
Tapen hat zum Ziel, die volle Bewegungsfreiheit von Haut, Ge-
lenken und Muskulatur zu erhalten und zu verbessern. Durch die
Elastizitat und des Aufliegens eines Tapes auf der Haut wird eine
Art Dauermassage erzeugt.

Das elastische Taping Konzept wurde in den 70er Jahren von Dr.
Kenso Kase konzipiert und bisher stetig weiterentwickelt. Ver-
wendete, oftmals herstellerabhangige Bezeichnungen fiir das
Verfahren sind beispielsweise: Kinesio-, K-Active-, Kinematic-,
Chiro-, Pino-, Medi- oder K-Taping. Neben dem Produkt ist auch
die Farbe und die Erfahrung des Therapeuten fiir den Erfolg eines
Tapes entscheidend.

Die Referentin ist Heilpraktikerin und erklart an diesem Abend die
Wirkungsweise der Tapes.

Anmeldung erforderlich!

llka Hawemann

Mi9.4. Stadtlauringen Friedrich-Riickert Volksschule
19.30 Uhr SchulstraBe 1

Nr.STO1 3 €Eintritt

Lesung der

Schweinfurter Autorengruppe

Die Autorinnen und Autoren der Schweinfurter Autorengruppe
SAG prdsentieren einen Querschnitt ihrer Arbeit mit Lyrik, Prosa
und Spiel. Mit aktuellen Texten begeben sie sich auf Spurensuche
und werden fiindig, je nach Temperament und Sujet ernst, heiter
oder satirisch ernst.

Doam8.5. Stadtlauringen
19.30 Uhr Schiittbaukeller (KellereistraBBe 12)
Nr. ST02

Gefiihrte Friihlingswanderung

(In Zusammenarbeit mit dem Bund Natur- und Umweltschutz
Stadtlauringen)

Die Wanderung macht, vom Gewerbegebiet am Tonwerk aus, eine
Schleife nach Siidwesten und Westen in die Fluren der neuen Ge-
meinden des Schweinfurter Oberlandes.

Wir treffen auf die ehemalige StraBe Schweinfurt - Bad Konigsho-
fen mit einem alten Siihnekreuz.

Weitere Orientierungspunkte sind Kreuzberg, Schalksberg, Wind-
rader und natiirlich das Lauertal.

Wir erfahren etwas iiber alte Weiderechte, den geologischen
Ubergang vom Oberen Muschelkalk zum Keuper und weitere na-
tur- und heimatkundliche Besonderheiten.

Beginn: 13.00 Uhr, Riickkehr: gegen 17.30 Uhr

Treffpunkt: Gewerbegebiet am Tonwerk

Streckenlange: ca. 9 km

Gastefiihrer: Helmut Miiller

Eine Pause mit Verpflegung ist eingeplant. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, iiber eine Spende freut sich der Bund Natur- und Umwelt-
schutz Stadtlauringen.

Soam 18.5.,13-17.30 Uhr

Nr.ST03

Historischer Spaziergang

durch Stadtlauringen

Tauchen Sie ein in die spatmittelalterliche Zeit von Stadtlau-
ringen. Auf dieser Fiihrung besichtigen Sie eines der altesten
Fachwerk-Rathduser Frankens. In seiner Markthalle erfahren Sie,
wie damals ein Markttag aussah und in der Ratsstube hdren Sie
von alten Gerichtsurteilen. Vom ,Spatzplatz” ausgehend laufen
Sie um die alte Stadtmauer, vorbei an schonen Bildstdcken und
Kapellchen. Weiter geht es an der Riickseite der ehemals fiirst-
bischdflichen Amtskellerei und dem noch erhaltenen Gansturm
bis zum alten Brauhaus. Sie hdren von alten Sagen und sehen
immer wieder malerische Fachwerkhduser, in denen schon frither
beriihmte Menschen lebten.

Fiihrung: S0 08.06., 15-16.30 Uhr, 4,50 €

Treffpunkt: Rathaus/Marktplatz Stadtlauringen

Gastefiihrerin: Renate Schleyer

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information
Schweinfurt 360°, dort auch Kartenreservierung und Anmel-
dung, Tel. 09721/ 513600

Nr.12219

Patientenverfiigung

und Vorsorgevollmacht

Durch einen Unfall, eine schwere Erkrankung oder auch nur als
Folge eines hohen Lebensalters kann jeder Mensch in eine Situ-
ation geraten, in der er wichtige Fragen nicht mehr selbst beant-
worten oder seine Wiinsche nicht mehr eindeutig zum Ausdruck
bringen kann.

Wie kann ich selbst hierfiir Vorsorge treffen? Die Moglichkeiten,
Voraussetzungen und notwendigen Inhalte von Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung werden
nach dem aktuellen rechtlichen Stand ausfiihrlich besprochen.
Die Referentin ist Rechtsanwaltin fiir Betreuungsrecht.
Anmeldung erforderlich!

Andrea Lux

Miam 25.6. Stadtlauringen
19 Uhr Friedrich-Riickert Volksschule, SchulstraB8e 1
Nr.ST04 3 €Eintritt




Kurse

Friihjahrskrauterwanderung

Der Friihling schenkt uns an Wildkrautern genau das, was unser
Organismus nach den langen dunklen Wintermonaten braucht -
Wildkrauter mit vitalisierender und reinigender Kraft.

Diese Pflanzen kdnnen unsere Friihlingskost bereichern, wenn
wir sie erkennen. Deshalb wollen wir auf unserer Wanderung
diese wertvollen Wildkrauter an ihrem natiirlichen Standort be-
suchen und kennen lernen. Einige Kostlichkeiten werden im An-
schluss an die Wanderung probiert.

Treffpunkt: Sebastian-ZeiBner-Str. 10, 97488 Sulzdorf
Reinhilde Hefter

Miam9.4.,17-20Uhr 1mal Sulzdorf

Kurs-Nr. STO5 15€

Bliitenwanderung-Naturkosmetik

,Die Schdnheit ist von Geheimnis umgeben!”, ,Frisch und Leben-
digkeit wirkt bezaubernd!” oder ,Ich will mich wohl fiihlen in
meiner Haut!” - Wenn diese und &hnliche Aussagen fiir Sie eine
Selbstversténdlichkeit sind, dann kommen Sie mit auf eine Heil-
krduter-Wanderung bei der wir unser Augenmerk auf die Bliiten
legen, die in der Naturkosmetikherstellung verwendet werden.
Im Anschluss an die Wanderung werden eine pflegende Lippen-
salbe, eine Salbe gegen unreine Haut, ein Peeling und eine Seife
hergestellt.

Treffpunkt: Sebastian-ZeiBner-Str. 10, 97488 Sulzdorf
Reinhilde Hefter

Gymnastik zur Kraftigung

von Wirbelsaule und Riicken
wie Kurs-Nr. ST08, jedoch
Regina Heusinger
Diab11.3.
18.45-19.45 Uhr

10 mal Stadtlauringen
Friedrich-Riickert Volksschule
Gymnastikraum, SchulstraB3e 1

Kurs-Nr. ST09 30¢€

Gymnastik zur Kraftigung

von Wirbelsaule und Riicken
wie Kurs-Nr. ST08, jedoch
Regina Heusinger
Miab12.3.
17.30-18.30 Uhr

10 mal Stadtlauringen
Friedrich-Riickert Volksschule
Gymnastikraum, Schulstra3e 1

Kurs-Nr. ST10 30¢€

Aufbaugymnastik fiir Beckenboden und

Bauch fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fiir Frauen gedacht, die schon einmal Beckenbo-
dentraining gemacht haben. Erst wird die Technik kurz aufge-
frischt und danach werden Beckenboden und Bauch mit neuen
Ubungen gekraftigt.

Gestaffelte Kursgebiihr: ab 6 Teilnehmerinnen 25,00 € ab 7
Teilnehmerinnen ohne Aufpreis!

Barbara Zottmann
Moam7.7.,17-20 Uhr 1mal Sulzdorf Doab13.3. 6mal Altenmiinster
Kurs-Nr. ST06 15€ 8.45-9.45 Uhr Alte Schule
Kurs-Nr. ST11 22¢€

Spanisch fiir den Urlaub

Fiir Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse

Schnupperkurs fiir alle, die die Spanische Sprache mit Spal3 und
schnell erlernen wollen. In diesem Kurs werden Sie wichtige
Alltagssituationen, Brduche und Traditionen iber ihr Reiseland
kennen lernen.

Einen schonen Urlaub kdnnen Sie noch besser genieen, wenn
Sie sichim Urlaubsland auch sprachlich zurechtfinden.

Termine: 15.3.,29.3,,5.4,,3.5,17.5.,31.5.

Lehrmaterial: Spanisch a la carte, Klett Verlag, ab Lektion 1.
Gestaffelte Kursgebiihr: 57 € bei 6 TN, 49 € bei 7 TN,
43 €bei8TN, ab 9 TN ohne Aufpreis!

Gabriele Seibert

Saab15.3. 6mal Stadtlauringen

10.30-12 Uhr Friedrich-Riickert Volksschule
SchulstraBe 1

Kurs-Nr. ST07 ab38¢€

Gymnastik zur Kraftigung von

Wirbelsaule und Riicken

Viele Menschen leiden heute an mehr oder weniger starken Rii-
ckenschmerzen. Meist sind mangelnde Bewegung, schlechte
Haltung, eine vernachldssigte Muskulatur der Grund dafiir. Mit
einem Gymnastikprogramm dehnen und krdftigen wir unsere
Muskulatur. Bei der Theorie erlernen wir Bewegungsablaufe zur
Haltungsschulung. Mit Entspannungsiibungen (Autogenes-Trai-
ning) runden wir das Programm ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Unterlage, KI.
Kissen, warme Socken

Regina Heusinger

Moab10.3. 10 mal Stadtlauringen

20-21Uhr Friedrich-Riickert Volksschule
Gymnastikraum, SchulstraB3e 1

Kurs-Nr.STO8 30€

Aufbaugymnastik fiir Beckenboden fiir

Frauen im fortgeschrittenen Alter

wie Kurs-Nr. ST11, jedoch

Gestaffelte Kursgebiihr: ab 6 Teilnehmer/innen 25,00 € ab 7
Teilnehmer/innen ohne Aufpreis!

Barbara Zottmann

Doab13.3. 6mal Altenmiinster
10-11Uhr Alte Schule
Kurs-Nr. ST12 22€

Entdecke dich neu durchYoga

Fiir alle die bereits an einem Kurs teilgenommen haben!

Mit Hilfe sanfter Ubungen des Hatha Yoga lernen wir unseren
Korper intensiv zu spiiren und uns,mit” dem Korper zu bewegen,
woraus ein vollig neues Korpergefiihl entsteht. Durch ergénzende
Atemiibungen sowie durch Erlernen und Erfahren verschiedener
Entspannungstechniken kdnnen wir so mit der Zeit wieder Zu-
gang zu unseren von Natur aus innewohnenden Fahigkeiten, zu
mehr Gelassenheit und Lebensfreude finden. Hierfiir muss man
weder besonders gelenkig oder sportlich sein, noch ein bestimm-
tes Alter haben.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken.

Ulrike Schuler

Diab11.3. 15mal Stadtlauringen

16.45-18.15 Uhr Amtshaus d. Amtskellerei
(Kellereistr. 12)

Kurs-Nr. ST13 75€

Y

Yogaam See-
Yoga trifft Walking (BreathWalk®)

BreathWalk® ist eine Yoga-Technik, die bewusstes Atmen, Wal-
king und Aufmerksamkeitsibungen miteinander kombiniert.
Man kann BreathWalk® als kérperliches Training bezeichnen, das
die Vitalitdt und gleichzeitig personliches Wachstum und medi-
tative Erfahrungen fordert. In jedem Fall vermindert Breathwalk
das subjektive Stressempfinden und lasst das Denken strukturier-
ter, klarer und kreativer werden.

Jeder Walk besteht aus 5 Teilen: Aufwdrmen (Yogaiibungen,
Atemiibungen), Ausrichten (Suchen der personlichen Geschwin-
digkeit), Vitalisieren (spezielle Atemmuster kombiniert mit
Schritten), Balance (Geschwindigkeitsreduzierung, Dehnung),
Integrieren (meditativer Walk, Verbindung von Geist, Korper und
Umwelt). BreathWalk® ist fiir jede Altersgruppe geeignet.
Treffpunkt: Parkplatz, Ellertshauser See

Christine Geier

Miab7.5.,9-10.30 Uhr 2 mal Stadtlauringen
Kurs-Nr.ST14 10€
Yoga auf dem Stuhl

Yoga fiir dltere Menschen und Menschen mit kdrperlichen Ein-
schrankungen

Elemente aus Kundalini-Yoga werden sanft, sicher und wirkungs-
voll geiibt.

Ziele von ,Yoga auf dem Stuhl” sind Erhaltung der Balance und
Koordinationsfahigkeit, Aufrichtung der Wirbelsaule, Erweite-
rung des Lungenvolumens. Entspannung und positives Denken
sind Programm.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken.
Christine Geier

Miab 25.6. 2mal Stadtlauringen
9-10.30 Uhr Gaststatte am Ellertshauser See
Kurs-Nr. ST15 10€
Manis(s)t drauBen

Was gibt es Schaneres, als an einem lauen Sommerabend mit
Familie oder Freunden draufen zu sitzen und selbst gemachte
Kostlichkeiten zu genieBen?

Sie sollen sich leicht zubereiten lassen und bei sommerlichen
Temperaturen nicht schwer im Magen liegen. So backen wir fiir
ein Biifett einen Maiskuchen und servieren ihn mit Paprikabutter.
Fiir das Gartenfest mischen wir eine kostliche Bowle und fiir den
Grillabend gibt es Ideen fiir verschiedene SoBen und Alternativen
zu Steak und Bratwurst.

Freuen Sie sich auf den Sommer und genieBen Sie einen ent-
spannten Abend beim Kochen mit netten Menschen.

8 € Materialkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Carola Faulstich

Diam 27.5. Tmal Stadtlauringen
19-22 Uhr Friedrich-Riickert Volksschule

Schulkiiche, SchulstraBe 1
Kurs-Nr.ST16 17¢€
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Nahkurs fiir Anfanger/innen

Es werden die Grundlagen des Nahens und der Umgang mit der
Nahmaschine vermittelt und in einfachen Schritten ein erstes
selbstgemachtes Objekt erstellt.

Bitte mitbringen: eigene Ndhmaschine, groBe Schere fiir Stoffe
und Papier, kleine Schere, Nahnadeln, Stecknadeln, Heftgarn,
passende Nahseide, MaBband, HandmaR, Schneiderkreide,
Stoffe nach Wahl, evtl. Futterstoff, Vlieseline, evtl. Reiverschluss

oder Knopfe

Bei Bedarf kdnnen einzelne Materialien iiber die Kursleitung be-
zogen und bezahlt werden.

Sandra Kolenda

Miab19.3. 4 mal Sulzdorf, Hauptstr. 33
18-21 Uhr Schneiderei SAROSU
Kurs-Nr.ST17 58€

Nahkurs fiir Fortgeschrittene

Wie Kurs-Nr. ST17, jedoch unter fachkundiger Anleitung wird ein
gemeinsames oder eigenes Wunschmodell erstellt.

Sandra Kolenda

Do ab 20.3. 4 mal Sulzdorf, Hauptstr. 33

18-21Uhr Schneiderei SAROSU

Kurs-Nr.ST18 58¢€
Programm fiir Kinder

Eine Einrichtung der Gemeinde Stadtlauringen

Nahworkshop fiir Kinder

Ein Kurs fiir Kinder von 8 - 12 Jahren.

Wir lernen im Kurs den Umgang mit der Nahmaschine und kon-
nen ein selbst genahtes Teil mit nach Hause nehmen.
Nahmaschinen stehen zur Verfiigung.

Bitte mitbringen, wenn vorhanden: Stoffschere, Papiersche-
re, Fadenschere, Ndhnadeln, Stecknadeln, MaBband, Schneider-
kreide, Geodreieck, Lineal

SandraKolenda

Saam 28.6. 1 mal Sulzdorf, Hauptstr. 33
10-14 Uhr Schneiderei SAROSU
Kurs-Nr. ST19 20 €

Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fiir Jungen -
Aufbaukurs

Ein Kurs fiir Jungen von 7 bis 10 Jahren, die bereits an
einem Grundkurs teilgenommen haben.

Auch Jungen kennen das Gefiihl, wehrlos zu sein, wenn sie ange-
griffen werden. In diesem Kurs sollen sie Moglichkeiten kennen
lernen, sich zu wehren, ohne dass diese erst durch jahrelanges
Training erworben werden miissen. Die Ubungen zur Selbstver-
teidigung beruhen auf den Grundlagen des Ju-Jutsu.

Dieser Kurs wird durch den Forderverein der Volkshochschule
Schweinfurt gefordert und findet ab 7 Personen statt.
RainerZehe

Saam29.3.und So 30.3. Stadtlauringen
10-15 Uhr Friedrich-Riickert Volksschule

Turnhalle
Kurs-Nr. ST20 26¢€

—Sinnvolle-Nebenbeschdftigung-im-Angebot——

Wir sind auf der dringenden Suche nach Arztinnen und Arzten, die Freude
daran haben, unsere Herzsportgruppen zu betreuen. Bitte melden Sie sich,
wenn Sie dieser kleine Nebenverdienst auf Honorarbasis interessiert.

Lisa Ortel: Tel.: 09721/ 515436 oder Jutta Cize: Tel.: 09721/ 515433

Anmeldung ab Montag, 17. Februar

in der Gemeindeverwaltung.

Die schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen werden erst ab
18.2. bearbeitet.

Wichtiger Hinweis: Jede Person kann bei der Anmeldung pro
Kurs jeweils nur drei Anmeldungen abgeben.

Bei schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen wird der Horeraus-
weis zugeschickt.

Offnungszeiten im Rathaus:

Mo-Mi, Fr8-12 Uhr, Di 14-16 Uhr, Do 14-18 Uhr.
Ansprechpartnerin in der Gemeindeverwaltung:

Frau Kornblum, Tel.: 09720/910021, Fax: 09720/910029
E-Mail-Adresse: vhs@uechtelhausen.de

Anschrift Rathaus: Hesselbach, Kirchplatz 1,

97532 lichtelhausen

Einzelveranstaltungen

Die Vereinsmitglieder aktivieren

Bei Festen und Veranstaltungen helfen immer die gleichen Mit-
glieder? Es fehlen Ideen und Helfer im Verein? Wenn Sie neue
Ideen einbringen, werden diese mit Verweis auf die Tradition
abgewiesen?

Das zu durchbrechen ist nicht einfach, aber méglich. Nach einer
individuellen Themensammlung mit den Teilnehmern werden
konkrete Losungsansétze in diesem Seminar fiir die Vereine er-
arbeitet.

In Zusammenarbeit mit der Freiwilligenagentur GemeinSinn:
www.freiwilligenagentur-gemeinsinn.de, Infos: 09721/9490427
Teilnahme kostenlos, Anmeldung erforderlich.

Thomas Stadler Weipoltshausen
Miam 12.3.,18.30 Uhr Feuerwehrhaus
Nr.UHO1

Clever erben und vererben -

neue Rechtslage

Erben und Vererben sollte sorgféltig geplant werden. Sonst droht
eine Zerschlagung von Vermdgenswerten, unzureichende Absi-
cherung nahestehender Personen oder auch ungewollte Haftung
fiir die Erben/-innen. Anhand eines erfundenen Familienschick-
sals mit Varianten werden Gestaltungsmaglichkeiten durch Tes-
tament, Erbvertrag und Rechtsgeschafte unter Lebenden erdrtert
sowie,Haftungsfallen” fiir Erben/-innen.

Anmeldung erforderlich!

Kerstin Pausch-Trojahn

6. Biirgerinnenversammlung

Zur 6. Biirgerinnenversammlung ladt 1. Biirgermeisterin Birgit
Gobhardt alle Frauen der Gemeinde ein.

Im Vorfeld stimmt Margarete Gold mit dem Vortrag, Die zwolfTie-
re des chinesischen Tierkreises” auf den Abend ein.

Anmeldung erforderlich!

Doam10.4. iichtelhausen
19Uhr Pfarrheim, Ahorn-Str. 15
Nr.UHO3 Eintritt frei
Mit Mnemotechnik

Gedachtnisleistungen steigern

In Zusammenarbeit mit der Grundschule Uchtelhausen.

Der Schweizer Gregor Staub, einer der erfolgreichsten Gedacht-
nistrainer Europas wird in der Aula der Grundschule sein Mega
Geddchtnis-Training interessierten Eltern vorstellen. Was ist zu
tun, damit das Geddchtnis einen nicht mehr im Stich lasst? Sich
erinnern ist keine Hexerei.

Moam12.5. Uchtelhausen
19.30 Uhr Grundschule, Schulstr. 21
Nr. UHO4

Frankische Mundart und Lieder -

Seniorennachmittag

Zum 2. Seniorennachmittag ladt 1. Biirgermeisterin Birgit Gob-
hardt dltere Biirgerinnen und Biirger ein.

LGeschtli” bzw. ,G'schichtli” von verschiedenen Autoren werden
in frankischer Mundart vorgetragen oder vorgelesen. Zusammen
mit dem Publikum werden auch ,Liadli” mit ,Quetschenbeglei-
tung” (Ziehharmonika) gesungen.

Ansgar Mauder

Moam19.5. Uichtelhausen
15Uhr Pfarrheim, Ahorn-Str. 15
Nr. UHO5 Eintritt frei
Schiissler-Salze

Die Mineralstofftherapie oder Biochemie ist eine einfache und
fiir jedermann anwendbare Heilmethode. Nach ihrem Entdecker,
Dr. med. Wilhelm Heinrich Schiissler sind viele kdrperliche und
seelische Leiden auf einen Mangel an anorganischen Stoffen im
Korper zuriickzufiihren. Im Zentrum des Vortrags stehen zwolf
korpereigene Mineralsalze, die in potenzierter Form die Schiiss-
ler-Therapie ausmachen. Diese Mineralstoffe wirken als Funkti-
onsmittel in der Zelle und haben eine positiven Einfluss auf den
gesamten Zellstoffwechsel.

Die Referentin ist Heilpraktikerin und wendet die Mineralstofft-
herapie auch in ihrer Praxis an.

Anmeldung erforderlich!

Miam9.4. Madenhausen Barbara Mantel
19 Uhr Gemeindehaus Miam 21.5. Hesselbach
Nr. UH02 3€Eintritt 19,30 Uhr Rathaus
Nr.UHO06 3 €Eintritt
Kurse
Qi-Gong-
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Chinesische Gesundheitsiibungen
Chinesische Gesundheitsiibungen (Qi-Gong) sind fiir alle geeig-
net, die selbst aktiv werden wollen, ob Jung oder Alt. Sie wirken
ganzheitlich auf Korper, Seele und Geist.

Wenn Sie regelméBig iiben, wird es Ihnen bald gelingen flexibler
zuwerden und sich auch im Alltag wohl zu fiihlen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkissen bzw. Decke.
Stefanie Bdtz

Diab11.3. 10 mal Hesselbach
18-19 Uhr Bauhof, Diirre Wiese 12
Kurs-Nr. UHO7 34€
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Shiatsu -

Fingerdruck - zum Kennenlernen

Shiatsu ist eine japanische Heilmassage. Ubersetzt heiBt ,Shiat-
su” Daumen- oder auch Fingerdruck. Tatséchlich beruht ein GroR-
teil der Technik darauf, mit dem Handballen und anschlieBend
dem Daumen sensibel Druck auf die Meridiane, die Energiebah-
nen am Korper, auszuiiben, um so einen energetischen Ausgleich
zu bewirken.

Shiatsu ist eine achtsame Korperarbeit und wirkt ganzheitlich auf
Korper, Seele und Geist.

Wir lernen an uns gegenseitig einfache Techniken der Shiatsu-
Massage auf dem Stuhl. Diese kdnnen zuhause angewendet
werden, um auch dort die angenehme, entspannende und wohl-
tuende Wirkung zu spiiren.

Bitte zu zweit anmelden oder die Bereitschaft mitbringen, wech-
selseitig mit einem anderen Kursteilnehmenden zu iiben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 1 Decken, 1 kleine Kis-
sen.

Stefanie Batz

Diam3.6. Tmal Hesselbach
18-21Uhr Bauhof, Diirre Wiese 12
Kurs-Nr. UHO8 10€

Pilates fiir Anfanger/innen

Pilates ist eine passende Methode, um den Kérper zu straffen und
in Form zu bringen. Auf schonende Weise verbessert man die Kor-
perhaltung, Koordination, Atmung, Konzentration und Ausdauer.
Der Kurs wird mit Elementen aus der Feldenkrais-Methode sowie
mit Ubungen aus dem Hatha-Yoga kombiniert. Die Entspannung
erfolgtam Ende der Stunde.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Fitness-Matte,
evtl. kleines Kissen.

Brigitte Koritke-Gemmer

Moab10.3. 12mal Uichtelhausen
17.30-18.30 Uhr Kirchbergschule
Kurs-Nr. UH09 40€

Basi®Pilates fiir Fortgeschrittene
FiirTeilnehmer/innen, die schon einen Pilateskurs besucht haben.
Diese Art des Trainings fiihrt zu einer verbesserten muskularen
Balance und einem ausgeglichenen Verhéltnis von Kraft und Fle-
xibilitat. Trainingserfolge werden bereits nach ein paar Stunden
sichtbar und spiirbar. Durch den Einsatz aller Pilates-Kleingerdte
ist es mdglich, die Stunde auf die Bediirfnisse und Ziele eines je-
den Einzelnen entsprechend auszurichten.

Bitte mitbringen: Fitness-Matte, bequeme Kleidung, Socken,
Fitness-Matte, evtl. kleines Kissen, Handtuch, Getranke.

Brigitte Koritke-Gemmer

Moab10.3. 12mal iichtelhausen
18.30-19.30 Uhr Kirchbergschule
Kurs-Nr. UH10 40€

Gymnastik fiir die Wirbelsaule

(In Zusammenarbeit mit der DJK Uchtelhausen)

Wirbelsdule trainieren, Riicken starken.

Gezielte Kréftigungs- und Dehniibungen fiir bessere Koordina-
tion und groBere Haltungsbewusstheit unter Einsatz von Musik,
Physiobéllen und Thera-Bandern.

(Die Versicherungsgebiihr st in der Kursgebiihr enthalten.)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Kursleitung: Annemarie Pfeuffer

Diab11.3. 15mal Uichtelhausen
19.15-20 Uhr Grundschule, Schulstr. 21
Kurs-Nr. UH11 23,50€

Afrikanisches Trommeln

fiir Einsteiger/innen

Trommeln ist pure Lebensfreude, Temperament, Leidenschaft-
lichkeit und Dynamik. Trommelmusik bringt selbst den Bequems-
ten/die Bequemste dazu, sich zu bewegen und schafft ohne gro-
Be Worte ein Gemeinschaftsgefiihl, das heute manchmal fehlt.
Wer vergessen hat, wie man trommelt”, sagt ein Sprichwort
aus Burkina Faso, ,hat vergessen wie man fiihlt. In diesem Kurs
werden die spezifischen Spieltechniken der afrikanischen Djem-
be eingeiibt und wir lernen traditionelle afrikanische Rhythmen
im Ensemble kennen. Und wir werden vor allen Dingen Spa8 am
gemeinsamen trommeln in der Gruppe haben.

5,- Euro Instrumentengebiihr sind in der Kursgebiihr enthalten.
Kathrin Hubl

Saam29.3. 1mal Uchtelhausen
13-15Uhr Kirchbergschule
Kurs-Nr. UH13 16€

Partysnacks und Fingerfood, Teil 2

Auf Wunsch vieler Teilnehmern/innen des ersten Kurses, bieten
wir nun eine zweite Auflage an mit noch mehr Partysnacks und
Fingerfood Rezepte fiir alle, die gerne Gdste und Freunde mit net-
ten Kleinigkeiten iiberraschen und verwohnen machten!

Wir zaubern zum Beispiel Miniwindbeutel mit verschiedenen
Fiillungen, Kalbsschnecken und Reissalat mit Mango. Diesmal
werden wir auch einen siien Snack zubereiten.

Es sind keine Vorkenntnisse aus Teil 1 erforderlich.

8 € Materialkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Carola Faulstich

Doam22.5. 1mal Uchtelhausen
19-22 Uhr Grundschule, Schulstr. 21
Kurs-Nr. UH14 17€

Griine Smoothies: das Geheimnis der

vitalstoffreichen Ernahrung

Machten Sie abnehmen, mehr Energie haben, ihr Wohlbefinden
steigern, fit im Alltag sein, Krankheiten effektiv vorbeugen oder
einfach nur Spal8 mit gesunder Erndhrung haben? Egal welches
Ziel Sie haben, die griinen Smoothies sind die Antwort. Sie sind
leckere Mixgetrdnke aus Blattgriin, Obst und Wasser und ver-
sorgen ihren Korper mit allen wichtigen Nahrstoffen. Griine
Smoothies sind einfach herzustellen und sparen Zeit, Geld und
schmecken lecker. Erfahren Sie alles iiber den ,Zaubertrank”! Die
Smoothies werden gemeinsam probiert.

10,- Euro Materialkosten sind in der Kursgebiihr enthal-
ten.

Andreas Hofmann

Miam 25.6. 1mal Uchtelhausen
19-21Uhr Grundschule, Schulstr. 21
Kurs-Nr. UH15 16€

Ob Sprachen

Figiirliches Modellieren

Freies Modellieren mit dem Werkstoff Ton. Vom Relief zur Voll-
plastik.

Kursgebiihr: 66,00 € plus 10 € Brennkostenanteil

Bitte mitbringen: feuchtes Tuch, Plastikhaube, Modellierhdlzer
Peter Vollert

Miab12.3. 10 mal Uchtelhausen
19-21.15 Uhr Grundschule, Schulstr. 21
Kurs-Nr. UH16 76 €

Kreatives Gestalten mit Ton

»Keramik mal anders! Wer’s bunt mag!“
WeiBer Ton wird materialgerecht nach eigenen Ideen geformt,
gebrannt und danach mit bunten Streichglasuren bemalt. An-
schlieBend folgt der Glasurbrand bei 1060° C. Wir arbeiten aus-
schlieBlich mit weiBem Ton und kleinen Formen.
Ausstellungsstiicke im Rathaus in Hesselbach!

Fiir Arbeitsmaterial werden 2 € berechnet und bei der Kursleiterin
bezahlt.

Kleingruppen bis 8 Personen.

Kursgebiihr: 55 € plus 12 € Brennkostenanteil

Bitte mitbringen: Baumwolltuch, altes Kiichenmesser, Miill-
beutel, Materialgeld.

Katharina Weissenberger

Fr4.4.,19-22 Uhr, Sa 5.4.,10-16 Uhr Uchtelhausen
Mo 28.4.,19-22 Uhr Grundschule, Schulstr. 21
Kurs-Nr. UH17 67 €

Kreatives Gestalten mit Ton

Entdecken Sie Ihre Kreativitat!

Anfénger/innen lernen den Rohstoff Ton kennen und iiben ver-
schiedene Techniken. Fortgeschrittene erarbeiten unter Anlei-
tung materialgerechte Formen und gestalten eigene Ideen.

Fiir Arbeitsmaterial werden 2 € berechnet und bei der Kursleiterin
bezahlt.

Kleingruppen bis 8 Personen.

Kursgebiihr: 41 € plus 9 € Brennkostenanteil

Bitte mitbringen: Baumwolltuch, altes Kiichenmesser, Miill-
beutel, Materialgeld.

Katharina Weissenberger

Doab8.5. 3mal {ichtelhausen
19-22 Uhr Grundschule, Schulstr. 21
Kurs-Nr. UH18 50¢€

Beruf, Kultur

oder Gesundheit ..

..Weiterbildung bei der Volkshochschule
bringt Wissen und mehr!

’SCHWEINFURT

Zukunft findet Stadt

vhs.

Schweinfurt

Anmeldung unter Tel.: 09721/51-5444 oder www.vhs-schweinfurt.de
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Kunstvolle Arbeiten mit Papier und

Kleister

Phantasietiere, Schalen und Mobiles!

Mit Papier und Kleister lassen sich in einfacher Technik kunstvolle
Gegenstande fiir den Gebrauch oder zur Dekoration zaubern. Fiir
Neugierige und vermeintlich ,Unbegabte” ebenso wie fiir den
»anspruchsvollen” Kiinstler ist der Kurs bestens geeignet. Die Do-
zentinist Holzbildhauerin.

Materialkosten werden im Kurs berechnet und bei der Dozentin
bezahlt.

Anne HeB

Doab3.4. 5mal Uichtelhausen

19-21Uhr Kirchbergschule

Kurs-Nr. UH19 33¢€
Programm fiir Kinder

Eine Einrichtung der Gemeinde Uchtelhausen

Franzosischer Kochkurs

fiirKinder ab 8 Jahren

Liebe Eltern! Ich freue mich, dass lhr Kind meinen Kochkurs be-
suchen mdchte. Leider lasst sich beim Kochen mit Kindern die
bendtigte Zeit nicht immer exakt vorhersagen, bitte haben Sie
daherVerstandnis, wenn es einmal langer dauern sollte, denn wir
kdnnen den Kurs erst beenden, wenn alle Gruppen fertig sind und
ihre Kochnische aufgeraumt ist. Sollten wir einmal friiher fertig
sein, sind die Kinder selbstversténdlich bis zum angegebenen En-
de der Veranstaltung durch mich beaufsichtigt. Herzlichen Dank
fiir lhr Verstandnis.

Die franzosische Kiiche zahlt mit zu den besten der Welt. Heu-
te wollen wir uns ein leckeres 3-Gange-Menii bestehend aus
Quiche, Flammkuchen und einer Tarte Clafoute zubereiten. Hin-
terher raumen wir gemeinsam die Kiiche auf.

In der Kursgebiihr sind 5 € Materialkosten enthalten.
Diana Hick

Saam22.3. 1mal Uichtelhausen
9.30-12.30 Uhr Grundschule, Schulstr. 21
Kurs-Nr. UH20 13€
Trommel und Rhythmus

Ein Kurs fiir Kinder von 7 bis 14 Jahren

Wir lernen spielerisch den kreativen Umgang mit Trommel und
Rhythmus kennen. Dabei tanzen, singen und bewegen wir uns
im Rhythmus zur Trommel und es entstehen kleine mehrstim-
mige Arrangements. Der Spal soll dabei auf keinen Fall zu kurz
kommen.

5,- Euro Instrumentengebiihr sind in der Kursgebiihr enthalten.
Kathrin Hubl

Saab29.3. 2mal Uichtelhausen
10.30-12 Uhr Kirchbergschule
Kurs-Nr. UH21 22¢€
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Anmeldung ab Montag, 17. Februar in der Gemeindever-
waltung im Rathaus.

Auch die schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen werden erst
ab 17.2. bearbeitet.

Bei schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen wird der Horeraus-
weis zugeschickt.

Kurse und Einzelveranstaltungen finden im Freizeitzentrum
(Jahnstrafe) statt, wenn nicht anders vermerkt.

Offnungszeiten im Rathaus:

Mo 7.30-12 Uhr, Di 7.30-12 Uhr und 14-17 Uhr; Do 7.30-12 Uhr
und 14-18 Uhr; Fr7.30-12 Uhr.

Ansprechpartnerin in der Gemeindeverwaltung:

Frau Reichert, Tel.: 09722/9111-0, Fax: 09722/9111-20
E-Mail-Adresse: standesamt@waigolshausen.de
Anschrift Rathaus: Kirchstr. 8, 97534 Waigolshausen

Einzelveranstaltungen

Akupressur zur Selbstbehandlung
Akupressur, eingebettet in die Traditionelle Chinesische Medizin,
hat eine jahrtausendealte Tradition. Die sanfte Methode ohne Ri-
siken und Nebenwirkungen eignet sich hervorragend zur Selbst-
behandlung und Unterstiitzung bei akuten und chronischen
Beschwerden. Der Vortrag gibt eine kurze Einfiihrung in die Aku-
pressur und zeigt die praktische Anwendung.

Die Referentin ist Heilpraktikerin.

Barbara Mantel

Miam12.3. Hergolshausen, Braugasse 1
19.30 Uhr Gasthaus zum Engel
Nr.WHO1 Eintritt frei

Heimatkundliche Fiihrung
durch Theilheim

Alle heimatkundlich Interessierten sind zu einem Rundgang
durch den Ort eingeladen. Dabei wird die Geschichte Theilheims
an Gebauden, Denkmalern usw. erlautert.

Treffpunkt: Kindergarten

Etwaige Anderungen des Termins werden rechtzeitig ortsiiblich

bekanntgegeben.

Konrad Roth

Saam3.5. Theilheim
10 Uhr

Nr.WH02 gebiihrenfrei

Wildkrauterfiihrung

Bei dieser Fiihrung durch unsere Obstbaumwiese erkunden wir
gemeinsam die Faszination und Vielfalt der heimischen Wild-
pflanzen.

Dabei entdecken wir, dass Wildkrauter und Friichte sehr wertvoll
fiir uns Menschen, fiir die Tierwelt und unser komplettes Okosys-
temsind.

AnschlieBend diirfen Sie noch eine kleine Kostprobe genie3en.
Treffpunkt:

Aussiedlerhof Sauer Theilheim, Am Hergolshauser Weg.
Anmeldung erforderlich.

Heike Sauer

Doam8.5. Waigolshausen
17 Uhr

Nr.WHO3 5 €Eintritt

Kurse

Pilates

Pilates ist eine spezielle, sanfte und iiberaus wirkungsvolle Trai-
ningsmethode, die auf eine gesunde Haltung abzielt. Einzelne
Muskeln oder Muskelpartien werden gezielt aktiviert, entspannt
oder gedehnt.

Die Atmung wird gleichzeitig mit den Bewegungen koordiniert,
welches eine hohe Konzentration und Fxaktheit der Ubung er-
fordert. Da besonders die Rumpfmuskulatur gestarkt wird, be-
kommt man einen starken Riicken und einen festen Bauch.
Teilnehmer/innen, die nicht Mitglied im TSV Theilheim sind, zah-
len am 1. Kursabend 15 € fiir Raumnutzung (fiir den gesamten

Kurs).

Nicole Jakubowski

Miab12.3. 15mal Theilheim
18.30-19.30 Uhr Sportheim
Kurs-Nr. WH04 37,50€

Pilates 50 Plus

Inhaltlich wie WH 04.

Wenn Sie denken, Sie sind vielleicht zu alt fiir Sport, oder nicht
beweglich genug, dann werden Sie sich hier wohl und gut auf-
gehoben fiihlen.

Teilnehmer/innen, die nicht Mitglied im TSV Theilheim sind, zah-
len am 1. Kursabend 15 € fiir Raumnutzung (fiir den gesamten

Kurs).

Nicole Jakubowski

Frab14.3. 15mal Theilheim
9-10 Uhr Sportheim
Kurs-Nr. WHO5 37,50€

ZUMBA® Mix

ZUMBA® und ZUMBA® Toning werden hier gemischt. Fit tanzen
mit ZUMBA® und ein speziell ausgerichtetes Zumba-Fitness-
Workout mit dem Einsatz von leichten Toning-Sticks oder Hanteln
zu lateinamerikanischen Rhythmen. Ziel: Ausdauer, Figurfor-
ming, Kraftaufbau!

Bitte Zumba®-Hanteln mitbringen!

Kerstin Weeth

Doah13.3. 14 mal Waigolshausen
9-10 Uhr Freizeitzentrum Halle
Kurs-Nr. WHO6 42€
Ein Tag fiir mich

Dieser besondere Tag ist fiir Frauen gedacht, die abschalten und
den Stress des Alltags hinter sich lassen wollen. Mittels unter-
schiedlicher Entspannungsmethoden stellen Sie sich selbst in
lhren eigenen Mittelpunkt und erfahren so Balance fiir Korper,
Geist und Seele. Aus den erlebten Mdglichkeiten kdnnen Sie sich
dann Ihr ganz personliches Entspannungsprogramm fiir zu Hause
zusammenstellen.

Bitte Decke, kleines Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung,
Verpflegung plus Getrénk, evtl. Schreibsachen fiir Notizen mit-

bringen.

Eva Markert

Saam12.4. Tmal Waigolshausen
10-16 Uhr Freizeitzentrum, Jugendraum
Kurs-Nr. WHO7 17,50 €
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Hulatanz aus Hawai i -

Fitness, Energie und Freude

Hulatanz ist gepragt von Harmonie und Achtsamkeit. Es ist ein er-
zahlender Tanz, spirituell und poetisch, aber auch voll von Humor
und Lebensfreude, mit flieBenden grazidsen, aber auch kraft-
vollen Bewegungen. Polynesische Tanze machen kérperlich und
geistig beweglicher, seelisch ausgeglichener und bringen Sonne
in die Herzen. Wir erlernen Basishewegungen des Hulatanzes und
eine kleine Choreographie.

Hula kann von allen getanzt werden! Fiillig oder schmal, jung
oderalt, je nach individueller Fitness.

Bitte bequeme Kleidung, ein Tuch fiir die Hiifte und Tanz-, Gym-
nastikschlappchen oder rutschfeste Socken tragen.

Christiane Gobel

Saam28.6. 1mal Waigolshausen
10-12.30 Uhr Freizeitzentrum, Jugendraum
Kurs-Nr. WH08 8¢

Wirbelsaulengymnastik

Bei dieser Wirbelsdulengymnastik lernen Sie, sich im Alltag rii-
ckenfreundlich zu bewegen, |hr Korperbewusstsein zu schulen
und lhre Kérperhaltung zu verbessern. Durch die Ubungen wird
die gesamte Muskulatur gekréftigt, verkiirzte Muskeln und Ban-
der gedehnt. Entspannungsiibungen runden das Programm ab.
Angesprochen sind Frauen und Ménner jeden Alters.

Helga Weif3

Doab13.3. 9mal Waigolshausen
19-20 Uhr Freizeitzentrum Halle
Kurs-Nr. WH09 25¢€

Ver‘ScL.enker\ Sie C|OCL.

Mit einem Geschenkgutschein der vhs.
Den Wert bestimmen Sie. Gibt’s bei uns im Sekretariat
im Rathaus Schweinfurt, Tel.: 0 97 21/51 54 44

Wasserlosen (WG)

Anmeldung ab Montag, 17. Februar in der Gemeindever-
waltung.

Veranstaltungen in der Dr.-Maria-Probst-Halle Wasserlosen,
wenn nicht anders vermerkt.

Auch die schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen werden erst
ab 17.2. bearbeitet.

Bei schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen wird der Horeraus-
weis zugeschickt.

Offnungszeiten im Rathaus: Mo-Fr 8-12 Uhr, Mi 13-18 Uhr.
Ansprechpartner/in in der Gemeindeverwaltung:

Frau Storlein, Herr Biittner,

Tel.: 09726/90670, Fax: 09726/8130

E-Mail-Adresse: gemeinde@wasserlosen.de

Anschrift Rathaus: KirchstraBBe 1,97535 GreBthal

Einzelveranstaltungen

Alte Hausmittel neu entdeckt

Alte Hausmittel erfreuen sich immer groBerer Beliebtheit. Auch
die Schulmedizin geht mittlerweile immer mehr dazu iiber, bei
milden Krankheitsverldufen auf die alten, iiberlieferten Natur-
heilmittel zuriickzugreifen. Vor allem bei Kindern haben sich
diese einfach anzuwendenden Methoden wie Giisse, Wickel,
Tees etc. bewahrt. Hausmittel helfen hier oft schnell, effektiv
und preiswert. Auch friiher wussten sich die Menschen schon zu
helfen; wir wollen uns dieses Wissen wieder ins Gedachtnis rufen
und von den Erfahrungen friiherer Generationen profitieren. Die
Referentin ist Heilpraktikerin.

Barbara Mantel

Miam 26.3. Wasserlosen
19.30 Uhr Dr. M.-Probst-Halle, vhs-Raum
Nr.WG01 2 €Eintritt

Einfiihrung in die Permakultur

In Zeiten der Ressourcenverknappung und des Klimawandels in-
teressieren sich weltweit immer mehr Menschen fiir das Prinzip
der Permakultur. Gepragt wurde der Begriff von den australischen
Okologen und Landschaftsplanern Bill Mollison und David Holm-
gren. Grundgedanke der Permakultur ist das Wirtschaften in und
mit dkologischen Kreisldufen im Sinne einer dauerhaften und
nachhaltigen Nutzung, nicht nur in der Landwirtschaft. Auch in
der Stadteplanung ist Permakultur anwendbar. Im Kleinen gibt es
beispielhafte Initiativen, die Brachflachen in Nutzgdrten verwan-
deln oder auch Hausgemeinschaften, die aus ihren AuBenanla-
gen esshare Landschaften machen. Im GroBen bilden sich derzeit
Transition Town Initiativen (Stadt im Wandel), eine aus England
stammende ldee - diese versuchen angesichts schwindender
Rohstoffe und negativer Auswirkungen der Globalisierung, die
Idee der Regionalwirtschaft umzusetzen: wirtschaftliche, nach-
haltige Selbstversorgung.

Dieser Vortrag gibt einen Einblick in das Verstandnis der Perma-
kultur und stellt interessante Projekte dieser nachhaltigen und
senkeltauglichen” Lebensweise vor.

Ute Solf

Diam13.5. Tmal Schwemmelsbach
19 Uhr Feuerwehrhaus
Nr. WG02 5 €Eintritt

Vogelstimmenfiihrung in Wasserlosen
Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: 97535 Wasserlosen, Raiffeisenplatz,
AnderLinde

In Zusammenarbeit mit der Eigenheimervereinigung Wasserlo-
sene.V. und dem Vogelschutz-Verein Schweinfurte.V.

Christel Lieblein

Soam 18.5. Tmal Wasserlosen
7Uhr
Kurs-Nr. WG03 gebiihrenfrei

Kurse

Kinderturnen fiir 2-6 jahrige in
Begleitung eines Erwachsenen
Spielerisches Bewegen zur Forderung der kérperlichen und mo-
torischen Entwicklung fiir 2-6 jéhrige Kinder in Begleitung eines
Erwachsenen.
Wird mehr als ein Kind angemeldet, so ist pro weiteres Kind ein
Aufpreis von 12,50 € zu zahlen.

Sieglinde Herold

Mo ab 10.3. 10mal Wasserlosen
15.30-16.30 Uhr Dr. M.-Probst-Halle
Kurs-Nr. WG05 25¢€

Wirbelsdulengymnastik

Bei dieser aktiven Wirbelsaulengymnastik lernen Sie, das Kor-
perbewusstsein zu schulen und die Kérperhaltung zu verbessern.
Schwache Muskeln werden gestérkt, verkiirzte Muskeln gedehnt
und Verspannungen geldst.

Monika Schmitt

Mo ab 10.3. 10mal Wasserlosen
17-18 Uhr Dr. M.-Probst-Halle
Kurs-Nr. WG06 20€
Wirbelsaulengymnastik

wieWG 06

Monika Schmitt

Mo ab 10.3. 10mal Wasserlosen
18-19 Uhr Dr. M.-Probst-Halle
Kurs-Nr. WG07 20€

Beckenboden- und Bauchgymnastik

fiir Frauen

Sie lernen mit sanften Ubungen ihren Kérper besser kennen. Sie
trainieren Ihren Beckenboden und die tiefe Bauchmuskulatur in

Verbindung mit der Atmung.

Dieser Kurs ist fiir Frauen in jedem Alter.

Monika Schmitt

Mo ab 10.3. 10 mal Wasserlosen
19.15-20.15 Uhr Dr. M.-Probst-Halle, vhs-Raum
Kurs-Nr. WG08 23€

Riicken-Fit und mehr

Wir trainieren: Riicken, Arme, Beine, Bauch und Po - also die
gesamte Muskulatur - riickengerechtes Verhalten im Alltag, die
Kraft, die Ausdauer, die Koordination und die Beweglichkeit. Es
ist geplant, mit dem Theraband/Redondo Ball zu arbeiten. Bitte
Gymnastikmatte mitbringen.

Christa Thain-Wehner

Mo ab 10.3. 10mal Wasserlosen
19.30-20.30 Uhr Dr. M.-Probst-Halle
Kurs-Nr. WG09 20€
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Entspannung und Tanz - Workshop

Die bewusste Wahrnehmung des Kdrpers in Ruhe und Bewegung.
Durch verschiedene Ubungen aus dem Yoga, Qi Gong oder Pilates
gelangen wir in die Entspannung. Ein Hauptakzent wird auf die
Progressive Muskelrelaxation (PMR) gesetzt. Diese aktive Ent-
spannungsmethode hilft uns, kdrperliche und seelische Anspan-
nung oder Nervositét zu verringern. Der Ansatzpunkt der PMR
beruht auf einer Wechselbeziehung zwischen psychischer und
muskuldrer Spannung: Anspannung und Entspannung. Indem
wir unsere Aufmerksamkeit - mit und ohne Musik - auf verschie-
dene Korperbereiche richten, lassen wir ein angenehmes Gefiihl
im Korper entstehen. Der Tanz schlagt eine Briicke zum Hier und
Jetzt und Idsst uns ganz bewusst im Korper ankommen. Vitalitat
und Energie kdnnen sich entfalten.

Wir tanzen schnell und dynamisch oder sanft und behutsam, zu
Beginn oder am Ende der Stunde. Kleine Fantasiereisen und Mas-
sagen runden die Stunde ab.

Bitte mitbringen: bequeme Tanzkleidung, fest sitzende flache
Schuhe (nur mit heller Sohle, keine StraBenschuhe), Decke, evtl.
kleines Kissen.

Claudia Girtgen-Diehl

Saam12.4. Tmal Wasserlosen
10-13 Uhr Dr. M.-Probst-Halle, vhs-Raum
Kurs-Nr. WG10 10€
HathaYoga-

Zeit der Stille und Bewegung im Alltag
Wir werden uns mit Hilfe von gezielten Yoga- und Atemiibungen
aktiv mit unserem Korper auseinandersetzen, der in seinen Reak-
tionen die Einfliisse des Umfeldes widerspiegelt. Yoga-Ubungen
sollen als Strategien zur Stressbewdltigung gesehen werden, die
uns helfen, den taglichen Belastungen gelassener zu begegnen
und korperliches Wohlbefinden zu erlangen bzw. zu erhalten.

Der Kurs entfallt am 25.6.

Petra Full

Miab7.5. 8mal Wasserlosen
18.30-20 Uhr Dr. M.-Probst-Halle, vhs-Raum
Kurs-Nr. WG11 40€
HathaYoga-

Zeit der Stille und Bewegungim Alltag
wieWG11

Der Kurs entfalltam 25.6.

Petra Full

Miab7.5. 8mal Wasserlosen
20.15-21.45 Uhr Dr. M.-Probst-Halle, vhs-Raum
Kurs-Nr.WG12 40¢€

Nahen fiir Anfanger/innen

und Fortgeschrittene

Néhen leicht gemacht! Unter der Anleitung einer erfahrenen
Schneiderin néhen Sie Ihr Lieblingsstiick. Modische Traume wer-
den wahr.

Bitte eigene Nahmaschine, Faden, Stoff und Schere mitbringen.

Aloisia Schopf

Diab 1.4. 3 mal Wasserlosen
18-21 Uhr Dr. M.-Probst-Halle, vhs-Raum
Kurs-Nr. WG13 24€
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Filzen fiir Anfinger/innen

In diesem Kurs haben Sie an zwei Abenden die Gelegenheit in
das spannende Arbeitsfeld des Filzens einzutauchen und kreative
Einzelstiicke zu schaffen. Vorkenntnisse sind nicht ndtig, da wir
gemeinsam ein Gefiihl fiir das Material und die Besonderheiten
entwickeln werden.

Sie bendtigen zwei groBe Handtiicher, eine alte Schiissel, zwei
Meter Noppenfolie (Verpackungsfolie), ein groBes Stiick Pappe,
einen Blumenspriiher und eine Handcreme.

Wenn Sie eigene Materialien (wie Wolle) besitzen, konnen Sie
diese gerne verwenden, oder im Kurs bekommen.

Anita Oppelt

Frab4.4. 2mal Wasserlosen
16-20.30 Uhr Dr. M.-Probst-Halle, vhs-Raum
Kurs-Nr.WG14 28,50 €
Asiatisches Buffet

Heute mal asiatisch. Gemeinsam zaubern wir ein asiatisches Buf-
fet mit Sushi, Friihlingsrollen, Kroepoek, siiBsaurer Suppe, ver-
schiedenen Hauptgerichten und Nachspeisen. Alles Gerichte, die
Sie problemlos auch zuhause nachkochen konnen, um Ihre Lieben
zuverwghnen.

In der Kursgebiihr sind 7,50 € Materialkosten enthalten.
Diana Hick

Doam20.3. Tmal Wasserlosen
19-22 Uhr Dr. M.-Probst-Halle, Kiiche
Kurs-Nr. WG15 16,50 €
Manis(s)t drauf8en

Was gibt es Schoneres als an einem lauen Sommerabend mit
Familie oder Freunden drauen zu sitzen und selbst gemachte
Kostlichkeiten zu genieBen? Diese sollen sich leicht zubereiten
lassen und bei sommerlichen Temperaturen nicht schwer im Ma-
gen liegen.

So backen wir fiir ein Biifett einen Maiskuchen und servieren ihn
mit Paprikabutter. Fiir das Gartenfest mischen wir eine kdstliche
Bowle und fiir den Grillabend gibt es Ideen fiir verschiedene So-
Ben und Alternativen zu Steak und Bratwurst. Freuen Sie sich auf
den Sommer und genieBen Sie einen entspannten Abend beim
Kochen mit netten Menschen.

In der Kursgebiihr sind 8 € Materialkosten enthalten.
Carola Faulstich

Diam6.5. Tmal Wasserlosen
19-22 Uhr Dr. M.-Probst-Halle, Kiiche
Kurs-Nr.WG16 17€

Vitale Rohkost - gesunde Nahrung

zubereiten ohne zu kochen!

Gesunde vitale Rohkost zuzubereiten ist alles andere als schwer
oder zeitaufwendig. Sie erfahren in diesem Workshop, wie Sie mit
ganz wenigen Zutaten die leckersten und gesiindesten Gerichte
herstellen kdnnen, angefangen beim Friihstiick iiber das Mittag-
essen, Abendessen bis zum Dessert.

Rohkost ist nichts anderes als lebendige Nahrung und hilft uns
dabei gesund zu bleiben und grenzenlose Energie zu haben.
Lernen Sie, wie Sie im Handumdrehen griine Smoothies, eine
Zucchini Pasta oder einen gesunden Pudding zubereiten konnen.
Wir verwenden ausschlieBlich natiirliche Zutaten, die lhrer Ge-
sundheit zutrdglich sind und nutzen das volle Potential pflanzli-
cherNahrung. Rohkostist mehrals nur Essen, es ist ein Lebensstil,
der Gesundheit, SpaB, Genuss und die Liebe zum Essen miteinan-
derverbindet.

Sind Sie neugierig geworden? Dann kommen Sie mal vorbei und
entscheiden Sie selbst!

12 € Materialkosten und Skript sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Andreas Hofmann

Fram16.5. Tmal Wasserlosen
19-21Uhr Dr. M.-Probst-Halle, Kiiche
Kurs-Nr. WG17 18€

Anmeldung ab Montag 17.2.,7.30 Uhr.

DasTelefon ist am 1. Anmeldetag ab 8:30 Uhr besetzt.
Anmeldungen telefonisch, schriftlich, personlich oder mit E-Mail
bei der Gemeindeverwaltung im Rathaus Werneck.

Die schriftlichen, Fax- und Emailanmeldungen werden erst nach
den personlichen Anmeldungen ab dem 17.2. bearbeitet.

Bei telefonischen, schriftlichen, Fax- und Mail-Anmeldungen
wird der Horerausweis zugeschickt.

Offnungszeiten im Rathaus: Mo, Di, Do, Fr 8-12 Uhr; Mi 8-13 Uhr,
Mo, Di 13.30-15.30 Uhr; Do 13.30-17.30 Uhr

Ansprechpartnerin in der Gemeindeverwaltung:

Frau Sendner, Tel.: 09722/2213, Fax:09722/2231
E-Mail-Adresse: vhs@werneck.de

Anschrift Rathaus:

Balthasar-Neumann-Platz 8, 97440 Werneck

Einzelveranstaltungen

Aus der Schatztruhe unseres Landkreises

Unsere Vorfahren haben uns ein beachtliches kulturelles Erbe hin-
terlassen. In diesem Vortrag werden besonders kostbare Kirchen
gezeigt, Jahrhunderte alte Bildstocke und moderne Schopfun-
gen. Die Werntaltracht beeindruckt in Form und Farbe. In unserer
Schatztruhe finden wir auch Volksmusik- und Gesangsgruppen.
Beachtlich, was der kleine Ort Sommersdorf mit seinen Passions-
spielen bewegt. Ein buntes, vielféltiges Bild, das unser Landkreis
bietet.

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Schnackenwerth und
dem Seniorenbeirat Werneck.

Karl-Heinz Hennig

Miam12.3. Schnackenwerth
14.30 Uhr Sportheim
Nr.WE01 Eintritt frei

Vergesslichkeit im Alter -

wir tun etwas dagegen

Die Kinesiologin zeigt, dass Lernen auch im Alter mdglich ist und
sich dabei auch neue Nervenzellen bilden kdnnen. In diesem
Vortrag wird Neues iiber die Lernforschung allgemein und spezi-
ell das Lernen im Alter vermittelt, um es dann auch gleich in der
Praxis auszuprobieren.

Mit diesen leicht zu erlernenden kinesiologischen Ubungen kann
man nicht nur dem eigenen Gehirn Gutes tun und dieses anregen.
Die Ubungen lassen die beiden Gehirnhilften wieder aktiv mitei-
nander arbeiten und sind so eine wertvolle Hilfe gegen Vergess-
lichkeit, Unbeweglichkeit und leichte kdrperliche Beschwerden.
In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Ettleben und dem Se-
niorenbeirat Werneck.

Monika Breidenbach

Miam12.3. Ettleben
15Uhr Pfarrheim
Nr. WE02 Eintritt frei

Faszination Kirchenburgen

Kirchenburgen, oft mit Gadenanlagen, sind Zeugnisse einer
unruhigen Zeit in unseren Dorfern im frankischen Raum. Horst
Bauer, Zeuzleben, ist fasziniert von diesen Anlagen und hat vie-
le Kirchenburgen fotografiert. Er zeigt seine Bilder, erldutert die
Anlagen anhand von einigen Grundrissen und erzahlt aus dem
Leben der damaligen Nutzer.

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis EBleben und dem Se-
niorenbeirat Werneck.

Horst Bauer

Miam 19.3. EBleben
14.30 Uhr Sportheim
Nr.WE03 Eintritt frei
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Erste Hilfe fiir Seniorinnen und Senioren
bei Schlaganfall, Unterzuckerung, Sturz

und Briichen

Vortrag des Bayerischen Roten Kreuzes.

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Zeuzleben und dem
Seniorenbeirat Werneck.

Doam20.3. Zeuzleben
15 Uhr Sportheim
Nr. WE04 Eintritt frei

Die Palliativstation St. Josef stellt sich

vor

Wer findet Aufnahme in der Palliativstation? Was unterscheidet
eine Palliativstation von einem Hospiz? Was sind die Ziele der Pal-
liativmedizin?

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Egenhausen und dem
Seniorenbeirat Werneck.

Anette Nees

Doam27.3. Egenhausen
14.15 Uhr Sportheim
Nr. WEO5 Eintritt frei
Gemeinsames Singen

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Schraudenbach und
dem Seniorenbeirat Werneck.

Wolfgang Miiller

Miam 2.4. Schraudenbach
15Uhr Sportheim
Nr. WE06 Eintritt frei

Natur- und pflanzenkundliche

Wanderungin Schleerieth

Bei einer gefiihrten Wanderung entlang des teilweise renatu-
rierten Grundbaches in Schleerieth werden die verschiedensten
Pflanzengesellschaften an Gewdsserstreifen und im Wald gezeigt
und erklart. Besonderheit ist z.B. das Vorkommen der Sumpfdot-
terblume.

Treffpunkt: Grundweg Schleerieth, Nahe Sportheim

In Zusammenarbeit mit dem Bund Naturschutz.

Anmeldung nicht erforderlich, Teilnahme kostenlos. Die Veran-
staltung findet bei jedem Wetter statt.

Georg Riittiger

Saam5.4. Tmal Werneck
14-17 Uhr

Kurs-Nr. WEO7 gebiihrenfrei

Vom Ladendiebstahl bis zum
Heiratsschwindler - als Gerichtsreporter

iiber 40 Jahre langimmer ganznahdran

Franz Barthel, ehemaliger Bayern-1- Moderator, berichtet aus
seiner Zeit als Gerichtsreporter von groBen und kleinen Fllen,
von richtigen Gaunern und kleinen,,Siindern”.

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Stettbach und dem
Seniorenbeirat Werneck.

Franz Barthel

Doam10.4. Stettbach
14 Uhr Sportheim
Nr. WE08 Eintritt frei

Entspannung

fiir Seniorinnen und Senioren

Ein- und Durchschlafstorungen, Konzentrationsschwierigkeiten,
Nervositdt und vieles mehr kdnnen Folge von sténdiger Anspan-
nung sein. Mittels einfachen Ubungen im Sitzen erleben Sie bei
dieser Veranstaltung Entspannung fiir Korper, Geist und Seele.
AuBerdem lernen Sie, diese Techniken auch im Alltag anzuwen-
den, umso mehr Lebensfreude durch Entspannung zu gewinnen.
In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Miihlhausen und dem
Seniorenbeirat Werneck.

Eva Markert

Doam 10.4. Miihlhausen
15 Uhr Sportheim
Nr. WE09 Eintritt frei

Trickdiebstahl, Trickbetrug,

Gewinnversprechen, Haustiirgeschifte
Ein Vertreter der Kriminalpolizei gibt Informationen, wie wir uns
vor Trickdieben schiitzen, z.B. bei Gewinnversprechen, beim Geld-
abheben am Geldautomaten, bei Besuchen in der Wohnung von
Teppichverkdufern, falschen Polizisten usw.

In Zusammenarbeit mit dem Frauenbund Werneck.

Dietmar Domling

Moam5.5. Werneck
19.30 Uhr Kath. Pfarrheim
Nr.WE10 Eintritt frei

Gesunde Ernahrung fiir Diabetiker Typ 2
Die, richtige” und bedarfsgerechte Erndhrung ist Grundlage jeder
erfolgreichen Diabetes-Behandlung. Im Vordergrund steht dabei
eine gleichmadBige Versorgung des Kdrpers mit allen Nahrstof-
fen und Aufbaustoffen, um den Blutzuckerspiegel weitgehend
konstant zu halten. Ein Erndhrungsplan beriicksichtigt den in-
dividuellen Energie- und Nahrstoffbedarf, den Schweregrad der
Erkrankung, die Lebensgewohnheiten und die Art der beruflichen
Ttigkeit. Auch kann der Entwicklung von Ubergewicht nur durch
eine kaloriengerechte Emahrung begegnet werden.

Dennoch gibt es eine Reihe von ,Grundregeln”, die fiir jeden Di-
abetiker gelten. Interessant ist, dass die meisten dieser Empfeh-
lungen auch auf die Erndhrung stoffwechselgesunder Menschen
zutreffen. D.h. ,die Diabetiker-Erdhrung” ist keine Kranken-,
sondern eine ganz besondere, gesunde Emahrung.

Anmeldung erforderlich!

Heike Gock

Moam12.5. Werneck
19-21Uhr Rathaus
Nr. WE11 6,50 € Eintritt
Hildegard von Bingen -

eine Frau mit vielen Facetten

Vor gut 900 Jahren lebte die Mystikerin Hildegard von Bingen
in der Pfalz. Ihr Wissen und Konnen reichte aber weit iiber die
landldufig bekannten Heilmethoden und Erndhrungsrichtlinien
hinaus. Sie war Musikerin, Visionarin und studierte Arztin.

In diesem Kurs wird das Leben und Werk der Hildegard von Bin-
gen beleuchtet und eine Frau vorgestellt, die ihrer damaligen Zeit
weit voraus war.

Die Referentin ist Heilpraktikerin und arbeitet unter anderem
auch mit den Methoden der Hildegard von Bingen.

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Vasbiihl und dem Se-
niorenbeirat Werneck.

Barbara Mantel

Miam 14.5. Vasbiihl
14.30 Uhr Sportheim
Nr.WE12 Eintritt frei

Trickdiebstahl, Trickbetrug,

Gewinnversprechen, Haustiirgeschafte

Ein Vertreter der Kriminalpolizei gibt Informationen, wie wir uns
vor Trickdieben schiitzen, z.B. bei Gewinnversprechen, beim Geld-
abheben am Geldautomaten, bei Besuchen in der Wohnung von
Teppichverkdufern, falschen Polizisten usw.

In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Schleerieth und dem
Seniorenbeirat Werneck.

Dietmar Domling

Miam 21.5. Schleerieth
15Uhr Alte Schule
Nr.WE13 Eintritt frei

Wanderung durch den sommerlichen

Wald fiir die ganze Familie

Fiir Familien mit Kindern ab der 3. Klasse.

Erleben sie den Wald in einer Jahreszeit des Wandels. Lernen sie
den Gemeindewald Werneck in einer 2-3 stiindigen Fiihrung mit
der Revierleiterin von einer anderen Seite kennen.

Festes Schuhwerk und evtl. Regenkleidung sind mitzubringen.
Treffpunkt: Zwischen Schleerieth und Werneck am Wald
hinter der Grundschule an der Schranke.

In Zusammenarbeit mit dem Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Schweinfurt.

Anmeldung bis 2.6. (Kinder mit Geburtsdatum) erforderlich.
Theresa Graser

Saam7.6. Werneck

14Uhr

Nr.WE14 Eintritt frei
Kurse

Computerschreibenin 5 Stunden

Fiir Jugendliche und Erwachsene.

Ob in der Schule, im Studium, Beruf oder privat - ohne PC geht
nichts mehr. Fast jeder sitzt heute dran, aber kaum jemand kann
die Tastatur mit zehn Fingern blind bedienen. Mit dem ,10-Fin-
gersystem in 5 Stunden” ist es nun mdglich. Klingt unglaublich,
istaber wahr.

Dies funktioniert mit Lehr- und Lernmethoden, die Erkenntnisse
aus Padagogik, Hirnforschung, Assoziations- und Visualisierungs-
techniken etc. kombiniert, um ein effektives und schnelles Lernen
zu ermdglichen. Durch den gezielten Einsatz von Farben, Musik
und erprobten Entspannungstechniken wird der Lernprozess
weiter unterstiitzt. Diese Elemente sind nicht neu. So nutzen bei-
spielsweise auch Gedachtniskiinstler Visualisierungstechniken,
um ssich lange Zahlenreihen zu merken. Und auch Sportler pragen
sich zundchst mit Hilfe von Mentaltechniken jeden Bewegungs-
ablauf genau ein, bevor das motorische Training beginnt. Neu ist
die Kombination dieser Techniken zu einem Lernsystem, mit dem
manin nur 5 Stunden die Tastatur blind bedienen lernt.

In der Kursgebiihr sind die Lehrgangsunterlagen vom Herdt-Ver-
lag zum Preis von 19,95 € enthalten.

Angelika Arnold

Mi2.4.,19-21:45 Uhr Werneck
Mi9.4..,19-21:45 Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40
Kurs-Nr. WE15 50€
Computerschreibenin 5 Stunden

Inhalte wie WE15, fiir Jugendliche und Erwachsene.

Angelika Arnold

Mo 5.5,19-21:45 Uhr Werneck
Mo012.5.,19-21:45Uhr  Grundschule, Schonbornstr. 40
Kurs-Nr. WE16 50€
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Keine Angst vor dem Computer -

Einfiihrung

Ein Kurs besonders auch fiir Frauen, Seniorinnen und Senioren.
Sie haben einen Computer und méchten sich einen Uberblick
iiber die Arbeit mit diesem ,neuartigen’ Gerét verschaffen? Hier
haben Sie die Gelegenheit dazu!

Sie bekommen einen Uberblick iiber die Figenschaften und
Maglichkeiten von Windows, erstellen eigene Dokumente (Brie-
fe, Einladungen) und lernen, diese Dateien abzuspeichern und
wieder zu bearbeiten. AuBerdem werden Ihnen die vielfaltigen
Moglichkeiten des Internets und der elektronischen Post (E-Mail)
gezeigt. Sollten Sie spezielle Anliegen haben, werden diese gerne
beantwortet.

Andrea Hammer

Moab 31.3. 5mal Werneck
16-18.15 Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40
Kurs-Nr. WE17 53¢€

Keine Angst vor dem Computer -
Weiterfiihrung Teil 1

Sie haben Lust, sich noch etwas ausgiebiger mit dem Medium

Computer zu beschaftigen? Dann sind Sie hier richtig!

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Windows.

Inhalte:

« Auffrischung der Kenntnisse in Windows und Word

« Erstellen eines personlichen Briefkopfes

« Bebildern von Text fiir alle Gelegenheiten

« Informationsbeschaffung im Internet

« Suchmaschinen und wie man etwas findet

- Bilder und Texte aus dem Internet fiir eigene Zwecke weiterver-
arbeiten.

- Giinstige Programme aus dem Internet.

Englisch Conversation B1 (E)

Come and join us speaking English. Let’s have a good time to-
gether while improving both vocabulary and grammar.

Freie Themenwahl

Bitte beachten Sie auch die Gebiihrentabelle fiir Sprachkurse vor-
neim Heft unter, Allgemeine Geschaftsbedingungen”.

Sascha Seubert

Diab11.3. 15mal Werneck
20-21.30 Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40
Kurs-Nr. WE21 ab69€

Cancellaresca (oder Humanistische Kursive)

Eine alte Schrift,immer noch modern.

An diesen drei Abenden wird die Cancellaresca gelehrt und in
praktischen Anwendungen vertieft. Diese Schrift ist auch heute
noch sehr haufig von Kalligraphen in Gebrauch und bei Anfén-
gern wie Fortgeschrittenen beliebt. Als Einstieg in die Kalligrafie
bestens geeignet.

Sie wurde in der Renaissancezeit geschrieben und verbreitete sich
von ltalien ausgehend iiber ganz Europa. Sie ist vorwiegend in
den vatikanischen Kanzleien geschrieben worden, daher der Na-
me. Bekannt auch unter dem Begriff ,Italic” oder Humanistische
Kursive. Wahrend des Kurses wird diese Schriftart ausfiihrlich in
Wort und Bild vorgestellt.

Wer hat, iibliches Kalligrafiematerial und schwarze Tinte, einen
weichen Bleistift, Farben (Aquarell- oder sonstige Farben), Was-
serbehalter, Haushaltsrolle mitbringen. Federn und Federhal-
ter konnen erworben werden, Materialgeld fiir umfangreiche
Schriftvorlagen mit ausreichend vorgedruckten Ubungsblatter
bitte 18 € mitbringen, wird im Kurs eingesammelt.

Andrea Hammer Weitere Infos unter: www.kalligrapho.de

Moab19.5. 5mal Werneck  Goshert Stark

16-18.15 Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40 Diah25.3. 3 mal Werneck

Kurs-Nr. WE18 53€ 18.15-21 Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40
Kurs-Nr. WE22 24¢€

Beratung Englisch

Wenn Sie unsicher sind, welchen Sprachkurs Sie besuchen wollen,
kdnnen Sie sich beraten lassen. Die Dozentin Brigitte Marsfelden-
Rosner (Englisch) wird im Gespréch mit Ihnen herausfinden, wel-
cher Kurs lhren Vorkenntnissen entspricht.

Es besteht die Mdglichkeit, einen Einstufungstest in Englisch zu
machen.

Die Beratung ist kostenlos, Anmeldung ist nicht erforderlich.
Brigitte Marsfelden-Rosner

Doam20.2. Tmal Werneck
16-18 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE19 gebiihrenfrei

Englisch A2 (E)

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen auf Level A1. In diesem Kurs
bauen wir darauf auf und erweitern unseren Wortschatz und un-
sere Grammatikkenntnisse.

Lehrbuch: English Network Now 2.1, voraussichtlich ab Lektion 6
oder7.

Bitte beachten Sie auch die Gebiihrentabelle fiir Sprachkurse vor-
ne im Heft unter, Allgemeine Geschaftsbedingungen”.

Sascha Seubert

Diab11.3. 15 mal Werneck
18.30-20 Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40
Kurs-Nr. WE20 ab69 €
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Lesekreis

Lesen ist eine einsame Angelegenheit und oft mdchte man iiber
das Gelesene sprechen und sich austauschen.

Unser Lesekreis trifft sich immer am ersten Dienstag des Monats,
um 19 Uhr, in der Buchhandlung Lesezeichen; nach einer kurzen
Einfiihrung diskutieren wir iiber ein zuvor von allen gelesenes
Buch.

Wir sind kein fester Kreis: alle sind willkommen!

In Zusammenarbeit mit der Buchhandlung Lesezeichen, Schon-
bornstr. 1, 97440 Werneck, Tel.: 09722 / 9453842, www.buch-
handlung-werneck.de (hier finden sich auch die nachsten Biicher
und Termine).

Katharina Botsch

Diab1.4. 5mal Werneck
19 Uhr

Kurs-Nr. WE23 gebiihrenfrei

Fit bisins hohe Alter

Ein Bewegungskurs fiir Seniorinnen / Senioren, der dazu beitragt,
die Selbststandigkeit zu erhalten, Stiirze zu verhindern, Mobilitat
zu entwickeln, Starke aufzubauen, Sicherheit zu vermitteln und
die Beweglichkeit zu verbessern. Ein weiteres Ziel ist, Hinweise zu
geben, sich auch zu Hause zu bewegen. Hand-/Kleingerate und
Musik werden eingesetzt.

Christa Thain-Wehner

Doab 20.2. 15mal Werneck
17.30-18.30 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE24 30¢€

Yoga am Vormittag fiir alle

In unserer schnelllebigen Zeit gewinnen Entspannungstechniken
immer groBere Bedeutung. Diese kdnnen Sie in meinem Yoga-
kurs, der auch Elemente des Pilates beinhaltet, erlernen. Durch
die Korperiibungen starken Sie Ihr Muskelskelett und verbessern
lhre Haltung und die Beweglichkeit. So beugen Sie Riickenbe-
schwerden vor. Sie werden entspannter und gelassener lhren
Alltag meistern. Aber nur Ausdauer fiihrt zum Erfolg.

Bitte mitbringen: Socken, Decke

Annette von Castell

Mo ab 10.3. 10 mal Werneck
9.30-11 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE25 50¢€
Hatha-Yoga

Einfilhrung in Hatha-Yoga. Ubungsreihe, die Kérper, Geist und
Seele zur Harmonie fiihrt. Fiir Gesundheit, Energie, Entspannung,
Zugang zurinneren Intuition und die Tiefen des Selbst. Angepasst
fiir Anfanger unter besonderer Beriicksichtigung der Erfordernis-
se fiir Riicken und Hals. Einfache, wirkungsvolle Korperiibungen,
um Korper, Geist und Seele in Balance zu bringen. Die Ubungen
starken Bander, Sehnen und Muskeln, sowie die Stabilitat der
Wirbelsaule. Atemiibungen erhdhen die Vitalitat und steigern die
Lebensenergie.

Der Kurs entfalltam 23.6.

PetraFull

Moab5.5. 8mal Werneck
18.30-20 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE26 40€

Hatha-Yoga - Aufbaustufe
Hatha-Yoga-Ubungsreihe, die Kérper, Geist und Seele zur Har-
monie fiihrt. Fiir Gesundheit, Energie, Entspannung, Zugang zur
inneren Intuition und die Tiefen des Selbst. Fiir alle geeignet,
die bereits Erfahrungen mit Yoga haben. Wirkungsvolle Korper-
tibungen um Korper, Geist und Seele in Balance zu bringen. Die
Ubungen starken Binder, Sehnen & Muskeln sowie die Stabilitit
derWirbelsaule. Atemiibungen erhhen die Vitalitdt und steigern
die Lebensenergie.

Der Kurs entfalltam 23.6.

Petra Full

Moab5.5. 8mal Werneck
20-21.30 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE27 40€

Pilates - ein sanfter Weg

zu Korperbalance und Stabilitat

Mit effektiven Dehn- und Kréftigungsiibungen werden vor allem
Bauch-, Riicken-, Becken- und Nackenmuskeln trainiert. Durch
Schulung des Korpergefiihls werden Haltung und Bewegungs-
abldufe bewusst gemacht und verbessert. Das Einbeziehen des
Atemrhythmus und die Konzentration auf Bewegungsabldufe
schaffen eine ganzheitliche und entspannende Komponente.
Dieser Kurs ist nicht geeignet fiir Menschen mit akuten Wirbel-
saulenproblemen und schweren degenerativen Veranderungen
derWirbelsaule und Gelenke.

Der Kurs entfallt am 3.4.

Bettina Schmitt

Doab20.3. 6 mal Schleerieth
18.30-20 Uhr Grundschule, Rundelshauser Str. 1
Kurs-Nr. WE28 27¢€
Pilates - ein sanfter Weg

zu Korperbalance und Stabilitat

Inhalte wie WE28

Bettina Schmitt

Do ab 26.6. 5mal Schleerieth
18.30-20 Uhr Grundschule, Rundelshauser Str. 1
Kurs-Nr. WE29 22,50€
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Tai Chi/ Qi Gong

fiir Sport- und Bewegungsmuffel

Sie haben keine Lust Stockchen schwingend durch die Gegend zu
laufen, sich in seltsame Gerate einspannen zu lassen, den Korper
irrwitzig zu verrenken oder eintdnige Gedachtnisaufgaben zu 16-
sen, dann sind Sie bei Tai Chi / Qi Gong genau richtig.

Hier trainieren Sie auf sanfte Art und Weise die Stabilitdt und Be-
weglichkeit des gesamten Korpers und fordern gleichzeitig ihre
geistige Wachheit - denn Tai Chi / Qi Gong erhalt die Gesundheit
von Korper und Geist.

Sie miissen nicht schneller und besser sein als andere. Bei diesem
Tai Chi/ Qi Gong sind die Ubungen darauf ausgelegt, miteinander
zu lernen und sich gegenseitig zu fordern und damit die Gemein-
samkeit zu starken.

Bei der Zusammenstellung der Ubungen wird zustzlich beson-
ders auf die Alltagstauglichkeit geachtet, d.h. die Beweglichkeit
bei den alltdglichen Arbeiten wird erhht und die Ubungen kén-
nen in den taglichen Ablauf mit eingebaut werden.

Hans-Ulrich Wolkenstein

Mo ab 10.3. 10 mal Schleerieth
19.30-20.45 Uhr Grundschule, Rundelshduser Str. 1
Kurs-Nr. WE30 42€

TCM: Qi Gong Wildgans-Typ-1
Chinesische Heilgymnastik fiir gesundes

Leben

Wildgans-Qi Gong hat seit 2000 Jahren einen festen Platz in der
chinesischen Medizin. Wichtige inhaltliche Aspekte des sanften
und flieBenden Bewegungsablaufs sind Verbesserung der kor-
perlichen Beweglichkeit, Balance und Atmung sowie die Anwen-
dung von Akupressur. RegelméBiges Uben stirkt und pflegt un-
sere Lebensenergie und vermag bestehende innere Disharmonie
auf korperlicher, geistiger und seelischer Ebene positiv zu beein-
flussen oder auszugleichen. Die ca. 10-miniitige Bewegungsserie
dient somit u.a. der Gesunderhaltung, Vorbeugung von Krankhei-
ten oder Unterstiitzung von Genesungsprozessen. Es hilft gegen
viele Beschwerden, z.B. Stress, Kopfschmerzen, Kreislaufstorun-
gen, Riickenprobleme, Altersschwéche usw. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

WeihongYang

Doab13.3. 2mal Werneck
18.30-21 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE31 25¢€
Fit durch Bewegung mit Musik

Gymnastik nach Musik fiir Frauen.

Doris Hart

Miab12.3. 14 mal EBleben
19.15-20.15 Uhr Schulturnhalle
Kurs-Nr. WE32 26€

Problemzonentraining

Es werden ,Problemzonen’ wie Bauch, Beine und Po so trainiert,
dass das Bindegewebe gestrafft und die Tiefenmuskulatur ge-

kraftigt wird.

Doris Hart

Miab12.3. 14 mal EBleben
20.20-21.05 Uhr Schulturnhalle
Kurs-Nr. WE33 19,50 €

Inline Skaten - Wochenendkurs

Fiir Erwachsene und Kinder ab Schulalter.
Um der Verletzungsgefahr durch Inline Skating vorzubeugen,
vermitteln wir das richtige Skaten (Fahren und verschiedene
Bremstechniken).

Gleichzeitig ist dies auch die Voraussetzung dafiir, dass mit dem
Inliner spater ein gezieltes Fitnesstraining durchgefiihrt werden
kann.

Mitzubringen: Inline Skater, Handgelenkschoner, Ellbogen- und
Knieschiitzer, Helm (soweit vorhanden).

Fiir Unfélle und Schéden, die den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern vor, wahrend oder nach der Veranstaltung entstehen, iiber-
nimmt die vhs und der Markt Werneck keine Haftung.
Treffpunkt: Skater-Platz, Sportgelande, Mittelschule.
Doris Hart

Fr4.4.,16-18 Uhr

Sa5.4.,10-12 Uhr

Kurs-Nr. WE34

Werneck
12,50 €

Koronarsport - Ubungsgruppe

Der Kurs ist geeignet fiir Patienten/-innen, die an einer korona-
ren Herzerkrankung (Zustand nach Herzinfarkt, Bypass usw.)
leiden. Durch Bewegungs- und Entspannungsiibungen soll ihre
Leistungsfahigkeit wiederhergestellt und gefestigt, Riickféllen
und Zweiterkrankungen vorgebeugt werden. Die Teilnehmer/-
innen bendtigen von ihrem behandelnden Arzt ein Rezept (oder
eine Verordnung iiber den ambulanten Behindertensport), das
von der Krankenkasse bestdtigt sein muss, samtliche mit ihrer
Erkrankung in Verbindung stehenden Arztbriefe sowie ein aktu-
elles Original-Belastungs-EKG (nicht lter als 3 Monate), bei dem
mindestens 50 Watt (bei Trainingsgruppen: mehr als 1,5 Watt/kg
Korpergewicht) ohne EKG-Veranderungen geleistet sind.
Kassenpatienten 26 €, Selbstzahler 90 €.

Dr. Hans-Michael Carl, Heike Wehner

Diab11.3. 15mal EBleben
18.30-19.30 Uhr Schulturnhalle
Kurs-Nr. WE35 26€/90€
Koronarsport - Trainingsgruppe

wie WE35

Kassenpatienten 41 €, Selbstzahler 105 €.

Dr. Hans-Michael Carl, Heike Wehner

Diab11.3. 15 mal Werneck
20-21.30 Uhr Mittelschule, Biihlweg 1
Kurs-Nr. WE36 41€/105€
Wassergymnastik

Ein Kurs fiir Interessierte aller Altersstufen.

Besonders geeignet zum Training der Wirbels&ule, der Bandschei-
ben und Gelenke. Die Wassergymnastik ist keine Krankengym-
nastik und ersetzt keine Reha.

Wassertemperatur ca. 30 Grad.

12 € plus 9 € Schwimmbadgebiihr

Gertrud Gerlicher

Diab11.3. 6mal Werneck
9.30-10.15 Uhr Hallenbad
Kurs-Nr. WE37 21¢€
Wassergymnastik

wie WE37

12 € plus 9 € Schwimmbadgebiihr

Gertrud Gerlicher

Diab11.3. 6mal Werneck
10.30-11.15 Uhr Hallenbad
Kurs-Nr. WE38 21¢€

Wassergymnastik

wie WE37

12 € plus 9 € Schwimmbadgebiihr
Gertrud Gerlicher

Diab13.5. 6 mal Werneck
9.30-10.15 Uhr Hallenbad
Kurs-Nr. WE39 21€
Wassergymnastik

wie WE37

12 € plus 9 € Schwimmbadgebiihr

Gertrud Gerlicher

Diab13.5. 6mal Werneck
10.30-11.15 Uhr Hallenbad
Kurs-Nr. WE40 21€

Feldenkrais-Methode:

freier Nacken, freie Schultern

Eine Entdeckungsreise mit der Feldenkrais-Methode.

Haufig sind es die alltaglichen Arbeiten, bei denen wir unseren
Nacken und Schulterbereich strapazieren. Dabei kommt es sehr
darauf an, wie wir uns organisieren, wie also unsere Verbindun-
genvom Kopf, dem Nacken weiter {iber den Schultergiirtel, den
Brustkorb bis zum Becken miteinander harmonieren.

Es wird in diesem Kurs darum gehen, diese Zusammenhange zu
erspiiren, unndtige Spannungen wegzulassen, Gewohnheiten
in der Organisation zu erkennen und zu iiberpriifen und leichtere
und angenehmere Muster zu finden.

,Um deine Féhigkeiten nutzen zu konnen, musst du sie erst ken-
nen.’ (Moshé Feldenkrais).

Die angebotenen Bewegungslektionen regen an zu selbstén-
digem Lernen - Voraussetzung fiir die kdrperliche, geistige und
seelische Entwicklung eines Menschen.

Hermann Erhard

Saam29.3. Tmal Werneck
14-18 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE41 15¢€

Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene +

Latino-Feeling Oriental

Latino-Feeling Oriental - passend zur WM in Brasilien

HeiBe Rhythmen, getanzte Lebensfreude und sinnliche Hiiftbe-
wegungen verschmelzen mit orientalischen Tanzelementen zu
einer mitreiBenden, prickelnden Fusion von Orientalischem und
Lateinamerikanischem Tanz. Mit Grundtrainingsiibungen im Be-
reich korrekter, riicken- und gelenkschonender Tanztechnik (mit
und ohne Requisiten), Isolation und Fitness runden wir den Kurs
ab.

Der Kurs entfallt am 24.6.

Christiane Gobel

Diab11.3. 12mal Werneck
18.15-19.45 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE42 48€
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Orientalischer Tanz-
Trommelsolo ohne Fitnessstref
Mittelstufe bis Fortgeschrittene

Auf den Schlag der Trommel genaue Bewegungen, Akzente und
Schrittkombis verschmelzen mit energetischen Vibrationen, Wal-
lungen und variationsreichen Shimmies zu einem mitreiBenden
Trommelsolo. Wir hetzen nicht von Shimmy zu Shimmy, sondern
setzen unser Potenzial kréfteschonend ein. Mit Grundtrainings-
tibungen im Bereich korrekter, riicken- und gelenkschonender
Tanztechnik (mit und ohne Requisiten), Isolation und Fitness
runden wir den Kurs ab.

Der Kurs entfallt am 24.6.

Christiane Gobel

Diab11.3. 12 mal Werneck
19.45-21.15 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE43 48€

Orientalischer Tanz-
1001 Tanzende Tiicher

Fortgeschrittene +

Effektvolle, dynamische Tanzkombinationen mit dem Schleier
bilden den Basistanz. Fiir alle Frauen, die diese Choreographie
lieber mit Schleierfécher oder Isiswings tanzen mdchten, wird die
Choreographie entsprechend abgewandelt, so dass ein Tanz mit
vielen Gesichtern auf gemeinsamer Basis entsteht. Mit Grundtrai-
ningsiibungen im Bereich korrekter, riicken- und gelenkschonen-
der Tanztechnik (mit und ohne Requisiten), Isolation und Fitness
runden wir den Kurs ab. Bitte Tanzschleier und/oder Schleierfa-
cher bzw. Isiswings mitbringen.

Der Kurs entfallt am 30.4. und 25.6.2014.

Christiane Gobel

Miab12.3. 12 mal Werneck
19-20.30 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE44 48€
Orientalischer Tanz -

1001 Tanzende Tiicher

Fortgeschrittene +

wie WE44

Christiane Gobel

Doab13.3. 12 mal Werneck
19-20.30 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE45 48€

Orientalischer Tanz - Fiir Alle

Oriental Workout

Erlernen Sie die Elemente und spezielle Kombinationen des Ori-
entalischen Tanzes.

Trainieren Sie mit den traditionellen Bewegungen dieses sinnli-
chenTanzes und Provedmove© -Bewegungen Ihre Riickenfitness
und Beweglichkeit. Indem bestimmte, spezielle Muskelgruppen
(inkl. Kraftzentrum Beckenboden) angesprochen werden, kdn-
nen Sie lhre Kraft und allgemeine Fitness steigern, dabei Spa8
haben und den Korper straffen. Anmut, Haltung und Korperbe-
wuBtsein werden wahrend des Tanztrainings verbessert

Dieser Kurs ist fiir Frauen ohne Vorkenntnis im Orientalische Tanz,
genauso wie fiir langjahrige Tanzerinnen gedacht. Alter, Figur
und Fitnessstand spielen keine Rolle.

Kurs entfalltam 30.4. und 25.6.

Christiane Gobel

Miab12.3. 10 mal Werneck
20.30-21.30 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE46 27¢€
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Hulatanz und Polynesische Tanze

Fitness, Energie und Freude

Hulatanz ist gepragt von Harmonie und Achtsamkeit. Es ist ein
erzahlender Tanz, spirituell und poetisch, aber auch voll von
Humor und Lebensfreude, mit flieBenden graziésen, sowie auch
kraftvollen Bewegungen. Wir trainieren in diesem Kurs nach den
Regeln des traditionellen Hulatanzes und der modernen Prove-
dmove-Bewegungslehre: Koordination, Beweglichkeit, Muskel-
tonus (incl. Beckenboden), Merkfahigkeit und Konzentration.
Die Tanze aus Hawai i und Tahiti machen kdrperlich und geistig
beweglicher, seelisch ausgeglichener und bringen Sonne in die
Herzen. Wir erlernen Ténze verschiedener Tanzrichtungen.

Hula kann von allen getanzt werden! Ob fiillig oder schmal, jung
oder in reiferem Alter und je nach individueller Fitness.
Christiane Gobel

Doab13.3. 10 mal Werneck
20.30-21.45 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE47 33,50€
Orientalischer Tanz -

Isiswingsgruppenchoreographie

Auf Basis von universellen Isiswingskombinationen (Choreogra-
phie Sunset Shadow) studieren wir eine Gruppenchoreographie
mit Isiswings ein. Beim Tanzfest in Werneck besteht dann die
Maglichkeit diesen Tanz darzubieten. Bitte bodenlange Isiswings
(am Hals befestigte Schleierfliigel, mdglichst mit Fiihrungssta-
ben) mitbringen.

Christiane Gobel

Saam15.3. Tmal Werneck
10-13 Uhr Mittelschule, Biihlweg 1
Kurs-Nr. WE48 8€

Frauentanzfestim Rahmen des
Kulturfriihlings Werneck:,,Orient &

Friends”

Auch in diesem Jahr findet ein orientalisches Tanzfest, (nur
fiir Frauen) in Werneck statt. Sie haben an diesem Abend die
Gelegenheit zu tanzen, sich zu unterhalten, die Vorfiihrungen
zu genieBen oderim Second Hand — Bazaar zu stobern. Fiir Ge-
tranke und Imbiss ist gesorgt.

Ansprechpartnerin: Christiane Gobel

Termin: Freitag, 04.04.2014 Einlal ab 18:30 Uhr,

Kath. Pfarrheim Werneck Schonbornstr. 18

Nur Abendkasse, Eintritt 6,- € Kinder bis 145 cm frei

Tiicher stricken - einfach spitze

Sie suchen noch ein leichtes Tuch fiir die kiihlen Sommerabende?
Warum nicht selber stricken und ein unverwechselbares Stiick
erhalten? Ein selbstgestricktes Unikat ist etwas ganz Besonderes
und Einzigartiges.

Die Kursleitung unterstiitzt sie mit fachkundiger Anleitung beim
Stricken ihres Lieblingsstiickes.

Falls vorhanden bitte Stricknadeln, Garn und Anleitung mitbrin-
gen. Sie kdnnen auch im Kurs unter diversen Anleitungen einfach
bis anspruchsvoll auswéhlen. Die passenden Garne, Nadeln und
Anleitungen konnen auch im Kurs erworben werden.

Unter www.wollgefiihl.de/blog finden sie ein paar Beispiele.
Elisabeth Dahlfeld

Mo ab 10.3. 5mal Werneck
19-21Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40
Kurs-Nr. WE49 28¢€

Tischgesteck fiir Ostern

Aus 14 Aststiicken wird mit Draht verbunden eine Art Schiffchen
gefertigt, das entsprechend umdekoriert das ganze Jahr eine
Zierde ist.

Bitte mitbringen: Ca. 4,- € Materialgeld, kleine Tiite Moos,
1handvoll Buchs, 2 ausgeblasene Eier, 1 Huhn oder

1Hase ca. 10 cm, Akkubohrer mit Bohrer GroRe 5 falls vorhanden

Ingeborg Strobel

Miam2.4. Tmal Werneck
18.45-21 Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40
Kurs-Nr. WE50 6€

Rutengehen fiir Einsteiger/innen
Interessiert Sie das Rutengehen? Mdchten Sie gerne mit der
Wiinschelrute umgehen kénnen? Machten Sie Erdstrahlen, Was-
seradern und Gitternetze entdecken, die ohne die Wiinschelrute
schwerlich aufzufinden waren?

Wie setzt man die Wiinschelrute ein? Welche Art der Rute braucht
man? Kann man diese selbst herstellen?

Der Workshop gibt Ilhnen eine Einfiihrung und zeigt lhnen wie
man mit der Rute in der Praxis umgeht.

Die Dozentin ist Vorstandsvorsitzende des Berufsverbandes fiir
Feng Shui und Geomantie e.V.

In der Kursgebiihr sind 12 Euro fiir Skript und Rute
enthalten.

Anmeldung erforderlich.

Margarete Gold

Fram9.5. 1mal Werneck
18-21.30 Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40
Kurs-Nr. WE51 25¢€

Rutengehen - Aufbaukurs
Fortsetzung des Einfiihrungskurses. Bitte Rute mitbringen!
Anmeldung erforderlich!

Margarete Gold

Miam 25.6. Tmal Werneck
18.30-21.30 Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40
Kurs-Nr. WE52 1€
Lamm (nur) zu Ostern? -

oder auch das ganze Jahr

Heimische Produkte aus dem Schweinfurter Land frisch auf den
Tisch!

Mit Lammfleisch aus Werneck-Stettbach bereiten wir abwechs-
lungsreiche, kdstliche Gerichte zu. Ob Lammspiel3e mit Joghurt-
soBe, oder der bekannte Klassiker Hammelgulasch - die Rezepte
bieten fiir jeden Geschmack das passende Gericht. Fiir das Os-
terfest erhalten sie Meniivorschldge rund um das Thema Lamm.
Tipps und Hinweise, wo man das Fleisch am besten einkauft und
wie die verschiedenen Teile in der Kiiche verwendet werden, run-
den den Kurs ab.

In der Kursgebiihr sind 10 € Materialkosten enthalten.
Carola Faulstich

Doam13.3. Tmal Werneck
19-22 Uhr Mittelschule, Biihlweg 1
Kurs-Nr. WE53 19¢€
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Wiirzige Eintopfe aus Marokko

Nur wenige Mahlzeiten sind so kdstlich und sattigend wie eine
liebevoll zubereitete Tajine, jenes wiirzige, gehaltvolle Eintopfge-
richt, das die Basis der marokkanischen Kiiche darstellt. Die Ge-
richte werden scharf und fantasievoll gewiirzt und erhalten zum
Teil durch das Feuer der Chilischoten oder die Siié von Friichten
eine ganz besondere Note. Fiir diese himmlische Speise gibt es ein
eigenes Kochgeschirr, das ebenfalls Tajine genannt wird.

In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick in die wiirzige Kiiche
Marokkos.

Mehr Infos unter www.marokkanischekueche.de

In der Kursgebiihr sind 12 € Materialkosten enthalten.
Hanane Schober

Fram21.3. Tmal Werneck
18-22 Uhr Mittelschule, Biihiweg 1
Kurs-Nr. WE54 24€

Salate fiir jede Gelegenheit

Der Sommer naht und die Grillfeiern haufen sich. Oft stellt man
sich die Frage: Welchen Salat mache ich oder welchen bringe ich
mit? Mal steht ein Festessen an, was fiir ein Salat passt zum Me-
nii?

Gezeigt werden Salate, die fiir jede Gelegenheit passend sind.

Die Dozentin ist Didtassistentin.

5 € Materialkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Heike Gock

Doam8.5. Tmal Werneck
19-22 Uhr Mittelschule, Biihiweg 1
Kurs-Nr. WE55 13€
Indische Kochkunst

Die indische Kiiche beinhaltet viele verschiedene regionale Mahl-
zeiten und Kochvarianten, die vom Himalaya bis zur Siidspitze
Indiens reichen und so verschieden sind, dass man nicht alle in
einem Begriff nennen kann. Die Variationsmdglichkeiten der
indischen Kiiche driicken sich nicht nur in der enormen GroRe
des Landes, sondern auch durch dessen Religions- und Kulturge-
schichte aus.

Dieser Kurs bietet Ihnen Gerichte aus verschiedenen Regionen.
Wir kochen:

Suppe: Rote Linsensuppe

Vorspeise: Zwiebelpakora

Dipp: Tomatenchutney

Rosenzauber -

Wir kochen Delikatessen aus Duftrosen

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Lieblingsblume der Deut-
schen, werden wir den bezaubernden Duft der Rosen einfangen
und zum Mittelpunkt eines traumhaften Rosenmeniis verarbei-
ten. Vom BegriiBungstrunk bis zum Dessert wird die Rose zur
Gaumenfreude.

Wer Duftrosen zu Hause hat, darf gerne ein Paar Bliitenkdpfe mit-
bringen.

In der Kursgebiihr sind 7 € Materialkosten enthalten.

Heike Sauer

Diam15.7. Tmal Werneck

19-22 Uhr Mittelschule, Biihlweg 1

Kurs-Nr. WE57 16 €
Programm fiir Kinder

Eine Einrichtung vom Markt Werneck

Computerschreibenin 5 Stunden

fiir Kinder ab 9 Jahren

Ob in der Schule, im Studium, Beruf oder privat - ohne PC geht
nichts mehr. Fast jeder sitzt heute dran, aber kaum jemand kann
die Tastatur mit zehn Fingern blind bedienen. Mit dem,10-Fin-
gersystem in 5 Stunden” ist es nun mdglich. Klingt unglaublich,
istaber wahr.

Dies funktioniert mit Lehr- und Lernmethoden, die Erkenntnisse
aus Padagogik, Hirnforschung, Assoziations- und Visualisierungs-
techniken etc. kombiniert, um ein effektives und schnelles Lernen
zu ermdglichen. Durch den gezielten Einsatz von Farben, Musik
und erprobten Entspannungstechniken wird der Lernprozess
weiter unterstiitzt. Diese Elemente sind nicht neu. So nutzen bei-
spielsweise auch Geddchtniskiinstler Visualisierungstechniken,
umsich lange Zahlenreihen zu merken. Und auch Sportler pragen
sich zundchst mit Hilfe von Mentaltechniken jeden Bewegungs-
ablauf genau ein, bevor das motorische Training beginnt. Neu ist
die Kombination dieser Techniken zu einem Lernsystem, mit dem
man in nur 5 Stunden die Tastatur blind bedienen lernt.

In der Kursgebiihr sind die Lehrgangsunterlagen vom Herdt-Ver-
lag zum Preis von 19,95 € enthalten.

Angelika Arnold

Hauptspeise 1: Rinderkhorma mit Mandelsoe Mi2.4.,16:15-19 Uhr Werneck
Hauptspeise 2: Paprika-Zucchini-Curry Mi9.4.,16:15-19 Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40
Beilage: Reis Kurs-Nr. WE58 50€
Nachspeise: Mandel-Ghee-Pudding

Nach dem Kochen genieBen wir in gemiitlicher Runde unsere

selbst gekochten Geniisse. Mehr iiber den Kursleiter erfahren Sie Computerschreiben in5 Stunden

unter www.Atachaudhry.de. -

In der Kursgebiihr sind 12,50 € Materialkosten enthalten. fiir Kinder ab 9 Jahren

Bitte kommen Sie spétestens 5 Minuten vor Kursheginn! Inhalte wie WE58.

Ata Ur Rehman Chaudhry Angelika Arnold

Doam15.5. Tmal Werneck  Mo5.5.,16:15-19 Uhr Werneck
18.30-21.30 Uhr Mittelschule, Biihiweg 1 Mo 12.5.,16:15-19Uhr  Grundschule, Schénbornstr. 40
Kurs-Nr. WE56 21,50€  Kurs-Nr. WE59 50€

Ballett fiir Kinder 4-6 Jahre

Es werden neben Anmut, Eleganz in der Bewegung und Musikali-
tdt auch Ausdauer, gute Korperhaltung und Kreativitat gefordert.
Wer sich nicht sicher ist, ob sein Kind tatsachlich am Ballettunter-
richt teilnehmen mdchte, bzw. Ballett erst einmal ausprobieren
will, kann an der ersten Stunde probeweise teilnehmen.

Kein Kurs am 28.02., 2.05., 30.05.

Andreas Szymanski

Frab21.2. 15 mal Werneck
16.45-17.30 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE60 126 €

Ballett fiir Kinder 6-10 Jahre

wie WE60

kein Kursam 28.02., 2.05., 30.05.

Andreas Szymanski

Frab21.2. 15 mal Werneck
17.30-18.15 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE61 126 €

Hip-Hop Tanzen (10- 13 Jahre)

Hip-Hop Tanzkurs fiir Kids und Teens, egal ob ihr Anfénger oder
Fortgeschritten seid. Hier lernst Du coole moves zu angesagter
Musik.

Holly Plettau

Frab14.3. 13 mal Werneck
18.30-19.30 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE62 27€
Hip-Hop Tanzen (14 - 16 Jahre)

Wie WE62

Holly Plettau

Frab14.3. 13 mal Werneck
19.30-20.30 Uhr Rathaus
Kurs-Nr. WE63 27€
Ferienangebot:

Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fiir Madchen und

Jungen - Grundkurs

Ein Kurs fiir Mddchen und Jungen von 7 bis 11 Jahren.
Sowohl Méadchen als auch Jungen kennen das Gefiihl, wehrlos
zu sein, wenn sie angegriffen werden. In diesem Kurs sollen sie
Moglichkeiten kennen lernen, sich zu wehren, ohne dass diese
erst durch jahrelanges Training erworben werden miissen. Die
Ubungen zur Selbstverteidigung beruhen auf den Grundlagen
des Ju-Jutsu.

Rainer Zehe, Natascha Zehe

Sa12.4.,10-15Uhr Schleerieth
S013.4.,10-15 Uhr Schulturnhalle
Kurs-Nr. WE64 25,50€

Sinnvolle
Nebenbeschdftigung
im Angebot

Wir sind auf der dringenden Suche
nach Arztinnen und Arzten,

die Freude daran haben, unsere
Herzsportgruppen zu betreuen.

Bitte melden Sie sich,

wenn Sie dieser kleine Nebenverdienst
auf Honorarbasis interessiert.

Lisa Ortel: Tel.: 09721/ 515436 oder
Jutta Cize: Tel.: 09721/ 515433
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Ferienangebot:
Selbsthehauptung und
Selbstverteidigung fiir Madchen
von 6-9 Jahren-Wen Do

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene, die bereits die Grund-

schule besuchen, von 6 bis 9 Jahren. Kennst Du das auch ...

... dass Dir keiner zuhort?

...dass die Jungs Dich in der Schule in den Schwitzkasten neh-
men?

...dass Du Angst hast auf dem Schulweg?

... dass Dein Bruder Dich standig piesackt?

...dass Du allein im Dunkeln Angst hast?

...dass Du so baff bist, dass Dir die passende Antwort erst zehn
Minuten spater einfallt?

... dass Dich jemand so anpackt, wie Du es nicht haben willst?

Und willst Du das? - Nein?

Wie wére es dann mit Wen Do?

Wen Do ist ein umfassendes Konzept zur Selbstbehauptung und

Selbstverteidigung fiir Madchen. Du kannst kampfen, schreien,

quatschen und alles Mdgliche ausprobieren. Mit Madchen in Dei-

nem Alter lernst Du, Dich zu wehren, verbal und kérperlich! Mit

Tipps, Tricks und Techniken. Damit Du fiir das, was Du willst, Deine

Power einsetzen kannst und aus einem kleinen Nein ein gro3es,

starkes, lautes Nein wird.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und 2 € Materialgeld mit-

bringen.

Cicilia Keller

Mo 14.4.,9-14 Uhr Werneck

Di15.4.,9-13 Uhr Rathaus

Kurs-Nr. WE65 37¢€

Ferienangebot:

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Madchen

von 10-13 Jahren-Wen Do

wie WE65.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und 2 € Materialgeld mit-
bringen.

Cacilia Keller

Di15.4.,13.30-17.30 Uhr Werneck
Mi16.4.,9-14 Uhr Rathaus

Kurs-Nr. WE66 37¢€
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Filzen fiir 8-12 jahrige

Mit dem Naturmaterial Wolle, Seife und warmen Wasser wollen
wir schone Spielsachen, Méppchen oder kleine Téschchen filzen.
Bitte mitbringen: zwei Handetiicher, eine alte Schiissel, eine
Spriihflasche (Blumenspriiher / leere Spiilmittelflasche) und
einen Meter Verpackungsfolie (Noppenfolie), 7 € Materialkosten
zahlbarim Kurs.

Bitte Geburtsdatum der Kinder angeben!

Anita Oppelt

Saab29.3. 2mal Werneck
10-12 Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40
Kurs-Nr. WE67 13€

Aquarellmalerei fiir 5-9 jahrige

Wir zaubern erzahlte Farbgeschichten auf Papier und werden mit
einer Nass-in-Nass-Technik schone Aquarelle malen.

Die Kinder bendtigen einen Malkittel, einen diinnen und dicken
weichen Pinsel, auBerdem fiir den Transport (der nassen Bilder)
2 Backbleche und einen groRen Karton (fiir ein Bild in GroBe
Din A3).

Die Materialkosten betragen fiir jedes Kind 5 €.

Bitte Geburtsdatum der Kinder angeben!

Anita Oppelt

Saam 10.5. Tmal Werneck
10-12 Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40
Kurs-Nr. WE68 6,50 €

oee

Aquarellmalerei fiir 10-14 jahrige

Wir werden mit einer Nass-in-Nass Technik schdne Aquarelle ma-
len.

Dabei versucheich den Kindern einen Einblick in die Grundtechnik
des Aquarellmalens und die Farben zu geben.

Die Kinder bendtigen einen Malkittel, einen diinnen und dicken
weichen Pinsel, auBerdem fiir den Transport (der nassen Bilder)
2 Backbleche und einen groBen Karton (fiir ein Bild in GroBe
Din A3).

Die Materialkosten betragen fiir jedes Kind 5 €.

Bitte Geburtsdatum der Kinder angeben!

Anita Oppelt

Saam 24.5. Tmal Werneck
10-12.30 Uhr Grundschule, Schonbornstr. 40
Kurs-Nr. WE69 8€

Italienischer Kochkurs

fiir Kinder ab 8 Jahren

Liebe Eltern! Ich freue mich, dass Ihr Kind meinen Kochkurs be-
suchen mochte. Leider ldsst sich beim Kochen mit Kindern die
benétigte Zeit nicht immer exakt vorhersagen, bitte haben Sie
daher Verstandnis, wenn es einmal ldnger dauern sollte, denn wir
konnen den Kurs erst beenden, wenn alle Gruppen fertig sind und
ihre Kochnische aufgeraumt ist. Sollten wir einmal friiher fertig
sein, sind die Kinder selbstverstandlich bis zum angegebenen En-
de der Veranstaltung durch mich beaufsichtigt. Herzlichen Dank
fiir Ihr Verstandnis.

Esst ihr auch so gerne italienisch? In diesem Kurs wollen wir uns
ein 3-Gange-Menii kochen. Als Vorspeise gibt es Antipasti (ein-
gelegtes Gemiise), anschlieBend backen wir Pizza und als Nach-
speise bereiten wir Panna Cotta mit Fruchtmousse zu. Hinterher
raumen wir gemeinsam die Kiiche auf.

In der Kursgebiihr sind 5 € Materialkosten enthalten.

Bitte Geburtsdatum der Kinder angeben!

Diana Hick

Saam5.4. 1mal Werneck
9.30-12.30 Uhr Mittelschule, Biihiweg 1
Kurs-Nr. WE70 13€
Kindertraumeland

fiir Kinder von 12-24 Monaten

Komm mit ins Kindertrdumeland und erlebe alles was Kindern
von 12 - 24 Monaten Spafl macht.

In diesem Kurs sollen Kinder durch Aktivitdten im kreativen, mu-
sikalischen und motorischen Bereich gezielt gefordert werden.
Zusammen mit den Eltern werden die Kinder malen, matschen,
kneten, basteln, singen, Instrumente spielen, sich zu Musik und
mit verschiedenen Gerdten bewegen. So sollen die Sinne der
Kinder angesprochen, sowie Korper- und Umweltwahrmehmung
gefordert werden. Die Eltern bekommen Material an die Hand, so
dass alles auch zu Hause weitergefiihrt werden kann.

Der Kurs wird von einer Erzieherin und zweifachen Mutter gehalten.
Bei groBer Nachfrage kann zusétzlich ein Kurs Mittwochnachmit-
tags von 16.15 - 17.30 Uhr zu den gleichen Terminen stattfinden.
Materialkosten in Hohe von 12 € werden im Kurs eingesammelt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Striimpfe, Malkittel
fiir die Kinder

Bei Riickfragen kann die Dozentin kontaktiert werden unter:
09722/9446 97

Katrin Zitzmann

Miab12.3. 10 mal Schleerieth
10-11.15 Uhr Alte Schule
Kurs-Nr. WE71 70€




Werden Sie Mitglied im Forderverein der Volkshochschule Schweinfurt vfv

Seit 24. Juli 1998 ist der Verein zur
Forderung der Volkshochschule der
Stadt Schweinfurt als gemeinniitzig
anerkannte Einrichtung ins Vereins-
register eingetragen. Wir freuen uns
tiber jedes neue Mitglied.

Forderverein
Volkshochschule Schweinfurt

Die Vorstandschaft von links:
Ulrike Miihl, Christa Thain-Wehner,

. pae . Christiane Michal-Zaiser (Vors.);
Wir fordern mehr Wissen Kerstin Neubert, Glinther Schweitzer

Helfen auch Sie durch Ihre Mitgliedschaft im oder durch eine Spende mit, dass
» ein breitgefachertes Kursangebot erhalten bleibt

o die Ausstattung der Schulungsraume standig verbessert wird

« weitere kulturelle Projekte der Volkshochschule Schweinfurt untersttitzt werden kénnen

Verein zur Forderung der Volkshochschule der Stadt Schweinfurt (vfv)
Markt 1, 97421 Schweinfurt

Telefon: 09721/51-5441 E-Mail: vhs@schweinfurt.de

Web: www.vhs-schweinfurt.de

Spendenkontonummer: 37325 bei der Sparkasse Schweinfurt (BLZ 793 501 01)
IBAN: DEG66 7935 0101 0000 0373 25

a Ich/wir werde(n) Mitglied des Fordervereins vhs mit einem Jahresbeitragvon € ..............
(Mindestbeitrag € 25 fir Einzelpersonen bzw. € 50 fir Institutionen).

Buchen Sie den Jahresbeitrag von meinem / unserem Konto ab.

Der Jahresbeitrag wird auf Ihr Konto bei der Sparkasse Schweinfurt
mit der IBAN: DE66 7935 0101 0000 0373 25 uberwiesen.

4 Als Spende buchen Sie einmalig den Betragvon € ............ fur Jugend- und Erwachsenenarbeit ab.
NaME ... VOINaME ..o
1 =T
72 T S
Telefon oo E-Mail ..o
(=0 1T =] (]
KONTOINNADET .. e
IBAN BlIC
BLZ KONTO-NT. ..o
O 0] (=T = o o] 1)

Mit meiner Unterschrift erméachtige ich den Forderverein mit der Glaubiger-ID DE34AEU00001127370
den Abbuchungsbetrag mittels Lastschrift von meinem/unserem Konto einzuziehen.

Bitte benutzen Sie als Spendenbescheinigung beim Finanzamt die Buchungsbestatigung Ihres Kreditinstituts,
da bis 50€ keine Zuwendungsbestatigung des Férdervereins notwendig ist.
Bei héheren Zuwendungen erhalten Sie unaufgefordert eine Bestétigung.
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A

A

Abnehmen 47212,5G17

Achtsamkeit 44107,44301, 44302
Acrylmalen 58205, 58206, 58208, 58210
Adobe InDesign 25503

Adobe Photoshop 25501, 25502

Adobe Photoshop Elements 25504
Aerobic BF17-18

Ahnenforschung 12101

Aikido 44341, 44342

Akkordeon 53403

Akupunktur, Akupressur 44316, WH01
Alpenverein 17003

Alternativmedizin SHO4

Ansichtskarten 11101,11102
Anthroposophie 13302, 13303, 13311,13312,13313

Aqua-Fitness 44841-44844,46131-46134,
SG12-13, SH24-25
Aquarellmalerei 58209
Aroha 44811, SH27
Arzt-Patientenseminare
Asiatische Geschichten
Atlaslogie 41202
Ausstellungen GHO1, SG02
Autogenes Training 44110

41101-41104
11104

Ballett fiir Kinder BF06-07, WE60-61

Basi®Pilates 44810,DI10, SH29, UH10

Bauchtanz WE42-46, WE48

Bauhitte Obbach EBO1, EB04, EB06-08

Beckenbodengymnastik 44601, BF22-24, NW07-08,
NW10-11, SH22-23, ST11-12, UH13, WG08

Beratung Englisch WE19

Berufsstart 14103

Berufsunfahigkeit 14102
Bewegungstherapie 41202

Blockflote 53401

Brain Food 47101

Brasilianisch 371811

Brustuntersuchung 43301
Biirgerschaftliches Engagement SH17, UHO1
Burnout 41204

C

Chinesisch 370223, 370235

Chinesische Medizin 44316, WE31

Collagen 58602

Computerkurse ab 25101, 43112, DI06-07, SE12,

SE14,WE17-18
Computerkurse fiir Senioren/innen ab 25701
Computerschreiben 25428, 25429, WE15-16
Computerschreiben fiir Kinder DI14-15,WE58-59
Content-Management-System (CMS) 25273
Craniosacrales Balancing 44502

D

Demenz 13301
Deutsch als Fremdsprache ab
DGS 43201

Diabetes WE11
Diavortrage BF02, NW01, NW03, SE02
Didgeridoo 53407

Digital Lesen 25294

Digitale Bildbearbeitung
Digitale Fotografie
Dozentenfortbildung

321011

25501, 25502, 25504, SE12
58407, 58408, 58409
62102

E

Ehrenamt SH17, UHO1
Einbirgerung ab 323011
Elterngeld 14101
Eltern-Kind-Angebote 54111, BF09, BF29, GHO8,
NW18, PN10, WE14, WG05
47501-47512

13102

44824, 44825
21503, ab 330001, DI05, PNO1, WE19, WE20,
WE21

Englisch lernen
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Elternkochkurs
Endlichkeit
Energy Dance
Englisch

43113

Entspannung am Wochenende 44323

Entspannung 43304, 44101-44904, 54105, 54111,
BF13-16, BF19, DI08-10, EB10, GH06-07, GS04,
NWO05-06, NW14-15, PN06, SE10-11, SF13, SG15-16,
SH26-30, ST13, UH07-10, WE25-29, WE41, WG10-12,
WHO04-05, WH07

Entspannung am Wochenende 44220, 44302, 44315,
44401-44403, 44501-44503, 54110, WG10, WHO7

Entspannung in der Mittagszeit 44210,44309

Erbrecht 14201-14204, GS02, UH02
Erndhrung ab 47101, BF29, DI02, GS07, NW16, PN10,
WE11

Excel 25102-25107,25431-25435, 25441, 25442

Existenzgriindung 21301

Exkursion ab 17804, NW04, PN04-05, SH13, SH16,
WEO07,WG03, WH02

F

Facebook SE07

Familienforschung 12101
Familienkonferenz SHO5
Farbberatung 42101-42106

Farsi 371111,371114

Fasten 44200, SE03

Feldenkrais 44720, WE41

Feng Shui DI03, EB09

Fibromyalgie 44711

Filmforum 57101-57118

Filzen WE67,WG14

Fingerfood BF26

Fitness 44850-44852, 46101-46307
Fitnessgymnastik 44803-44831
Fitnessgymnastik fiir Manner 46212
Fledermause 17811

Fliegen 58801

Flote 53401, 53406

Fotokurse 58401-58409

Franzdsisch ab 340001, SF11, SG07
Frauenfriihstiick SE09
Frauengespréchskreis
Frauenheilkunde SH10
Frauenwochen 57001,57002
Freiwilligenagentur SH17, UHO1
Fiinf Tibeter 44231

G
Gadenverein Geldersheim GHO01-02, GHO5
Garderobenanalyse 42102
Gartengestaltung DIO3
Gasteflihrungen EB12
Gebardensprache 43201
Geburt 42203, 42204
Gedéchtnis 15201-15203, 21112, 44801, 44850,
44851, 44852, SF02
Gehdrlosensprache 43201
Geistigbehinderte Menschen
Geldanlage 14104
Geocaching DI04
Gesang 53402
Geschichte 11103
Geschichten aus Siid-Ost-Asien
Gespréch 21103
GesprachsLaden
Gips 17810
Gitarre 53301-53306
Glasperlendrehen 58604
Goethes Farbenlehre 12112
Golfkurs SG19
Gotteserfahrung 13103
Grenzoffnung 12103
Griechisch s. Neugriechisch
Griines Klassenzimmer

11201,11202,11203

43111,43112,43113

11104

ab 15401

371211, 371241
17101,17102

Griinspecht 17801, SHO3

Gymnastik ab 46101, BF17-18, GS05-06, SG14, UH12,
WE24, WE32-33, WG09

H

Hékeln 58701-58703

Harfenspiel 53405

Hausmittel 41203, WG01

Haustiirgeschafte WE10,WE13

Heimatgeschichte
Heimnetzwerk 25334

Herzerkrankungen 41101

Herzsport 45201, 45301-45306, WE35-36
Hildegard von Bingen WE12

Homepage erstellen 25271

Homdopathie 17402, 41204, 41205, SH10
Homosexualitat 15302

Honigbiene 17806

HTML und CSS 25271

Hulatanz 54109, EB11, PN09, WE47, WHO8
Hund 17401
Hundeerziehung

EB12, SHO06, SH13, SH16, WH02

17403

indische Kiiche BF25, NW17-18, WE56
Inkontinenz 44601
Inline Skating WE34

Integrationskurse Deutsch ab 320103

Internet 25101, 25102, DIO7
Internetsicherheit 25261

iPhone, iPad, iPod 25293

Italienisch ab 350001, SE21

J

Jakobusweg SE02

Japanisch 371012,371021, 371035
Jazztanz 54104

Judentum 12102, EB02, GS01, SFO1
Ju-Jutsu 46113

Junge vhs siehe unter Spezial, Seite 77
K

Karibischer Tanz 54106, 54107

Karten gestalten 58601
Kinderkrankheiten 41203

Kinderkurse siehe unter Spezial, Seite 77
Kinderturnen 46202, 46204, WG05
Kinesiologie 15205, 44403
Klangmeditation 44101-44104,SG16
Kleinkunst 56101,56102

Klezmer 54108

Kléppeln SH33

Kochkurse 47301-47512, BF20, BF25-29, DI13,

GS07-08,NW16-18, PNO7-08, PN10, SE13, SE15,
SE17-18, SE20, SG18, ST16, UH14-15, WE53-57,
WG15-17

Kombikurse am PC 25101-25107

Kommunikation 21101-21107

Kondition 46101-46305

Konfliktmanagement 2111

Kontaktaufbau 15106

Konzentration 44104

Konzentrationstraining 15207

Konzert SE04, SG04, SG06

Koronarsport 45201, 45301-45306, WE35-36

Korpersprache 15101

Krankheit 41204,43301-43304

Kréuter BFO1,WHO03

Krauterwanderung SH12, ST05-06

Kreativitat 21302

Krebs 43301-43304

Kroatisch 371411,371412,372111

Kiiche Tiirkisch 47401

Kiinstlerisches Gestalten 58601-58604, SF16,
UH16-19, WE50

L

Lamm, Kochkurs WE5S3

Landjudentum 12102, EB02, GS01, SFO1, SF011,012

Laptop/Notebook 25381

Lernen 15203, 15205, 44104

Lerntechniken 21203

Lesekreis BF05, WE23

Lesen und Schreiben lernen 43111

Lesen, rationelles 21202

Lesung NWO02, PNO1, ST02
Literatur 52101-52105, BF05, SH18, WE23
Luna-Yoga 44215,44216,44218



Y

M

Mac 0S X 25291, 25292

Malkurse 43302,52301, 52303, 52304, 58201-58212
MammaCare 43301

Mérchen DIO1

Marma-Yoga 44503

Marokkanische Kiiche BF27,WE54

Maschinenschreiben am PC 25428, 25429, WE15-16

Maschinenschreiben am PC fiir Kinder DI14-15,
WE58-59

44501-44503

Mathematik 21501, 21502

Mediation 14303

Medical Taping STO1

Meditation 44106, 44301, 44302

Meditatives Tanzen 54101-541021

Mensch und Tier 17402

Mentale Stérke 15206,21113

Mietrecht 14403, 14404

Mnemotechnik EB03, GH03, PN02, UH04

MP3-Player 25591

MuSe 52301-52304

Musiktheorie 53101,53102

Mutter-Kind-Turnen 46201, 46203

Massage

Mutterschutz 14101

N

Nachbarrecht 14405

Nahen 58704, SF17,ST17-18,WG13

Naturkunde NWO04, PN04-05, WEQ7, WG02, WHO3

Natiirliche Familienplanung 41206

Naturnaher Garten 17101,17102

Neugriechisch 371211,371241

Nordic Walking 44831,46114,46115

Notfallapotheke 17402

0

0BA 43111-43113,53408, 58802

Obstbaumschnitt 17102

Olmalerei 58204

OneNote 25462

Orientalischer Tanz 54111, WE42-48

Osteopathie GS03

Osteoporose 45401, 45402

Outlook 25102-25107, 25461

P

Palliativstation WE05

Pantomimik 15101

Patchworkfamilie 14203, 15303

Patientenverfiigung 14301, 14302, SG05, ST04

Pausenbrote 47303-47305, BF29, PN10

Percussion 53404, D112

Permakultur WG02

Persisch 371111,371114

Pflanzenkunde NWO4, PN05, SH31-32, WEO7

Pflegebediirfttigkeit SE06

Philosophie 13101

Pilates 44217,44803-44810, DI10, SE10, SF14, SH26,
SH28-29, UH09-10, WE28-29, WH04-05

Portraitzeichnen 58212

Portugiesisch 371811

PowerPoint 25103-25107, 25481

Pressearbeit 21204

Problemzonentraining
Progressive Muskelentspannung
Priifungstraining 15206
Priifungsvorbereitung 21501-21503
Public Cloud 25333

Q

Qi Gong

46101, 46306, WE33
44105

44301-44324, 44342, BF15-16, DI08-09,
GHO7, GS04, NW06, UH07, WE30

R

Rechtliches im Internet 25272
Rehabilitationssport 45201-45402
Rettungsschwimmkurs 42360

Rhetorik 21101,21102

Rhén 17802

Rosenmenii WE57

Riickengymnastik 46106, 46112

Russisch 371912,371914, 371922, 371933

S

Schach SG08-09
Schamanische-Indianische Flote
Schlaganfall WE04
Schreiben 21201,21204, 52101, 52105
Schreibschrift, Englische WE22
Schreibwerkstatt 52101,52105
Schulstress DI16

53406

SchiiBler-Salze UH06

Schwangerschaft 41206, 42203, 42204, 44218,
44601

Schwedisch 372012,372016, 372020
Selbstandigkeit 21303

Selbstmanagement 15206, 21110,21113
Selbstverteidigung 46113

Selbstverteidigung fiir Frauen 46301
Selbstverteidigung fiir M&dchen SE19

Senioren 44901-44904, 46103, 46105, 46302, BFO1,

EB05, EB10, NW01, WE01-06, WE08-09,

WE12-13

Seniorengymnastik 44902, 44903, WE24

Sexualitét 15301, 15302

Shiatsu 44501, UH08

Sicheres Auftreten 21105,55101, 55102

Skaten 46124

Smartphones und Tablets 25281, 25282

Smoothies 47301, GS07,NW16, SE18

Social Media 25262, SE07

Sommer vhs 12121-12124, 25294, 340101, 340201,
340920, 340921, 44111, 442231, 44323, 44324, 53408,
58212,53407,54109-54111,55102, 57115-57118,
58210, 58211, 58409, 58703, 58802

Sonnensystem 17002

Sozialer Umgang 21106,21107

Sozialhilferegress GHO4, SE05

Spanisch ab 360001, STO7

Sprechen 21101,21102,21108, 21109

Stadtfiihrungen ab 12201

Sticken SH34

Stimmbildung

Stimme 21108,21109

Stressmanagement 21113, ab 44101, 44904

Stricken BF21, WE49

Studium Regionale ab 12201

Studium Generale, Seite 8

53402

Sturz und Briiche WEO04
T
Tai chi 44310, 44315, 44321-44323, WE30

Tanz 44824-44827,54101-54111,EB11, PNO9,

SG20-21, WE42-48,WHO08, WG10

TCM 44316, WE31

Telefontraining 21104

Texten 21201,21204

Textiles Gestalten 58701-58704, BF21, WE49,
WG13-14

55101,55102

DI11,SF15,UH16-18

44403

Theater
Topfern
Touch for Health
Trauer 15401
Traumanalyse
Trickdiebstahl
Trommeln
Tiirkisch
Typberatung

U
Ubersauerung
Unterhaltspflicht
Unternehmensfiihrung
Unterzuckerung WE04

15102,15103
WE10,WE13
53404, 53408
372415,372418
42101-42106

BF03, PN03, SGO3
GHO4, SE05
21301-21303

')
Vegetarische Kiiche BF28

Vermégensoptimierung 14105
Videoschnitt SE14

Virtualisierung 25335

Vogel des Jahres 17801, SHO3
Vogelschutzverein 17404
Vogelstimmenwanderung PN04,WG03
w

Waldspaziergang 17103,WE14

Walking SE16,ST14

Wanderung SH07-08, SH11-12, SH14-15, ST03
Wasser DI02

Wassergymnastik 44841-44844, 44901,

46131-46134,SG10-11,WE37-40

Wechseljahre 42202

Weichteilrheumatismus 44711

Wildkréduter BF01,WH03

Windows 7 25101-25107

Windows 8 25331,25332

Windows Phone 8 25283

Wirbelséulengymnastik 44701-44705, 44720, 44801,
44823, BF08, BF10-12, BF22-24, NW07-08,
NW10-13, SF02, SF12, SH19-21, ST08-10,
UH11,WG06-07

Wirtschaftsfiihrerschein 25620

Wissenswerkstatt 17001

Word 25102-25107,25411, 25412, WE33

Wiinschelrute WE51-52

Y

Yoga 42201-44227, BF13-14, BF19, GH06, NW05,
NW14-15, SE16, SF13, SG15, SH30, ST13-15,
WE25-27,WG11-12

Yoga fiir Schwangere 42203,42204

z

Zehn-Finger-Tastschreiben 25428, 25429, WE15-16

Zehn-Finger-Tastschreiben fiir Kinder DI14-15,
WE58-59

Zeichnen 58201-58203, 58207

Zertifikat Deutsch ab 327021

Zielerreichung 21113

Zumba® 44826,44827,SE11,NW09, WH06
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A

Leiterin der Volkhochschule
Jutta Cize
Gesellschaftsbereich
Fortbildungen f. Kursleitungen
Firmenkurse

= 09721/51-5433
Fax 09721/51-5445
E-Mail: jutta.cize@schweinfurt.de

Teilzeit: Mo—Fr, Di nachm. nicht

AuBenstellen
Gudrun Schmitt

= 09721/51-5431
Fax 09721/51-5445
E-Mail: gudrun.schmitt@schweinfurt.de

Teilzeit: Di-Do ganztags

Gesundheit,
Selbsthilfegruppen
Johanna Wagner

= 09721/51-5436
Fax 09721/51-5445
E-Mail: johanna.wagner@schweinfurt.de

Teilzeit: Mo-Fr 9.00-12.00 Uhr, Mi nicht

Seit Marz 2012 in Elternzeit

Rebecca Manz
mit Linnea und Jonna

Verwaltungsleiter

Rainer Forster

Vertretung der Leiterin
Drittmittelgeforderte MaBnahmen

= 09721/51-5441
Fax 09721/51-5445
E-Mail: rainer.forster@schweinfurt.de

EDV, AuBenstellen
Karin Constantinescu

=2 09721/51-5432
Fax 09721/51-5445
E-Mail: karin.constantinescu@schweinfurt.de

Sprachen,
Integrationskurse
Elke Moulin

= 09721/51-5434
Fax 09721/51-5445
E-Mail: elke.moulin@schweinfurt.de

Beruf & Karriere
Kultur, Rehasport
AuBenstelleni.V.
Lisa Ortel

= 09721/51-5435
Fax 09721/51-5445
E-Mail: lisa.oertel@schweinfurt.de

Teilzeit: Mo-Mi vormittag, Do nachmittag, Fr nicht

Am besten erreichen Sie uns [ uberie Durchwahl-Telefonnummer oder [ Sie mplden sich im Sekretariat der Volkshochschule an.
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Y

Anmeldung, Sekretariat
Elke Kleinhenz

> 09721/51-5443
Fax 09721/51-5445
E-Mail: elke.kleinhenz@schweinfurt.de

2 09721/51-5442
Fax 09721/51-5445

Tel./Fax 09721/5333473
E-Mail: hausmeister@vhs-schweinfurt.de

Verwaltung, Sekretariat
Joachim Reuss

= 09721/51-5444
Fax 09721/51-5445
E-Mail: joachim.reuss@schweinfurt.de

o)
o
=
‘©
=
) Verwaltung, Buchhaltung Hausmeister
> . . .
Angelina Brunnmeier Innenstadtraume
Johann Baidinger

2 09721/51-248 ab 14.30 Uhr

E-Mail: angelina.brunnmeier@schweinfurt.de E-Mail: johann.baidinger@schweinfurt.de E
=
wn
3
o,
wn
@

Hausmeister vhs Neubau Hausmeister vhs Neubau -

- SchultesstraBe 19b SchultesstraBe 19b
(<) "

- Werner Kloos Jiirgen Brust

©

£

(7]

=

1+

= = 0151/53857232 = 0151/53857231

Tel./Fax 09721/5333473
E-Mail: hausmeister@vhs-schweinfurt.de

3
@
S
-8
=
£
=
(=]

Beirat der Volkshochschule Schweinfurt

Zur Forderung der Volkshochschularbeit und Zusammenarbeit zwischen Stadtrat, Verwaltung und der Volkshochschule wird nach §4 der Satzung der Volkshochschule der Stadt Schweinfurt ein
Beirat gebildet, der sich aus 12 ehrenamtlich tatigen Mitgliedern zusammensetzt. Drei Mitglieder représentieren den Stadtrat, neun Mitglieder vertreten u.a. Jugendverbénde, Wirtschaft, die
vhs-Dozenten und die Teilnehmer und andere Organisationen, die der vhs-Arbeit verbunden sind. Die Beiratstreffen finden zweimal im Jahr statt.

Der aktuelle vhs-Beirat setzt sich aus folgenden Personen (Funktionen) zusammen:

¢ Giinter Schweitzer, Vorsitzender des vhs-Beirats (vhs Teilnehmer/innen) e Sorya Lippert (Stadtrat)

¢ Alice von Kress (vhs Dozenten/Dozentinnen) o Kathi Petersen (Stadtrat)

¢ Johanna Bonengel (Schweinfurter Schulen) ¢ Verena Sohnlein (Stadtrat)

e Barbara Gerber ( Schweinfurter Industrie) ¢ Friedel Heckenlauer (Landkreisgemeinden, vhs-AuBenstellen)
e Christian Kullick (Agentur fiir Arbeit) ¢ Florian Topper (Landratsamt)

¢ Matthias Kress (Jugendverbénde) o Christiane Michal-Zaiser (vhs Forderverein)
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