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GruRwort des Dezernenten

Liebe Triererinnen und Trierer,

im altesten, noch verfligbaren Pro-
grammbheft der Trierer Volkshochschule
bietet Dr. Carla Arndts-Pohleinen 6-Stun-
denkurs zur ,Krankheitsverhitung”
an. Der Zusatz zum Titel lautet ,unter
besonderer Bericksichtigung des Kin-
desalters”. DaswarimFebruar 1948. Die
Kursbeschreibung lasst erkennen, dass
der Ansatz auch damals bereits sowohl
sehrpraventivgestaltet war, alsauchvon
den damaligen Zeitumstanden gepragt
war, wenn etwa auf die Ernahrungslage
in der friihen Nachkriegszeit Bezug ge-
nommen wurde.

Seither sind Themen zur Gesundheit,
zur Erndhrung und zur Bewegung feste
Bestandteile des Trierer vhs-Programmes.
Und wie in den Bereichen Sprache oder
Kultur ist daflr ein eigener Fachbe-
reich geschaffen worden. Das Ziel der
Bildungsarbeit in der Volkshochschule
im Gesundheitsbereich ist dabei, die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer fit zu
machen, dasimKurs Erlernte auch selbst
umzusetzen.
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Die Volkshochschule leistetdamit, Hilfe
zur Selbsthilfe”.

Im aktuellen Programmheft wird der
Fokus auf dem Fachbereich Gesundheit
liegen. Sie finden dort das geschatzte
Sport- und Bewegungsprogramm, aber
auch eine neue Kooperation mit der
Verbraucherzentrale zu unterschiedli-
chen Gesundheitsthemen. Machen Sie
Gebrauch von diesen Angeboten der
Volkshochschule.

Mitdem Schwerpunkt Gesundheit deckt
die vhs auch gleich mehrere der 17
UN-Nachhaltigkeitsziele ab: Die Ziele 3
(Gesundheit und Wohlergehen) und 4
(Gute Bildung), aber auch die Ziele 12
(Nachhaltiger Konsum und Produktion)
und 13 (Malknahmen zumKlimaschutz).
Damit fordert sie nicht nur Bildung fur
mehr Gesundheit, sondernauch Bildung
fir nachhaltige Entwicklung (BNE); ein
zentrales Thema bei der Entwicklung
einer nachhaltigen Stadtgesellschaft. So
habenwirdasThemaBNEauchindasak-
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tualisierte
Kulturleit-
bild der
Stadt aufge-
nommen. In
diesem Heft sind
der Begriff BNE und die
damitverbundenen 17 Nachhaltigkeits-
ziele nochmal kurz erklart. Lesen Sie
gerne Seite 10 nach, wasdas ThemaBNE
auch mit lhnen zu tun hat und warum
wir es flir so wichtig halten, dass es
inzwischen an so vielen Stellen immer
wieder in den Blickpunkt gerat.

AulRerdem zeigt die vhs hier im Heft in
den einzelnen Fachbereichsprogram-
men, welche der 17 Ziele dort jeweils
aufgegriffen werden. Und sie zeigt auch,
wie wichtigihr Beitrag fir die Gestaltung
einer zukunftssicheren und nachhaltigen
Welt ist.

Ihr Markus Nohl
Dezernent fur Kultur, Tourismus und
Weiterbildung
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Fiir uns ist Bildung

e ein offener, lebensbegleitender . .
und dynamischer Entwicklungs- b Id
prozess, der bei jedem Menschen die U n Se r Le It I
Chance auf gesellschaftliche Teilhabe und
die Entwicklung seiner Beschaftigungsfahigkeit
erweitern soll.

e dann gelungen, wenn sie die Blrgerinnen und
Blrger zum eigenstandigen Leben und zur gesell-
schaftlichen und kulturellen Teilhabe befahigt.

e ein Dreiklang aus sozialen, fachlichen
und personalen Kompetenzen
gleichermalen.

Das Bildungs- und Medienzentrum

e stellt allen Blrgerinnen und Blrger der Stadt
Trier und des Umlandes umfassende, zeitgemalie,
innovative, bedarfsorientierte und bezahlbare Bildungsan-
gebote zur Verfligung und zwar unabhangig von der raumlichen,
sozialen oder ethnischen Herkunft, des Geschlechts, der sexuellen
Ausrichtung, einer etwaigen Behinderung oder der Vorbildung.

e ist ein Zentrum fur Bildung, Kultur und Begegnung.

e st flr die Kommune ein Garant fiir ein hochwertiges und fachkundiges
Bildungs- und Informationsangebot und ein wichtiger Bestandteil der kommunalen
Daseinsvorsorge.

¢ ist weltanschaulich, politisch und konfessionell neutral.

¢ begegnet seinen Kundinnen und Kunden und seinen Kooperationspartnern
freundlich, professionell und unvoreingenommen, aber auch verantwor-
tungsbewusst, zielorientiert und kooperativ.

Unter diesem gemeinsamen e verfligt Gber eine moderne und moglichst barrierefreie
Dach Infrastruktur und Uber Personal mit langjahriger Erfah-

rung im Bildungsbereich und guten Spezialkenntnis-

sen in den jeweiligen Fachbereichen. Offenheit,

Kundenfreundlichkeit und Hilfsbereitschaft

sind grundlegende Voraussetzungen fur

eine Beschaftigung im BMZ.

e schafft die Volkshochschule als zerti-
fizierte Bildungseinrichtung ein bedarfsge-
rechtes, hochwertiges und bezahlbares Angebot
an Kursen, Einzelveranstaltungen, Exkursionen und
Prifungen. Sie berat und informiert die Kundinnen
und Kunden damit diese das jeweils passende Angebot
finden kénnen.

e unterstitzt die Volkshochschule die Kundinnen und
Kunden durch Information und Beratung so, dass

diese neue Fertigkeiten, Fahigkeiten und Kompe-
tenzen erwerben und vorhandene vertiefen
konnen. Dabei richten sich die Angebote in
erster Linie an Erwachsene, in speziellen
Bereichen aber auch an Kinder
und Jugendliche.



Fachbereich 1
Gesellschaft | Politik

Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt
und die allgemeines Engagement fiir demokratische Werte
und Menschenrechte fordert. Inden angebotenen Lernraumen
kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren
und entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs
,Politik—Gesellschaft—Umwelt“ umfasst sowohl politische, soziale,
okonomische, dkologische, rechtliche als
auch geschichtliche, psychologische
und padagogische Themen. Bildung fir
nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung
und Globales Lernensind wesentliche gesell-
schaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen
halten hier ein breites Angebot zur Information,
Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Fachbereichsleitung:
Rudolf Fries, Tel. 0651-718 2437, rudolf.fries@trier.de

Ausstellungen

»Was heif3t schon alt?“

Mitder Wanderausstellung ,Was heiRt schon alt?”“ mochte das Bundesfamilienministerium dazu beitragen, ein neues und differenziertes
Bild vom Alter in unserer Gesellschaft zu verankern. Das Ministerium schreibt dazu in der Ausstellungsinformation: ,Denn die in der
Gesellschaft vorherrschenden Altersbilder entsprechen oft nicht den vielféltigen Lebensentwiirfen und Stérken der alteren Menschen
von heute. Dabei beeinflussen Altersbilder nicht nur das Miteinander der Generationen in einer dlter werdenden Gesellschaft, sondern
auch die Erwartungen an den eigenen Alterungsprozess.”

Die vhs zeigt die Ausstellung nach 2015 ein weiteres Mal, diesmal auf Initiative der
Seniorenbeirdte von Stadt und Landkreis. Die Ausstellung im Palais Walderdorff bewirbt
und flankiert den ,,Informationstag rund ums Alterwerden” den die beiden Beirdte am
15. Midirz in der Europahalle veranstalten.

Kurs Nr. 241-13001

28.02. bis 20.03.

Montag bis Samstag (wdhrend den
Offnungszeiten der Stadtbiicherei)
Domfreihof, Atrium

kostenfrei

,Der ewige Brunnen“
Uber junge Altersbilder

Vortrag im Rahmen der Ausstellungs-
eroffnung ,Was heiRt schon alt?”

Kurs Nr. 241-13002

Mittwoch, 01.03., 18.00 Uhr
Domfreihof, Raum 5 und Atrium
kostenfrei

Prof. Dr. Dr. h.c. Michael Jackel

Infotag rund ums Alterwerden! | Freitag, 15. Marz 2024 | 10.00 Uhr | Europahalle Trier

Ein zentrales Anliegen der Seniorenbeirate
der Stadt Trier, des Landkreises Trier-
Saarburg und des Seniorenbliros Trier e.V.
ist es, die Interessen und Belange &lterer
Menschen in der Region zu vertreten. Erst-
malig werden sie in einem Verbund aktiv
und fiithren gemeinsam diesen Informati-
ons- und Begegnungstag durch.

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 1
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

HOCHWERTIGE

BILDUNG GLEICHHEIT

GESCHLECHTER-

Neben gewerblichen Ausstellern wird
ehrenamtlich tatigen Organisationen und
Hilfseinrichtungen eine Blhne geboten,
um altere Menschen und deren Angeho-
rige umfassend Uber vielfaltige Aktivitats-,
Beratungs-und Unterstiitzungsangebote zu
informieren. Im Einzelnen umfasst das An-
gebotsspektrumbeispielsweise Themenwie

10 dassem 1

“~

KLIMASCHUTZ

(=)

MASSNAHMEN ZUM

,aktiv und beweglich sein”, ,Begegnung”,
,Gesundheit” oder ,Unterstiitzung beim
Umgang mit digitalen Medien”.
Fachvortrage und Mitmachaktionenrunden
den Tag ab.

Eintritt frei!

1 FRIEDEN,

GERECHTIGKEIT
UND STARKE
INSTITUTIONEN

1 7 gARTNER'r

N
EICHUNG
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Gesellschaft
vhs.wissen live

Das digitale Wissenschaftsprogramm der vhs — online und kostenfrei

Die Online-Vortragsreihe ,vhs.wissen live—das digitale Wissenschaftsprogramm*“wird von zahlreichen Volkshochschulenin ganz Deutsch-
land angeboten. Es bietet auch uns Trier die Moglichkeit, vor Ort Zugang zu spannenden und aktuellen Vortragen mit renommierten
Personlichkeiten aus Wissenschaft und Gesellschaft zu haben. Neben den vielen Volkshochschulen sind weitere Partner beteiligt: die
Max Planck Gesellschaft, das Wissenschaftskolleg Berlin, acatech (Deutsche Akademie der Technikwissenschaften), der Bérsenverein
des Deutschen Buchhandels oder die Gerda Henkel Stiftung.
Die einzelnen Vortrage werden online per Livestream Ubertragen. So besteht fiir alle die Moglichkeit, sich die jeweilige Veranstaltung
an einem internetfahigen Gerat (PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) unkompliziert und bequem von zuhause oder unterwegs
anzusehen. Die Teilnehmenden verfolgen die Vortrage in Echtzeit und haben ferner die Moglichkeit, sich mit Fragen Giber einen Online-
Chat in die Veranstaltung einzubringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen weder Mikrofon noch Kamera.

Die Teilnahme an den Vortragen ist kostenfrei. Eine rechtzeitrige Anmeldungist jedoch zwingend erforderlich. Vor Beginn der jeweiligen
Live-Ubertragung verschickt die vhs den notwendigen Link zur Ubertragung per E-Mail von die Angemeldeten.
Die Reihe wird auch im Semesterverlauf regelmaRig ergédnzt. Schauen Sie deshalb von Zeit zu Zeit auf die vhs-Homepage.

www.vhs-trier.de

Vortragende in diesem Semester u. a.

© W

Prof. Michael Hiither

Direktor des Instituts der
deutschen Wirtschaft

Abschied von der
Offentlichkeit

Verstarkt durch die fundamentalen Krisen
der letzten Jahre gibt es eine Erosion des
offentlichen Raums als Ort der Kommuni-
kation und des Gesprachs, aber auch der
wirtschaftlichen Geschéfts-und Austausch-
beziehungen.

Der o6ffentliche Raum war immer beides:
Agora und Markt. Wenn wir uns aber alle
immer weiter ins Private zurlickziehen,
stehen unsere politischen, sozialen und
wirtschaftlichen Strukturen zur Disposition.
Doch wie kann der 6ffentliche Raum neu
bestimmt und damit auch die moderne
Demokratie zukiinftig gesichert werden?

Michael Hiither ist Historiker und Okonom
und Direktor des Instituts der deutschen
Wirtschaft.

Kurs Nr. 241-12014

Montag, 29.01., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Michael Hiither

© Paola Vassalli

Birgit Sch6nau
ZEIT-Autorin und
langjdhrige Italien-Korrespondentin

Der Tiber und
die ewige Stadt

Uber Jahrtausende war der Tiber Roms
Schicksalsfluss. Als Gott verehrt und als Gei-
Rel gefiirchtet, bestimmte er das Leben der
Ewigen Stadt. Anseinen Ufern erhoben sich
Kirchenstaat und Ghetto, Prunkpaldste und
Armenhauser, hier wurde gekampft, gelit-
ten, gefeiert—und Geschichte geschrieben.
Der Tiber hielt das tagliche Leben in Gang,
vom Getreide bis zum Marmor-Obelisken
wurde auf ihm alles transportiert. Sein
Wasser stillte den Durst der Stadt, trieb
Mihlrader an, seine Fischgriinde machten
die Kirche reich. Ein Fluss voller Grandezza,
Schrecken und Wunder.

Birgit Schénau, ZEIT-Autorin, war lange
Italienkorrespondentin.

Kurs Nr. 241-12001

Montag, 05.02., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Birgit Schonau

© Arne Sattler

Prof. Ralph Hertwig

Direktor am Max-Planck-Institut
fiir Bildungsforschung

Warum Fachleute und Laien
Risiken haufig ganz unter-
schiedlich bewerten

Im Falle von technologischen Risiken, Natur-
katastrophen oderauch beieiner Pandemie
kommt esimmerwiedervor, dass Fachleute
und Laien Risiken vollkommen unterschied-
lich bewerten.

Die Folge ist nicht selten, dass Biirgerinnen
und Biirger sich anders verhalten als die
Fachleute sich dies wiinschen. Woran kann
das liegen?

Dieser Vortrag weist mogliche Ursachen auf
und beschaftigt sich mit der Frage, wie man
die Kluft iberwinden kénnte.

Ralph Hertwig ist Direktor am Max-Planck-
Institut fiir Bildungsforschung in Berlin.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
acatech statt.

Kurs Nr. 241-12015

Dienstag, 20.02., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Ralph Hertwig



vhs.wissen live

Afrika! Riickblicke in die
Zukunft eines Kontinents

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft
bringen? Trotz Armut und grassierender
Korruption birgt Afrika gewaltige Potenzi-
ale: Es ist der rohstoffreichste Kontinent
der Erde mit einem grofen Reservoir an
ungenutztem Agrarland. Und es hat eine
junge, schnell wachsende Bevdlkerung.
Zudem eroffnet die digitale Revolution neue
Horizonte. Zwar hat China Uberall seine
Finger im Spiel, doch es kann afrikanische
Losungen geben fur die afrikanischen
Probleme, etwa durch die Riickbesinnung
auf umweltschonende Produktion und
wirtschaftliche Alternativen zur westlichen
Wachstumsreligion. Kann eine ,zivilisatori-
sche Wende” zur Rettung unseres Planeten
von Afrika ausgehen?

Bartholomdus Grill war Zeit- und Spiegel-
Korrespondent in Afrika.

Kurs Nr. 241-12002

Sonntag, 25.02., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Bartholomaus Grill

vhs.wissen-live ist ein Online-Format.
Sie erhalten die Zugangsdaten
nach der Anmeldung unter
www.vhs-trier.de.

Donald Trump und der
Populismus in den USA

Donald Trump wird immer wieder als Popu-
listbezeichnet. Dabeiist eigentlich gar nicht
klar, was dieser Begriff konkret bedeutet. Im
aktuellen Sprachgebrauch werden damit
unterschiedslos komplett divergierende po-
litische Haltungen umschrieben. In den USA
gab es allerdings um 1900 eine Bewegung,
die sich selbst als populistisch bezeichnete
und die gerne als Vorbild samtlicher ge-
genwartiger Populisten bezeichnet wird.
Der Vortrag geht der Frage nach, ob dies
berechtigtist, oder ob Trump nichtvielmehr
ein politisches Phanomen darstellt, das mit
demtraditionellen Populismus wenig bis gar
nichts mehr zu tun hat.

Michael Hochgeschwender ist Professor
fiir Nordamerikanische Kulturgeschichte,
Empirische Kulturforschung und Kulturan-
thropologie an der LMU

Kurs Nr. 241-12004

Sonntag, 10.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Michael Hochgeschwender

Wie gestalten wir lebens-
werte Stadte von morgen?

Weltweit leben immer mehr Menschen in
Stadten, bei uns drei von vier Bewohnern
und es werden mehr.

Stadtebauliche Strukturen beeinflussen
maRgeblich die Art und Weise, wie wir uns
fortbewegen.

Eine Veranderungdes Mobilitatsverhaltens,
derStadtplanungund technologische Inno-
vationen miissen dabeiHandinHand gehen,
um erweiterte Mobilitatsoptionen und eine
neue Mobilitatskultur zu entwickeln.

Wie lassen sich echte Wahlmoglichkeiten
schaffen und Stadtrdume hin zu vielfaltig
nutzbaren Lebensrdaumen entwickeln?
Denn urbane Flachen haben nicht nur ei-
nen Einfluss auf Klima und Nachhaltigkeit,
sondern erflllen auch Aspekte der sozialen
Gerechtigkeit.

Univ.-Prof. Dr--Ing. Klaus J. Beckmann leite-
te das Institut fiir Urbanistik in Berlin. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit
acatech statt.

Kurs Nr. 241-12016

Dienstag, 27.02., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Klaus J. Beckmann

Klimawandel und
Wetterkatastrophen

Wie verdndern sich Schadenwahrschein-
lichkeiten und wie gehen wir damit um?

Die mittlere Temperatur auf der Erde hat
sich in den letzten 100 Jahren um rund 1,2
Grad erhoht. Das wirkt vor allem auf die
Wahrscheinlichkeit von Extremereignissen.
So liegen inzwischen die jahrlichen versi-
cherten Schaden aus Wetterkatastrophen
weltweit bei Gber 100 Mrd. Euro — mit
steigender Tendenz. In Deutschland hat die
Assekuranz fiir die Uberschwemmung im
Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro bezahlt, und
damit 4xso viel wie flr das das Hochwasser
an Elbe, Saale und Donau 2013. Da spielen
zunehmende Wetterextreme eine Rolle.

Ernst Rauch ist Chef-Klimatologe und -Geo-
wissenschaftler der Munich Re. In Koopera-
tion mit mit acatecht.

Kurs Nr. 241-12005

Dienstag, 12.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Ernst Rauch

Gesellschaft

Geschichte und Zukunft
der Mode

Befindet sich das System der ,schnel-
len” Mode, wie es im zwanzigsten
Jahrhundert entstanden ist, in einer
tiefen Krise?

Die Mode ist ein starker Motor fir
okologische und wirtschaftliche Un-
gleichheiteninder Welt. Das macht die
Diskussion tber die Vergangenheitund
Zukunftder Mode zu einerdringenden
Aufgabe.

Eine Betrachtungder Modealsglobale
Geschichte seit dem Mittelalter zeigt,
wie wir Uber neue 6kologische und
asthetische Zukinfte nachdenken
kénnen.

Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt Europd-
ische Geschichte an der Universitdt
Cambridge; Alfons Kaiser ist leitender
Journalist bei der FAZ und dort u.a. fiir
Mode zustdndig.

Kurs Nr. 241-12003

Dienstag, 05.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Ulinka Rublank, Alfons Kaiser

Die multiplen Krisen der
Gegenwart

Der Journalist Gustav Seibt hat in den letz-
ten Jahren in Essays fir die ,Stiddeutsche
Zeitung“die multiplen Krisen der Gegenwart
prazise analysiert. In dieser Veranstaltung
wird er einige dieser Essays vorstellen und
durch historische Betrachtungen oder
Vergleiche aufzeigen, was gerade geschieht
oder auf dem Spiel steht.

Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und
Literaturkritiker. Er arbeitet seit 2001 fiir
die Siiddeutsche Zeitung. Zu den zahlrei-
chen Ehrungen, mit denen er ausgezeichnet
wurde, gehéren der Sigmund-Freud-Preis fiir
wissenschaftliche Prosa und der Hildegard-
Bingen-Preis fiir Publizistik.

Kurs Nr. 241-12006

Mittwoch, 20.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Gustav Seibt

Gesellschaft
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Gesellschaft

Tito — der ewige Partisan

Josip Broz Tito war Visionar und Pragmati-
ker, Stratege und Macher. Im 2. Weltkrieg
befreite er Jugoslawien mit seinen Partisa-
nen aus eigener. Es war die Rolle, in der er
ganz bei sich war und die seine langjahrige
Herrschaft legitimierte.

Ohne den ewigen Partisanen hatte es
Jugoslawien nach dem 2. Weltkrieg wahr-
scheinlich nicht mehr gegeben. Doch Titos
Jugoslawien Uberlebte seinen Schopfer
kaum eine Dekade, und es folgte ein Ge-
waltausbruch, wie ihn Europa seit dem
Zweiten Weltkrieg nicht mehr erlebt hatte.
Bei seinem Tod galt er als ein international
anerkannter Staatsmann. Heute halten ihn
viele fur einen brutalen Diktator. Doch was
war er wirklich?

Marie-Janine Calic Iasst die historische Per-
son hinter den Legenden sichtbar werden.

Sie ist Professorin flir Ost- und Siidosteuro-
pdische Geschichte an der LMU Miinchen.

Kurs Nr. 241-12007

Sonntag, 24.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Marie-Janine Calic

Antisemitismus:
Eine deutsche Geschichte

Der Anschlagaufdie Synagogein Halle 2019
hat nicht nur gezeigt, wie gefdhrlich die
Lage fir Juden in Deutschland geworden
ist —die Debatte hat auch offengelegt, dass
antijudische Einstellungen schon lange in
der Mitte der Gesellschaft existieren. Peter
Longerich zeigt in seinem Vortrag, dass
wir den gegenwadrtigen Antisemitismus in
Deutschland nicht begreifen kbnnen, wenn
wirihnvorallemals Siindenbock-Phdnomen
verstehen, wie es hierzulande in Schule
und Hochschule gelehrt wird. Denn der
Blick in die Geschichte offenbart, dass das
Verhaltnis zum Judentum bis heute vor al-
lem ein Spiegel des deutschen Selbstbildes
und der Suche nach nationaler Identitdt
geblieben ist.

Prof. Dr. Peter Longerich lehrte am Royal
Holloway College London und war Griinder
des Holocaust Research Centre. Er lehrte
auch an der Universitit der Bundeswehr
in Miinchen.

Kurs Nr. 241-12009

Donnerstag, 18.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Peter Longerich

vhs.wissen live

Ein Zoo im 21. Jahrhundert:

Die Rolle von Zoos im Be-
reich Artenschutz, Bildung
und Nachhaltigkeit

Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbst-
zweck, sondern sie sind generationsiiber-
greifende Bildungsstatte, moderne Arche
Noah fur bedrohte Tierarten und gleicher-
mafen Orte des Natur- und Artenschutzes.
Siesind dariiber hinaus ein wichtiger Partner
im internationalen Artenschutz.

Folgende Fragen werden besprochen: ,Wie
organisierenZoosdieinternationale Zusam-
menarbeit bei den Zuchtbemiihungen?”,
,Wie erfolgt die Unterstlitzung von Arten-
schutzprogrammen weltweit?“ und ,Woist
der Zoo Leipzig aktiv?“. Konkreter Beispiele
geben Einblickin die Arbeit moderner Zoos
undihren Auftrag fir Bildungund den Erhalt
der biologischen Vielfalt.

Jérg Junhold ist Veterindrmediziner und
Direktor der Zoo Leipzig GmbH um.

Kurs Nr. 241-12017

Mittwoch, 10.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Jorg Junhold

vhs.wissen-live ist ein Online-Format.
Sie erhalten die Zugangsdaten
nach der Anmeldung unter
www.vhs-trier.de.

Verbreitung und Zustand der
Moore
in Deutschland, Europa und weltweit

Im Vortrag werden Moore in Deutschland,
Europa und weltweit vorgestellt und ihre
wichtige Rolle flr Klima, Wasserhaushalt
und die biologische Vielfalt —und damit fur
uns Menschen — erklart.
DarananschlieRend werden Beispielefiir die
praktische Umsetzung fiir Moorschutz und
zukunftsfahige, nachhaltige Moornutzung
vorgestellt.

Dr. Franziska Tanneberger ist habilitierte
Landschaftsékologin an der Universitdt
Greifswald und Leiterin des Greifswald
Moor Centrum und war Vorsitzende des
MV Zukunftsrates.

Kurs Nr. 241-12010

Donnerstag, 25.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Franziska Tanneberger

Philosophie in der
islamischen Welt

Dieser Vortrag thematisiert eine wich-
tige und oft unterschatzte Tradition der
Geschichte der Philosophie, ndamlich die
Philosophie in der islamischen Welt.

Die chronologischen und geographischen
Grenzen dieser Tradition werden skizziert,
mit einem Uberblick der Verbindung zwi-
schen arabischsprachiger und altgriechi-
scher Philosophie. SchlieBlichwerden einige
zentrale Ideen des wichtigsten islamischen
Philosophen Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037)
besprochen.

Prof. Dr. Peter Adamson lehrt Geschichte der
Philosophie an der LMU Miinchen. Zuvor
war er Professor am King’s College London.
Zuseinen Forschungsschwerpunkten zdhlen
die arabische, antike und mittelalterliche
Philosophie.

Kurs Nr. 241-12008

Sonntag, 14.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Peter Adamson

Das Geld und der Staat.

Historische und aktuelle Perspektiven zur
Unabhangigkeit der Zentralbanken

Die Macht und der Handlungsspielraum
der Zentralbanken habenin denJahren seit
der globalen Finanzkrise von 2008 enorm
zugenommen.

Sind sie zu machtig und zu unabhéangig von
den Regierungen geworden oder sind sie
ihnenim Gegenteil zu stark untergeordnet?
Die Wirtschaftshistoriker Harold James
und Eric Monnet erortern, ob und wie die
Geschichte Licht auf diese drangenden
politischen und wirtschaftlichen Fragen
werfen kann.

Harold James ist Professor fiir Geschichte
und Internationale Beziehungen an der
Princeton University.

Eric Monnet ist Okonom und Wirtschaftshi-
storiker an der Ecole des hautes études en
sciences sociales in Paris.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Wissenschaftskolleg zu Berlin statt.

Kurs Nr. 241-12018

Montag, 29.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Harold James / Eric Monnet



vhs.wissen live

Zeitenwende im Indopazifik:
Der Kollisionskurs zwischen
China und den USA

Wiéhrend die Welt gebannt auf die Ukraine
schaut, formiert sich viele tausend Kilome-
ter entfernt ein noch viel gréRerer Konflikt
—China und die USA sind im Indopazifik auf
Kollisionskurs. Im neuen Epizentrum der
globalisierten Weltwirtschaft entscheidet
sich, wer im 21. Jahrhundert tonangebend
sein wird, der kapitalistisch-demokratische
Westen oder das staatskapitalistisch-
autokratische Regime Chinas. Die Insel
Taiwan, auf die China Anspruch erhebt,
ist der Dominostein, dessen Fall die ganze
Sicherheitsarchitektur Asiens zum Einsturz
bringenwirde. Im Vortragwerden die Ursa-
chen und der Verlauf des Konfliktes sowie
die sehr unterschiedlichen Interessen der
beteiligten Akteure analysiert.

Matthias Nass war viele Jahre Korrespon-
dent und stellvertretender Chefredakteur
der ZEIT. Asien und der Indopazifik sind sein
Spezialgebiet.

Kurs Nr. 241-12011

Donnerstag, 02.05., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Matthias Nass

Die neue Astronomie-Ara des Ja-
mes-Webb-Weltraumteleskops

An Weihnachten 2021 wurde das neue
Flaggschiff der Astronomie gestartet: das
James Webb Space Telescope (JWST). Das
Infrarotobservatorium ist 1,5 Millionen
Kilometer von der Erde entfernt und mit
seinem 6,5-Meter-Spiegel das aktuell groRte
satellitengestitzte Teleskop.

Die ersten wissenschaftlichen Bilderwurden
im Sommer 2022 veroffentlicht. Seither
versetztuns das Superinstrument mitatem-
beraubenden Bildern und faszinierenden
Erkenntnisse immer wieder in Staunen. Es
befliigelt das Erforschen von Exoplaneten,
Sternen und Galaxien.

Dr. Andreas Miiller ist Astrophysiker und
Chefredakteur von ,Sterne und Weltraum®.

Kurs Nr. 241-12012

Freitag, 14.06., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Andreas Miiller

Gewalt: Die dunkle Seite der
Antike

InderRiickschauerscheintuns die Antike oft
als helle, aufgeklarte Epoche, ein Lichtblick
der Menschheitsgeschichte.

Dabei vergessen wir jedoch, dass auch die
antiken Hochkulturen von Gewalt durch-
drungen waren, dass ihre Zeugnisse in Bild
und Schrift von Schlachten, Morden und
Misshandlungen sprechen.

Im Mittelpunkt dieses Vortrages stehen
daher nicht edle Kérper und die literarische
Hochkultur, sondern die schrecklichen
Gewaltexzesse, die diese Epoche ebenfalls
pragten.

Wie grausam regierten die Herrscher der
Antike? Wie und zu welchem Zweck wur-
de Gewalt dargestellt? Welche Schliisse
miissen wir aus den blutriinstigen Uberlie-
ferungen des Altertums ziehen?

Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte
an der LMU Miinchen.

Kurs Nr. 241-12013

Sonntag, 12.05., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Martin Zimmermann

Gesellschaft

Demokratie — Warum wir
Experten (nicht) vertrauen

Expertise und Wissenschaft sind sowohl fir
die Gestaltung des privaten als auch des
offentlichen Lebens heute von gréRerer
Bedeutung als je zuvor. Gleichzeitig wird
Expertise und Wissenschaftvermehrtattak-
kiert und verliert ihren Status als politisch
neutrale Instanz. Die Redevon,alternativen
Wahrheiten” oder der Versuch Wissen-
schaftlerinnen als Erfullungsgehilfen einer
korrupten politischenKlasse zu portratieren,
sind nur zwei Beispiele dafur.

Hinter dieser Entwicklung steht die Infra-
gestellung eines ,liberalen Wahrheitsre-
gimes*, dessen Funktionsweise soziologisch
beschrieben werden kann und auf der Idee
der regulativen Wahrheit beruht. Es ist
dieses Wahrheitsregime, dasinsbesondere
auch von den autoritar-populistischen Par-
teien vielerorts angegriffen wird. Dahinter
verbirgt sich aber auch ein Angriff auf die
Demokratie, die ohne das liberale Wahr-
heitsregime kaum gedacht werden kann.

Michael Ziirn ist Direktor der Abteilung
,Global Governance”am Wissenschaftszen-
trum Berlin fiir Sozialforschung (WZB) und
Professor fiir Internationale Beziehungen
an der Freien Universitét Berlin.

Kurs Nr. 241-12019

Montag, 03.06., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Michael Ziirn

Theologisches Quartett Trier

Entwicklung oder Migration? Entwicklung und Migration!
Die Wanderungsbewegungen zwischen Afrika und Europa der letzten 20 Jahre

Entwicklung und Migration! Die Wande-
rungsbewegungen zwischen Afrika und
Europaderletzten 20Jahre. Papst Franziskus
reiste 2013 auf die Mittelmeerinsel Lampe-
dusa, wo eranmahnte, dass das Mittelmeer
nicht zum Massengrab werden diirfe. 2015
war mitden Fluchtbewegungen aus Nah-Ost
eine Zasur. Seitdem ist der politische Druck
gewachsen, die EU versucht sich an Losun-
genundfindetkeine Einigkeit. Die Emporung
liber Bootsungliicke und Lager flammt im-
mer wiederaufund das Mittelmeerist noch
immer die todlichste Grenze der Welt. Der

Referent beleuchtet vor dem Hintergrund
seiner Arbeit in West- und Nordafrika und
in Berlin diese Entwicklungen und zeigt auf,
welche Rolle Entwicklungszusammenarbeit
und Politik spielen kdnnen.

Jonas Wipfler, *1983 in Trier, arbeitete fiir
Misereor in Afrika und leitet heute das Bliro
der Organisation in Berlin.

Kurs Nr. 241-19001

Sonntag, 10.03., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Jonas Wipfler

Fir die Vortrage des TQT ist eine Anmeldung bei der vhs nicht erforderlich.

Der Eintritt wird an der Tageskasse erhoben.

Gesellschaft



Was ist BNE?

BNE ist die Abkilrzung von Bildung fir
nachhaltige Entwicklung. Gemeint ist eine
Bildung, die Menschen zu zukunftsfahigem
Denken und Handeln beféhigt. Sie ermog-
lichtjedem Einzelnen, die Auswirkungen des
eigenen Handelnsaufdie Weltzuverstehen.
... Entwicklung ist dann nachhaltig, wenn
Menschen weltweit, gegenwartig und in
Zukunft, wiirdig leben und ihre Bediirfnisse
und Talente unter Berucksichtigung plane-
tarer Grenzen entfalten kénnen. ...

Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung — BNE

BNE befdhigt Menschen zu einem zukunfts-
fahigen Denken und Handeln. Dabei stehen
verschiedene Fragenim Vordergrund. Etwa:
Wie beeinflussen meine Entscheidungen
Menschen nachfolgender Generationen
in meiner Kommune oder in anderen
Erdteilen? Welche Auswirkungen hat es
beispielsweise, wie ich konsumiere, welche
Fortbewegungsmittelich nutze oder welche
und wieviel Energieichverbrauche? Welche
globalen Mechanismen fiihren zu Konflik-

Was hat das mit der Volkshochschule zu tun?

Damitdie Menschen, die Auswirkungen des
eigenen Handelns auf die Welt verstehen
konnen und lernen kdnnen, verantwor-
tungsvolle, nachhaltige Entscheidungen zu
treffen, brauchtes Informationen, Entschei-
dungshilfen und Befdhigung.

Volkshochschulen sind geradezu prade-
stiniert, dieses in der Bandbreite der 17
Nachhaltigkeitsziele zu vermitteln.

lhre Angebote in sechs Fachbereichen dek-
ken etliche dieser Ziele ab. Volkshochschu-
len sind sehr barrierfrei, sehr wohnortnah
und ihre Angebote sind in der Regel fir
alle bezahlbar. Deshalb erreichen sie breite
Bevolkerungsgruppen.

Und schlieBlich kdnnen sie ihr Programm
an den Bedarfen vor Ort ausrichten und
selbst gestalten.

ten, Terror und Flucht? Oder was kénnen
wir gegen Armut tun?

Zusammengefasst: BNE ermoglichtes allen
Menschen, die Auswirkungen des eigenen
Handelns auf die Welt zu verstehen und
verantwortungsvolle, nachhaltige Entschei-
dungen zu treffen.

(Quelle: BNE-Portal des BMBF;
https://www.bne-portal.de)

EntlangderZiele zeigen wir an unterschied-
lichen Stellen im Heft, wo wir welche Ziele
aufgreifen. Entweder, indem wir die Sym-
bole auf der ersten Seite des jeweiligen
Fachbereichs abdrucken oder sie bei einem
einzelnen Kurs abbilden.

Weiter unter listen wir die 17 Ziele auf,
beschreiben die jeweilige Intention der
UN, zeigen auf, was die vhs damit verbindet

4 HOCHWERTIGE
BILDUNG

|
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UN: Armut in jeder Form und Uberall beenden.
Wir: In Vortragen Zusammenhange aufzeigen
Sie: Lokale Initiativen wie die Tafel unterstitzen;
Patenschaften in der Entwicklungszusammen-
arbeit Ubernehmen

UN: Hunger beenden, Erndhrungssicherheit

und bessere Erndhrung erreichen, nachhaltige
Landwirtschaft fordern.

Wir: Alternatives Erndhrungsverhalten aufzeigen
Sie: BewulSter einkaufen

UN: gesundes Leben fiir alle Menschen jeden
Alters gewahrleisten und ihr Wohlergehen fordern
Wir: In Sportangeboten Hilfe zur Selbsthilfe
vermitteln

Sie: BewulSter leben, praventiv denken

UN: Inklusive, gerechte und hochwertige Bildung
und lebenslanges Lernen fir alle fordern

Wir: Bezahlbare und wohnortnahe Angebote
schaffen

Sie: Lernpatenschaften libernehmen

UN: Geschlechtergleichstellung erreichen; Frauen
und Madchen zur Selbstbestimmung befdhigen
Wir: Keine Genderbarrieren bei Stellenbesetzun-
gen

Sie: Moglichst genderneutrale Sprache nutzen

UN: Verfligbarkeit und nachhaltige Bewirtschaf-
tung von Wasser und Sanitarversorgung fir alle
Wir: Barrierfreie Sanitarraume in unseren Gebau-
den vorhalten

Sie: Wiederverwendbare Flaschen an den
Trinkwasserstationen in der Stadt fillen

UN: Zugang zu bezahlbarer, verldsslicher, nachhal-
tiger und moderner Energie fur alle sichern

Wir: Hausbesitzer riistet um auf LED-Beleuchtung
Sie: Stecker bei Stand-By-Geraten ziehen

MENSCHENWORDIGE
ARBEIT UND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

13 awisoarz

und geben Beispiele, was Sie ganz konkret
tun kénnen.

UN: Dauerhaftes, inklusives und nachhaltiges
Wirtschaftswachstum, menschenwiirdige Arbeit

Wir: Lokale Unternehmen bei Einkauf unterstiit-
zen, z.B. den lokalen Buchhandel

Sie: Regional einkaufen

UN: widerstandsfdhige Infrastruktur aufbauen,
inklusive und nachhaltige Industrialisierung
Wir: Bildungsangebote zu relevanten Themen

Sie: Uberlegen, welche Erfindung unsere Stadt
besser machen wiirde

UN: Ungleichheit in und zwischen Léandern
verringern

Wir: Unterstlitzung der Fairtrade-City-Initiative
Sie: Fair gehandelte Produkte kaufen

UN: Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher,
widerstandsfahigund nachhaltig gestalten

Wir: Kooperation mit anderen Amtern der Stadt,
auch bei der Stadtentwicklung

Sie: Baume in der Nachbarschaft wassern

UN: Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster
sicherstellen

Wir: Lokal einkaufen fir unsere Tagungen

Sie: Stofftasche statt Plastik

UN: MalRnahmen zur Bekdampfung des Klima-
wandels und seiner Auswirkungen ergreifen

Wir: Wir sparen Energie in unserem Lehrbetrieb
Sie: Die nachste Umgebung schiitzen

UN: Meere im Sinne nachhaltiger Entwicklung
erhalten und nachhaltig nutzen

Wir: in Seminaren zeigen, dass das vor Ort
beginnt

Sie: Mill ordnungsgemal entsorgen



Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung — BNE

UN: Land6kosysteme schiitzen, wiederherstellen
und ihre nachhaltige Nutzung férdern

Wir: Stadtischen Klimaschutz und StadtGrin
unterstutzen

Sie: Insektenhotels/Nistrdume im eigenen Garten

UN: Leistungsfahige, rechenschaftspflichtige und
inklusive Institutionen auf allen Ebenen aufbauen

Wir: Informieren zur Wahl und unterstiitzen das
Wahlbiro der Stadt

Sie: Das Wahlrecht wahrnehmen

16 FRIEDEN,

GERECHTIGKEIT
UND STARKE
INSTITUTIONEN

¥

17 PARTHER-
SCHAFTEN
IUR ERREICHUNG
DER ZIELE

&

UN: Globale Partnerschaft flir nachhaltige
Entwicklung mit neuem Leben erfillen

Wir: Kooperationen mit der Zivilgesellschaft in
Trier

Sie: Ehrenamtliches Engagement ergreifen

Das ist das Logo der Volkshochschulen zur
BNE-Kampagne
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BNE Modelkommunen Trier

Trier ist eine von 48 bundesweiten BNE Modelkommunen. Ziel
der Kommunen ist es, die kommunale Nachhaltigkeitsstrategie
mit BNE weiter voranzubringen.

Aus dem Antragstext:

»Seitrund 25 Jahren beschaftigt sich die Stadt Trier gezielt mit den
Themen Klimaschutz und Nachhaltigkeit. Schon 1998 bekannte sie
sich per Ratsbeschluss zu einer nachhaltigen Entwicklungim Sinne
der UN-Konferenz fiir Umwelt und Entwicklung in Rio de Janeiro.
Ein Jahr spater wurde der Verein ,Lokale Agenda 21“ gegriindet.
Er wird seither von der Stadt unterstutzt.

Unter groRer Beteiligung werden in Trier seit 2018 MaRnahmen
und Ziele fur einen gemeinsamen Aktionsplan entlang der 17
Nachhaltigkeitsziele (Sustainable Development Goals) der Verein-
ten Nationen fortentwickelt. Der entstandene , Trierer Aktionsplan
Entwicklungspolitik” bildet fiir die kommenden Jahre den Kompass
fir ein 6kologisch-nachhaltiges, faires und international verant-
wortungsbewusstes Trier.”

Auf dieser Basis entwickeln Stadt und Zivilgesellschaft im Rahmen
des Modellprojektes einen ,,Masterplan BNE” fur Trier.

e oo BNE

... Modellkommune

' H
Werden Sie ehrenamtliche(r) Betreuer(in).

Sinn stiften

Rudolf Fries, Amtsleiter

Betreuungsverein

Kontakte gewinnen

Erscheinungsweise: Halbjahrlich;

Mitwirken

kostenlos. Auslage u. a. im Blrgeramt, t an Erfah Int tenli Hilte it

in der Stadtbucherei, im Theater und « Betreuungsrecht I:f;:ns::i'::::rfl::::re SHIEN WENEIE
im Bildungs- und Medienzentrum. :"“ng SKM Trier

Auflage: 7.000 Exemplare * Ehrenamt Rontgenstr. 4 - 54292 Trier
Erscheinungsdatum: 22.01.2024 e SIS Tel.: 0651/1478 80 - Fax: 0651/1478 849

Foto Titelbid: © pexels.com

Fotos der vhs-Mitarbeiter*innen Fries,
Zeilinger-Trier, Schwarz, Esch, Resch,
Berens, SchoBau: © M. Hoffmann

Fotos der vhs-Mitarbeiter*innen

Kommen Sie zu uns,
wir freuen unz auf Siel

info @skm-trier.de

Ansprechpartner bei
Betreuung und Vorsorge.

Brockhaus, Luy, Schmitt, Igla, Briesch
und Covino: © privat

SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN TRIER

L 74
o -

SkF

SKM Trier - Betreuungsverein - www.skm-trier.de
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Gesellschaft
Recht | Vorsorge | Betreuung

Diese Serie ist eine Kooperationsveranstaltung der Betreuungsvereine von SkF-Sozialdienst katholischer Frauen Trier e.V., SKM-Ka-
tholischer Verein fur soziale Dienste Trier e.V. und der vhs. Die Veranstaltungen richten sich an alle, die in irgendeiner Weise mit dem
Betreuungsrecht in Kontakt kommen oder sich Gber Vollmachten und Patientenverfiigungen informieren wollen. Speziell Familien-
angehorige oder ehrenamtliche Mitarbeiter/innen sollen befahigt werden, eine Betreuung/Vollmacht mit Hintergrundwissen sicher
und verantwortungsvoll zu fiihren. Fir Bevollmachtigte empfiehlt sich auch die Teilnahme am Forum Rechtliche Betreuung, um
gesetzliche Vorgaben und Praxistipps kennenzulernen, die oft auch im Bereich der Vollmachten relevant sind.

Vertrauenssache Vollmacht

Kleiner werdende Familienverbande mit
der Tendenz hin zu Single-Haushalten
und zunehmende Verrechtlichung des
alltaglichen Lebens zwingen jeden dazu,
fir Krisensituationen rechtliche Vorsorge
zu treffen. Diese Vorsorge kann man durch
Vollmachten verschiedenster Art treffen.
Welche Arten von Vollmachten gibt es?

In welchen Situationen sollte man davon
Gebrauch machen und wie sicher sind sie?

Kurs Nr. 241-10501

Mittwoch, 06.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Caroline Klasen, Glinter Crames

Neues Betreuungsrecht
Die Pflichten eines Betreuers
oder Bevollmachtigten

Welche Rechte und Pflichten hat der Ge-
setzgeber fiir den rechtlichen Betreuer
definiert? Welche Bedeutung hat der Wille
des Betreuten? An welchen Grundsatzen
sollte sich ein rechtlicher Betreuer orien-
tieren? Was andert sich mit der Reform
des Betreuungsrechtes am 01.01.2023
fiir Betreuer und Betreute? Wie lauft das
Verfahren zur Bestellung eines rechtlichen
Betreuers?

Kurs Nr. 241-10504

Mittwoch, 10.04., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Caroline Klasen, Giinter Crames

ot

=

Online oder

vor-Ort teilnehmen?
Sie entscheiden selbst!

Selbstbestimmen bis zuletzt

— die Patientenverfiigung
Grundlage jeder medizinischen Behandlung
ist die Einwilligung des Patienten. Dies ist
jedoch nicht moglich, wenn der Patient
sich nicht mehr duRern kann. Um fiir diese
Situation rechtliche Vorsorge zu treffen, gibt
es das Instrument der Patientenverfligung.
Was sollte man vor der Abfassung einer
Patientenverfligung bedenken?

Kurs Nr. 241-10502

Mittwoch, 13.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Caroline Klasen, Dr. med. Lorenz Fischer,
Giinter Crames

Neues Betreuungsrecht

Der Wille des Betreuten oder
Vollmachtgebers / Stirkung
des Selbstbestimmungsrech-

tes

Es ist Aufgabe des Betreuers, den recht-
lichen Rahmen fiir das Leben einer fir-
sorgebeddlrftigen Person zu organisieren.
Dazu gehdren Einwilligungen in arztliche
Heilbehandlungenwie Operationen ebenso
wie die Entscheidung tGber Umzug in ein
Seniorenheim, Kindigung und Auflésung
der Mietwohnung, freiheitsentziehende
MaRnahmen zum Schutze des Betreuten
usw. In der Veranstaltung wird erlautert,
wie man unter dem neuen Begriff der un-
terstltzten Entscheidungsfindung verant-
wortbare Entscheidungen treffen kann und
in welchen Fallen beim Betreuungsgericht
Genehmigungen eingeholt werden missen.
Kurs Nr. 241-10505

Mittwoch, 17.04., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Caroline Klasen, Giinter Crames

Diese Veranstaltungen bieten wir hybrid an: Das bedeutet, die Vortrdge finden in Prisenz-
forminRaum 5 in der vhs statt. Gleichzeitig werden se auch direkt ins Internet tibertragen.
Sie entscheiden selbst, ob Sie zu uns kommen wollen oder, ob Sie online von zuhause aus
teilnehmen wollen. Auch von zuhause aus kénnen Sie Fragen tiber die Chat-Funktion stellen.
In jedem Falle ist eine Anmeldung erforderlich. Fiir eine hybride Teilnahme ist der Anmel-
deschluss am Montag vor der Veranstaltung um 16.00 Uhr. Sie erhalten unmittelbar nach
Ihrer schriftlichen Anmeldung zur hybriden Teilnahme von uns per Mail die Zugangsdaten.
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Erben, Testament, Pflicht-

teilsrecht

Auch wer keingroReres Vermaogen hinterlas-
senwird, sollteandie Regelungseines Erbes
denken. Ein Testament ist die einzige Mog-
lichkeit, seinen Besitz so zu verteilen, wie
es den eigenen Vorstellungen entspricht.
Streitigkeiten der Familienangehorigen wer-
densovermieden oderverringert. Ohne Te-
stamentoderErbvertragtritt die gesetzliche
Erbfolge in Kraft; diese regelt die (teilweise
gemeinsame) Erbfolge von Ehegatten und
Verwandten je nach Verwandtschaftsgrad.
In der Veranstaltung wird erldutert, was bei
einem Testament oder Erbvertrag beachtet
werden sollte und in welcher Reihenfolge
Verwandte bei der gesetzlichen Erbfolge
beriicksichtigt werden.

Kurs Nr. 241-10503

Mittwoch, 20.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Petra Kirsten, Glinter Crames,
Caroline Klasen

Diagnose Demenz
Kann man Demenz verhindern?

Jederkenntheute jemanden, deran Alzhei-
meroder eineranderen Demenzerkrankung
leidet. Die Furcht vor der Diagnose einer
solchen Erkrankung ist grof3, da sich das Le-
ben der Betroffenen undihrer Angehorigen
grundlegend andern wird. Sind es zunachst
kleinere Gedéachtnisliicken, mit denen man
noch irgendwie leben kann, so tritt spater
durch das Fortschreiten der Erkrankung
eine Personlichkeitsveranderung der Be-
troffenen ein, die sie selbst und ihr Umfeld
auf eine harte Probe stellen.

In dieser Situation missen Betroffene und
Angehorige auf medizinische und psycho-
soziale Hilfen zurlckgreifen, die uns die
Referentin vorstellen wird. Sie wird auch
darauf eingehen, welche Rolle Bewegung,
Gedachtnistraining und Erndhrung fur die
Vorsorge spielen.

Kurs Nr. 241-10506

Mittwoch, 24.04., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Uschi Wihr, Caroline Klasen, Glinter Crame



Recht | Lebenshilfe

Erben und Vererben
BesonderheitenbeiTrennungoderScheidung

Welche Besonderheiten kdnnen bei Erbfal-
len entstehen, wenn Getrenntlebende und
Geschiedene nichts unternehmen.

Dieses Thema behandelt der Kurs. Wesent-
liche Fragestellungen sind dabei:
Wiekannich Erbvertrage und gemeinschaft-
liche Testamente aus der Welt schaffen, de-
ren Inhaltich nicht mehr gelten lassen will?
Wie kann ich den Trennungspartner ent-
erben?

Welche Gefahren birgt die Enterbung?

Referentinnen: RA'innen Karin Adrian und
Anja Ruland

Kurs Nr. 232-15006

Mittwoch, 13.03., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Karin Adrian und Anja Ruland

' Interessenverband

Unterhalt und Familienrecht
Ehe aus! Getrennt leben,
aber verheiratet bleiben.
Geht das? Chancen und Gefahren
Wenn eine Ehe gescheitertist, steht sehr oft
die Frage im Raum: "Missen wir uns schei-
denlassen, oderreichteine Trennung?" Der
Grund fur diese Frage ist oft der Gedanke,
Geld sparenzukénnen, wenn mansich nicht
scheiden l3sst, oder die Angst, psychisch
eine Scheidung nicht verkraften zu kénnen.
Auch Fragen nach der Rente, wie viel davon
bleibt und wie der Versorgungsfall im Alter
sein wird, beschéftigt insbesondere éltere
Ehepaare in einer Trennungssituation.
Eine Trennung und eine Scheidung haben
allerdings ganz unterschiedliche Folgen flr

Vermogen, Schulden, Immobilien, Unter-
halt, Erbrecht usw.

Referent: RA Stefan Arend

Kurs Nr. 241-15007

Mittwoch, 12.06., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Stefan Arend

Trennung, Scheidung und
Neubeginn

Trennungen und Scheidungen sind Lebens-
ereignisse, die hdaufigvon einer Vielzahlvon
Emotionen begleitet werden-vonSchmerz,
Trauer und Verwirrung bis hin zu Erleichte-
rung und Hoffnung aufeinen neuen Anfang.
Sie betreffen nicht nur die direkt Betroffe-
nen, sondernauch Familienangehérige und
das soziale Umfeld.

Ziel des Vortrages ist es, Trennung und
Scheidung aus rechtlicher Sicht zu beleuch-
ten und Losungsmoglichkeiten und Wege
aufzuzeigen, um die Belastung fir alle
Beteiligten so gering wie moglich zu halten.
Die Schwerpunkte des Vortrags sind offen
und kdnnen den Bedirfnissen der Zuhorer
angepasst werden.

Referent: RA Murat Aydin

Kurs Nr. 241-15001

Mittwoch, 17.04., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Murat Aydin

Ehegattenunterhalt - Ein Fass
ohne Boden?

DerVortrag wird die verschiedenen Formen
desUnterhalts, die nach einer Trennungauf
die beiden Partner zukommen kénnen, be-
leuchten: Trennungsunterhalt und Ehegat-
tenunterhalt. Er erldutert den Unterschied
zwischen diesen beiden Unterhaltsformen
und geht auf die verschiedenen Vorausset-
zungen ein. Wem steht welcher Unterhalt
zu? Wie errechnen sich die verschiedenen
Unterhaltsformen? Was ist eine Einkom-
mensbereinigung, was kann das "unter-
haltspflichtige" Einkommen mindern?

All diese Fragen werden an diesem Abend
beriicksichtigt werden und natdrlich alle
wichtigen Regelungen und Fristen zu den
verschiedenen Themen. AuBerdem wird er
auf die Besonderheiten eingehen, die bei
lange Ehen zu beachten sind.

Referentin: RA'in Lisa-Marie Assmus

Kurs Nr. 241-15008

Mittwoch, 10.07., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Lisa-Marie Assmus

Gesellschaft

Die einvernehmliche Schei-
dung ohne Rosenkrieg

Wie schaffen wir das? Mediation/Koope-
rative Praxis und Scheidungsfolgenverein-
barung

Der Vortrag erlautert, wie man im Vorfeld
einer Scheidung durch Mediation zu einer
friedlichen Vereinbarung findet, die den
Scheidungsprozess erleichtert.

Viel Schaden konnte verhindert werden,
wenn sich die Betroffenen zuerst Uber
Rechte und Moglichkeiten informierten.
Gesprache mit einem Mediator kdénnen
helfen, gemeinsam Losungen und Wege zu
finden, in denen sich beide Partner wieder-
finden kénnen.

Referentin: RA'in Anja Ruland

Kurs Nr. 241-15002

Mittwoch, 15.05., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Anja Ruland

Kooperationsveranstaltungen mit dem
"Interessenverband Unterhalt und Fa-
milienrecht e.\V." (ISUV)

Zusammenleben ohne Trauschein
- oder doch lieber heiraten?

Immer mehr Paare entscheiden sich fir
ein Zusammenleben ohne Trauschein. Sie
nehmen dafiir erhebliche finanzielle Nach-
teile in Kauf, meist in dem Glauben, keine
gegenseitigen Verpflichtungen eingegangen
zu sein. Doch fur den Fall des Scheiterns
einer nichtehelichen Partnerschaft gibt es
nurunzureichende gesetzliche Regelungen.
Im Gegensatz zur Ehe gibt es wenige oder
keine Regelungen fiir Sorgerecht, Kindesun-
terhalt, Vermoégens- und Rentenaufteilung,
Partnerunterhalt usw. Im Vortrag wird es
darum um Partner- und Ehevertrdge gehen
und darum, welcherechtlichen Unterschie-
de es zwischen Ehe und Partnerschaft gibt,
welche Tiicken und Besonderheiten zu
beachten sind und welche Lésungsmog-
lichkeiten es gibt.

Referentin: RA'in Nicole Kiirten

Kurs Nr. 241-15003

Mittwoch, 11.09., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Nicole Kiirten
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Plastik — nein danke!

Der tagliche Einkauf und das Online-Shop-
pingverursachen jede Menge Verpackungs-
mdill. Inden Abfallsacken und Tonnenlanden
allerlei Folien, Becher, Plastikflaschen,
Metalldosen und Kartons. Doch nicht alle
,Hullen“sind zum Schutzvon Lebensmitteln
oder anderen Waren notwendig. In vielen
Fallen sind sie sogar vermeidbar.

DieserVortragklart Giber die Vor- und Nach-
teile der verschiedenen Verpackungsarten
auf, verdeutlicht die Problematik von Mi-
kroplastik und zeigt, wie Verpackungsmdll
vermieden werden kann.

Violetta Stélben ist Beraterin im Fachbe-
reich Lebensmittel und Erndhrung der Ver-
braucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.

Kurs Nr. 241-10150

Mittwoch, 08.05., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

10,- EUR

Violetta Stolben

Anmeldeschluss: 03.05.2024

Fassaden und Dacher
begriinen: Wie geht das?
Griine Wande und Dacher sehenschénaus,
reduzieren hohe Temperaturen, bieten Le-
bensraum fiir Tiere und kdnnen Bausubstanz
schitzen; sie produzieren Sauerstoff, filtern
verschmutzte Luft, absorbieren Strahlung
und verbessern dadurch insgesamt das
(Stadt-)Klima.

Zweiteilige Veranstaltung: Zunachst gibt
ein Vortrag Einblicke in die Vielfalt von
Moglichkeiten der Begriinung. Dann gibtes
an einem 2. Termin die Méglichkeit selber
beiderBegriinungeines Trierer, Hinterhof-
daches” mit anzupacken.

Der Treffpunkt zum 2. Termin am 20.04. wird
im Vortrag am 16.04. bekannt gegeben.

Kurs Nr. 241-10153

Dienstag, 16.04., 18.30 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

Samstag, 20.04., 10.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
kostenfrei

Julia Hollweg / Hendrik Wisbar

In Kooperation mit der Stabsstelle Klima-
und Umweltschutz der Stadt Trier und
deren Mitarbeitenden: Meike Eisenbeis,
Matthias Gebauer, Johannes Hill, Julia
Hollweg und Hendrik Wisbar.
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Umweltbildung

Wie nutzen wir das Wasser?

Wasser ist ein kostbares Gut, das uns aber
in der Zukunft anders zur Verfligung stehen
wirdals bishergewohnt. Zeitweise bewegen
wir uns zwischen Starkregen und Durre-
perioden: Manches Mal regnet es gefiihlt
ewig nicht, ein anderes Mal fallt zu viel
Niederschlagaufeinmal, derdannmaglichst
schnellin Bdache und Fliisse abgeleitet wird.
Wie kdnnen wir das kostbare Nass auffan-
gen, speichern und nutzen?
Schwerpunkte des Angebotes werden sein:
Regenwasserriickhalt und Regenwassernut-
zungim privaten undim stddtischen Bereich
(Regentonnen, Zisternen, Brauchwasser,
Schwammstadt). Welche Moglichkeiten
gibt es, was macht fir mich und die Stadt-
gesellschaft Sinn?

Kurs Nr. 241-10151

Mittwoch, 20.03., 18.30 - 20.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Hendrik Wisbar

Hilfe — ich habe einen
Schottergarten geerbt!

Viele StralRen in Wohngebieten sind voll-
gestellt mit Autos. In der Vergangenheit
wurden daherviele oftschéne undliebevoll
gepflegte Vorgarten weggebaggert und in
Stellplatze oder vermeintlich pflegeleichte
Schotterflaichen umgewandelt. Diese sind
in der Anlage und Pflege oftmals kostenin-
tensiver als gedacht und sehen dazu meist
trostlos aus, da die gewahlten Pflanzen
den Untergrund schlecht vertragen oder
im Sommer schlicht verbrennen, weil die
Flachen sich enorm aufheizen. Zudem sind
Schottergarten, anders als Steingdrten mit
oft alpinem Bewuchs, 6kologisch nicht
von groRer Wertigkeit und bieten weder
Nahrung noch Lebensraum fiir Kleinsduger
und Insekten.

Wie kann man diese Steinwisten nun also
wieder in schéne Lebensrdaume verwan-
deln? Wir schauen unsim Vortrag verschie-
den Beispiele an und bieten auf Wunsch
einen Folgetermin mit kleiner Exkursion
dazu.Beilnteresse kannmanauch aufeiner
Live-Baustelle richtig mit anpacken.

Kurs Nr. 241-10154

Mittwoch, 08.05., 18.30 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Hendrik Wisbar

Balkonkraftwerke — klein,
aber fein

Auch wer kein eigenes Dach hat, dafiir aber
ein wenig Platz an oder auf dem Balkon, an
der Hauswand oder auf der Garage, kann
die Kraft der Sonne mit diesen kleinen So-
larkraftwerken anzapfen und nutzen. Uber
einForderprogramm der Stadt Trier, welches
durch eine Landesférderung ermoglicht
wird, wird die Anschaffung fir die private
Nutzung finanziell unterstlitzt und der
Anreiz zur Nutzung dieser erneuerbaren
Energieform noch verstarkt.

Wie die Forderung, Anschaffung und Nut-
zung eines Balkonkraftwerks funktioniert
erlautern Ihnen Klimamanagerinnen und
Klimamanager und Expertinnen und Exper-
ten in einem Vortrag.

Kurs Nr. 241-10152

Donnerstag, 11.04., 18.30 - 20.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Matthias Gebauer

Hitzefrei ist nicht immer
schon

Lange, heile Sommerwochen kdnnen
schon sein, zum Beispiel am Meer oder in
den Bergen. Aber dabei in einem Talkessel
unterm Dach zu wohnen und die Hitze Tag
und Nacht durchstehen zu missen macht
auf Dauer krank, kann Krankheiten verstar-
ken oder schwacht unter Umstéanden den
ganzen Korper.

Was kann man also gegen Hitze in der Stadt
tun? Gibt es Angebote zum Abkihlen? Was
machen Stadte und Menschen ,,im Stiden”
zum Schutz vor Hitze? Und wie steht es
aktuell mit der Erstellung eines Hitzeakti-
onsplans in Trier?

Kurs Nr. 241-10155

Mittwoch, 15.05., 18.30 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Julia Hollweg / Meike Eisenbeis

4 sz B 10 e
o | &

13 fwisown




Umweltbildung

Griine Dacher braucht
die Stadt!

Wer magsie nicht, die griinen Kuppeldacher
der Hobbit-Dorfer oder die moosbedeckten
HittenIslands? Auch Hundertwasserfinden
viele gut. Und neben dem optischen Gewinn
sind griine Dacher auch kleine Oasen fiir
Tiere und Pflanzen, sie produzieren Sauer-
stoff, filtern verschmutzte Luft, absorbieren
Strahlung und verbessern dadurch insge-
samt das (Stadt-)Klima.

Warum alsonichtdie Garage, das Flachdach
oder auch ein Steildach in Trier (selbst)
begriinen.

Mit Umweltberater Johannes Hill steigen wir
bei einer Exkursion einigen Menschen ,,aufs
Dach”und schauen, wie es richtig geht und
was man beider Anlage eines eigenen Dach-
gartens oder Griindachs bedenken sollte.

Kurs Nr. 241-10156

Samstag, 01.06., 10.00 - 14.00 Uhr
Exkursion (Treffpunkt wird bekannt gege-
ben); Anmeldeschluss: 29.05.24
kostenfrei

Johannes Hill

Degustation

Einmaleins des Weins

Was bedeuten die Angabenaufdem Etikett?
WoraufkommtesbeiderLagerung, Tempe-
rierung und Glaserwahl an? Worauf achte
ich bei der Kombination von Wein und Es-
sen?Indiesem Seminarlernensie nationale
undinternationale Weinstile und Weintypen
kennen und erfahren die grundlegenden
Schritte der Weinbereitung. Anhand von
Weinen unterschiedlicher Pradikate, Aus-
baustufen und Rebsorten erhalten sie das
Basiswissen zum Weingenuss
Nebenkosten pro Seminar20Euro (ca. 8 Wei-
ne namhafter Weingiiter, Wasser und Brot)
Kurs Nr. 241-10166

Dienstag, 23.04., 19.00 - 21.15 Uhr
Domfreihof, Beletage

12,- EUR

Hanne Krier

Mit Holz heizen -
aber richtig

Die Verwendung von Biomasse zur War-
meerzeugung ist weitgehend CO,-neutral
und der Treibhauseffekt wird nicht ver-
starkt. Der nachwachsende Rohstoff Holz
steht

ausnachhaltigbewirtschafteten heimischen
Waldernals erneuerbarer Energietrager zur
Verfuigung. Durch den Einsatz des Rohstoffs
Holzunddessensachgerechter Verwendung
im Ofen wird die Verwendung von nach-
wachsenden Rohstoffen geférdert und so
die Umwelt geschont. Bei fachgerechtem
Betrieb der Feuerstatte werden Feinstaub
und andere Emissionen minimiert

In dieser Veranstaltung sollen die wichtig-
sten Informationen zum richtigen Heizen
mit Holz, dessen richtiger Lagerung und
Verwendung vorgestellt werden.

Kurs Nr. 241-10158

Mittwoch, 03.07., 18.30 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Matthias Gebauer

Sommerweine
Feine Weine zum Feiern und GenieRen

Passend zurJahreszeit beschaftigen wir uns
in diesem Seminar mit jungen, frischen,
leichten Weinen, die sich firs Picknick,
zum Genuss auf der Terrasse oder fur den
Sektempfang eignen. Dafiir bietet sich eine
abwechslungsreiche Palette an fruchtbe-
tonten, maximal halbtrockenen WeiRR- und
Roséweinen an, die sich auch mit Salaten
und Nudelgerichten kombinieren lassen.
Sieverkostenin diesem Seminar Weillweine
geeigneter Rebsorten, Blancde Noirs, Rosés
und alles was ein prickelndes Trinkver-
gnligen bringt wie Prosecco Sekt und Co.
und erfahren dabei, was man Uber diese
Weinkategorien wissen muss.
Nebenkosten: 20,00 EUR (ca. 8 Weine nam-
hafter Weingiiter, Wasser und Brot)

Kurs Nr. 241-11603

Dienstag, 07.05., 19.00 - 21.15 Uhr
Domfreihof, Beletage

12,- EUR

Hanne Krier

Gesellschaft

Gebaudedammung,
wie funktioniert das?

Warm im Winter und kihl im Sommer
— so wohnen wir am liebsten, allerdings
kosten Heizen und Kihlen Energie und
belastet Uber die Nebenkosten unsere
Haushaltsbudgets. Sparen kann man nur
durchgezielte Dammmaflnahmen. Indieser
Veranstaltung gibt es eine kurze Darstel-
lung der gangigen Dammmaterialien, die
verschiedene Aspekte vermitteln und Fra-
gen beantworten soll: An welchen Stellen
im Haus oder in der Wohnung kann man
dammen? Welche Dammmaterialien gibt
es, und fir welche entscheide ich mich?
Kann ich sie selber einbauen oder brauche
ich hierbei einen Profi und was ist bei der
Planung und Ausfiihrung zu beachten?

Kurs Nr. 241-10157

Samstag, 06.07., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, Beletage (R. 113)
kostenfrei

David Lellinger

Kulturelle Highlights und das
Lebenselexier der Schotten
Neue Whiskys, neue Destillen

Nicht nur auf die Gewinnung des schot-
tischen Nationalgetranks wird im Laufe
der Veranstaltung eingegangen, sondern
es werden auch verschiedene Destillate
verkostet und verglichen. Uber bekannte
aber auch unbekanntere Seiten des faszi-
nierenden Landes erfahren Sie ausfiihrlich
in dem von Dias (PowerPoint-Prasentation)
begleiteten Seminar.

Nebenkosten: 30,- EUR/Person

Kurs Nr. 241-10168

Sonntag, 24.03., 18.00 - 20.30 Uhr
Zapotex, Pferdemarkt 1a, 54290 Trier
12,- EUR

Henrik Stéppler

Insel Hopping — Whiskys aus
Schottland

Die Insel um Schottland herum bieten eine
aufregende Geschmacksvielfalt. Diese gilt
es in dieser Verkostung kennenzulernen
Nebenkosten: 30,- EUR/Person

Kurs Nr. 241-10169

Sonntag, 14.04., 18.00 - 20.30 Uhr
Zapotex, Pferdemarkt 1a, 54290 Trier
12,- EUR

Henrik Stéppler
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AUSSERSCHULISCHER LERNORT

Die Bildungswerkstatt ist Teil des Bildungs- und
Medienzentrums der Stadt Trier und ist ein
auBerschulischer Lernort fur Kitas, Schulen und
padagogische Fach- und Lehrkrafte. Wir bieten
kostenlose AGs und Workshops im Bereich MINT
(Mathe, Informatik, Naturwissenschaft, Technik)
und digitale Bildung.

GRUNDSCHULE

KiTes

ihr mehr Uber laufende Aktionen der
Bildungswerkstatt

Trierer _Bildungswerkstatt
Besucht uns auf Instagram. Dort erfahrt

.KONTAKT BILDUNG

Der Kleine Forscher-Raum
hat sich weiterentwickelt

HOCHWERTIGE

Dr. Claudia Meurer
claudia.meurer@trier.de
Domfreihof 1b

EG Turm Jerusalem
54290 Trier

WEITERFUHRENDE

gefordert durch:

Nikolaus Koch Si'iﬂu ng V

HERBERT & VERONIKA

REH STIFTUNG

SCHULE

MINT

REGIONEN RHEINLAND-PFALZ
STADTVERWALTUNG TRIER/
KOMMUNALES BILDUNGSMANAGEMENT

Bl iastn gasarn gincure



Fachbereich 2
Kultur | Gestaltung

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, er-
proben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problem-
I6sungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. Personliche
und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander
verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie
Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfédltigen Herausforde-
rungen im Prozess der Digitalisierung der
Gesellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildungschafftinihrer Offenheit fiir
alle Birgerinnen und Biirger Zugange zur Kultur
' und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert

Fachbereichsleitung:

Literatur

,Mit keinem Kraut zu heilen”: Die Liebe — Von @
Leidenschaft, Ehe und Moral in der romischen Antike

Inklusive Fiihrung und Lesung in der Reihe ERZAHL MIR MUSEUM in Kooperation mit
dem Rheinischen Landesmuseum Trier

,Omnia vincit amor” — Dass die Liebe alles besiegt, stellte schon Vergil im ersten vor-
christlichen Jahrhundert fest. Kein Kraut kdnne ihre Glut lindern, schrieb sein Zeitgenosse
Ovid. Welchen Platz aber hatte die Liebe im Alltag der Rdmer und Rémerinnen? In einer
30-mindtigen Fihrung mit Katharina Ackenheil werden Fundstiicke rund um das Thema
Liebe vorgestellt. Nach der Begegnung mit Venus, Amor & Co. folgt eine kurzweilige kom-
mentierte Lesung mit Frauke Birtsch und Klaus Jungen aus Zeitzeugnissen und Romanen.
Ausgewahlte Museumsobjekte und Reliefbilder zum Ertasten ermoglichen auch blinden
und sehbehinderten Menschen die Teilnahme.

Anmeldung (iber die vhs oder Abendkasse im Museum.

Kurs Nr. 241-20101

Freitag, 23.02., 17.00 - 18.15 Uhr

Rheinisches Landesmuseum

12,- EUR

Katharina Ackenheil / Frauke Birtsch / Klaus Jungen
Anmeldeschluss: 21.02.2024

StoryMaker-Workshop fiir alle zwischen 12 und 18

Integration und Inklusion. ,,Gerade die sozialen, kreativen
und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung
7 sind perspektivisch von groRer und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die
Enquete-Kommission ,,Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

Junge vhs

Wie schreibeich eine spannende Geschich-
te? Wie fange ich an? Wordiber kann ich
schreiben? Wenn du gerne schreibst und
dir diese und andere Fragen stellst, dann
bist du hier richtig! Die Autorin Rosemarie
Schmitt-Wyrwall unterstiitzt die Teilneh-

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 2
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

HOCHWERTIGE 17 PARTNER-
BILDUNG SCHAFTEN
IURERREICHUNG
DERZIELE

&

|

merinnenund Teilnehmerdabei, ihre ldeen
zu verwirklichen. Im Vordergrund steht die
Freude am Schreiben, der Umgang und das
Spiel mit Worten. Unser Ziel: literarische
Ideen, Konzepte und Textarten kennenler-
nen und umsetzen.

Dr. Manuela Zeilinger-Trier, Tel. 0651-718 1437, manuela.zeilinger@trier.de

Liebeslyrik im Laufe der Zeit

In diesem Kurs lernen wir die altere Liebes-
lyrik von der Antike bis zum Barock (Das
Hohelied Salomons, Sappho, Minnesang
und Petrarkismus) kennen. Gleichzeitig
sehenwirdie Liebe im Spiegelvon Naturund
Zeit sowie Liebeslyrikin Volks- und Kunstlie-
dern. Moderne Liebeslyrik und Liebeslyrik
von Dramen und Romanen — Faust, Die
Rauber, Effi Briest, Der gute Mensch von
Sezuan, um einige Beispiele zu nennen,
runden den Kurs ab.

Kurs Nr. 241-20103
Montags, 10.30 - 12.00 Uhr
08.04. bis 06.05., 5 Termine
Domfreihof, R. 1

35,- EUR

Cornelia LaRle

Bitte mitbringen: Stift und Papier
oder Laptop

Kurs Nr. 241-20202

Samstags, 14.00 - 16.15 Uhr
03.02. bis 02.03., 5 Termine
Domfreihof, R. 108

45,- EUR

Rosemarie Schmitt-Wyrwall
Anmeldeschluss: 31.01.2024
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Erinnerungsbiicher iiber
mein Leben

Wir alle freuen uns daran, wenn wir an
einen schonen Moment unserer Kindheit
denken. Wir fihlen uns den Menschen, die
den Augenblick mit uns erlebt haben nahe.
Doch welche Moglichkeiten gibt es unsere
Erlebnisse festzuhalten? Welche Vorteile
hat Erinnerungsarbeit? Was geschieht mit
uns, wenn wir uns erinnern? Der Vortrag
zeigt unterschiedliche Konzepte auf: vom
altmodischen Sammeln von Fotos und
Eintrittskarten Uber biografisches Schrei-
ben bis zu neuen Méglichkeiten mit Hilfe
von Kl gedruckte Biografien zu erzeugen.
Im kommenden Semester wird passend zu
dem Thema eine Schreibwerkstatt in der
Remise des Museums am Dom angeboten.

Kurs Nr. 241-20220

Dienstag, 19.03., 19.00 - 20.30 Uhr
10,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Anmeldeschluss: 15.03.2024

Theater

Theatergruppe Satirletto
Satirletto sucht neue Mitspieler.

Ineinem Schauspieltraining erlebeichmein
kreatives Potential und kann es entfalten.
Spall und Lebensfreude sind in diesem
kreativen Prozess unsere Begleiter. Nach
dem Grundlagentraining kann man an den
Proben teilnehmen. Menschen aller Al-
tersgruppen kdnnen mitmachen, wenn sie
offen, experimentierfreudig und verantwor-
tungsbewusst sind. Herzlich willkommen
bei Satirletto!

18

Warum sollte ich
sprechen lernen?

Gesund, effektiv und selbstbewusst
kommunizieren

Jeder Mensch kann davon profitieren, spre-
chenzulernen.ObSieberuflich prasentieren
oder beraten, Meetings leiten, unterrichten,
in Internet und Medien auftreten, auf der
Blhne stehen oder lhrer Stimme einfach
etwas Gutes tun wollen, bekommen Sie
hier, mit etwas Theorie und viel Praxis sofort
anwendbare Tipps und Tricks. Sie Gben die
positive Interaktion mit Ihrem Gegenuber,
eine klare Aussprache, eine angenehme
Stimmlage undviele Techniken, die Ihnenin
Alltagund Berufzubesserer Kommunikation
verhelfen. Denn eine gute Kommunikation
beeinflusst malRgeblich lhre beruflichen
Aussichten und wie andere Menschen Sie
wahrnehmen.

Der Dozent hat Journalistik studiert und
arbeitet als Sprecher, Moderator, Coach und
Leiter einer inklusiven Redaktion.

Weitere Infos unter: www.lucasblasius.de

Kurs Nr. 241-204040

Samstag, 06. und 27.04.2024, 10 - 15 Uhr,
2 Termine

Domfreihof, R. 108

120,- EUR

Lucas Blasius

Foto: © pexels.com

Bei der Vorbesprechung am 24.2. werden
die weiteren Termine gemeinsam festge-
legt, die immer an Samstagen ab 13.30 Uhr
stattfinden werden. Bitte Terminplaner mit-
bringen! Die angegebenen Termine werden
sich also noch andern.

Kurs Nr. 241-20400

Samstags, 13.30 - 15.00 Uhr
24.02. bis 27.04., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
94,- EUR

Leandra Chytra

Literatur | Sprache | Sprechen | Stil

Kommunikation mit
Horgerat

Fiir Trager*innen und Angehorige

Der Kurs behandelt zundchst das Thema
Akustik: Wie ist unser Ohr aufgebaut?
Wie verandert ein Horgerdt das Horen?
Was sind die Vor- und Nachteile eines
Horgerats? Wir wollen in Selbstversuchen
Horschwachen nachvollziehen und klaren
die technischen Mdoglichkeiten. Danach
geht es um eine bessere Kommunikation
mit dem Horgerat aus Sicht von Trager*in
und Gesprachspartner*in.

Die Dozenin Alexandra Leuppert ist Hora-
kustikmeisterin. Der Dozent Lucas Blasius
arbeitet als Sprecher, Moderator, Coach und
Leiter einer inklusiven Redaktion.

Kurs Nr. 241-204041

Samstag, 08.06., 10.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 108

50,- EUR

Lucas Blasius / Alexandra Leuppert

Stilkunde

5-Minuten-Make-up fiir den
Alltag

Ein gepflegtes, natirliches Make-up in 5
Minuten? Nur ein Traum flr die moderne,
berufstatige Frau? Morgens aufstehen, Kin-
der wecken, Friihstick vorbereiten, daftr
sorgen, dassjederrechtzeitigausdemHaus
kommt, ehe ,,Frau” selbst zur Arbeit hetzt.
Kaum Zeit fir sich selbst und die eigene
Schonheit?

Lernen Sie mit einfachen und schnellen
Handgriffen ein fiir Sie passendes, natdrli-
chesundalltagsfahiges Make-up zu zaubern.
Bringen Sie lhre eigenen Schminkprodukte
mit, damit wir gemeinsam priifen kénnen,
ob diese tatsdchlich fiir Sie geeignet sind.
Falls nicht, erhalten Sie Verbesserungsvor-
schldge und wertvolle Tipps und Tricks flr
ein perfektes 5-Minuten-Make-up.

Bitte mitbringen: eigene Schminkprodukte,
einen Spiegel, Produkte zum Abschminken.
Kurs Nr. 241-20011

Samstag, 24.02., 9.30 - 14.00 Uhr
Domfreihof, R. 108

30,- EUR

Nathalye Langner-Lebreton

Anmeldeschluss: 22.02.2024



Kunst- und Kulturbetrachtungen

Den Park des Kiirenzer Lust-
schlosses geniellen

Der Garten des Kiirenzer Schlésschens
ist etwas ganz Besonderes. Mehr als 20
Baumsorten sind hier zu bewundern und
die Geschichte, wie der Garten zum offent-
lichenParkwurde, istauBergewdhnlich. Ein
Nachmittag mit Parkfiihrung zu Baumen,
Gebduden und Menschen. Im Anschluss
verweilen wir noch etwas bei Tee und Ge-
back (Unkostenbeitrag 5 Euro) im Kiirenzer
Juwel und plaudern Uber die guten alten
Zeiten.Kinderdurfen kostenlosteilnehmen.
Kurs Nr. 241-20012

Donnerstag, 30.05., 18.00 - 19.30 Uhr
Treffpunkt: am Tor/ DoméinenstraRRe

12,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Kostenbeitrag fiir Tee und Gebdck 5 EUR

Roseraie de

Mondorf-les-Bains @

Unvergleichlicher Duft, Summen von Bie-
nen und leuchtende Farben tberall. Rosen
lassen uns den Alltag vergessen und in eine
andere Welt eintauchen. In unserer Region
haben sie einen besonderen Stellenwert.
Rosen waren der Exportschlager des 19.
Jahrhunderts in Trier und im Luxemburger
Land. Wirwollenim Friithsommerbesondere
Rosen-Parks in Trierer und Luxemburger
besuchen. Bei schénem Wetter verspeisen
wir dort ein mitgebrachtes Picknick.

Treffpunkt, Trier Hauptbahnhof Gleis 11,
Abfahrt 10.37 Uhr oder eigene Anreise
Treffpunktin Mondorf-les-Bains: Maus Kétti
fountain um 12.30 Uhr

Dauer des Rundgangs bis gegen 15.30 Uhr
Ankunft in Trier gegen 18.24 Uhr

Kurs Nr. 241-20013

Samstag, 01.06., 10.30 - 18.30 Uhr

16,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Die Koniglichen Gewachshadusern in Laeken und
die Wassergarten von Annevoie

Exkursion

Im April 2024 steht ein Tagesausflug zu den
Koniglichen Gewachshausern von Laeken
bei Briussel und dem Jardins d’Annevoie,
dem einzigen Wassergarten Belgiens. Die
Gewdchshauser gehéren zu den groRten
Europas und sind nur wenige Wochen im
Jahr fiir die Offentlichkeit gedffnet. Dann
wird eine opulente Blumenschau in den
unterschiedlichen Gewachshdusern auf
dem Schlossgelande gezeigt.

Der Termin der Offnung wird erst kurzfristig
bekannt gegeben. Anreise per Bus, Fahrt
in Kooperation mit der Gesellschaft zur
Férderung der Gartenkultur e. V. Zweig
Saar-Mosel.

Kurs Nr. 241-20015

Preis und Termin (voraussichtlich Ende
April) werden noch bekannt gegeben!

Dr. Kathrin Baumeister

St. Michael, Mariahof — BauEinHaus

Die Kirche, ein Meisterwerk des 20. Jahr-
hunderts wurde genau auf diesen Stadtteil
abgestimmt und sollte keinesfalls unter-
gehen; beides gehort zusammen. Wegen
ihrer auffallenden Stilgeschlossenheit ist
diese Kirche ein herausragendes Beispiel
zeitgendssischer Kirchenkunst.

Der Baukorper wurde 1969 von Konny
Schmitz als weitrdumige Stufenpyramide
errichtet. Die Kirchenfenster-Fronten, die
die Eingangstliren flankieren, gestaltete
Jakob Schwarzkopf. Im Hauptraum war Otto
Herbert Hajek, einer der bedeutendsten
Kinstlerpersoénlichkeiten Deutschlands,
sowohl als Maler als auch als Bildhauer
tatig (1979-1985). Er schuf die Altarinsel
aus feinem hellem Rauchkristall mit ihren
einzelnen Elementen als Einheit, als , be-

gehbare Plastik”. Sie wird optisch gestiitzt
vom Bilderzyklus ,,Zeichen am Wege“ und
von grofRen Tafelbildern im Gewdlbe mit
intensiver Aussagekraft.

Es wird keine Flihrung durch den Stadtteil
Mariahof selbst gemacht, aber er wird in
Kombination mit der Kirche historisch und
fir die Gegenwart beleuchtet. Eine unge-
wohnliche Kirche, ein auBergewdhnliches
Beispiel moderner Architektur und eine
in vielerlei Hinsicht eindriickliche Besich-
tigung!

Kurs Nr. 241-20020

Sonntag, 17.03., 15.45 - 17.00 Uhr
Treffpunkt Kirchenvorplatz Mariahof

gut erreichbar mit der Stadtbuslinie 82
12,- EUR

Carmen Miiller

Kultur

Rosenstammbaum und
Rosengarten Nells Park Trier

Unvergleichlicher Duft, Summen von Bie-
nen und leuchtende Farben Uberall. Rosen
lassen uns den Alltag vergessen und in eine
andere Welt eintauchen. In unserer Region
haben sie einen besonderen Stellenwert.
Rosen waren der Exportschlager des 19.
Jahrhunderts in Trier und im Luxemburger
Land. Wirwollenim Friihsommerbesondere
Rosen-Parks in Trierer und Luxemburger
besuchen. Bei schonem Wetter verspeisen
wirdortein mitgebrachtes Picknick. Weitere
Infos: http://www.rosenfreunde-trier.de

Kurs Nr. 241-20014

Sonntag, 09.06., 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Nells Park Hotel Terrasse
12,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Baustilkunde und
Architekturgeschichte
Eine Fiihrung

Romanik, Gotik oder Barock? Die verschie-
denen Baustile unterscheidensich aufgrund

technischer und weltanschaulicher Griinde.
Vieles verdankt die Baukunst auch den
Angebern und Prahlhdnsen, die mit ihren
Gebaduden besonders auffallen wollten. Tri-
ers bunte Vielfalt historischer Bausubstanz
erlaubt eine spannende Spurensuche an
den Originalen.

Treffpunkt: Vor der Touristinfo/Porta Nigra
Kurs Nr. 241-20035

Dienstag, 16.04., 18.30 - 20.30 Uhr

It. Stundenplan vor Ort

14,- EUR

Jens Baumeister @
Petrisberg-Wanderung
Sachbuchautor Jens Baumeister nimmt Sie
mit auf seinen taglichen Bergspaziergang.
Neben der landschaftlichen Vielfalt aus
Wald, Weinbergen und Landesgartenschau-
Gelande gibt es viel Kultur zu entdecken:
Kreuzweg mit Kapelle, Franzenskniippchen
und Amphitheater liegen auf dem Weg.
Vom Weinkulturpfad aus bietet sich ein
grandioser Blick Uber die gesamte Stadt.
Gemeinsamer Ausklangin Valis Stadtteilcafé
"Gusto Antico".

Mitzubringen: festes Schuhwerk

Kurs Nr. 241-20036

Mittwoch, 15.05., 15.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Kreuzung KurfiirstenstraBe/
Kreuzweg

14,- EUR

Jens Baumeister
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Kunst im Detail betrachtet:

Fassaden der Saarstralle

Die Saarstral3e ist besonders, da sie genau
den Verlauf der rémischen StraRe wieder-
gibt. Doch hat die vielbefahrene Stralle
noch mehr zu bieten. An diesem Morgen
trotzen wir dem Verkehr und betrachten
die Hauser, Fassaden und Geschichte der
SaarstraRe genauer.

Bitte mitbringen: Papier, Stift, nach Mdg-
lichkeit Fernglas und Fotoapparat

Kurs Nr. 241-20609

Samstag, 13.04., 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Designkiosk Siidallee/Ecke
SaarstraRe

14,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Anmeldeschluss: 11.04.2024

Stadtbildarchdologische Rundgange:

Ein Abend in der
romischen Stadt

Machen Sie in diesem stadtbildarchadologi-
schen Rundgang mit uns eine Zeitreise ins
Jahr324undverbringen Sie einen Frihlings-
abend in der spatantiken Kaiserstadt Trier!

Kurs Nr. 241-20611

Donnerstag, 23.05., 18.30 - 21.15 Uhr
Treffpunkt Romerbriicke, Stadtseite; Ende
Porta Nigra

20,- EUR

Dr. Michael Friedrich

Anmeldeschluss: 17.05.2024

Eine Gartenschau in Luxemburg!? Die Orte der LUGA

Luxemburgistintensiv bestrebtallesfireine
bessere Zukunft einzurichten. Da gehort
die Natur dazu und damit alle mitmachen
kénnen, wurde die LUGAins Leben gerufen.
Die richtige Gartenschau gibt es erst 2025,
doch schon 2023 geht es ans gemeinsame
Planen, Informieren und Pflanzen. Wir
wollen uns die vier Schwerpunktorte an-
sehen: Wir beginnen mit einigen Aspekten
von Natur & Stadtentwicklung auf dem
Kirchberg-Plateau, wandern zu Natur &
Kultur in die Stadtteile Grund, Clausen
und Pfaffenthal. Schlieflich sehen wir uns
die Renaturierungen im Petrusstal an, be-
vor wir bei Natur & Soziales im Stadtpark
und im Park Pescatore enden. Was gibt es
schon zu sehen und was wird sich hier alles
verandern? Welche Planungsbiiros konnte
Luxemburg gewinnen und wie kdnnen die
Biirger:innen teilhaben?

Der gréfste Teil der 7-8 km langen Strecke
wird per Fufs ergriindet werden. Es geht
auf befestigten Wegen auf- und ab. Der
Rundgang wird fiir eine Mittagspause un-
terbrochen. Bitte Getréinke und eventuell
einen kleinen Snack einstecken. Dauer 4-5h
inklusive Pause. Gemeinsame Einkehrab 18
Uhr nach Wunsch.

Anreise per OPNV méglich (mit dem Bus 303)

Kurs Nr. 241-20614

Samstag, 13.04., 14.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Kirchberg Busbahnhof
25,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Besuch im Atelier einer Gemalderestauratorin

Wie werden Gemdlde wachgekiisst? An-
nette Krohn, Gemalderestauratorin mit
Abschluss in Brissel, gibt in ihrem Atelier
eine Einfihrung in ihre Arbeit. Anhand von
beispielhaften Gemalden erklartsie, wie sie
vorgeht: Schadenserfassung, Materialien,
Methoden ...

Fragen sind immer willkommen.

Weitere Infos unter
https://www.krohn-rstaurierung.de/

20

1. Kurs Nr. 241-20621

Montag, 19.02., 15.00 - 16.30 Uhr
Bergstralle 27A, 54295 Trier
(Einfahrt neben der Nummer 27)
11,- EUR

Annette Krohn

2. Kurs Nr. 241-20622

Freitag, 01.03., 12.00 - 13.30 Uhr
Bergstralle 27A, 54295 Trier
(Einfahrt neben der Nummer 27)
11,- EUR

Annette Krohn

Kunst- und Kulturbetrachtungen

Stadt der Toten — @

der Trierer Hauptfriedhof

Erkunden Sie mit uns an einem Som-
merabend den 1804 eroffneten Trierer
Hauptfriedhof mit sehenswerter histo-
rischer Grabmalkunst und prominenten
Trierer*innen aus den letzten 200 Jahren.

Kurs Nr. 241-20612

Donnerstag, 01.08., 18.30 - 21.15 Uhr
Treffpunkt und Ende Hauptfriedhof, Haupt-
eingang

20,- EUR

Dr. Michael Friedrich

Anmeldeschluss: 26.07.2024

Echternach und
Luxemburger Schweiz

Luxemburgs alte Hauptstadt Echternach
liegt in urwichsiger Landschaft mit rauen
Felsformationen. Die Abtei mit Kathedrale
und Grab des Willibrord zeugt von der Zeit,
inderirische Mdnche die Gegend rechristia-
nisierten. Bei einem kleinen Tagesausflug
erkunden wir Stadt und Kathedrale und
machen eine kleine Wanderung durch die
fantastische Landschaft.

Festes Schuhwerk mitnehmen! Die Route fiir
die Wanderung wird witterungsabhdngig
festgelegt. Mit OPNV Abfahrt ab Trier um
8:37 Uhr, Gleis 11 méglich.

Dauer ca. 7 Stunden, Ende ca. 17 Uhr

Kurs Nr. 241-20615

Sonntag, 02.06., 8.30 - 17.00 Uhr
Treffpunktan der Echternacher Kathedrale
um 10.15 Uhr

25,- EUR (ohne Fahrtkosten)

Dr. Kathrin Baumeister

Anmeldeschluss: 30.05.2024

3. Kurs Nr. 241-20623

Freitag, 05.04., 14.00 - 15.30 Uhr
Bergstralle 27A, 54295 Trier
(Einfahrt neben der Nummer 27)
11,- EUR

Annette Krohn



Kunst- und Kulturbetrachtungen

Mobelstile und
Architektur in Europa

Vom 18. Jahrhundert bis in die
heutige Zeit

Dieser Kurs hat das Ziel Ihnen die Entwick-
lung dereuropdischen Mdbelgeschichte und
Architektur vom Zeitalter des Klassizismus
im 18. Jahrhundert bis in die sogenannte
Moderne einschlieflich Bauhaus und Art
Déco naher zu bringen. Es werden an finf
Abenden Verbindungen zwischen der
Mobelkunst und dem dazugehdorigen kul-
turellen Umfeld hergestellt, wodurch fir
die Teilnehmer/innen ein tiefergehendes
Verstandnis fiir das spezifische Denken
vergangener Epochen entsteht. Die Teil-
nehmer/innen sollen in die Lage versetzt
werden, Stilepochen anhand ihrer spezifi-
schen Merkmale zu charakterisieren, diese
zu unterscheiden und auch am heutigen
Mobel wieder zu erkennen.

Kurs Nr. 241-20625
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
20.02. bis 19.03., 5 Termine
Domfreihof, R. 1

42,- EUR

Marco Ricke

Kurs-Anmeldung: Kultur

Trier GANZ schon knifflig

Hier kommt das ,Trier-Quiz“ zum Mitma-
chen (fir alle ab 12 Jahren). Willkommen
sind echte Trierer oder solche, die es noch
werden wollen. Bei dieser besonderen
Stadtfihrung durch Trier erwartet Euch
nicht nur eine spannende Reise durch
2000 Jahre Geschichte, denn wie der Name
schon vermuten l&sst, seid |hr aktiv an der
Flhrung beteiligt. Ein paar der spannenden
Infos rund um Trier wird Euch der Guide
nicht direkt erzahlen. Einiges muss von den
Teilnehmenden erraten werden. Wer wird
am Ende die Quizkrone mit nach Hause
nehmen? Einheimischer oder Gast, alter

Trier GANZ schon knifflig — Kids Edition

Das ,Trier-Quiz“ fir Kinder. Willkommen
sind alle Kinderim Alter von 6 bis 11 Jahren,
die SpaR am Ratsellésen haben. Bei dieser
besonderen Stadtfiihrung durch Trier er-
wartet Euch nicht nureine spannende Reise
durch 2000 Jahre Geschichte, denn wie der
Name schonvermutenlasst, seid Ihraktivan
der Fiihrungbeteiligt. Ein paar derspannen-
denInfosrund umTrier wird Euch der Guide
nichtdirektverraten. Einiges misst Ihrselbst
erraten oder spielerisch herausfinden. Und
dasSchonedabei: esgibtkeine Verlierer! Alle
Kindererhalten eine Teilnahme-Urkunde mit
ihrer entsprechenden Punktzahl und eine
kleine Erinnerung an den unterhaltsamen
Nachmittag als Geschenk.

Tour-Infos: Dauer ca. 2 Stunden, Beginn
14 Uhr an der Porta Nigra, Endpunkt Pa-
lastgarten, Strecke ca. 2,5 km zu Fuf3, nicht
barrierefrei, Teilnahme nur mit mindestens
einererwachsenen Begleitperson pro Fami-
lie, die kostenlos teilnimmt. Die Tour ist fiir

Passende online-Angebote aus der Rubrik vhs-wissen live (Seite 6ff. in diesem Heft).
Dort finden Sie auch informationen zum Anmeldeverfahren.

Der Tiber und die ewige Stadt

Weitere Informationen siehe Seite 6 in
diesem Heft

Birgit Schénau, ZEIT-Autorin, war lange
Italienkorrespondentin.

Kurs Nr. 241-12001

Montag, 05.02., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Birgit Schénau

Geschichte und Zukunft
der Mode

Weitere Informationen siehe Seite 7 in
diesem Heft

Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt Europdische
Geschichte an der Universitét Cambridge;
Alfons Kaiser ist leitender Journalist bei der
FAZ und dort u.a. fiir Mode zustéindig.

Kurs Nr. 241-12003

Dienstag, 05.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Ulinka Rublank, Alfons Kaiser

Kultur

<

Trier-Hase oder Nachwuchsmoselaner? Am
Ende bekommen alle Gewissheit—und der
Gewinner/die Gewinnerin zusatzlich einen
tollen Trier-Preis.

Tour-Infos: Dauer ca. 2 Stunden, Beginn
14 Uhr an der Porta Nigra, Endpunkt Pa-
lastgarten. Kinder bis 11 Jahre nehmen
kostenlos teil.

Kurs Nr. 241-20022

Sonntag, 16.06., 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: Porta Nigra

16,- EUR

Daniela Ganz

Anmeldeschluss: 13.06.2024

Junge vhs

Kinder zwischen 6 und 11 Jahren konzipiert.
Altere Kinder kénnen nattirlich auch an der
Tour teilnehmen.

Kurs Nr. 241-20023

Sonntag, 21.04., 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: Porta Nigra

10,- EUR

Daniela Ganz

Anmeldeschluss: 18.04.2024

Kurs Nr. 241-20024

Sonntag, 26.05., 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: Porta Nigra

10,- EUR

Daniela Ganz

Anmeldeschluss: 23.05.2024

Kurs Nr. 241-20025

Sonntag, 14.07., 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: Porta Nigra

10,- EUR

Daniela Ganz

Anmeldeschluss: 11.07.2024

Qunktatstostiening
GmbH

Qualitétstestiert

is 02112027
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Nahen

Kreatives Nahen

Fir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

DerKursist fiir Erwachsene und Jugendliche
geeignet. Ervermittelt Grundkenntnisse im
Ndhen und Zuschneiden und ermoglicht
dasAnfertigenvon Tischdecken, Servietten,
Topfhandschuhen, Schiirzen u.a. einfachen
Teilen. Darliber, was wir zum Ndhen brau-
chen, werden wir am ersten Kursabend
sprechen. In diesem Kurs verwenden wir
vorerst nur Baumwollstoffe. Die Funktionen
der Nahmaschine und die Handhabung
der erforderlichen Nahutensilien werden
lhnen fachlich und in verstandlicher Form
erklart. UnserKurssoll die Freude am Selbst-
gendhten wecken und einfach Nahkniffe
vermitteln.

Stoffe in vielen Farben und passendes Garn
stehen lhnen zur Verfiigung.

Sie kénnen auch eine tragbare Ndhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 241-20900

Montags, 18.00 - 20.30 Uhr

06.05. bis 08.07., 8 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Nahen
80,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 241-20901
Mittwochs, 15.30 - 18.00 Uhr
21.02. bis 17.04., 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 241-20902

Donnerstags, 18.00 - 20.30 Uhr
22.02. bis 25.04., 9 Termine
Berufsbildende Schule - EHS - Ndhen
90,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen:
Ein Rock nach MaR

Der Kurs wendet sich an Teilnehmerinnen
und Teilnehmer mit Vorkenntnissen, die das
Erstellen eines Schnittes nachihreneigenen
Malen lernen mochten.

Ziel ist es, einen Rock nach den eigenen
KérpermaRen zu fertigen. Hierbei werden
die Stadien des MalRnehmens, der Umset-
zungin einen Rockschnitt, des Zuschneidens
und des Nadhens begleitet und ausfihrlich
erklart. Dann werden Variationen des Rock-
schnittes gezeigt, die die Teilnehmenden zu
Hause fertigen kdnnen. Auf ndhtechnische
und schnitttechnische Fragen wird intensiv
und individuell eingegangen.

22

Kreatives Ndhen
Firr Fortgeschrittene

Sie haben einen Stoff und mdchten daraus
Ihr Lieblingsstiick nahen? Kleid, Rock, aber
auch pfiffige Accessoires oder Dekorations-
utensilien, geben Sie lhren Ideen Raum! Sie
werden auch angeleitet und unterstltzt
beim Andern, Kiirzen oder ein Kleidungs-
stiick an Ihre Kérperform anzupassen.

Der Kurs ist fiir Fortgeschrittene und
Anfdnger*innen mit Kenntnissen ihrer
Nédhmaschine geeignet.

Stoffe in vielen Farben und passendes Garn
stehen lhnen zur Verfiigung.

Siekénnen auch eine tragbare Ndhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 241-20903
Mittwochs, 18.00 - 20.30 Uhr
21.02. bis 17.04., 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 241-20904
Mittwochs, 15.30 - 18.00 Uhr
24.04. bis 10.07., 9 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

90,- EUR

Inna Sabirova

vhs~.

Nicht fiir Anféingerinnen und Anfénger.
Stoffe in vielen Farben und passendes Garn
stehen lhnen zur Verfiigung.

Sie kénnen auch eine tragbare Ndhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 241-20905

Montags, 18.00 - 20.30 Uhr

19.02. bis 29.04., 9 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Nahen
90,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen:
Taschen nach individuellem
Entwurf

Machen Sie sich oder lhren Freundinnen
ein schones Geschenk! Taschen ndhen, in
ausgefallenen Formen und Material nach
Wunsch! Oder Sie brauchen eine neue
Tasche? Hier haben Sie die Gelegenheit.
Wir ndhen Taschen aus Jeans, Leinen oder
Baumwolle. Sie kénnen zusammen mit
mir einen Schnitt entwerfen, ich erklare
den Zuschnitt und helfe beim Ndhen und
Fertigstellen.

Der Kurs ist geeignet fiir Anféingerinnen
und Anfdnger mit Maschinenkenntnissen.
Stoffe in vielen Farben und passendes Garn
stehen lhnen zur Verfiigung.

Sie kénnen auch eine tragbare Ndhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 241-20906

Donnerstags, 18.00 - 20.30 Uhr
02.05. bis 11.07., 8 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Ndhen
80,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen:
Sommerkleid
Vorkenntnisse erforderlich

Der Kurs ist geeignet fiir Personen, die Giber
Grundkenntnisse im Nahen verfligen. Er
bautaufdem Anfanger*innen-Kurs auf. Wir
arbeiten nun bereits auRer mit Baumwolle
auch mit anderen Stoffen. In diesem Kurs
Uben wir das MalRnehmen und zeichnen
einen einfachen Schnitt. Im Ubungsteil
ndahen wir einfache Kleidungsstiicke, z.B.
ein Sommerkleid.

Stoffe in vielen Farben und passendes Garn
stehen lhnen zu Verfiigung.

Sie kénnen auch eine tragbare Ndhmaschine
mitbringen

Kurs Nr. 241-20907

Mittwochs, 18.00 - 20.30 Uhr

24.04. bis 10.07., 9 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

90,- EUR

Inna Sabirova



Nahen

Lerne
Deine Nahmaschine kennen!
Einsteiger-Kurs

Sie lernen Ihre Nahmaschine kennen und

Uben verschiedene Stiche auf Stoff an lhrer

eigenen Nahmaschine. Zudem erlernen Sie

erste Schritte der Nahkunst und tauschen

sich mit anderen Nahbegeisterten im Nah-

kurs aus.

Sie lernen im Kurs:

- jede Einstellung und jeden Stich zu ver-
stehen

- Nahibungen auf Stoff

- erste Erfolgserlebnis: Hotel-Kissenbezug
mit Applikation ndhen

- alles zur Fehlerbehebung

Die Teilnahme an diesem Kurs ist fiir Anfén-
gerinnen und Anfidnger geeignet, auch fiir
Kinder ab 12 Jahre

Weitere Informationen zur Dozentin unter
www.nusia.de

Bitte mitbringen: lhre Néhmaschine mit An-
leitung, Stofffiir den Kissenbezug, passendes
Néhgarn und Ndhzubeh6r.

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 241-20908

Montags, 17.00 - 18.30 Uhr
26.02. bis 29.04., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

36,- EUR

Anna Isaeva
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Teilnehmende von Ndhkursen erhalten einen Rabatt von 20%
auf Stoffe im Fachgeschift Nusia
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ANNA ISAEVA
Neustralle 62 | 54290 Trier

Kultur

Freundinnen-Nahkurs am Samstag

Kommunikativ und kreativ

Einen gemutlichen Nachmittag mit Freun-

dinnen oder Arbeitskolleginnen verbringen

—SpaR haben, plaudern, kreativ sein.

Thema: ,Nahprojekt nach Eurer Wahl

(Accessoire, Rock, T-Shirt, Babysachen)”.

Erlernen Sie das Nahen in der kreativen

Atmosphére, denn in Gemeinschaft macht

das Nahen doppelt Spal® und bringt lhnen

garantiert auch doppelten Erfolg.

Der Nahkurs ist so aufgebaut, dass Sie

anhand von Projekten verschiedene N&h-

fertigkeiten erlernen kénnen. Esist deshalb

empfehlenswert, dass Ndhanfianger mit

sicheren Nahmaschinenkenntnissen mit

einfachen Projekten beginnen, beispiels-

weise mit Kissenhillen, Tischdecken oder

einfachen Rocken.

Sie lernen im Kurs unter anderem:

- Schnittkopie

- Schnitt an die eigene Figur anzupassen

- Passform zu optimieren

- je nach Nahprojekt verschiedene Fertig-
keiten und Techniken (ReiRverschlisse,
Knopflécher, Verstiirzen)

Die Teilnahme an diesem Kurs ist auch fiir
Anféngerinnen und Anfénger mit geringer
Ndéherfahrung mit sicheren Néhmaschinen-
kenntnissen geeignet. Erste Ndherfahrun-
gen und Kenntnisse der Ndhmaschine sind
notwendig!!!

Weitere Informationen zur Dozentin unter
www.nusia.de

>

fon 0651-44 714 | mail@nusia.de

Suchen Sie sich Néh-Idee und Stoff schon
vorab aus. So starten Sie am Kurstag so-
gleich mit lhrem Néhprojekt. Sie kénnen
auch Schnittmusterangebote von BURDA,
Pattern Company, KWIK Sew, Onion und
Vogue mitbringen. Und natiirlich auch
passendes Ndhgarn und Néhzubehér und
lhre Néhmaschine

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 241-20910

Samstag, 06.04., 27.04., 08.06., 29.06.,
20.07., 15 bis 18 Uhr, 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Anna Isaeva

Kurs Nr. 241-20911

Samstag, 09.03., 13.04., 04.05., 15.06.,
06.07., 15 bis 18 Uhr, 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Anna Isaeva

Kurs Nr. 241-20912

Samstag, 16.03., 20.04., 18.05., 22.06.,
13.07., 15 bis 18 Uhr, 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Anna Isaeva

Nahfiihrerschein fiir Kinder

Kinder von 10-12 Jahren lernen in diesem
Kurs ohne Leistungsdruck ihre Nahma-
schine kennen. Sie erlernen erste Schritte
der Nahkunst, Einstellungen und Stiche
verstehen, machen Nahibungen auf Stoff
und nahen ein Kuschelkissen in Herzform.
Am Ende des Kurses erhalten die Kinder
ihren Nahflihrerschein.

Bitte mitbringen: Eigene Ndhmaschine mit
Anleitung, Stoff fiir den Kissenbezug, pas-
sendes Ndhgarn und Ndhzubehér.

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 241-20914

Montag, 15.07. und Dienstag, 16.07.2024
12.30 - 17.45 Uhr, 2 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

50,- EUR

Anna Isaeva
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Gegenstandliches Zeichnen

Malen und Zeichnen

Diese Kurss haben zum Ziel, die Raumlichkeit von Gegenstdanden, von Geb&uden, Land-
schaft, Mensch, Tier begreifen und zeichnen zu lernen. Grundlagen der akademischen
Zeichentechnik werden auf spielerische Art erlernt und sollen Freude am Zeichnen brin-
gen. Es ist vorgesehen, bei gutem Wetter zum Zeichnen hinaus ins Freie zu gehen bzw.
in interessanten Geb&duden zu zeichnen. Grundlagen sind nicht erforderlich.

lja Daubenspeck hat ein Studium der Kunstwissenschaften an der HbK Kassel und ein
Bildhauereistudium an der HfK Bremen absolviert.

Bitte mitbringen: viel Zeichenpapier, mind. A3 bzw. Papiervon der Rolle, Klebeband, weiche
Bleistifte 3B-9B, Kreiden, Kohle, alles Weitere nach Absprache

Vormittagskurs

Kurs Nr. 241-20700

Montags, 10.00 - 12.00 Uhr

19.02. bis 22.04., 8 Termine

Atelier lja Daubenspeck, Paulinstrasse 77
108,- EUR

lja Daubenspeck

Abendkurs

Kurs Nr. 241-20701

Montags, 19.00 - 21.00 Uhr

19.02. bis 22.04., 8 Termine

Atelier lja Daubenspeck, Paulinstrasse 77
108,- EUR

lja Daubenspeck

Jungevhs

Zeichnen und Malen fiir Kids in den Osterferien ab 9 Jahren

In diesem Kurs konnt ihr richtig wild drauf
los kritzeln, zeichnen und malen. Zum
Einsatz kommen Bleistift, Buntstift, Kreide,
Acrylfarbe und vielleicht auch Tusche. lhr
habtdie Moglichkeit auszuprobieren. Unter
der fachkundigen Anleitung der Dozentin
kénnt ihr lernen, wie man Gegenstande,
z.B einen Apfel so zeichnet, dass er fast
wie echt aussieht. Ihr lernt auch, wie man
Wiirfel, Blicher, Hauser zeichnen kann, ohne
ein Lineal zu benutzen.

Bunte Objekte und Skulpturen

Wir basteln bunte Objekte und Skulpturen
aus verschiedenen Materialien. Material-
kosten in Hohe von 10 € sind direkt an die
Dozentin zu bezahlen.

Bitte mitbringen: Spafs am Zeichnen und
Malen und Experimentieren, viel Papier,
weiche Bleistifte, aber kein Radiergummi.

Bitte mitbringen: Spaf8 am Zeichnen und
Malen und Experimentieren, viel Papier,
weiche Bleistifte, aber kein Radiergummi.
Alles andere nach Absprache im Kurs.

Kurs Nr. 241-20704

Montag - Donnerstag, 25. - 28.03.2024,
14.30 - 16.45 Uhr, 4 Termine

Atelier lja Daubenspeck, Paulinstrasse 77
72,- EUR

lja Daubenspeck

Junge vhs

Alles andere nach Absprache im Kurs.

Kurs Nr. 241-20706

Samstags, 14.30 - 16.45 Uhr

06.04. bis 27.04., 4 Termine

Atelier lja Daubenspeck, Paulinstrasse 77
72,- EUR

lja Daubenspeck

Farbige Friihlingsmotive mit Linoldruck fiir Kinder ab 10

In diesem Workshop lernt ihr, wie man
einen Linoldruck macht. Schéne Karten
mit Frihlingsmotiven entstehen ganz nach
euren Vorstellungen.

Bitte Kleidung mitbringen, die schmutzig
werden darf.

Materialkosten in Héhe von 10€ sind direkt
an die Dozentin zu bezahlen.
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Kurs Nr. 241-20709

Samstags, 14.30 - 16.45 Uhr

09.03. bis 16.03., 2 Termine

Atelier lja Daubenspeck, Paulinstrasse 77
36,- EUR

lja Daubenspeck

Magie der Farben | — der Beginn

In diesem Malkurs malen wir mit Acryl-
farben. Er ist fir Menschen gedacht, die
zum ersten Mal Pinsel und Farben in der
Hand haben und sich nun trauen, diese zu
benutzen. Es sollen hier innere und duBere
Blockaden vor dem Arbeiten mit Pinsel und
Farben und anderen Malmitteln abgebaut
werden. Ziel ist es verschiedene , Hand-
werksmittel” kennen zu lernen und einige
Techniken auszuprobieren. Die Teilnehmer/
innen sollen Ruhe finden und das Malen
als Moglichkeit der Entspannung kennen
lernen. Dabei entstehen schon erste indi-
viduelle Bilder, die ganz nach der eigenen
Personlichkeit eine magische Motiv- und
Farbenwelt zeigen werden.

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Héhevon 15 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an die Dozentin zu zahlen.

Kurs Nr. 241-20717
Dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr
20.02. bis 05.03., 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

45,- EUR

Hanka Walter

Magie der Farben Il -
Aufbaukurs

Im Aufbaukurs werden wir einerseits das bis-
her Gelernte anwenden und nach Wunsch
weitere Techniken kennen lernen. Auch
hier malen wir mit Acrylfarben, die durch
weitere Malmittel ergdnzt werden kénnen.
Sofern der Wunsch besteht, widmen wiruns
auchspeziellen Themen, z. B.: Wie male ich
den Himmel in Landschaften? / Was muss
ich bei Blumen beachten? / Wie wird das
Wasser lebendig?...

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Hbéhevon 15 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an die Dozentin zu zahlen.

1. Kurs Nr. 241-20718
Dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr
09.04. bis 07.05., 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

45,- EUR

Hanka Walter

2. Kurs Nr. 241-20719
Dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr
04.06. bis 02.07., 5 Termine
45,- EUR

Hanka Walter

Hanka Walter malt autodidaktisch und leitet
Malkurse fiir beeintridchtigte Menschen
beim DRK in Wittlich.



Malen und Zeichnen

Zeichnen I: Erste Schritte — Fiir Anfingerinnen und Anfanger

Anhand einfacher Ubungen wird eine Ein-
fihrungin Bleistift-und Kohlezeichnung ge-
geben, wobei sowohl das einfache schnelle
Skizzieren als auch das Zeichnen komplett
ausgearbeiteter Bilder erklart werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Kinderab
12 Jahren sind willkommen.

Der Dozent ist Kunstmaler und Kunstpad-
agoge. Fur weitere Informationen:
www.kunstschule-trier.de

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Héhevon 15 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen.

Kurs Nr. 241-20710

Montags, 17.30 - 20.30 Uhr
26.02. bis 08.04., 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

85,- EUR

Konstantin Henkin

Zeichnen ll: Die nachsten Schritte

Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
Anfangerkurses und Menschen, die die
Grundlagen des Zeichnens beherrschen.
Neben Kohle, Tusche und Mischtechniken
kommen verschiedene Stifte und Tinten
zum Einsatz. An zwei Terminen lernen Sie
die Aquarelltechnik kennen. Wir iben uns
an Stillleben, Baumen und Landschaften.
Vermittelt werden: Bildaufbau, Perspektive,
Bildkonzeption und Bildgestaltungsrezepte,
Figur und Anatomie. An jedem Abend wird
eine neue Technik ausprobiert. Kinder ab
12 Jahren sind willkommen.

Kreatives Gestalten mit Acryl -

in die Welt der Acrylfarben

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und
Anfanger, diedie kiinstlerischen Ausdrucks-
mittel der Acrylmalereikennenlernen moch-
ten, um herauszufinden, welche Gestal-
tungsvarianten moglich sind. Wir benutzen
Karton und Leinwand sowie verschiedene
Hilfsmittel fir Acryl, das ganze Spektruman
Pinseln, Spachteltechnik, Schablonen und
dekorative Materialien fiir die Dekoration.
Am letzten Abend entdecken wir die Mog-
lichkeiten der Tapetengestaltung. Kinderab
12 Jahren sind willkommen.

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Héhevon 15 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen

Kurs Nr. 241-20711

Montags, 17.30 - 20.30 Uhr
15.04. bis 13.05., 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

85,- EUR

Konstantin Henkin

erste Schritte

Jungevhs

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Hdéhe von 30 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen

Kurs Nr. 241-20713

Montags, 17.30 - 20.30 Uhr
03.06. bis 24.06., 4 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

60,- EUR

Konstantin Henkin

Schnitzen und Instrumentenbau
flir Anfangerinnen, Anfanger und Fortgeschrittene

Nach einfachen oder komplizierten Schnitziibbungen (je nach Kenntnisstand) gehen wir
Uberzufreiwadhlbaren Projekten. Wer sich fiir Holzbildhauereientscheidet, dem/der steht
zur Auswahl figlrliches/abstraktvollplastisches oder ornamentales Arbeiten (Relief). Im
Bezug zu Instrumentenbau stehen Trommeln in beliebiger GrofRe und Ausfiihrung sowie

einfache Saiteninstrumente zur Auswahl.

Werkzeuge werden zur Verfiigung gestellt. Holz und anderes Material wird zur Verfiligung
gestellt, wird jedoch je nach Aufwand/Projekt extra berechnet. 20 Euro als Materialpreis
fiir Standard-Arbeiten sind zu Kursbeginn in bar dem Kursleiter zu zahlen.

Kurs Nr. 241-20820
Donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr
07.03. bis 25.04., 6 Termine

Trommelstudio Akom la Engel, Schondorferstr. 22, 54292 Trier

114,- EUR
Engel Matthias Koch

Kultur

Aktzeichnen

Dieser Kurs hat zum Ziel, die menschliche
Figurinihren Proportionen, ihrer Raumlich-
keitundihrem Bezug zum Umraum und der
Bekleidung richtig zeichnen zu lernen. Mit
Bleistift, Kreide, Pinsel und Farbe nahern
wir uns peu a peu spielerisch diesem Ziel.
Denn Freude am Zeichnen ist die beste
Voraussetzung umrichtig,,sehen“unddann
zeichnen zu lernen.

Zeichnerische Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, diirfen aber auch vorhanden sein.
Bitte mitbringen: viel Zeichenpapier, mind.
A3 bzw. Papier von der Rolle, Klebeband,
weiche Bleistifte 3B-9B, Kreiden, Kohle, alles
Weitere nach Absprache

Kurs Nr. 241-20703

Freitags, 19.00 - 21.00 Uhr
01.03. bis 26.04., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
145,- EUR

lja Daubenspeck

Kreative Auszeit: @

Objekte aus Ton herstellen
In Kooperation mit dem Museum am Dom

Anhand der Objekte des Museums ndhern
wir uns mit Dr. Kathrin Baumeister der
Stofflichkeit von Kunst. Dann geht es in
die ehemaligen Werkstatten und die Ke-
ramikerin Frauke Giintzel fihrt uns in die
Arbeit mit dem alten Material Ton ein. Nach
einer Mittagspause geht es am Nachmittag
weiter mitder Umsetzung der eigenen Idee
in die Wirklichkeit. Die Objekte werden im
Museum gebrannt und glasiert und kénnen
spaterabgeholtwerden. Esistauch moglich
anbeiden Terminenteilzunehmen. Die Fih-
rung wird jeweils unterschiedliche Objekte
in den Fokus nehmen.

Der Eintritt ins Museum ist vor Ort zu ent-
richten. Die Kursgebiihr enthdlt die Kosten
fiir das Material und das Brennen.

Kurs Nr. 241-20808

Samstag, 08.06., 10.00 - 16.30 Uhr
Museum am Dom, Remise

70,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister / Frauke Giintzel

Kurs Nr. 241-20809

Samstag, 15.06., 10.00 - 16.30 Uhr
Museum am Dom, Remise

70,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister / Frauke Giintzel
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Grundlagen des Goldschmiedens
Schmuckgestaltung nach eigenem Entwurf

Einsteiger/innen und Fortgeschrittene kon-
nen die Grundtechniken wie Sagen, Feilen,
Biegen, Schmieden und Loten erlernen und
vertiefen. Fortgeschrittene lernen zusatzli-
che Techniken kennen. Kreative Gestaltung
und handwerkliches Arbeiten ermoglichen
die Fertigstellung eines individuellen
Schmucksttickes. Durch die verschiedenen
Technikenund Materialien und durch eigene
Form-Farbfindung kénnen immer wieder
neue, eigene Schmuckobjekte entwickelt
werden.

Zur Verfligung stehen Silber, Kupfer, Mes-
sing, eine Auswahlvon Edelsteinen und Gold
in kleineren Mengen. Andere Materialien
kénnen auch mitgebracht werden.

Das Herstellen von Trauringen ist nach
Absprache (mindestens 14 Tage vorher)
mdglich.

Schreinerkurs fiir Frauen
Beistelltisch

SelberSchreinern mitErfolg! Aus Massivholz
wird mit Hilfe einfacher Elektrowerkzeuge
ein zusammenklappbarer Blumentisch
29cm x 27cm (Hohe 38cm) hergestellt.
Jedes Tischchen ein Unikat, ideal als sehr
personliches Weihnachtsgeschenk. Der Kurs
vermittelt die notwendigen Kenntnisse im
Umgang mit der Pendelstichsdge, Bohrma-
schine und Akkuschrauber, typische Arbeits-
gange wie exaktes Zuschneiden, Dibeln
und Verschrauben, fachgerechtes Schleifen
undTipps zur Oberflaichenbehandlung. Alle
Arbeitsschritte werden ausfihrlich erklart,
es sind keine Grundkenntnisse noétig. Sie
lernen die entsprechenden Maschinen
fachgerecht zu handhaben und nehmen
am Ende des Kurses Ihr Mdbelstiick fertig
montiert mit nach Hause.

Zu Beginn des Kurses werden 10 EUR fiir alle
Verbrauchsgliter (Silberlot, Séigebldtteretc.)
eingesammelt. Edelmetalle und Edelsteine
werden extra berechnet.

Kurs Nr. 241-21002
Freitag,12.04.,17-21Uhr,Samstag13.04.,
10 - 17 Uhr, 2 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

85,- EUR

Diana Prokot

Kurs Nr. 241-21003
Freitag,21.06.,17-21Uhr, Samstag 22.06.,
10 - 17 Uhr, 2 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

85,- EUR

Diana Prokot

Die Kursleiterin ist ausgebildete Schreinerin
und als selbststdndige vhs-Dozentin tétig.
29 EUR Materialkosten sind bar an die
Kursleiterin zu zahlen.

Kurs Nr. 241-21008

Freitag, 05.07., 15.00 - 21.15 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

70,- EUR

Lisa Vandea

Kurs Nr. 241-21009

Samstag, 06.07., 10.00 - 17.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

70,- EUR

Lisa Vandea

Selbst gemacht -
Geld gespart

Reparaturen im Haushalt kein Problem!

Sie lernen, die wichtigsten Maschinen und

Werkzeuge fachgerecht zu handhaben und

die haufigsten Reparaturen selbststandig

durchzufihren.

Der Kurs vermittelt die notwendigen

Kenntnisse

und Fahigkeiten, wenn:

- der Wasserhahn tropft, der Siphon ver-
stopft ist

- Fenster/Turen undicht sind, Tiren nicht
exakt schlieflen

- Lampenaufzuhangen und anzuschlieRen
sind

- Bilder/Spiegel aufzuhédngen sind

- Kratzerin Mobeln/Auto zu beseitigensind

- Silikonfugen zu erneuern sind

Alle Reparaturen werden ausfihrlich und
fur jedermann/frau verstandlich erklart,
die benotigten Werkzeuge und Maschinen
besprochen. Essind keine Grundkenntnisse
notwendig! Anschliefend kdnnen Repara-
turen unter Anleitung selbststandigim Kurs
ausprobiert werden.

Die Kursleiterin ist ausgebildete Schreinerin
und als selbststdndige vhs-Dozentin tétig.
10 EUR Materialkosten sind bar an die
Kursleiterin zu zahlen.

Kurs Nr. 241-21007

Sonntag, 07.07., 10.00 - 17.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

70,- EUR

Lisa Vandea

Liebfrauenstrafie 5=, 54290 Trier, Tel, 0651 f 73133
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Freizeit
Bridge

fir Anfangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen

Sie haben bereits Bridge gespielt? Sie haben
einen Grundkurs absolviert und wollen
weiterindie Materie vordringen?Sie haben
pausiert und wollen wieder einsteigen in
unseren Denksport? Sie wissen, dass Bridge
nicht nur ein beliebiger Zeitvertreib ist? Sie
suchen Kontakt zu netten Menschen, die
Spiel und Geselligkeit lieben?

Besuchen Sie unseren Bridgekurs fiir Spie-
lerinnen und Spieler mit Grundkenntnissen.
Wir frischen auf, was Sie vielleicht nicht
mehr parat haben, wir vermitteln lhnen
neues Wissen und haben Tipps und Tricks
im Koffer, um das Spiel wieder richtig in-
teressant werden zu lassen. Wir freuen
uns auf Sie!

Kurs Nr. 241-20002
Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr
30.04. bis 09.07., 8 Termine
Domfreihof, R. 108

78,- EUR

Antje Helmhold

Frischer Wind im

Doppelkopf-Spiel @

Workshop fir Fortgeschrittene

Wer schon eine Weile Doppelkopfspieltund
ein besseres Spielverstandnis entwickeln
mochte, kann hier die letzten Kniffe, Tricks
und Fintenkennenlernen. Aulerdem bietet
der Kurs die Moglichkeiten neue Mitspie-
lerinnen und Mitspieler zu treffen und mit
netten Gleichgesinnten zukiinftige Doko-
Runden zu bilden. Im Kurs wechseln sich
Spielrunden und kurze Theorie-Einheiten
ab. Doppelkopftaktik und Raffinessen
werden ganz nebenbei auf spielerische Art
vermittelt.

Mitzubringen: Ein Doppelkopfspiel (Fran-
zGsisches Blatt)

Kurs Nr. 241-20005

Montags, 18.30 - 21.00 Uhr

08.04. bis 29.04., 4 Termine

35,- EUR

Jens Baumeister
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‘Wir lieben Fragen

115 - eine fur alles.
Jetzt auch fir die vhs!

Kultur

Karambolage-Billard
Workshop

Drei Balle, keine Locher: Karambolage ist
die reduzierteste und zugleich dsthetisch-
ste Variante des Billard-Spiels. Die Balle
rotieren, schlagen einen Bogen, beschleu-
nigen plotzlich oder laufen rickwarts. Die
franzosische Spielart ist eine Mischung
aus Pool und Schach. Manchmal wird der
Stof} sogar zu einem kleinen Kunstwerk.
Moderator des Workshops ist Sachbuch-
autor Jens Baumeister, der — obwohl Au-
todidakt — leidenschaftlicher Hobbyspieler
ist. Unterstutzt wird er von zwei echten
Kénnern: Oberligameister Christian Bach
demonstriertdie Grundlagen des Spielsund
zeigt einige Kabinettstliickchen. Ebenfalls
dabeiist der mehrfache Landesmeister Ralf
Simmer, der als Bundesliga-Schiedsrichter
schon Partien zwischen Weltklassespielern
geleitet hat. Neben praktischem Anschau-
ungsunterricht wird er einige Geschichten
zum Besten geben.

Kurs Nr. 241-20006

Dienstag, 23.04., 18.30 - 21.30 Uhr
Vereinslokal 1. BC Treveris, Matthiasstr. 29
25,-EUR

Jens Baumeister

=« Viele Fragen?
Wenig Zeit?

vhsIf

Der neue Service fir Sie:

Informationen rund um die vhs
einfach und unkompliziert
direkt bei der 115!

Das Wichtigste kennen Sie schon.
Den Rest lernen Sie bei uns.

'. ¥
v S'w
Volkshoachschule

Trier
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Kultur

Gitarrenkurs
Fir Anfangerinnen und Anfanger

Lerne mit SpaR und ohne Leistungsdruck
Gitarre spielen. Schon bald kannst du die
ersten Liederaufder Gitarre begleiten. Vor-
kenntnisse oder Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte das Lehrbuch: Stephan
Schmidt, Lieder und Songs mit einfachen
Gitarrengriffen, Dux-Verlag, ISMN 979-0-
50017-052-5 und eine Gitarre mitbringen.

Zwei Gitarren kénnen aufvorherige Anfrage
gegen Kaution von 50 Euro und Leihgeb(ihr
von 30 Euro fiir die Dauer des Kurses von der
Kursleiterin ausgeliehen werden.

Kurs Nr. 241-21303

Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
20.02. bis 07.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
60,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 241-21304

Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
20.02. bis 07.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
60,- EUR

Anja Geishecker

Musikkurse der vhs

Heilsame Lieder

,Es gibt kein besseres und wirksameres
Mittel das psychoemotionale Belastungen
auflost, Lebensmut starkt und Selbsthei-
lungskrafte reaktiviertals das Singen. Haben
Sie Mutund probieren es einfach malaus...”
schreibt Prof. Dr. Dr. Hiither, Universitat Got-
tingen, wissenschaftlicher Beirat der Canto-
Initiative Singende Krankenhauser, die sich
international fir die Verbreitung heilsamer
und gesundheitsfordernder Singangebote
an Gesundheitseinrichtungen engagiert.
Wir singen gemeinsam vorwiegend Lieder
indeutscher Sprache, mit Mut machenden,
befreienden und starkenden Texten, die
meist sehr kurz sind. Die Besonderheit liegt
in der Wiederholung (dhnlich wie bei den
Taize-Gesdngen), wodurch die Lieder eine
tiefgehende wohltuende Wirkung entfalten
kénnen.

Kurs Nr. 241-21310

Sonntag, 17.03., 15.00 - 16.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1

9,- EUR

Michael Pizzardini / Anja Geishecker
Kurs Nr. 241-21311

Sonntag, 07.07., 15.00 - 16.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1

9,- EUR

Michael Pizzardini / Anja Geishecker

Von Trier
in die Welt

Karl Marx, seine Ideen
und ihre Wirkung bis heute

Karl-Marx-Haus Trier

FRIEDRICH
#karlmarxhaus EBERT=
www.karl-marx-haus.de STIFT

Museum
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Spirituelle Lieder aus aller Welt

Das gemeinsame Singen von spirituellen
Liedern und Mantren aus aller Welt ist ein
freudiger und multikultureller Weg Ruhe
und Energie aufzutanken. Die Lieder sind
einfach, aber kraftvoll, so dass sie leicht
mitgesungen werden kénnen.

Wermdchte, kann eine Trommel oder Rassel
mitbringen.

Kurs Nr. 241-21313

Sonntag, 28.04., 15.00 - 16.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1

9,- EUR

Anja Geishecker / Michael Pizzardini
Kurs Nr. 241-21314

Sonntag, 02.06., 15.00 - 16.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1

9,- EUR

Anja Geishecker / Michael Pizzardini

Afrikanisches Trommeln und
Sprechtrommelspielen

Fir Anfangerinnen, Anfanger und
Fortgeschrittene

Rhythmus ist Leben und Leben ist Rhyth-
mus. Unser Leben und der ganze Kosmos
sind gepragt und pulsieren im Rhythmus:
Ein- und Ausatmen, der Herzschlag, Tag
und Nacht, Sommer und Winter, Gedeihen
und Vergehen, Spannungund Entspannung
und vieles mehr. Schon vor unserer Geburt
werden wir vom rhythmischen Herzschlag
der Mutter begleitet.

Das Eintauchen in die altberlieferte rhyth-
mische Vielfalt der traditionellen Musik
Westafrikas lasst ungeahnte Dimensionen
und Fahigkeiten in uns erwachen. Nach
dem Erlernen und Verfeinern der verschie-
denen Schlagtechniken stehen Rhythmen
der Yoruba, Aschanti, Ewe und Ga auf dem
Programm, Begleitung, Solo und Zusam-
menspiel.

Aufgelockert wird der Kurs durch einfache
Bewegungs- und Rhythmusiibungen.

Engel Matthias Koch studierte bei dem
nigerianischen Medizinmann Okonfo Rao
Kawawa Trommeln, Tanz, Gesang und
Trommelbau.

Kurs Nr. 241-21317

Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
05.03. bis 23.04., 6 Termine
Trommelstudio Akom la Engel,
Schondorferstr. 22, 54292 Trier
70,- EUR

Engel Matthias Koch



Neben den klassischen Fachbereichen widmet sich die Trierer Volks-
hochschule — oft in temporaren Projekten — ganz speziellen Bildungs-
themen und -anforderungen. vhs Spezial hat entweder bestimmte
Zielgruppen im Blick, wie z. B. Kinder und Jugendliche bei der ,,Jungen

vhs“ oder sie widmet sich konkreten Bildungsherausforderungen, wie
etwa bei der Unterstlitzung von Schulen, wenn es z. B. um Sprachunter-
stitzung geht. Dabei nutzt die Volkshochschule die umfassende Erfah-
rung der letzten 75 Jahre sowie die vielfaltigen Kooperationsbeziehungen
innerhalb des Bildungs- und Medienzentrums, z. B. zur Stadtbiicherei, der

Seit 2021 bietetdie Trierer Volkshochschule
die sogenannten additiven Lernangebote
an. Sie basieren auf einer Rahmenverein-
barung, die das Ministerium fir Bildung
mit dem Verband der Volkshochschulen
abgeschlossen hat. Das Ministerium flr
Bildung finanziert das Programm.

Ziel ist es, wahrend der Schulzeit zuséatzlich
zum Pflichtunterrichtadditive Lernangebote
firSchilerinnen und Schiilerinsbesondere
zur Forderung der Basiskompetenzen in
Mathematik und Deutsch zu unterbreiten.
Die Kooperationspartner kénnen je nach
den Bedirfnissen der Teilnehmerinnenund
Teilnehmer aber auch zusétzliche fachliche
Schwerpunkte setzen. Seit dem Start des
Formates hat die vhs Trier Giber 100 solcher
Kurse an allen in Trier vertretenen Schulty-
pen durchgefihrt.

Nach einer kurzen Unterbrechung wurde
das Programm im Januar 2024 wiederauf-
genommen, diesmal aberfokussiert auf das
Fach Deutsch, zumeistim Sinne von Deutsch
als Zweitsprache.

Es finden aktuell 17 Kurse an sechs Trierer
Schulen statt. Neue Kurse sind wegen der
begrenzten Landesmittel derzeit nicht mog-
lich. Wennssich ein neues Kursfenster 6ffnet,
informiert die vhs die Schulen.

Musikschule oder dem Kommunalen Bildungsma-
) nagement oder in die Trierer Bildungslandschaft.
Unterstiitzung findet die vhs hier immer wieder
durchlokale Stiftungen oder Giber EU-, Bundes- oder
Landesprogramme zur Finanzierung dieser Angebote.

Die talentCAMPus-Projekte richten sich
an Kinder und Jugendliche zwischen 9 und
18 Jahren und finden in den Schulferien
statt. Sie sind haufig eine Mischung aus
Sprachférderangeboten sowie kultureller
und/oder politischer Bildung. Sie werden
ganztagig durchgefuhrt und dauern in der
Regel ein bis zwei Wochen. Ein gemein-
sames Mittagessen, gerne begleitet von
Bewegungs-und Entspannungsangeboten,
ist fester Bestandteil des Tagesablaufs. Am
Ende der Ferienprojekte findet haufig eine
Abschlussveranstaltung statt.

Ein talentCAMPus wird immer von mehre-
ren lokalen Blndnispartnern gemeinsam
vor Ort umgesetzt. Jeder Blndnispartner
bringt seine Expertise, sein Netzwerk und
sein Know-How in das gemeinsame Projekt
mit ein. Geférdert wird der talentCAMPus
liber das Bundesprogramm ,,Kultur macht
stark. Blndnisse fiir Bildung”, Antragsstel-
lerin ist die vhs Trier.

In den Ferien 2024 sind weitere talentCam-
pus-Projekte geplant.

Kuetur
macht STARK

Biindnisse fir Bildung

Deutsch als Fremdsprache fir schulpflich-
tige Kinder

Initiiert und geférdert durch das Land
Rheinland-Pfalz.

Zielgruppe sind Kinder, die kein oder so
gut wie kein Deutsch sprechen und die
seit weniger als einem Jahr eingereist sind.
Kinder, die schon langer in Deutschland le-
ben oder bereits einen Ferienkurs besucht
haben, konnen teilnehmen, wenn noch
Platze frei sind.

Im Kurs liegt der Schwerpunkt auf der
Vermittlung mindlicher Sprachkompetenz.
Eine Vermittlung der Schriftsprache steht
nicht im Vordergrund.

Die GruppengroRe betragt 6 bis 10 Teil-
nehmende.

Anmeldung nur tiber die Schule des Kindes.

Fahrtkosten fiir die Schiiler/innen werden
nicht tibernommen.

Weitere Informationen: https://migration.
bildung-rp.de/feriensprachkurse/informa-
tionen-fuer-schulen-und-eltern.html|
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Karl-Berg-Musikschule

Neue Kurse fiir Kleinkinder und Eltern

Die Musikmause | und Il Der Musikzirkus | und Il
fiir Miitter mit Babys von 4 — 11 und von 12 — 18 Monaten fur Kleinkindern von 1,5 - 4,5

Die kindgerechten und musikalisch-spielerisch angelegten Kurse laufen tber ein halbes Jahr und finden einmal wochentlich in der
Musikschule statt. Der Unterrichtsinhalt umfasst u. a. das gemeinsame Singen, einfache Kniereiterverse, Bewegen und Tanzen, das
Spiel mit einfachen Instrumenten wie Klangholzer, Glockchen und Rasseln oder einfach nur die Freude und Spannung am Hinhoren.
Durch das gemeinsame musikalische Spiel wird die Gesamtentwicklung der Kinder positiv und nachhaltig beeinflusst; Eltern erhalten
Ideen und Anregungen auch flir Zuhause.

Neben dem wdchentlichen Unterricht haben die Dozentinnen ,,besondere Momente“ geplant: freuen Sie sich auf beispielsweise einen
zusétzlichen Termin fiir ein Kinder-Konzert, auf ein Treffen zum Instrumentenbau oder auch eine musikalische Weihnachtsfeier speziell
fir die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer.

Die Kurse beginnen ab der 8. KW 2024 und finden an verschiedenen Tagen der Woche statt.

Eine Ubersicht der Unterrichtsdaten und Kosten finden Sie unter www.musikschule-trier.de
Interessierte sind nach vorheriger Anmeldung herzlich willkommen zu einer kostenlosen Schnupperstunde.

Fiir Mitter mit Babys Kleinkinderab 1,5Jahre miteinemElterteil Kleinkinder ab 3 Jahre mit einem Elterteil
Musikmduse | (4 — 11 Monate) Musikzirkus | (1,5—3 Jahre) Musikzirkus 2 (3 — 4,5 Jahre)
Montag 10.10 - 11.00 Uhr Montag 15.25-16.15 Uhr Montag 14.30 - 15.20 Uhr
Johanna Wege Linda Ciarelli Linda Ciarelli
Musikmause 11(12 — 18 Monate) Dienstag 16.00 - 16.45 Uhr Dienstag 15.00 - 15:50 Uhr
Montag 11.05 - 11.55 Uhr Olena Kolysnik Olena Kolysnik
Johanna Wege Samstag 09.15 - 10.05 Uhr Samstag 09.15 - 10.05 Uhr
Anke Cati Katalin Jarosi-Miiller
Samstag 10.10 - 11.00 Uhr Samstag 10.10 - 11.00 Uhr
Katalin Jarosi-Miiller Anke Cati

Samstag 11.05 - 11.55 Uhr
Katalin Jarosi-Miiller

Angebote fiir Kinder ab 4 Jahren

Fir jingere Kinder ab 4 Jahren bietet die Musikschule zahlreiche Elementar- bzw. Grundkurse an, um sich spielerisch und kindgerecht
in einem Musikangebot ausprobieren zu kénnen:

Fiir Kinder von 4 — 6 Jahren bildet die musikalischen Friiherziehung ,Rasselbande” eine ideale Grundlage fiir den ersten Musikunter-
richt. Anschliefend kdnnen die Kinder ab 6 Jahren in verschiedenen Angeboten ihre Interessen verfolgen. Die Orientierungsstufe bietet
einen Uberblick iber alle Instrumente und erste Grundlage der Musiktheorie. Wer schon direkt ein Instrument erlernen méchte, hat
die Wahl zwischen der ,,Grundstufe Blockflote” oder der ,,Grundstufe Trommeln“ (ab 6 Jahre).

Weitere Angebote sind: die , Klavier-Kids“ (Klavierunterricht ab 5 Jahren), die Suzuki-Geigenmethode (ab 4 Jahren) und die Musikthea-
tergruppe ,,Cantarella” (Singen, Bewegen und Schauspiel ab 7 Jahre).

Musikalische Friiherziehung (4 — 6 Jahre)

In der ,,Musikalischen Friherziehung” lernen die Kinder unter Anleitung von ausgebildeten und qualifizierten Musikpadagoginnen.
erste Grundlagen der Musik flr eine musikalische Ausbildung kennen. Der kindgerechte und abwechslungsreiche Unterricht beinhaltet
wichtige Aspekte der elementaren Musikausbildung:

das gemeinsame Singen neuer und bekannter Lieder, das Bewegen zur Musik und Erlernen von Tanzen, das Spiel auf Orff’schen und
Perkussions-Instrumenten wie Xylophone, Glockenspiele, Trommeln, Klanghdlzer u. a., erste theoretische Grundlagen oder ganz ein-
fach die Freude am Hinhoren.

Die Musikalische Friiherziehung lauft Gber 2 Unterrichtsjahre und findet wochentlich 45 bzw. 60 Minuten je nach GruppengroRe statt.
Die Kosten belaufen sich auf 27 Euro monatlich.

An folgenden Terminen finden die Kurse statt, ein Einstieg in die laufenden Kurse (1. Unterrichtsjahr) ist nach Riicksprache maoglich:

Montags, Karl-Berg-Musikschule Mittwochs, Karl-Berg-Musikschule Freitags, Karl-Berg-Musikschule
16.30 - 17.15 Uhr 15.00 - 16.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr

Gisela Bitdinger Gisela Bitdinger Gisela Bitdinger

Montags, Grundschule Tarforst Donnerstag, Karl-Berg-Musikschule

17.00 - 17.45 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Olena Kolysnik Gisela Bitdinger
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Karl-Berg-Musikschule

Kurse fiir Kinder

Orientierungsstufe
(6 — 7 Jahre)

Das Angebot Orientierungsstufe fiir Kinder von 6 — 7 Jahren findet ab September tber
ein Schuljahr einmal wochentlich statt, die Inhalte sind als Weiterflihrung der Musikali-
schen Friiherziehung und Vorbereitung auf Instrumentalunterricht angelegt. Die Kinder
erhalten auf spielerischem Weg einen Einblick in die Grundlagen der Musik, Lied- und
Bewegungsspiele werden angeboten undtheoretische Grundlagen gemeinsam erarbeitet.
Ebenso lernen die Kinder alle Instrumente an der Musikschule kennen:
Leihinstrumente der Musikschule werden vorgestellt, die Kinder erhalten Informationen
zur Bau-und Spielweise und Klangbeispiele runden das Gesamtbild ab. Zuséatzlich werden
die Instrumentalunterrichte der Lehrer/innen der Musikschule besucht und gew{inschte
Instrumente kénnen in Schnupperangeboten ausprobiert werden.

Die Orientierungsstufe ist eine ideale Vorbereitung auf den weiteren Instrumental- oder
Gesangsunterrichtin kindgerechtem Rahmen. Das Unterrichtsangebot |duft Gber 1 Schul-
jahr und findet wochentlich 45 bzw. 60 Minuten je nach GruppengroRe statt. Die Kosten
belaufen sich auf 27 Euro monatlich.

An folgenden Terminen finden die Kurse statt, ein Einstieg in die laufenden Kurse ist nach
Riicksprache moglich:

Montags, Karl-Berg-Musikschule
14.40 - 15.25 Uhr

Leitung: Michael Zender

Mittwochs, Karl-Berg-Musikschule
16.30 - 17.15 Uhr
Leitung: Michael Zender

Grundkurs Blockflote
(6 — 8 Jahre)

Dieses Kursangebot mdchte Kinderab sechs
Jahre in die Welt des eigenen Musizierens
flhren. Die Blockflote ist fiir diese Alters-
gruppe sehrgeeignet, daschonbaldrichtige
kleine Melodienund Lieder spielbarwerden.
Notenlehrer und Rhythmik werden ver-
mittelt, Atemspiele und Singen fordert —
neben der allgemeinen Weiterbildung —
auch die schéne Tongestaltung auf der
Blockflote. Und das Miteinander in der
Gruppe macht Freude, unterstitzt das
musikalische Horen und motiviert zum
hauslichen Uben.

Der Grundkurs Blockflote ist ein Grup-
penangebot fiir 4 Kinder und eine ideale
Vorbereitung auf den Blockfléten-Einzel-
unterricht oder das Erlernen eines anderen
Instrumentes.

Mittwochs, Karl-Berg-Musikschule

17.00 - 17.45 Uhr

Leitung: Monika SproR

Belegung im laufenden Kurs nach Rick-
sprache.

KARL-BERG

Verstarkung gesucht!

Wir suchen Verstarkung fiir unser
AufTakt-Orchester fiir Erwachsene!

Das Orchester besteht aus Menschen
jeden Alters, die ihr Instrument schon
etwas langer spielen. Mit sehr viel
Freude werden unter Leitung von Nelly
LiPuma (Gesamtleitung) und Diana
Lenertz (Blaser) Musikstiicke aller Genres
gemeinsam erarbeitet und in Konzer-
ten aufgefiihrt. Neben symphonischen
Stucken wie ,,Peer Gynt Suite” oder ,Un-

garischer Tanz Nr.5“ stehen auch Stiicke 2
wie ,Fluch der Karibik” oder , Karneval 12 Monatsmleten
der Tiere” auf dem Programm. Die Pro- angerechnet

ben finden jeden Donnerstag von 18.15
Uhr bis 19.45 Uhr im Kammermusiksaal
Raumnr. 208 (1.0G)im Gebaude der Karl-
Berg Musikschule, PaulinstraRe 42 b statt.
Wer Interesse am gemeinsamen Musi-
zieren in einem Orchester flr Erwach-
sene hat, ist jederzeit herzlich zum
,Schnuppern“eingeladen. Insbesondere
Streicher werden dringend gesucht!

Vorherige Anmeldung oder weitere Infor-
mationen unter: musikschule@trier.de

Marcus Hiibner
Klavierbaumeister

*zzgl. Transport und Kaution,
Mindestmietzeit 6 Monate

/e

@ SSetenSielheKiavieemit Ka

Beim Kauf werden

einschl. Transport und Kaution!

MTUSIKSCHU

STADT TRIER

U_ .
Mietpreis:

JE

pro Tag

L

MARCUS HUBNER

DAS PIANOHAUS

Theodor-Heuss-Allee 14 | 54292 Trier | Tel: 0651-9919140 | www.klavierbauer.de
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Karl-Berg-Musikschule

Konzerte & Veranstaltungen

Preistragerkonzert
Regionalwettbewerbs Jugend musiziert

In dem Konzert musizieren die ersten Preis-
trager/innen desJugend musiziert Regional-
wettbewerbsin Trier. Alle Teilnehmer/innen
erhalten eine Urkunde und ein Prasent.
Es erklingen Solo- und Ensemblebeitrage
von Jungmusiker/innen der Landkreise
Trier-Saarburg, Bernkastel-Wittlich, Bitburg-
Priim, Vulkaneifel und der Stadt Trier.

Sonntag, 10.03.2024
17.00 Uhr Rokokosaal des Kurfiirstlichen
Palais zu Trier

Bands on stage

DieSchiler/innenderJazz & Rock Abteilung
musizieren mit Beginn ihrer Instrumental-
ausbildung auch in einer Schiiler-Band mit
den musikalischen Schwerpunkten Rock,
PopundJazz. Die Nachwuchsbands erhalten
innerhalb dieses Konzertes die Moglichkeit
einen (ersten) Auftritt vor Publikum auf der
kleinen Bihne der TUFA zu absolvieren.
Interessierte sind herzlich eingeladen.

Freitag, 26.04.2024, 19.00 Uhr
Kleiner Saal der TUFA

Ensemblekonzert der
Musikschule

In diesem Konzertformat prasentieren sich
Ensembles und Choére der Musikschule.
Das Ensemblespiel wird an der Karl-Berg-
Musikschule als wichtige Ergdnzung zur
Instrumentalausbildung angeboten, die
teils kostenfreie Ensembleangebote stehen
allen Interessierten offen. Freuen Sie sich
auf eine Auswahl an interessanter und
abwechslungsreicher Ensembleliteratur.

Sonntag, 28.04.2024, 11.00 Uhr
Bildungs- und Medienzentrum,
Domfreihof 1b

Jazz & Rock
Bands in concert

Die Schiilerlnnen der Jazz & Rock Abteilung
musizierenin Bands und sammeln aufdiese
Weise wertvolle Erfahrung innerhalb ihrer
Instrumentalausbildung. Einige Bands be-
schaftigen sich Gber Jahre in der gleichen
Formation mitden Stilistiken Rock, Pop oder
Jazz. Dreifortgeschrittene Bands, bestehend
ausJugendlichen und Erwachsenen, gestal-
ten diesen Abend im Freien und begeistern
das Publikum mit Jazz- und Rock/Popmusik
im tollen Ambiente des Brunnenhofs.

Freitag, 03.05.2024, 19.00 Uhr
Brunnenhof Trier
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Benefizkonzert

An diesem Sonntag veranstaltet die Karl-
Berg-Musikschule der Stadt Trier ein Bene-
fizkonzert zu Gunsten eines Vereins, der
notleidende Kinder und deren Familien in
Trierund Umgebung unterstitzt. Es musizie-
ren Solist/innen, Ensembles und Orchester
der Musikschule in einem eindrucksvolles
Konzert.

Sonntag, 05.05.2024, 11.00 Uhr
Ort nach Ansage

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird ge-
beten.

Sommerfest der Jazz & Rock
Abteilung

Bands und Schiler/innen der Jazz & Rock
Abteilung prdsentieren die Arbeit des
vergangenen Schuljahres. Lernen Sie das
Unterrichtsangebot und die Dozenten der
Abteilung fir Popularmusik kennen, ge-
nielen Sie die Vielfalt der dargebotenen
Musikbeitrdge von Jazz zu Popsongs und
fetzigen Rocksounds!

Sonntag, 16.06.2024,ab 13.00 Uhr, groRer
Saal der TUFA/ bei gutem Wetter Open Air
vor dem Textorium

Musical Showing

Inder Abteilung,,Musical” liegt der Arbeits-
schwerpunktindenBereichen, Musicalund
Staging”. Die Schiilerinnen werden in der
Musical Abteilung der Musikschule (semi)
professionell ausgebildet in den Bereichen
Schauspiel, Tanz und Gesang. An diesem
Abendwerdendievielfaltigen Arbeitsergeb-
nissedesSchuljahresallerdrei Ausbildungs-
bereiche prasentiert, die Zuschauererleben
Ausschnitte aus bekannten Musicals.

Sonntag, 22.06.2024, 18.00 Uhr
Bildungs- und Medienzentrum,
Domfreihof 1b, Raum 5

Der Eintritt zu all diesen Konzerten st frei.
Fiihlen Sie sich herzlich eingeladen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

KARL-BERG
TUSIKSCHULE

STADT TRIER

Tag der offenen Tiir

An diesem Tag kann man sich Uber die
Angebote der Musikschule informieren.
In einer Sommerfest-Atmosphére zeigen
moderierte , Spezial-Konzerten“von Lehre-
rensembles auf einer Open Air-Biihne auf
dem SchulhofdasUnterrichtsspektrumund
verschiedene Instrumente.

Interessierte kénnen Instrumente auspro-
bieren, Lehrer und Lehrerinnen kennen-
lernen und die die Musikschule erkunden.
Lehrerinnen und Lehrer der Musikschule
geben Empfehlungen und die Verwaltung
steht fiir Beratungen zur Verfiigung.

Sonntag, 23.06.2024, 14.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Paulinstr. 42 b/c

Schnupperwochen der
Musikschule
Kostenfreie Angebote mit Beratung

Die Karl-Berg-Musikschule bietet kos-
tenfreie Angebote fiir verschiedene In-
strumente und Gesang an. Wahrend der
»Schnupperwochen“habenKinder, Jugend-
liche und Erwachsene die Mdoglichkeit, in
verschiedene Angebote der Abteilungen
Klassik, Jazz & Rock und Musical vor Ort
oderteilweise online reinzuschnuppern. Die
Dozentinnenund Dozenten habenverschie-
dene Angebote vorbereitet, die kostenfrei
nach vorheriger Anmeldung belegt werden
kénnen und einen idealen Uberblick iber
die Musikangebote ermoglichen. Auch die
Eltern-Kind-Gruppen kénnen unter dem
Motto ,,Hor mal, wie das klingt im Garten”
ein kostenfreies Schnupperangebot Open
Air belegen.

Interessierte Kinder, Jugendliche und
Erwachsene sind herzlich willkommen!
Weitere Informationen unter www.musik-
schule-trier.de

Montag-Samstag

24.06. - 06.07.2024

Abschlusskonzert

Das traditionelle Konzert zum Ende des
Schuljahres: Schilerinnen aller drei Abtei-
lungen zeigenihr musikalisches Kbnnenund
das Erlernte in einem Konzert zum Ende
des Schuljahres. Ein buntes Programm mit
solistischen und Ensemblebeitragen im
schonen Ambiente des offenen Atriums
am Domfreihof.

Sonntag, 07.07.2024, 17.00 Uhr,
Bildungs- und Medienzentrum,
Domfreihof 1b



Fachbereich 3
Gesundheit

vhs macht gestinder!
Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im
Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen.
Gesundheitskompetenzist unerlasslich, wenn Sie Ihre Gesund-
heit eigenverantwortlich starken mochten. In unseren Bildungs-
angeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positivwahrnehmen
und sich ausgewogen erndhren kénnen. Erwerben Sie die Fahigkeit,
mit Stress konstruktivumzugehen und Krisen
erfolgreich zu Gberwinden. Das starkt lhre
psychischen und physischen Ressourcen,
macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und fordert
Ihre Gesundheit nachhaltig.
‘Q Die aktuelle Forschung weistimmer wieder auf den
» ‘ positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung,
; ausgewogener Erndhrung und Bewegung fiir das Gelingen von
Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen bericksichtigen
seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknpft,
gelernt wird handlungsorientiert und unter Beriicksichtigung biografischer Anknipfungspunkte ...
wichtige Voraussetzungen fur die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Fachbereichsleitung: Rita Brockhaus, Tel. 0651-718 1431, rita.brockhaus@trier.de

vhs Semesterschwerpunkt Gesundheit

Das Thema ,,Gesundheit” durchzieht alle Programme der Trierer vhs seit der Neueroff-
nung unmittelbar nach dem 2. Weltkrieg. Begann man 1947 mit ,Gesundheitskunde”,
also mit Informationen tber Krankheiten und deren Vermeidung, sind in den aktuellen
Programmen Sport, Erndhrung, Selbsthilfegruppen oder ganze Themenwochen enthalten.
In diesem Semester startet die vhs eine Kooperation mit der Verbraucherzentrale zu

unterschiedlichen Gesundheitsthemen.

Klimaschutz schmeckt!

Zu einem ,,Genuss mit Zukunft” gehoren
weniger Fleisch, Wurst und fette Milchpro-
dukte - Klasse statt Masse.

In diesem Vortrag geht es darum, wie man
klimafreundlich einkaufen und essen und
seine personliche Klimabilanz verbessern
kann. Schon kleine Schritte kdnnen etwas
bewirken, deshalb fangt Klimaschutz bereits
beim Frihsttick an.

Violetta St6lben, Beraterin der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz e.V.

Kurs Nr. 241-30751

Mittwoch, 10.07., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

10,- EUR

Violetta Stélben

Anmeldeschluss: 05.07.2024

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 3
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

HOCHWERTIGE
BILDUNG

1]

T

Superfood — kann so nah sein

Was ist Superfood und welche Bedeutung
hat es fir die Gesundheit? Chiasamen,
Quinoa und Co. sollen mit allerlei gesund-
heitsférdernden Eigenschaften punkten.

Dieser Vortrag beleuchtet den Trend zu
exotischem Superfood kritisch und zeigt,
welche heimischen Obst-, Gemise- und
Getreidesorten in puncto Nahrstoffen mit-
halten kénnen.

Violetta Stélben, Beraterin der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz e.

Kurs Nr. 241-30750

Mittwoch, 05.06., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

10,- EUR

Violetta Stolben

Anmeldeschluss: 31.05.2024

1 NACHHALTIGE/R
KONSUMUND
PRODUKTION

QO “’

Resilienz im (Arbeits-) Alltag

Dieser Kurs hat das Ziel in Zeiten standiger
Veranderung und wachsender Arbeitsver-
dichtung im Beruf gesund und zufrieden
zu bleiben und aus den Tiefen des Alltags
gestarkt hervorzugehen, stattgetriebenund
gestresst zu reagieren.

Resilienz ist gleichermalen Elastizitat
und Widerstandskraft, die uns schwierige
Situationen erfolgreich meistern lasst. Sie
befahigt uns flexibel und konstruktiv mit
beruflichen und privaten Niederlagen und
Rickschlagen umzugehen. Das alles ist
erlernbar! Das Resilienz-Training versteht
sich als Bewusstseinstraining und wirkt als
gezieltes Stressmanagementund Burn-out-
Pravention.

Die Teilnehmer starken Ihre Widerstands-
fahigkeit gegen Stress, werden lhre Acht-
samkeit trainieren, die acht Schlissel der
Resilienzkennenlernen, persdnliche Motive,
Einstellungen und Werte tiberdenken und
wohlwollend hinterfragen.

An fiinf Abenden erwartet die Teilnehmer
ein strukturiertes Trainingsprogramm mit
Vortrag, regen Austausch untereinander
und Einzelarbeit.

Kurs Nr. 241-30103
Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr
20.02. bis 19.03., 5 Termine
Domfreihof, R. 1

42,- EUR

Marco Ricke
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Das Leben wiederentdecken. Ein Diskussionsforum mit fiinf thematischen Terminen zu psychischen Krisen und Chancen, die sich aus den
Krisen entwickeln kdnnen. Ein Austausch zwischen psychisch Erkrankten, Angehdrigen psychisch Erkrankter und verschiedenen Fach-
leuten. Um Anmeldung wird gebeten. Kurzentschlossene kdnnen auch ohne vorherige Anmeldung an einer Veranstaltung teilnehmen.

Moderation: Bettina Mann, Diplom Psychologin und Koordinatorin fiir Gemeindepsychiatrie der Stadt Trier.

Jenachdem, aus welcherRichtungmaneine
Sache betrachtet verandert sich das Bild.
Die Fahigkeit zum Perspektivenwechsel ist
oft sehr hilfreich, um Erlebtes neu sortie-
ren zu kdnnen. Vor dem Hintergrund einer
moglichen Neubewertungkdnnensichauch
die Geflihle zu einer Situation oder Person
verandern. Kann man die Fahigkeit zum
Perspektivenwechsel erlernen?

Fachlicher Input: Tanja Hontheim, Psycho-
login (M. Sc.)

Kurs Nr. 241-30609

Donnerstag, 14.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Bettina Mann

Es gibt verschiedene Methoden, die helfen
kénnen, ein traumatisches Ereignis so zu
verarbeiten, dass die psychische Gesund-
heit erhalten bleibt oder wiedergewonnen
werden kann. Eine besonders groBe Her-
ausforderung ist ein Heilungsprozess nach
komplexen und sich wiederholenden trau-
matischen Erlebnissen. Welchen Blick auf
traumatherapeutische Methoden hat die
Fachwelt und wie schatzen Menschen mit
psychischen Erkrankungen diese Therapie-

Vorsicht ist die Mutter der Porzellankiste.
Mut und Neugierde helfen, Neues zu
entdecken. Ein Vertrauensvorschuss kann
unmoglich Geglaubtes moglich machen. Ist
,vertrauen” erlernbar? Und wenn ja, was
hilft, Zutrauen in sich selbst, in andere oder
zuklnftige Entwicklungen zu gewinnen?

Fachlicher Input: NN

Kurs Nr. 241-30608

Donnerstag, 11.04., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Bettina Mann

methoden ein? Haben Lebensexpertinnen
und Lebensexperten Ideen, was Therapeu-
tinnen und Therapeuten helfen kdnnte?

Fachlicher Input: Dr. Kerstin Jacob, Diplom
Psychologin

Kurs Nr. 241-30607

Donnerstag, 13.06., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Bettina Mann

PaulinstraBe 60 | 54292 Trier

Tel.:

0651 436 2217 | Fax: 0651 436 2219

info@hausdergesundheit-trier.de | www.hdg-trier.de

Offnungszeiten: Mo. + Mi. + Do. 8:30 - 15:00 Uhr
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Di. + Fr. 8:30 - 13:30 Uhr

Es kann SpaR machen, in neue Rollen zu
schliipfen. Was aber, wenn ich das Gefiihl
habe, eine Rolle spielen zu missen? Eine
Maske brauche, um mich zu verstecken?
Oder kann auch die Krankheit als Maske
dienen? Viele Fragen, die sichum Perspekti-
venwechsel, den Wunsch nach Authenzitat
und anderes drehen kénnen.

Fachlicher Input: Julia Jdger, Diplom Psy-
chologin

Kurs Nr. 241-30606

Donnerstag, 16.05., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Bettina Mann

Glicksmomente im Alltag machen das Le-
benschon. Was aber, wenn das nicht (mehr)
funktioniert? Keine Freude beim Anblick
eines Naturwunders, keine Neugierde auf
Musik, Bucher, Ausflige? Kann man das
Fihlen von Gliicksmomenten (wieder)
erlernen? Und wenn ja, wie?

Fachlicher Input: Dr. Benjamin Berend

Kurs Nr. 241-30610

Donnerstag, 11.07., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Bettina Mann



In den Workshops werden Themen vertiefend in den Blick genommen, eigene Aspekte kdnnen eingebracht werden. Die Reihe ist eine
Kooperation zwischen dem SKF e. V. Trier und der Stadt Trier und wird von den Krankenkassen / Krankenkassenverbanden des Landes
Rheinland-Pfalz nach §20a SGB V im Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten geférdert.

Moderation: Lena Demuth, B.Sc. Psychologie beim Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Trier.

Kennen Sie diese Menschen, denen Stress
anscheinend nichts anhaben kann? Die
kleine Alltagskrisen locker bewaltigen und
auch durch die groRReren Krisen des Lebens
gut durchkommen? Die scheinbar immer
gelassen, ausgeglichen und mit sich selbst
und der Welt zufrieden sind?

Wie das funktionieren kann, lernen Sie in
diesem Workshop mit kleinen praktischen
Sofort-Ubungen, Hintergrundwissen tber
die Sdulen der Resilienz und die Bausteine
zu einem gelasseneren und zufriedeneren
Alltag.

Referentin: Dipl. Psych. Sandra Friedrich

Kurs Nr. 241-30601

Donnerstag, 28.03., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Lena Demuth

Was passiert beim Erleben starker Geflihle
im Kérper? Und wie kann ich lernen, damit
umzugehen? Werde Dein eigener Coach!
In diesem Workshop wird Grundlagenwis-
sen zum vegetativen Nervensystem des
Menschen vermittelt und Ubungen sowohl
vorgestelltalsauchangewendet, mitdenen
wir unsere korperliche Erregung beeinflus-
sen und uns so wieder selbst beruhigen
kdnnen.

Referentin: Dipl. Psych. Flora Keller
Kurs Nr. 241-30604

Donnerstag, 27.06., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Lena Demuth

In den Ingenieurswissenschaften versteht
man unter Stress die Spannung und Verzer-
rungvon schwer verformbaren Materialien.
Das klingt passend — und wurde deshalb
spater auf den Menschen Ubertragen.

In diesem Workshop geht es darum, wie
Stress entsteht und wieso er urspriinglich
eine positive Funktion hatte. Gemeinsam
werden die typischen kurz- und langfristi-
gen Auswirkungen auf den Kérper und die
Psyche erarbeitet, um daraus hilfreiche
Konsequenzen fir den Alltag und individu-
elle Moglichkeiten zur Stressbewadltigung
abzuleiten.

Referentin: Dipl. Psych. Nicola Loacker

Kurs Nr. 241-30602

Donnerstag, 25.04., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Lena Demuth

Im Workshop arbeiten wir mit Beispielen,
die uns helfen sollen, verschiedene Blick-
winkeleinzunehmen. Teilnehmende kdnnen
auch ein eigenes Beispiel einbringen.

So Uben wir zuhoren, verstehen, das Erle-
ben des anderen gelten lassen. Heraus aus
der eigenen Betroffenheit und probeweise
hinein in die ,,Schuhe” eines Gegenlibers.
Und so akzeptieren, dass die andere Person
die Dinge anders sieht. Aus einem ,entwe-
der — oder” kann ein ,,sowohl — als auch”
werden: Sowohl meine Sicht, alsauch deine
Sicht haben ihre Berechtigung.
Referentin: Dipl. Psych. Christiane Cluse
Kurs Nr. 241-30605

Donnerstag, 25.07., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Lena Demuth

Miteinander reden ist oft eine alltdgliche
Quelle vom kleineren bis gréfReren Stress:
Missverstandnisse oder Streit. Dies liegt oft
daran, dass uns im Alltag nicht immer klar
ist, was wir denken, was wir fiihlen, und
war wir genau brauchen.

Die Achtsamkeit und die Reflexion Uber
die eigenen Bedurfnisse und Redemuster
kdnnte zur Selbstklarung beitragen, die wir
als Vorstufe einer erfiillteren Kommunikati-
on mit uns selbst und mit unserer Umwelt
brauchen.

Dieses Seminar bietet [hnen einen Einblick
in die Vorgehensweise einer achtsameren
Kommunikation an.

Referentin: Dipl. Psych. Laurette Bergamelli
Kurs Nr. 241-30603

Donnerstag, 23.05., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Lena Demuth
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Im Workshop lernen Sie neben dem Grundschritt samtliche wichtigen Grundlagen fiir das Tanzen von Figurenkombinationen.
Es ist sinnvoll, sich mit einer/m Tanzpartner/in anzumelden, aber kein Muss.

Bitte melden Sie sich vor (1) Kursbeginn an. Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Kurs Nr. 241-30006

Samstag, 02.03., 14.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 241-30008

Samstag, 18.05., 14.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

ZUMBAZ® ist ein vom Latino-Lebensgefihl inspiriertes Tanz- und Fitness-Programm mit
sudamerikanischer und internationaler Musik und deren Tanzstilen.

ZUMBA®-Kurse sind fir jedermann ohne Einschriankung geeignet, es sind keinerlei
Vorkenntnisse im Bereich Tanz & kein Tanzpartner erforderlich. Mit ZUMBA® werden
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in einer fantastischen Stunde ihren Kérper straffen,
Muskeln aufbauen, neue Energie tanken, Kalorien verbrauchen und andere individuelle

Fitness-Ziele erreichen.

Kurs Nr. 241-30025
Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
27.02. bis 14.05., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
82,- EUR

Helder Rodrigues

Fortgeschrittene

Klassische Standard Tanze und die belieb-
testen lateinamerikanische Tanzarten Salsa,
Merengue, ChachachaineinemKurs. Tanzen
und Leben bewegen, tanzen und Lebens-
freude tanken.

Fiir Singles und Paare geeignet

Kurs Nr. 241-30030

Freitags, 16.30 - 17.30 Uhr

05.04. bis 28.06., 10 Termine

Tanzschule Dance in Trier

82,- EUR

Helder Rodrigues
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Kurs Nr. 241-30026
Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
04.06. bis 02.07., 5 Termine
Tanzschule Dance in Trier
41,- EUR

Helder Rodrigues

DerDiscofoxist einerder beliebtesten Tanze
Deutschlands und ganz Europas.

Nehmen Sie sich Zeit zu zweit und erleben
Sie Tanzspall mit Helder Rodrigues. Lernen
Sie in entspannter Atmosphare neue tanz-
bare Figuren.

Fiir alle Levels geeignet — nur mit Tanzpart-
nerin oder Tanzpartner

Kurs Nr. 241-30032

Freitags, 17.30 - 18.30 Uhr
05.04. bis 28.06., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
82,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 241-30009

Samstag, 06.07., 14.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

Das neue Tanz-Fitnessprogramm mit den
schonsten Musikrichtungen - gemeinsam
Tanzspal} erleben.

Kein Tanzpartner erforderlich!

Kurs Nr. 241-30027

Freitags, 15.30 - 16.30 Uhr
05.04. bis 28.06., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
82,- EUR

Helder Rodrigues

Bei Vorlage der Seniorenkarte 2024 des
Seniorenbiros Trier gewahrt die Volkshoch-
schule Trier Seniorinnen und Senioren einen
Nachlassvon 20 % auf zwei Kurse pro Jahr. Die
Karte ist ab dem 60. Lebensjahr im Senioren-
biro erhaltlich und kostet 15 Euro. Sie bietet
auch Vergiinstigungen bei anderen Partnern.
Eine Ubersicht der Partner erhalten Sie im
Seniorenbiiro. Wichtig zur Beantragung: Bitte
bringen Sie ein Lichtbild und Ihren Personal-
ausweis mit!

Die Karte ist erhaltlich im:

Seniorenbiro Trier e. V., KochstraRe 1 a (Ecke
ChristophstraRe), 54290 Trier

Tel. 0651 - 7 55 66

E-Mail: kontakt@seniorenbuero-trier.de,
www.seniorenbuero-trier.de

OFFNUNGSZEITEN Montag bis Freitag von
09.30 bis 12.30 Uhr, Donnerstag von 09.30
bis 16.00 Uhr

“—
' seniorenbliro:TRIER



Pilates ist ein Ganzkorpertraining, das Kraftigungs- und Dehnungsiibungen mit bewusster Atmung und innerer Aufmerksamkeit ver-
bindet. Ziele sind eine verbesserte Kérperhaltung, Muskelkraftigung, Steigerung von Gelenkbeweglichkeit, Koordination und Kondition
sowie die Verbesserung der Kérperwahrnehmung. Die Grundlage aller Ubungen ist das Training der Kérpermitte — des sogenannten
,Powerhouse”: die tiefliegende Bauch- und Rumpfmuskulatur rund um die Wirbelsdule und der Beckenboden werden gezielt gekraftigt.
Das Pilates-Training dient der allgemeinen Gesundheitsférderung, der Vorbeugung, und ist geeignet bei Riicken- und Beckenboden-

problemen.

Wenn Sie an akuten Riickenproblemen leiden, konsultieren Sie bitte vor Kursbeginn einen Arzt. Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung
durch Physiotherapie. Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, bequeme Kleidung, Anti-Rutsch-Socken und etwas zu Trinken mit.

Kurs Nr. 241-30254

Montags, 19.00 - 20.00 Uhr

19.02. bis 06.05., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
60,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 241-30256

Montags, 18.30 - 19.30 Uhr
08.04. bis 08.07., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
78,- EUR

Petra Frubose

Kurs Nr. 241-30250

Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr

09.04. bis 25.06., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
89,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 241-30252

Mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr

10.04. bis 03.07., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
89,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 241-30255

Montags, 19.00 - 20.00 Uhr

03.06. bis 08.07., 6 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
36,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 241-30251

Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr

02.07. bis 10.09., 5 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
45,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 241-30253

Mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr

10.07. bis 11.09., 4 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
36,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 241-30258

Montags, 19.35 - 20.35 Uhr
08.04. bis 08.07., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
78,- EUR

Petra Frubose

Pilates energy & flow orientiert sich in sei-
nemAblaufan denfiinfElementenderTradi-
tionellen Chinesischen Medizin (Erde, Holz,
Feuer, Metallund Wasser). Das Training legt
den Grundsteinfirdie (Wieder)Herstellung
oder Beibehaltung von Gesundheit, Wohl-
befinden sowie korperlicher und mentaler
Beweglichkeit. Durch die gezielte Ubungs-
auswahl und die exakte Durchfiihrung der
Ubungen werden auf Dauer schidigende
Bewegungsmuster aufgebrochen und das

Die physiologische Haltung des Menschen ist der frei und aufrecht stehende Korper.
Er ruht harmonisch in seinem Muskel- und Faszienmantel und spiegelt die seelische
Verfassung wieder. Fiir viele ist dies ein Wunschbild, da Alltag, Trainingsmangel usw. zu
Verklebungen, Verspannungen und Verkiirzungen fihren. Deshalb legt bodyART-Stretch
den Schwerpunkt auf Beweglichkeit und Energiefluss. Spannung — Entspannung, stehen
gemeinsam mit der Atmung im Mittelpunkt. Der Kérper wird ganzheitlich bewegt, posi-
tioniert und gefordert, um Stabilitat, Mobilitdt und Flexibilitdat zu erhéhen. Wir verzichten
auf klassische Kraftibungen, um die stabilisierende Kraft besser wahrzunehmen und
einzusetzen. Kérper und Geist lernen diese stabilisierenden Krafte zu verbessern und zu
kontrollieren. Dadurch wird die Beweglichkeit der relevanten Gelenke und die Flexibilitat
der Muskelgruppen angesprochen, verbessert oder entwickelt.

Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, ein Handtuch und etwas zu trinken mit.

Kurs Nr. 241-30264 Kurs Nr. 241-30265

Montags, 20.00 - 21.00 Uhr Montags, 20.00 - 21.00 Uhr

19.02. bis 06.05., 10 Termine 03.06. bis 08.07., 6 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
60,- EUR 36,- EUR

Anette Irsfeld Anette Irsfeld

Haltungs- und Bewegungsbild langfristig
verbessert. Die Ubungen werden ohne
Hilfsmittel im Atemfluss auf der Matte
durchgefiihrt.

Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, ein
Handtuch und etwas zu trinken mit.

Kurs Nr. 241-30228

Freitags, 9.30 - 10.30 Uhr

23.02. bis 03.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
60,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 241-30229

Freitags, 9.30 - 10.30 Uhr

07.06. bis 12.07., 6 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
36,- EUR

Anette Irsfeld
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Es ist nie zu spat, mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie gut Sie entspannen
kdnnen. Die Bewegungsablaufe, Achtsamkeits- und Meditationsiibungen lassen sich fiir Einsteigerinnen und Einsteiger in einer groRBen
Bandbreite variieren.

Hier lernen Sie die Grundprinzipien des Hatha-Yoga kennen: Kérperiibungen und Kérperhaltungen (Asanas) zur Dehnung, Kraftigung
und fiur mehr Beweglichkeit; Kérperwahrnehmung mit dem Atem zur (Tiefen-)Entspannung, Beruhigung des Geistes, Starkung der
Gesundheitskompetenzen fiir die stressreduzierte Gestaltung des Alltags. Gut fir alle, die auf der Suche nach einem alltagstauglichen
Weg sind, um wieder mehr im Augenblick anzukommen und die eigene Kraft zu spiiren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Yoga-Sitzkissen, wenn vorhanden, 1 normales Kissen fiir den Kopf, 2 Decken, rutschfeste Socken

oder Saalschldppchen

Kurs Nr. 241-30130
Samstags, 10.00 - 11.30 Uhr
13.04. bis 06.07., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

89,- EUR

Kurs Nr. 241-30131
Samstags, 10.00 - 11.30 Uhr
13.07. bis 21.09., 5 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

45,- EUR

Kurs Nr. 241-30132

Dienstags, 18.05 - 19.35 Uhr
09.04. bis 25.06., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

89,- EUR

Kurs Nr. 241-30133

Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr
09.04. bis 25.06., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

89,- EUR

Kurs Nr. 241-30134

Dienstags, 18.05 - 19.35 Uhr
02.07. bis 10.09., 5 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

45,- EUR

Kurs Nr. 241-30135

Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr
02.07. bis 10.09., 5 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

45,- EUR

Kurs Nr. 241-30136

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.04. bis 27.06., 10 Termine
Kindertagesstatte Trimmelter Hof
Mehrzweckraum

89,- EUR

Kurs Nr. 241-30137

Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
04.04. bis 27.06., 10 Termine
Kindertagesstatte Trimmelter Hof
Mehrzweckraum

89,- EUR

Kurs Nr. 241-30138

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.07. bis 12.09., 5 Termine
Kindertagesstatte Trimmelter Hof
Mehrzweckraum

45,- EUR

Kurs Nr. 241-30139

Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
04.07. bis 12.09., 5 Termine
Kindertagesstatte Trimmelter Hof
Mehrzweckraum

45,- EUR

Dieser Kurs richtet sich an alle, die nicht auf dem Boden turnen wollen. Die Yogalibungen
werden auf dem Stuhl sitzend praktiziert, erginzt durch leichte Ubungen im Stehen.
Das Yoga-Programm wird abgerundet durch Entspannungsiibungen und Atemibungen.
Diese verhelfen zusatzlich zu mehr Gelassenheit sowie zu mehr Frische und Klarheit.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Kurs Nr. 241-30151

Montags, 17.20 - 18.20 Uhr
08.04. bis 24.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
59,- EUR

Anja Geishecker
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Kurs Nr. 241-30152

Montags, 17.20 - 18.20 Uhr
01.07. bis 09.09., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
30,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 241-30153

Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
08.04. bis 24.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
89,- EUR

Kurs Nr. 241-30154

Montags, 20.00 - 21.30 Uhr
08.04. bis 24.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
89,- EUR

Kurs Nr. 241-30155

Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
01.07. bis 09.09., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
45,- EUR

Kurs Nr. 241-30156

Montags, 20.00 - 21.30 Uhr
01.07. bis 09.09., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
45,- EUR

Die Yoga-Kurse von Frau Chytra und Frau
Geishecker sind kassenzertifiziert. Es ist
also mdglich, dass sich Krankenkassen an
den Gebihren beteiligen.

Bitte erkundigen Sie sich bei den Dozen-
tinnen oder bei der vhs-Geschéftsstelle.




Mit leichten aber effektiven Ubungen wird der Kérper sanft gekriftigt und gedehnt. Entspannungs- und Atemiibungen erhéhen das
allgemeine Wohlbefinden und die Vitalitat. Besonders geeignet fiir Personen, die sanft Yoga Giben wollen und fiir die Generation 50+.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Decke

Kurs Nr. 241-30157

Dienstags, 9.00 - 10.15 Uhr
09.04. bis 25.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 241-30160

Dienstags, 9.00 - 10.15 Uhr
02.07. bis 10.09., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
37,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 241-30158

Dienstags, 10.20 - 11.35 Uhr
09.04. bis 25.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 241-30161

Dienstags, 10.20 - 11.35 Uhr
02.07. bis 10.09., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
37,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 241-30159

Dienstags, 11.40 - 12.55 Uhr
09.04. bis 25.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 241-30162

Dienstags, 11.40 - 12.55 Uhr
02.07. bis 10.09., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
37,- EUR

Anja Geishecker

In diesem Yogakurs iben wir die klassischen Kérperhaltungen (Asanas) aus dem Hatha-Yoga mit Schwerpunkt riickenstdrkende und
riickenentspannende Asanas und Bewegungsfolgen (flows). Uberbelastungen psychischer und physischer Art sowie Fehlhaltungen
kdnnen zu Verspannungen bis hin zu deutlichen Riickenschmerzen fiihren. Im riickengerechten Yoga wird zu schwache Bauch- und
Rickenmuskulatur wiederaufgebaut, die Flexibilitat der Wirbelsdule wird erweitert, die Kérperhaltung insgesamt verbessert. Intensive
Dehnungs-und Entspannungsiibungen, Kérperwahrnehmungund Atemregulierung helfen, das allgemeine Stresserleben zu reduzieren.
Positive Gedankenpflege, Visualisierungen und Affirmationen wahrend der Yogalibungen unterstiitzen eine entspannte, aufrechte

Haltung. Korper und Geist werden gestarkt und beruhigt, werden wieder in Balance gebracht.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kurs Nr. 241-30180

Dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr

09.04. bis 25.06., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
89,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 241-30183

Mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

10.07. bis 11.09., 4 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
36,- EUR

Angelika Kiebel

Diese Yogastunde ist ein ewas ruhigerer,
dennoch kraftvoller Ganzkorper Vinyasa
Yoga Flow fiir Flexibilitat und Kraft, Beweg-
lichkeit und Entspannung. Die Kdrperwahr-
nehmung wird verbessert. Es erwartet dich
eine einfache Abfolge der Ubungen.

Hilfsmittel falls vorhanden bitte mitbringen:
Sitzkissen, Yogablock und evtl. eine leichte
Decke fiir die Endentspannung

Kurs Nr. 241-30260
Mittwochs, 18.00 - 19.00 Uhr
21.02. bis 10.07., 14 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

105,- EUR

Ulla Dworski

Kurs Nr. 241-30181

Dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr

02.07. bis 10.09., 5 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
45,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 241-30184

Freitags, 19.45 - 21.15 Uhr
05.04. bis 28.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
89,- EUR

Angelika Kiebel

In diesem Kurs flr Fortgeschrittene und
die es werden wollen, erwarten dich etwas
langere, fordernde Sequenzen und einige
Asanas werden langer gehalten.
Yogakenntnisse sind von Vorteil.

Hilfsmittel falls vorhanden bitte mitbringen:
Sitzkissen, Yogablock, Hanteln (Empfehlung
1 bis héchstens 2 kg) und evtl. eine leichte
Decke fiir die Endentspannung

Kurs Nr. 241-30261
Mittwochs, 19.10 - 20.40 Uhr
21.02. bis 10.07., 14 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

158,- EUR

Ulla Dworski

Kurs Nr. 241-30182

Mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

10.04. bis 03.07., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
89,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 241-30185

Freitags, 19.45 - 21.15 Uhr
05.07. bis 13.09., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
45,- EUR

Angelika Kiebel

Sie lernen mit den Ubungen des Yoga die
Korperhaltung zu verbessern. Die Halte-
und Bewegungsmuskulatur wird gestarkt
und ein besseres Korperbewusstsein
erarbeitet. Berufsbedingten einseitigen
Belastungen und Verspannungen wird
entgegen gewirkt. Die Yoga-Ubungen
verhelfen ebenfalls zu Entspannung, Ruhe
und Wohlbefinden.
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Der Abbau von ibersensiblen Reaktionen ist genauso Ziel des Kurses wie auch der Aufbau
eines besseren inneren Reizschutzes. Somit ist das AT gleichermal3en Alltagshilfe als auch
Regulationshilfe in akuten Belastungssituationen.

Der zertifizierte Kurs wird von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.
Achtung: Ein Einstieg nach Kursbeginn ist nur nach Riicksprache mit dem Dozenten mdéglich.

Kurs Nr. 241-30101 Kurs Nr. 241-30102

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
21.02. bis 28.08., 8 Termine 08.05. bis 28.08., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1 Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
100,- EUR 100,- EUR

Stefan Hartmann (Dipl.-Psych) Stefan Hartmann (Dipl.-Psych)

Friihling — Workshop

In einer bestimmten Abfolge werden mit den Handen und Fingern einzelne Punkte am
Korper gedriickt, geklopft und gestrichen, dadurch kénnen Energieblockaden geldst
werden und dein Qi (Lebensenergie) kann wieder frei durch den Kérper flieRen.

Zu jeder Jahreszeit gibt es eine passende Reihenfolge der Qi Akupressur, diese kdnnen
einzeln gebucht werden. Sie bauen nicht aufeinander auf.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Isomatte/Unterlage und eine leichte Decke

Kurs Nr. 241-30115 Kurs Nr. 241-30116

Samstag, 09.03., 14.00 - 18.00 Uhr Samstag, 29.06., 14.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1 Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
24,- EUR 24,- EUR

Susanne Diintzer Susanne Diintzer

In diesem Kurs erlernen Sie die 18 Harmonielibungen des klassischen Taichi Qigong,
weitere passende jahreszeitliche Bewegungsfolgen sowie Sequenzen zum Aktivieren
und Dehnen der Meridiane.

Bequeme, lockerer Kleidung und leichte Gymnastik- oder Sportschuhe mitbringen

Kurs Nr. 241-30118 Kurs Nr. 241-30119

Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr
05.04. bis 28.06., 10 Termine 05.07. bis 13.09., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1 Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
89,- EUR 45,- EUR

Angelika Kiebel Angelika Kiebel

Durch die flieBenden Dehn- und Kriftigungsiibungen ergibt sich eine ideale Ubungsreihe
flr Ricken, Wirbelsdule und Schulter. Das Besondere an dem Taiji Fitnessstab ist das
dynamische Uben mit einem Hilfsmittel. Der Stab lenkt die Koordination von Kérperbe-
wegung und Atmung. Kreisende Bewegungen der Hiifte setzen sich im ganzen Korper
fort und bilden eine harmonische Einheit mit dem Stab.

Der Kurs ist fiir jede*n geeignet, es sind keine Voraussetzungen erforderlich.
Bitte kommen Sie zu diesem Kurs in leichter Kleidung und bequemen Schuhen. Ein Fit-
nessstab wird zur Verfligung gestellt.

Kurs Nr. 241-30120

Dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr
20.02. bis 23.04., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
71,- EUR

Hans-Georg Heinz

Kurs Nr. 241-30121

Dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr
07.05. bis 09.07., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
71,- EUR

Hans-Georg Heinz

40

PMR nach Jacobson ist eine einfache und
schnell erlernbare Entspannungstechnik.
Durch gezielte An- und Entspannung
einzelner Muskelgruppen kann eine tiefe
Entspannungdesgesamten Korperserreicht
werden. BeiregelmaRiger Anwendungkann
sich die Kérperwahrnehmung verbessern
und physische Verspannungen friihzeitig
erkannt und gel6st werden.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte,
eine Decke, ein kleines Kissen, warme und
bequeme Kleidung und dicke Socken mit!

Kurs Nr. 241-30104

Dienstags, 19.15 - 20.30 Uhr
20.02. bis 14.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
81,- EUR

Bettina Weiler

Fiir Anfangerinnen und Anfianger

Bei regelmiRiger Ubung (Gong) kénnen
Stresssymptome abgebaut oder reduziert
werden; unsere innere, sowie korperliche
Kraft und Lebensenergie (Qi) werden ge-
starkt. Im Qi Gong der Vier Jahreszeiten
werden die im Stehen durchgefiihrten
Ubungen an den Jahreszyklus angelehnt.

Bitte bringen Sie zum Kurs lockere Kleidung
und leichte Gymnastik- oder Sportschuhe
mit.

Kurs Nr. 241-30114

Mittwochs, 19.30 - 20.30 Uhr

14.02. bis 08.05., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

68,- EUR

Bettina Weiler

Fiir Anfangerinnen und Anfianger

Die Ubungen fithren zum Abbau muskularer
Verspannungen, zur Lockerungder Gelenke,
zu mehr Geschmeidigkeit sowie zu Beweg-
lichkeit und Elastizitat der Wirbelsaule.

Der Kurs ist fiir Anféingerinnen und Anfén-
ger ohne Vorkenntnisse konzipiert.Bitte
tragen Sie bequeme Kleidung und flache
Sportschuhe.

Kurs Nr. 241-30148

Freitags, 11.15 - 12.30 Uhr
12.04. bis 05.07., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
72,- EUR

Johannes Nett



Dieser Lauftreff fir Fortgeschrittene bietet
Abwechslung und Geselligkeit. Wir treffen
uns zum gemeinsamen Laufen und erkun-
den dabei sechs Strecken zwischen 10 km
und 15 kmin Trier. Hierbei geht es vor allem
darum, neue Laufbegeisterte kennenzuler-
nen und mit anderen Laufambitionierten
die Stadt Trier lauferisch zu erkunden. Die
Treffpunkte variieren je nach Laufstrecke.

Weifshauswald Spielplatz 24.04., Matthei-
ser Weiher Spielplatz 15.05., Moselstadion
05.06., Petrisberg 19.06., Aveler Tal 03.07.,
Weifshauswald 10.07.

Kurs Nr. 241-30205

Mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

24.04. bis 10.07., 6 Termine

It. Stundenplan vor Ort (siehe oben)
55,- EUR

Anne Henkes

In diesem Kurs werden der Muskelaufbau
und die Starkung von Muskulatur und
Gelenken angestrebt. Dazu trainieren wir
gemeinsam im altbewahrten Stil ,Bauch-
Beine-Po” und sorgen fiir eine angemes-
sene Riicken- und Ganzkorperfitness. Die
Trainingseinheiten werden durch moderne
Ubungen aus dem Pilates und Yoga ergénzt.

Bendtigt werden: Sportschuhe fiir die Halle
oder Turnschléppchen, Fitnessmatte, Fas-
zienrolle, Getrénk

Kurs Nr. 241-30206

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS plus
99,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 241-30207

Montags, 19.00 - 20.00 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS plus
99,- EUR

Anne Henkes

Den Schwerpunkt bilden Ubungen speziell
im Wirbelsdaulen- und Nacken-Schulter-
bereich, sowie gezieltes Training der stiit-
zenden Bauchmuskulatur.

Der Kurs ist auch fiir Altere geeignet.
Bitte kommen Sie zu diesem Kurs in leichter
Kleidung und bequemen Schuhen.

Durch ein gezieltes Programm erprobter
Ubungen werden die Beweglichkeit der
Wirbelsaule geférdert und die Leistungsfa-
higkeit des Muskel- und Banderapparates
gestarkt. Die ausgewidhlten Ubungen beu-
gen den typischen schmerzhaften Dege-
nerationserscheinungen einer vorwiegend
sitzenden Lebensweise wie Bandscheiben-
schaden, Arthrosen und Durchblutungssto-
rungen vor und beseitigen die Neigung zu
Verspannungen und Fehlhaltungen.

Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung
durch Krankengymnastik.

Kurs Nr. 241-30202

Donnerstags, 20.00 - 22.00 Uhr

22.02. bis 11.07., 17 Termine
Gymnastikhalle Pfalzel, Pfalzgrafenstr. 49
112,- EUR

Harry Kacprowski

Die Ubungen zielen darauf ab, das Herz-
Kreislauf-System auf Trab zu bringen, die
Muskeln zu straffen, zu kraftigen und beson-
dersden Rumpfzustarken. Durch Stretching
wird die Kdrperhaltung verbessert und die
Beweglichkeitgefordert. Kraftiibungenzum
Muskelaufbau werden durch Balance- und
Dehnungsiibungen ergénzt.

Bitte Isomatte und Hanteln mitbringen. Fiir
Anféngerinnen und Anfdnger werden 0,5
oder 1 kg Hanteln empfohlen.

Kurs Nr. 241-30204

Montags, 17.50 - 18.50 Uhr

19.02. bis 08.07., 16 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
121,- EUR

Ulla Dworski

MitSpaR und Abwechslung wirdin diesem Kurs sowohl die Kondition als auch die einzelnen
Muskelgruppen trainiert. Die intensiven Intervalle kombiniert mitden kurzen Ruhephasen
sorgen fiir eine Starkung des Herz-Kreislauf-Systems und eine maximale Fettverbrennung.
Gemeinsam starken wir unseren Korper und fordern ihn heraus.

Voraussetzung: korperliche Grundfitness

Bitte mitbringen: Matte, Trinken, Handtuch, Sportkleidung.

Kurs Nr. 241-30208
Donnerstags, 17.05 - 18.05 Uhr
22.02. bis 18.04., 8 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

49,- EUR

Laura Meyer

Kurs Nr. 241-30209
Donnerstags, 17.05 - 18.05 Uhr
25.04. bis 04.07., 8 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

49,- EUR

Laura Meyer

Crossfit, Functional Training, Hiit und weitere Fitnesstrends finden sich in diesem Kurs
wieder. Hier wird sowohl drauRen als auch in der Halle trainiert. Nach einem intensiven
Lauf- oder Fitnessprogramm wird die Trainingseinheit mit Yogilates abgeschlossen.
Benotigt werden: Wetterangepasste Sportkleidung, Stirnlampe,

Sportschuhe fiir die Halle und Laufschuhe fiir draufSen, Fitnessmatte, Getrdnk

Kurs Nr. 241-30210
Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
20.02. bis 02.07., 16 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

99,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 241-30222

Donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr
22.02. bis 18.04., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
71,- EUR

Hans-Georg Heinz

Kurs Nr. 241-30211
Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
20.02. bis 02.07., 16 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

99,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 241-30223

Donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr
02.05. bis 11.07., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
71,- EUR

Hans-Georg Heinz
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Die intensive Wirkung dieses ganzheitlichen Trainings entsteht durch das gleichzeitige
Dehnen und Kriftigen des Kérpers und der Koordination der Ubungssequenzen.

Durch die regelmaflige Mobilisierung der Wirbelsdule werden Verspannungen der
Muskulatur abgebaut und fiir die Aufrichtung von innen gesorgt. Beweglichkeit und
Koordination werden verbessert. Der Sehnen- und Bandapparat wird gekraftigt und das
fasziale Gewebe flexibel gehalten.

Bitte mitbringen: Gymnastik-/Yogamatte sowie Trinkwasser
Kurs Nr. 241-30212 Kurs Nr. 241-30213
Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr

22.02. bis 02.05., 10 Termine 16.05. bis 11.07., 7 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Familienzentrum Forum Feyen

Gymnastikraum Gymnastikraum
56,- EUR 39,- EUR
Karin Sattler Karin Sattler

Ganzheitliches Training fur Senioren, das neben korperlichem Training auch kognitive
Kompetenzen Gbt. Die Ubungen werden im Sitzen und teils im Stehen ausgefiihrt. Sie
zielen auf die Forderung von Kraft und Koordination, Beweglichkeit des Korpers und des

Geistes ab. Durch Elemente aus der Entspannungslehre wird das Programm erganzt.

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und Wasser mitbringen.

Kurs Nr. 241-30219
Donnerstags, 9.00 - 10.00 Uhr
23.05. bis 26.09., 15 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

75,- EUR

Veronika Sicksch

Angeboten wird ein gesundheitsorien-
tiertes Ganzkdrpertraining mit Musik. Das
Programm gliedert sich in zwei Teile. Erst
wird u. a. nach einer abwechslungsreichen
Aufwarmphase die allgemeine Kondition
trainiert. Dabei findet ein standiger Wech-
sel zwischen Belastung (Herz-Kreislauf-
Training) und aktiver Erholung (vielseitige
funktionsgymnastische Kraftigungs-, Mobili-
sations-und Dehnlibungen)statt. Derzweite
Teil konzentriert sich vorrangig auf wirbel-

Kurs Nr. 241-30220
Donnerstags, 10.10 - 11.10 Uhr
23.05. bis 26.09., 15 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

75,- EUR

Veronika Sicksch

fiir Frauen und Manner

sdaulengerechte Ganzkdrperkraftigung zum
Training der Ricken-, Bauch-, Arm- und
Beinmuskulatur. Fester Bestandteil jeder
Sporteinheit sind Atemiibungen und ein
gezieltes Beckenbodentraining, das die
tiefliegende Bauch- und Rumpfmuskulatur
kraftigt. Dehnlibungen und Muskelentspan-
nungbildenden Abschluss. Im Vordergrund
steht wahrend des gesamten Programms
der Spal an der Bewegung.

Die Ubungen mit aktivierender Musik sind
besonders auf die Problemzonen Bauch-
Beine-Po ausgerichtet. Insgesamt werden
aberalle Kdrperpartien trainiert. Durchden
Einsatz von Kleingerdten (Theraband etc.)
unddeseigenen Korpergewichts werden die
Muskeln gestrafft und der Kérper geformt.
Dabei ist das Training aufgrund verschiede-
ner Schwierigkeitsoptionen fiir Einsteiger
sowiefir Fortgeschrittene geeignet,immer
nach dem Motto: Gemeinsam Freude am
Sport erleben!

Bitte Isomatte, Handtuch, Hallenschuhe und
Getrdnk mitbringen!

Kurs Nr. 241-30216
Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
11.04. bis 04.07., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
54,- EUR

Friederike Puhl

Erlduterung zum Kursort siehe in der Kurs-
beschreibung auf der Homepage der vhs.

Bitte Matte, Handtuch und Getréink mit-
bringen

Kurs Nr. 241-30221

Donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr

22.02. bis 27.06., 15 Termine

AMBG groRe Sporthalle

133,- EUR

Elfie Schwarz
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Dieses Training ist ein Ganzkorpertraining mit verschiedenen Schwerpunkten. Inhalte des
Trainings sind Ausdauer, Kraft und Muskelaufbau, sowie Verspannungen und Disbalancen
entgegenzuwirken. Uberwiegend findet das Training mit dem eigenen Kérpergewicht statt,
es kdnnen aber auch Kleingerate wie Hanteln, Balle oder Bander zum Einsatz kommen.

Bendtigt werden: Fitnessmatte, Hanteln und Bédnder falls vorhanden

Kurs Nr. 241-30224 Kurs Nr. 241-30225
Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr Dienstags, 20.00 - 21.00 Uhr
20.02. bis 05.03., 3 Termine 20.02. bis 05.03., 3 Termine
AMG kleine Sporthalle AMG kleine Sporthalle

18,- EUR 18,- EUR

Tamara Ingenbrand Tamara Ingenbrand

Kurs Nr. 241-30226 Kurs Nr. 241-30227
Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr Dienstags, 20.00 - 21.00 Uhr
09.04. bis 09.07., 12 Termine 09.04. bis 09.07., 12 Termine
AMG kleine Sporthalle AMG kleine Sporthalle

71,- EUR 71,- EUR

Tamara Ingenbrand Tamara Ingenbrand

Gelenkschonende Gymnastik und Kérperwahrnehmung stabilisieren den Riicken, [6sen
Verspannungen, verbessern die Haltung. Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Kérperhaltungen und Gben riickengerechte Bewegungsablaufe fir Alltag und Beruf, die
helfen, die Wirbelsdule zu entlasten. Entspannungs- und Atemiibungen férdern Erholung
und ein positives Korpergefihl.

Teilnehmer*innen mit gesundheitlichen Einschrankungen sollten nur nach Rucksprache
mit ihrem Arzt und einer schriftlichen Bescheinigung am Kurs teilnehmen.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, feste Turnschuhe und Gymnastikmatte, etwas zum Trinken!

Kurs Nr. 241-30232 Kurs Nr. 241-30233
Montags, 18.30 - 19.30 Uhr Montags, 19.30 - 20.30 Uhr
26.02. bis 09.09., 18 Termine 26.02. bis 09.09., 18 Termine
Turnhalle Heiligkreuz Turnhalle Heiligkreuz

108,- EUR 108,- EUR

Bianka Ehlscheid Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 241-30234 Kurs Nr. 241-30235

Montags, 20.30 - 21.30 Uhr Mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr

26.02. bis 09.09., 18 Termine 28.02. bis 11.09., 19 Termine

Turnhalle Heiligkreuz Gymnastikhalle Nelson Mandela RS plus
108,- EUR 114,- EUR

Bianka Ehlscheid Bianka Ehlscheid

Die Ubungen sind darauf ausgerichtet, die Riickenmuskulatur zu stirken, die Flexibilitat
der Wirbelsaule zu verbessern, die Kérperhaltung zu optimieren und ein neues Kérperbe-
wusstsein zu schaffen. Dazu nutzen wir Franklin Balle, um ganz nebenbei auch noch das
eigene Wohlbefinden zu steigern und Hanteln (bis 2 kg) zum Trainieren der Kraftausdauer.
Die Kombinationvon Dehn-, Kraftigungs-, Ausdauer-und Faszieniibungen stabilisieren den
Ricken, I6sen Verspannungen, verbessern die Haltung und beugen Riickenschmerzenvor.

Sie benétigen eine Matte, sportliche Kleidung, Hanteln (1-2 kg). Franklin Bdlle kénnen bei
Kursbeginn bei der Kursleiterin erworben werden (15 Euro)

Kurs Nr. 241-30242 Kurs Nr. 241-30243

Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
22.02. bis 02.05., 10 Termine 06.06. bis 11.07., 6 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4 Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
60,- EUR 36,- EUR

Anette Irsfeld Anette Irsfeld

bodyART + Deepwork ist ein intensives,
ganzheitliches, funktionelles Training flr
Korper und Geist. Jede Bewegung kombi-
niert eine Anspannungs- und eine Entspan-
nungsphase (Yin und Yang). Wahrend der
gesamten Trainingseinheit wechseln sich
dynamische Bewegungen und statische
Haltepositionen, Herz-Kreislauf- und funk-
tionelle Kraftibungen ab. Das Training ist
furgelibte Teilnehmerohne gesundheitliche
Einschrankungenvorgesehen. Die Ubungen
werden ohne Hilfsmittel im Atemfluss auf
der Matte durchgefihrt.

Sie bendtigen nur eine Matte

Kurs Nr. 241-30244
Donnerstags, 19.45 - 20.45 Uhr
22.02. bis 02.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
60,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 241-30245

Donnerstags, 19.45 - 20.45 Uhr
06.06. bis 11.07., 6 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
36,- EUR

Anette Irsfeld
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Die Frihlingskiiche verwohnt uns mit ganz
besonderen Geniissen und schenkt uns ne-
ben der Kénigin der Gemiise, dem Spargel,
nach dem Winter frische Gaumenfreuden.
Wir kochen ein Drei-Gange-Meni mit ver-
schiedenen Gerichten, in denen Spargel
und Erdbeeren im Mittelpunkt stehen und
verwenden als Beilage auch neue Kartoffeln.
Lernen Sie die Vielseitigkeit der Friihlings-
kiiche kennen und verwohnen Sie lhren
Gaumen beim Genuss unserer Mends bei
einem Glas passenden Weines.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind
in der Kursgeblihr nicht enthalten. Bitte
bringen Sie Spargelschéler, Geschirrtuch,
Behdilter fiir Ubriggebliebenes und eigenes,
nichtalkoholisches Getrdnk mit.

Nach dem Anmeldeschluss entstehenimmer
Gebiihr und Umlage

Kurs Nr. 241-30752

Mittwoch, 06.03., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Anmeldeschluss: 01.03.2024

ein Abend fiir kochbegeisterte Herren

Dieser Kurs richtet sich an Kocheinsteiger,
die genug haben von Tiefkihlpizza und
Fertiggerichten. Vom Umgang mit Ki-
chengeraten Gber Tipps zum organisierten
Einkauf bis zum praktischen Kochen von
einfachen, schnellen und alltagstauglichen
GerichtenlernenSie, waszum erfolgreichen
Start notig ist.

Wir kochen gesund und vitaminschonend
mit Uberwiegend regionalen und saisona-
len, frischen Produkten.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind in
der Kursgebiihr nicht enthalten.

Bitte bringen Sie Messer, Geschirrtuch,
Behdilter fiir Ubriggebliebenes und eigenes,
nichtalkoholisches Getrénk mit.

Nach dem Anmeldeschluss entstehenimmer
Gebiihr und Umlage

Kurs Nr. 241-30753

Mittwoch, 10.04., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Anmeldeschluss: 05.04.2024

,Man nehme einen Sonnenstrahl, einen
Windhauch und ein wenig Meerwasser,
dann gebe man hinzu: Das satte Griin der
Wiesen und Weiden, das Weils der Strande
und das Gelb der Felsen. Man wiirze mit
einer Prise Spontanitat, einem Gramm
Phantasie und dem Salz der Traditionen.
Alles gut vermischt ergibt die unverwech-
selbare Vielfalt der portugiesischen Kiiche.”
An diesem Abend wollen wir uns einlassen
aufdietraditionsreiche Kiiche des Landes, in
dem Europa ins Meer fallt. Wir kochen eine
portugiesische Vorspeise, ein Hauptgericht
in der typischen Cataplanapfanne und ein
siiBes Dessert und genieBen unser Mahl
bei einem Glas des jungen portugiesischen
Weines, des Vinho Verde.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind
nicht in der Kursgeblihr enthalten.
Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Restbe-
hdlter fiir "Ubriggebliebenes" und eigenes,
nichtalkoholisches Getrénk.

Nachdem Anmeldeschluss entstehenimmer
Gebiihr und Umlage

Kurs Nr. 241-30757

Mittwoch, 03.07., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Anmeldeschluss: 28.06.2024

Tauchen Sie ein in eine Welt sinnlicher Genlisse und lassen Sie sich begeistern vom Zauber der vedischen Kochkunst! Erleben Sie selbst,
wie diese Art des Kochens Freude bereitet, Gesundheit und Vitalitadt starkt und auch einfach in der Zubereitung ist! Das vedische Essen
erfreut die Sinne und das Herz, es starkt Korper und Geist, spendet Energie und stellt uns zufrieden — es ist Nahrung fiir Kérper und
Seele. Auch wer nicht mit den Prinzipien des Ayurveda vertraut ist, kann uneingeschrankt diese Kochkunst praktizieren.

Zur Verwendung kommen frische Bioprodukte — ohne Fleisch, Fisch und Ei.

Lebensmittelkosten in Héhe von ca. 10 EUR sind in der Kursgebiihr nicht enthalten. Bitte einen Behdlter fiir Lebensmittel und ein Ge-
schirrtuch mitbringen! Bitte beachten Sie — nach der Anmeldefrist ist kein Kursriicktritt mehr méglich. Es entstehen danach immer die

Gebliihr und die Umlage.

Kurs Nr. 241-30701

Donnerstag, 21.03., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
20,- EUR

Theo Kuhn

Anmeldeschluss: 15.03.2024

Kurs Nr. 241-30705

Donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr

06.06. bis 20.06., 3 Termine

Medard Forderschule, Schulungskiiche
58,- EUR

Theo Kuhn

Anmeldeschluss: 31.05.2024
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Kurs Nr. 241-30702

Dienstag, 30.04., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
20,- EUR

Theo Kuhn

Anmeldeschluss: 26.04.2024

Kurs Nr. 241-30703

Dienstag, 07.05., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
20,- EUR

Theo Kuhn

Anmeldeschluss: 03.05.2024



Heute kochen wir einfach mal vegan!

Ob Einsteiger oder schon etwas erfahrener,
wir wollen einfach mal anfangen und ohne
groflen Aufwand mit alltaglichen Zutaten
kostliche vegane Gerichte zubereiten.
Vielleichtfindetjader/die Eine oder Andere
an diesem Abend sein neues Lieblingsge-
richt?

Wir verwenden saisonale und regionale
Produkte, oft in Bio-Qualitat, und genieRen
unsere Mabhlzeit in frohlicher Runde bei
einem Glas veganen Weines.

Lebensmittelkosten von 12 - 16 EUR sind in
der Kursgebiihr nicht enthalten.

Bitte bringen Sie Messer, Geschirrtuch,
Behidilter fiir Ubriggebliebenes und eigenes,
nichtalkoholisches Getrdnk mit.

Nach dem Anmeldeschluss entstehenimmer
Geblihr und Umlage

Kurs Nr. 241-30754

Mittwoch, 24.04., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Anmeldeschluss: 19.04.2024

Jetzt, zu Beginn der warmen Jahreszeit, wol-
len wir uns wieder der leichten Kiiche des
Sommers zuwenden und unseren Kérper
weniger belasten, unbeschwerter genieRen.
An diesem Abend wird unser Tisch gefillt
seinmitsommerlichen Suppen, Salatenund
vielem mehr, das unseren Gaumen auf die
Sonnenzeit einstimmen soll.

Wir kochen mit saisonalen und regionalen
Produkten und genielen unser Mahl bei
einem leichten Glas Wein.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind in
der Kursgebiihr nicht enthalten.

Bitte bringen Sie Messer, Geschirrtuch,
Behdilter fiir Ubriggebliebenes und eigenes,
nichtalkoholisches Getrdnk mit.

Nachdem Anmeldeschluss entstehenimmer
Geblihr und Umlage

Kurs Nr. 241-30755

Mittwoch, 05.06., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Anmeldeschluss: 31.05.2024

Erlernen Sie effektive Strategien, um produktiv zu bleiben, Ablenkungen zu minimieren
und Beruf und Privatleben zu balancieren. Entdecken Sie praktische Tools, um Ihre Zeit
effizient einzuteilen und Ziele konsequent zu verfolgen. Nehmen Sie die Kontrolle Gber
Ihre Zeit zuriick und bringen Sie Ihr Selbstmanagement auf ein neues Level.

Zu den Inhalten gehoren u. a. verschiedene Prinzipien (z. B. Pareto- und Eisenhower
Prinzip, ABC Analyse) um die zur Verfligung stehende Zeit besser zu managen.

Sowie mogliche Stressausloser und Selbstmanagementinstrumente zur Stresspravention.

Kurs Nr. 241-50100
Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
22.02. bis 21.03., 5 Termine
Domfreihof, R. 1

42,- EUR

Marco Ricke

Wie ernahrten sich unsere Stadtgriinder?
Was kochten die romischen Hausfrauen?
Welche Nahrungsmittel konnten sie zube-
reiten? Wie wirktensich das, reiche”Leben
undderExpansionsdrangunsererVorfahren
auf die Erndhrung aus?
Wirbereitenandiesem Abend einrémisches
Mahl zu, mit Lebensmitteln, die bereits vor
2000 Jahren bekannt waren und lassen uns
zurlckfallen in romisches Leben, wie es
héatte sein konnen ... Wir verzehren unsere
Gerichte bei einem Becher Met.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind
nicht in der Kursgeblihr enthalten.
Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Restbe-
hdlter fiir "Ubriggebliebenes" und eigenes,
nichtalkoholisches Getrdnk.

Nach dem Anmeldeschluss entstehenimmer
Geblihr und Umlage

Kurs Nr. 241-30756

Mittwoch, 19.06., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Férderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Anmeldeschluss: 14.06.2024

_ Q| flex
Qualitatstestiert
bis  02.11.2027
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Willkommen an Bord, das ist nicht nur eine Floskel, es ist Ihr Einstieg in eine faszinierende Sportart auf und mit dem Medium Wasser.
Der Traum von Freiheit und Abenteuer wird mit unserer Ausbildungsphilosophie sehr schnell wahr. Sie erlangen schnell und sicher ihre
bootssportlichen Qualifikationen, sei es in der theoretischen oder der praktischen Ausbildung. Unsere Sportbootfiihrerscheinausbil-
dungen fiihren Sie zligig zur Prifung. lhre Ausbilder sind lizenzierte Segel- und Motorbootlehrer mit langjahriger Ausbildungserfahrung

im Binnen- und Seebereich.
Also dann, die Leinen los und auf zu uns!

Der SBF See ist die amtliche Fahrerlaubnis
fr Sportboote auf den Seeschifffahrtsstra-
Ren (Drei-Seemeilen-Zone und Fahrwasser
innerhalb der Zwolf-Seemeilen-Zone).
Er wird dort benétigt fiir das Fiihren von
Motorboten und Segelyachten mit einem
Verbrennungsmotorvon mehrals 11,03 kW
bzw. 15 PS oder mit einem Elektromotorvon
mehr als 7,5 kW bzw. 10,2 PS. Das Minde-
stalter fiir den Erwerb des SBF ist 16 Jahre.

In der Prifung sind hinreichende Kennt-
nisse in den Fachern Schifffahrtsrecht,
Bootskunde, Wetter und Navigation unter
anderem unter Nutzung einer Seekarte
nachzuweisen. In der praktischen Prifung
missen die theoretischen Kenntnisse
auf einem Motorboot umgesetzt und die
Beherrschung des Bootes gezeigt werden.
Der SBF See kann durch eine ausschlieBlich
theoretische Erganzungsprifung (siehe
Kursankiindigung SBF Binnen) zum SBF See
und Binnen erweitert werden.

Der Kurs beinhaltet 8 Unterrichtsabende
Theorie und Knotenkunde (plus ein Wie-
derholungsabend) sowie 4 Praxisfahrten
mit dem Motorboot. Die Ausbilder stellen
denTeilnehmerinnen und Teilnehmern um-
fangreiches Begleitmaterial und eine eigene
Ubungssoftware zur Verfligung.

Voraussetzungen fiir die Priifungszulassung:
Mindestalter 15Jahre und 9 Monate, Antrag
auf Zulassung zur Priifung, Kopie des KFZ-
Flihrerscheines oder hilfsweise polizeiliches
Flihrungszeugnis (entfdllt bei Minderjdhri-
gen), medizinischer Tauglichkeitsnachweis
(Aufsuchen einesvon uns eingeladenen Arz-
tes wdhrend des Unterrichtes méglich), bei
Minderjdhrigen zusdtzlich Unterschrift des
gesetzlichen Vertreters, ein Passfoto, Ein-
gang der entsprechenden Priifungsgebdihr.
Priifung: Sonntag 05.05.2024- Die Priifungs-
gebiihr ist gesondert zu entrichten.

Kurs Nr. 241-30001

Donnerstags, 19.00 - 21.00 Uhr

29.02. bis 02.05., 9 Termine

Domfreihof, R. 005

350,- EUR

Thomas Fries / Klaus Wiechers
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Der SBF-Binnenist dieamtliche Fahrerlaub-
nis fiir Sportboote auf Binnenschifffahrts-
strallen. Eristallerdingsim Unterschied zum
SBF See auf Boote mit einer Lange von we-
niger als 20 m beschrankt. Er wird benotigt
im Geltungsbereich der Binnenschifffahrts-
straBenordnung (etwa auf der Mosel oder
seit 01.04.2023 auch auf dem Rhein, nun
ohne die friiher dort geltenden Sonderre-
gelungen) fir das Fiihren von Sportbooten
mitVerbrennungsmotorvon mehrals 11,03
kW bzw. 15 PS oder mit einem Elektromotor
von mehrals 7,5 kW bzw. 10,2 PS. Der Kurs
beinhaltet 3 Kursabende Theorie.

Dieser Erganzungskurs Binnen richtet sich
an Inhaber des SBF See bzw. an jene, die
erfolgreich die Priifung des SBF See (sie-
he Kurseinheit SBF See) abgelegten. Die
Prufung ist nur theoretisch. Sie beinhaltet
die Losung eines Fragebogens zum Fach
Binnenschifffahrtsrecht. Eine praktische
Prufung wie Motorbootfahren oder Knoten
vorfiihren entfdllt. Die Ausbilder stellen den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus-
fUhrliches Begleitmaterial und eine eigene
Ubungssoftware zur Verfiigung.

Voraussetzungen fiir die Priifungszulassung:
Antrag aufZulassung zur Priifung, Kopie des
SBF See oder hilfsweise des Priifungsnach-
weises hierzu, bei Minderjéhrigen zusdtzlich
Unterschrift des gesetzlichen Vertreters,
medizinischer Tauglichkeitsnachweis nur
bei SBF See dilter als ein Jahr, Eingang der
entsprechenden Priifungsgebdihr.

Priifung: Sonntag 26.11.2023-Die Priifungs-
geblihr ist gesondert zu entrichten.

Kurs Nr. 241-30002
Donnerstags, 19.00 - 21.00 Uhr
06.06. bis 13.06., 2 Termine
Domfreihof, R. 1

60,- EUR

Thomas Fries / Klaus Wiechers

Erwerb des Fachkundenachweises fir
Seenotsignalmittel (FKN) gemaR § 1 Abs. 2
S. 2 1.SprengV

Der Fachkundenachweis fiir Seenotsignal-
mittel (FKN) und der hierflr veranstaltete
Kursist eine separate Ausbildung,anderun-
abhangig von der Teilnahme an den Kursen
zum SBF auch Absolventen frilherer Kurse
bzw. Inhaber der Fiihrerscheine SBF Binnen
und/oder SBF See teilnehmen kénnen. Er
kann erworben werden ab 16 Jahren.

Die Prifung zum Fachkundenachweis um-
fasst den Umgang mit Seenotsignalmitteln
und die zu beachtenden Rechtsvorschriften
des Sprengstoffrechts. Sie bestehtauseiner
theoretischen (schriftlichen) und prakti-
schen Prufung.

Voraussetzungen fiir die Priifungszulassung:
Mindestalter 15 Jahre und 9 Monate, Antrag
aufZulassung zur Priifung, Kopie eines amtl.
Sportbootfiihrerscheins Binnen oder See
oder hilfsweise des Priifungsnachweises
hierzu, bei Minderjdhrigen zusétzlich Unter-
schrift des gesetzlichen Vertreters, Eingang
der entsprechenden Priifungsgebdihr.

Priifung: Sonntag 16.06.2024- Die Priifungs-
geblihr ist gesondert zu entrichten.

Kurs Nr. 241-30003

Donnerstag, 16.05., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

50,- EUR

Thomas Fries / Klaus Wiechers

. W —
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Fachbereich 4
Sprachen

In der Welt zu Hause
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft
und Kultur, die wachsende Mobilitdt in Europa und sich
verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bes-
sere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die
herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenzgehdren
zu den vom Europarat empfohlenen Schlisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens.

Vor allem unterstiitzen die Volkshoch-
schulen die Menschen dabei, das spra-
A chenpolitische Ziel , Erlernen der Mutter-
sprache plus zweier weiterer Sprachen”zu

erreichenund damitdasZusammenwachsen
Europas zu fordern.
| Fremdsprachen gehoren zu einer erfolgreichen
- Biographie.Sprachkompetenzermoglicht es den Menschen,
ihre beruflichenZiele zu verfolgen und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln
ein interkulturelles Grundverstéandnis und fordern die Offenheit fir andere Kulturen.

Fachbereichsleitung:
Rita Brockhaus, Tel. 0651-718 1431, rita.brockhaus@trier.de

»

Klassifizierung der Sprachkenntnisse

Das Kurssystem der Fremdsprachen richtet sich nach dem gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen, der in ganz Eurpa gilt. Sechs
Stufen beschreiben die Fertigkeiten einer Kursteilnehmerin oder eines Kursteilnehmers. Oberstes Lernziel in diesen Beschreibungen
wie auch in unseren Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit. Schauen Sie in den Stufenbeschreibungen, welcher Kurs fir Sie geeignet

ist. Im Zweifelsfall machen Sie bitte von unserer Sprachberatung Gebrauch.

Elementare Sprachverwendung
Al - Grundstufe

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und
ganz einfache Satze verstehen und verwen-
den, die auf die Befriedigung einfacher,
konkreter Bedirfnisse zielen. Kann sich
und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen. Kann sich
auf einfache Art verstandigen, wenn die
Gesprachspartnerinnen oder Gesprachs-
partnerlangsam und deutlich sprechenund
bereit sind zu helfen.

A2 - Grundstufe

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte
Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen
von ganz unmittelbarer Bedeutung zusam-
menhangen (z. B. Informationen zur Person
und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung). Kann sich in einfachen, rou-
tineméaRigen Situationen verstandigen, in
denen es um einen einfachen und direkten
Austauschvon Informationen iber gelaufige
Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln
die eigene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im Zusam-
menhang mit unmittelbaren Bedirfnissen
beschreiben.

Grundbausteinprifung moglich

Selbstandige Sprachverwendung
B1 - Aufbaustufe

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Dinge geht. Kann die
meisten Situationen bei Reisen bewaltigen.
Kann sich einfach und zusammenhangend
Uiber vertraute Themen und personliche In-
teressengebiete dufRernund tiber Erfahrun-
gen und Ereignisse berichten, Hoffnungen
und Ziele beschreiben und zu Pldnen und
Ansichten kurze Erklarungen geben.
Sprachzertifikatspriifung moglich

B2 — Aufbaustufe

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen; versteht im eigenen Spezial-
gebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich
so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Mutter-
sprachlern ohne gréRere Anstrengung auf
beiden Seiten gut méglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspektrum klar und
detailliert ausdriicken, einen Standpunkt
zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Moglich-
keiten angeben.

Kompetente Sprachverwendung

C1 - Oberstufe

Kannein breites Spektrumanspruchsvoller,
langerer Texte verstehen und auchimplizite
Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan
und flieBend ausdriicken, ohne 6fter deut-
lich erkennbar nach Worten suchen zu
missen. Kann die Sprache im gesellschaft-
lichen und beruflichen Leben oder in Aus-
bildung und Studium wirksam und flexibel
gebrauchen. Kannsichklar, strukturiertund
ausfihrlich zu komplexen Sachverhalten
duBern und dabei verschiedene Mittel zur
Textverkniipfung angemessen verwenden.

C2 — Oberstufe

Kann praktisch alles miihelos verstehen, was
er/sie liest oder hort. Kann Informationen
ausverschiedenen schriftlichen und miind-
lichen Quellen zusammenfassen und dabei
Begrindungen und Erklarungen in einer
zusammenhdngenden Darstellung wieder-
geben. Kann sich spontan, sehr flissig, ge-
nau ausdriicken und auch bei komplexeren
Sachverhaltenfeinere Bedeutungsnuancen
deutlich machen.

47



uayoeids

Sprachen

Beratung und Einstufung | kostenfrei

Englisch | Franzosisch | Italienisch | Spanisch
Donnerstag 01.02.2024 | 17.00 - 19.00 Uhr | kostenfrei

Fiir Teilnehmende, die bereits Uber sprachliche Vorkenntnisse verfiigen, ist es sehr schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung
richtig einzuschatzen und aus dem Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten entspricht.
Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besuchen méchten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei
lhrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen Sie

zligiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu Hause einstufen: www.sprachtest.de

Bitte melden Sie sich an.

Beratung Englisch

Kurs Nr. 241-40601
Donnerstag, 01.02., 17.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 108

Kurs Nr. 241-40602
Donnerstag, 01.02., 18.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 108

Beratung Spanisch

Kurs Nr. 241-42200
Donnerstag, 01.02., 17.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 101

Kurs Nr. 241-22901
Donnerstag, 01.02., 18.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 101

Nicht europadische Sprachen

Arabisch

A1l Arabisch

Kalamuna, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-19-605253-4

Ziel dieses Kurses ist es, Grundkenntnisse
der arabischen Sprache zu vermitteln. Wir
befassen uns im Laufe des Kurses auch mit
der Schrift. Begleitet durch historische und
kulturelle Erklarungen ermdglicht dieser
Kurs einen ersten Einstieg in die arabische
Sprache und Kultur.

Kurs Nr. 241-40501

Dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B122
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Mohamad Alshaikh
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Beratung Franzosisch

Kurs Nr. 241-40801
Donnerstag, 01.02., 17.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

Kurs Nr. 241-40802
Donnerstag, 01.02., 18.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

Alle Beratungs-
termine sind fir
Sie kostenfrei!

A2.2 Arabisch

Einfiihrung in die Konversation

Sie haben Vorkenntnisse auf gutem A2
Niveau. In diesem Kurs wollen wir nun das
Verstehen und Sprechen Uben, so dass es
Ihnen leichter fallt, Gesprache auf Arabisch
zu fihren.

Kurs Nr. 241-40510

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
NN

Beratung Italienisch

Kurs Nr. 241-40900
Donnerstag, 01.02., 17.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 101

Kurs Nr. 241-40901
Donnerstag, 01.02., 18.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 101

vhs'..

Volkshochschule
Trier

Japanisch
B1 Japanisch

Fir Teilnehmer/innen mitGrundkenntnissen

Dieser Kurs eignet sich fir Sie, wenn Sie
UberVorkenntnisse auf Niveau A2 verfiigen,
d.h., Sie kénnen sich in routinemafigen
Situationen verstandigen, in denen es um
einen einfachen und direkten Austausch
von Informationen Uber vertraute und
geldufige Dinge geht, Informationen zur
Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit,
nahere Umgebung.

Das Lehrwerk wird zu Beginn des neuen
Kurses bekannt gegeben.

Kurs Nr. 241-41003

Mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

125,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =219 €; 5 TN = 188 €;
6TN=169€;,7TN=144€;ab8 TN =125 €)
Elena Werner



Englisch

Sprachen

Englisch: Beratung und Einstufung

Fir Teilnehmende, die bereits iber sprachliche Vorkenntnisse verfligen, ist es sehr
schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung richtig einzuschatzen und aus dem
Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besu-
chen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu
lassen. Es ist lhr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.
So kommen Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kdnnen Sie sich auch bequem zu Hause

vhs, Rudolf Fries

einstufen: www.sprachtest.de
Bitte melden Sie sich an.
Kurs Nr. 241-40601

Donnerstag, 01.02., 17.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 108

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

Al Englisch
Let’s Enjoy English A1.2, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-501632-3

Sie interessieren sich fiir die englische
Sprache und verfligen bereits Gber erste
Vorkenntnisse? Dieser Kurs richtet sich
an fortgeschrittene Anfénger/innen, die
bereits erste Berlihrungen mit der engli-
schen Sprache machen konnten und ihr
Vorwissen festigen und erweitern wollen.
Neben einfachen Gesprachsthemen und
Grammatikthemen liegt der Fokus dieses
Kurses darauf, die englische Sprache tiefer
kennenzulernen und dazu Sicherheit bei
der Anwendung aufzubauen.

Kurs Nr. 241-40622

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B120
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
Lilli-Sophie Moser

Zur
Erlduterung der
Staffelgebiihren

siehe
Seite 55

A2 Englisch

Let’s Talk Now A2.
Basic Conversation in English, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-12-605555-0

Kurs Nr. 241-40631

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B120
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Lilli-Sophie Moser

A2 Englisch

Let’s Talk Now A2.
Basic Conversation in English, ab Lekt. 3

ISBN 978-3-12-605555-0

Kurs Nr. 241-40632

Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine

Domfreihof, R. 1

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN=109€;ab8 TN =95 €)
Maria Lons

Kurs Nr. 241-40602
Donnerstag, 01.02., 18.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 108

A2 Englisch
Let's talk about the UK!

Sie haben Lust nach GroRbritannien zu rei-
sen? Sie wollen mehr Giber Land und Leute
erfahren? Sie brauchen eine Auffrischung
in der englischen Sprache?

Dann bietet Ihnen dieser Kurs die Gelegen-
heit, Ihr vorhandenes Wissen zu festigen
undzu erweitern. Anhandlandeskundlicher
Themen und literarischer Texte soll der
Kurs Interessantes, Wissenswertes und
Amisantes Uber englische Kultur, Sprache
und Leben vermitteln.

Kurs Nr. 241-40634

Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

21.02. bis 05.06., 12 Termine

Domfreihof, R. 107

71,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 124 €; 5 TN = 107 €;
6TN=96€7TN=82€ab8TN =71%€)
Paul Kramer
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Englisch

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen

B1 Englisch
Network Now B1.1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-605122-4

Kurs Nr. 241-40640

Montags, 10.45 - 12.15 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

95,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Eva Schilling

B1 Englisch
Network Now B1.2, Lekt. 4
ISBN 978-3-12-605124-8

Kurs Nr. 241-40643

Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine

Domfreihof, R. 107

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Cornelia LiRBle

Kurs-Anmeldung: Englisch

Die Englisch-Prifung fir den Beruf
B1 Englisch

Vorbereitung auf telc English B1 Business

Das Zertifikat belegt Englisch-Kompetenz
im Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen
auf Niveau B1 sowie berufsbezogene kom-
munikative Fertigkeiten.

Kurs Nr. 241-40648

Montags, 18.30 - 20.00 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B119
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6 TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Liliya Rissling
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B1 Englisch
Network Now B1.1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-605122-4

Kurs Nr. 241-40641

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

20.02. bis 02.07., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B12
83,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 145 €; 5 TN = 125 €;
6TN=112€,7TN=95€;,ab 8 TN =83 €)
Amanda Martha Boyce

B1 Englisch

Active English

Finden Sie es nicht immer einfach, Eng-
lisch zu sprechen? Sie brauchen Ubung? In
diesem Kurs wollen wir das Verstehen und
Sprechen (ben, so dass Sie den Mut und
die Fahigkeit bekommen, Gesprache auf
Englisch zu fihren.

Kurs Nr. 241-40644

Donnerstags, 18.30 - 20.00 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B121
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Liliya Rissling

telc English B1 Business

B1 Englisch
Network Now B1.1, ab Lekt. 6

Wirwiederholen kurz mit Network. Das neue
Kursbuch wird beim 1. Termin besprochen.

Kurs Nr. 241-40642

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine

Domfreihof, R. 1

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
NN

B1+ Englisch

Headway Intermediate B1+ (5th ed.),
ab Lekt. 9

ISBN 978-0-19-452915-0

In addition to the classic grammar topics,
the focus in this B1+ course will be on
conversation. Practice your conversational
English, improve your pronunciation, vo-
cabulary and confidence while deepening
your understanding of the English language.

Kurs Nr. 241-40645

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Lilli-Sophie Moser

Das Zertifikat belegt Englisch-Kompetenz im Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen auf
Niveau B1 sowie berufsbezogene kommunikative Fertigkeiten.

Die Anmeldung zur Priifung erfolgt personlich durch Vorlage des unterschriebenen Anmel-
deformularsund Zahlungder Priifungsgebiihrin barin der Geschaftsstelle am Domfreihof.
Uber die Einzelheiten der Priifung informiert Sie der Ubungstest telc English B1 Business.
Sie finden darin einen vollstandigen Testsatz (mit Losungen) zum Ausprobieren zu Hause
oderim Unterricht. AuRerdem erfahren Sie, wie die Priifung ablauft und wie die schriftlichen
und miindlichen Leistungen bewertet werden. Den Ubungstest und die dazugehérigen
MP3-Dateien kénnen Sie unter www.telc.net kostenlos herunterladen.

Achtung: Auch vor dem offiziellen Anmeldeschluss kann die Priifung bereits ausgebucht
sein!

Kurs Nr. 241-40649

Freitag, 12.07., 10.00 - 13.30 Uhr

Prifungsort ist abhangig von der Teilnehmerzahl; wird bekannt gegeben

145,- EUR

Anmeldeschluss 07.06.24



Sprachen

Englisch
Firr Fortgeschrittene

B2 Englisch B2 Englisch

Let’s Read! — Reading and conversation Advanced Conversation

Would you like to practice your reading and speaking skills and build up your vocabulary?  Great! B2, ab Lektion 4
Then let's read together! At the beginning of the semester, we'll select literary texts, short  ISBN 978-3-12-501760-3
novels, and other authentic texts together to practice with. We'll read together and ex-  kurs Nr. 241-40655

change our ideas and opinions about the texts, expanding our vocabulary and revisiting  pontags, 18.00 - 19.30 Uhr

grammar as needed along the way. 19.02. bis 01.07., 16 Termine

Kurs Nr. 241-40651 Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr 95,- EUR

20.02. bis 02.07., 14 Termine (Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12 6TN=128€;,7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
83,- EUR Cornelia LaRle

(Staffelgebiihr: 4 TN =145 €, 5 TN =125€; 6 TN=112€; 7TN =95 €, ab 8 TN = 83 €)
Amanda Martha Boyce

C1 Englisch C1 Englisch

The world of short stories Conversation and Revision: English-Morning-Course

Do you want to improve your English? In  In this course we talk about a variety of interesting topics (focus on newspaper articles
this class you will be able to enhance your from British quality papers). We also read and analyse literary texts (mostly short stories).
conversational skills. We will talk about Main emphasis on reading, listening and talking. Grammar revision only if needed for
short stories, newspaper articles as wellas  the full understanding of the subject matter.

everything else that catches our interest, kurs Nr. 241-40662

from politics to everyday life and culture. Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr

Kurs Nr. 241-40661 22.02. bis 13.06., 13 Termine

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr Domfreihof, Beletage

22.02. bis 06.06., 12 Termine 77,- EUR

Domfreihof, Beletage (Staffelgebiihr: 4 TN =135€;, 5TN =116 €, 6 TN=104€; 7TN =89 €, ab 8 TN = 77 €)
71,- EUR Marlene zur Nieden

(Staffelgebiihr: 4 TN = 124 €; 5 TN = 107 €;
6TN=96€7TN=82€ab8TN=71%€)
Paul Kramer

Mit unseren HOGHWERTIGE GESCHLECHTER- MENSCHENWORDIGE 1 FRIEDEN,
Angeboten im BILDUNG GLEICHHEIT ARBEITUND GERECHTIGKEIT
i WIRTSCHAFTS- UND STARKE
Fachbere |ch_ 4 . WACHSTUM INSTITUTIONEN
verfolgen wir s

folgende Nach- /\/i %
haltigkeitsziele: "

1 PARTNER-
SCHAFTEN

ZUR ERREICHUNG
DER ZIELE

&

Europdische Union
Wachstum durch Innovation — EFRE T RI E R

www.stadtbibliothek-weberbach.de/schatzkammer/

SChatz kammer Weberbach 25 - 54290 Trier - Tel.: 0651 718 1427/1429

- ) - - 3 Offnungszeiten: Di. — So. und Feiertage 10 — 17 Uhr,
Wissenschaftliche Bibliothek der Stadt Trier / Stadtarchiv Montag geschlossen

HOCHKARATIGE AUSSTELLUNG MIT WECHSELNDEN EXPONATEN

Einen virtuellen Rundgang finden Sie unter: my.matterport.com/show/?m=DbZVWoyXWQR
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Franzosisch

© Foto: vhs Trier/Rudolf Fries

Fiir den Wiedereinstieg

Franzosisch: Beratung und Einstufung

Fir Teilnehmende, die bereits liber sprachliche Vorkenntnisse verfligen, ist es sehr
schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung richtig einzuschatzen und aus dem
Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besu-
chen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu
lassen. Es ist lhr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.
So kommen Sie zligiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu Hause
einstufen: www.sprachtest.de

Bitte melden Sie sich an.
Kurs Nr. 241-40801

Donnerstag, 01.02., 17.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

Kurs Nr. 241-40802
Donnerstag, 01.02., 18.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

Zur
Erlduterung der
Staffelgebiihren

siehe
Seite 55

Die folgenden drei Kurse eignen sich fiir Teilnehmer/innen, die einmal 4 — 5 Jahre Fran-
z6sisch gelernt haben und nun wieder intensiv und rasch ihre Kenntnisse auffrischen

und vertiefen mochten.

B1 Franzoésisch Wiedereinstieg
Grundlagen

Das Sprechen steht im Vordergrund: Kon-
versation zu Situationen des alltaglichen
Lebens, am Telefon, im Restaurant. In der
Grammatik werden die Grundlagen aufge-
frischt: présent, passé composé, Pronomen,
Adjektive.

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten.

Kurs Nr. 241-40806

Fr, 12.04., 18.00 - 20.15 Uhr

Sa, 13.04., 9.00 - 12.00 u. 13.00 - 16.00
Uhr, 2 Termine

Domfreihof, R. 101

36,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =63 €; 5 TN =54 €; 6
TN=49€; 7TN=41€; ab8 TN = 36 €)
Véronique Hammerstein

Anmeldeschluss 05.04.2024

B1 Franzosisch Wiedereinstieg
Aufbaukurs Il

Konversation und Diskussion an Hand von
kurzen literarischen Texten und Zeitungs-
artikeln. In der Grammatik werden wir uns
mit subjonctif und conditionnel befassen.
Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebihr
enthalten.
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B1 Franzosisch Wiedereinstieg
Aufbaukurs |

Konversation und Diskussion werden weiter
gelbt mit Artikeln aus franzosischen Zeitun-
gen und einfachen literarischen Texten. In
der Grammatik stehen imparfait, futur, Ad-
verbien, Prapositionen aufdem Programm.
Umlage flr Kopien ist in der Kursgebihr
enthalten.

Kurs Nr. 241-40807

Fr, 19.04., 18.00 - 20.15 Uhr

Sa, 20.04., 9.00 - 12.00 u. 13.00 - 16.00
Uhr, 2 Termine

Domfreihof, R. 101

36,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =63 €; 5 TN =54 €; 6
TN=49€;7TN=41€;ab8 TN = 36 €)
Véronique Hammerstein

Anmeldeschluss 05.04.2024

Kurs Nr. 241-40808

Fr, 26.04., 18.00 - 20.15 Uhr

Sa, 27.04., 9.00 - 12.00 u. 13.00 - 16.00
Uhr, 2 Termine

Domfreihof, R. 101

36,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =63 €; 5 TN =54 €; 6
TN=49€;7TN=41€; ab8 TN = 36 €)
Véronique Hammerstein

Anmeldeschluss 19.04.2024

B1 Franzosisch Wiedereinstieg
Reprise, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-19-003380-5 (Neubearbeitung!)

Kurs Nr. 241-40804

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
Véronique Hammerstein

Kurs Nr. 241-40805

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B8
95,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Innocent Nsengimana

] =:l:"= b B H
Ladid Bl b 19

Kurs-Anmeldung: Franzésisch



Franzosisch

Fiir Anfangerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse
A1 Franzosisch fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Chapeau ! Al, ab Lekt. 1

Kursbuch + Arbeitsbuch — ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs Nr. 241-40810

Dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Ute Claus de Amezaga

Kurs Nr. 241-40811

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B117
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN=109€;ab 8 TN =95 €)
Ute Claus de Amezaga

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

A1l Franzésisch
Chapeau ! A1, ab Lekt. 4

Kursbuch + Arbeitsbuch — ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs Nr. 241-40812

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
Véronique Hammerstein

A1l Franzosisch
Chapeau ! A1, ab Lekt. 5

Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs Nr. 241-40814

Montags, 10.30 - 12.00 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Sonia Fiedler

A2 Franzosisch
Chapeau ! A2, ab Lekt. 1

Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-103434-4

Kurs Nr. 241-40825

Montags, 8.45 - 10.15 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine

Domfreihof, R. 108

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;,7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
Sonia Fiedler

Kurs Nr. 241-40813

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Véronique Hammerstein

A1l Franzosisch
Chapeau ! A1, ab Lekt. 8

Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-003434-5
Kurs Nr. 241-40815

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

29.02. bis 04.07., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab8TN =89 €)
Maria Bremm

A2 Franzosisch
Onyval, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-19-103351-4

Kurs Nr. 241-40826
Montags, 10.30 - 12.00 Uhr
04.03. bis 17.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 101
71,- EUR
(Staffelgebiihr: 4 TN = 124 €; 5 TN = 107
€6TN=96€7TN=82€ab8TN=71€)
France de Chaignon

Sprachen

Kurs mit besonderem Schwerpunkt

A1l Franzosisch fiir den Urlaub

Vive les vacances ! Neu. Fiir Anfinger/
innen ohne Vorkenntnisse

ISBN 978-3-19-117243-5

Ein kurzes und abwechslungsreiches
Sprachtraining fur die Reise: Typische Situ-
ationen und wichtige Redewendungen,
Land und Leute kennenlernen — anhand
von handlungspraktischen Aufgaben und
Horverstehenslibungen, wobei eigenstan-
diges Sprechen und Verstehen stets im
Vordergrund stehen.

Kurs Nr. 241-40809

Samstags, 9.00 - 12.15 Uhr

02.03. bis 20.04., 6 Termine

Domfreihof, R. 1

77,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =135 €; 5 TN = 116 €;
6TN=104€;,7TN=89€;ab8TN =77 €)
Ute Claus de Amezaga

Anmeldeschluss 26.02.2024

A1l Franzosisch
Chapeau ! A1, ab Lekt. 9

Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs Nr. 241-40816

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B8
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN=109€;ab8 TN =95 €)
Innocent Nsengimana

A2 Franzésisch
Chapeau ! A2, ab Lekt. 5

Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-103434-4

Kurs Nr. 241-40827

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B119
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;,7TN=109€; ab 8 TN =95 €)
Sonia Fiedler
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Sprachen
Franzosisch

Fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

A2 Franzosisch
Chapeau ! A2, ab Lekt. 5

Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-103434-4

Kurs Nr. 241-40828

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Bettina Kufferath-Sieberin

B1 Franzosisch
Onyval, ab Lekt. 7

Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und Arbeits-
buch mit komplettem Audiomaterial
ISBN 978-3-19-103354-5

Kurs Nr. 241-40830

Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr

07.03. bis 20.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

71,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =124 €; 5 TN = 107 €;
6TN=96€7TN=82€ ab8TN=71¢€)
France de Chaignon

Konversation

B2 Franzosisch
Konversation

In einer entspannten Atmosphéare werden
Sie sich in der franzosischen Sprache tber
diverse Themen mit den anderen Teilneh-
mern austauschen. Das Hauptgewicht wird
auf die gesprochene und gehorte Sprache
gelegt. Die individuellen Lernstande wer-
den mitbericksichtigt. Sie kénnen lhre
sprachlichen Kompetenzen in vielfaltigen
Situationen Uben und anwenden. Dabei
lernen Sie auch mit- und voneinander.

Kurs Nr. 241-40841

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

20.02. bis 09.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B8
95,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Catherine Giarra
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A2 Franzésisch
Chapeau ! A2, ab Lekt. 8

Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-103434-4

Kurs Nr. 241-40829

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B18
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Bettina Kufferath-Sieberin

Konversation

B2 Franzosisch
Lecture et Conversation

Lectures d’articles de journaux hebdoma-
dairesoumensuels... Al'issue exprimer ses
opinionslibrement... Tenirune conversation
en échangeant ses propres idées !

Kurs Nr. 241-40840

Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr

05.03. bis 18.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 108

71,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =124 €; 5 TN = 107 €;
6TN=96€7TN=82€,ab8TN =71%€)
France de Chaignon

B2 Franzosisch
Cours de Conversation

Videoaufzeichnungen, Filme und aktuelle
Texte stehen im Vordergrund und dienen
alsImpulse fir Diskussionenin franzdsischer
Sprache.

Kurs Nr. 241-40851

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

95,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Hans-Georg Miiller

A2 Franzosisch fiir den Beruf

Objectif Express A1/A2, Nouvelle édition
—Bd.1, ab Lekt. 8

Le monde professionnel en frangais —
ISBN 978-3-19-003379-9

Dieser Kurs ist geeignet fiir diejenigen, die
Franzosisch rechtzligigin einem beruflichen
Kontext erlernen und Giben wollen und auch
bereitsind, den erarbeiteten Stoff zu Hause
nachzubereiten.

Kurs Nr. 241-40824

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
95,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Sonia Fiedler

B2 Franzosisch
La parole est a vous!

Dans ce cours, nous voulons approfondir
et élargir le vocabulaire, améliorer notre
style et parler des sujets les plus divers de
laviedansle monde francophone—culture,
politique, régional, actualité.

Le choix du manuel sera déterminé lors de
la premiéere soirée de cours.

Kurs Nr. 241-40850

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B122
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
Christelle Nana

B2 Franzosisch
Cours de Conversation

A l'aide de textes authentiques tirés de la
presse francophone et de courts textes lit-
téraires, 'objectifest d’élargirle vocabulaire
etd'entrainerlacapacité decommunication.
L'accent est mis surlacompréhension écrite
etorale. Larévision des structures gramma-
ticales se fait — selon les besoins — dans le
cadre du travail sur les textes et a partir de
la situation d’enseignement.

Kurs Nr. 241-40852

Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

21.02. bis 12.06., 13 Termine
Domfreihof, R. 101

77,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 135 €; 5 TN = 116 €;
6TN=104€7TN=89€;ab8TN =77 €)
N.N.



Franzosisch

C1 Franzosisch
Konversation-Vormittagskurs

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Sendun-
genderSchulfernsehreihen «C’est¢a, lavie»
und «Esquisses de France» sowie aktuelle
Videos und Texte. Ziel des Kurses ist die
Einfihrungindie franzosische Konversation
und die Verbesserung des Horverstehens.

Kurs Nr. 241-40880

Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine

Domfreihof, R. 101

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN=109€; ab8 TN =95 €)
Hans-Georg Miiller

C1 Franzosisch
Regards sur la France

Sprachen

Une combinaison de cours de conversation et de «cours-vidéo» s"appuyant sur des émis-
sions de la télévisi-on scolaire, des documents audiovisuels authentiques et des articles

de journaux. Niveau avancé.

Kurs Nr. 241-40881

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine

Domfreihof, R. 101

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
Hans-Georg Miiller

Kurs Nr. 241-40882

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

20.02. bis 18.06., 12 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
71,-EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 124 €; 5 TN = 107 €;
6TN=96€7TN=82€ab8TN=71¢€)
France de Chaignon

Staffelgebiihren bei Sprachkursen
Kurse konnen in der Regel nur stattfinden, wenn mindestens 8 Personen daran teilnehmen. Sprachkurse kdnnen wir aber auch mit
weniger Personen bei hdherer Kursgebiihr durchfiihren. Dafiir wird die Kursgebihr nach der Anzahl der Teilnehmenden gestaffelt
neu berechnet (so genannte Staffelgebtihr). Die Staffelgebiihren sind bei den betreffenden Kursen angegeben. Aus organisatorischen
Griinden buchen Sie den Kurs zundchst zur reguldren Kursgebihr. Diese bleibt bei 8 und mehr Teilnehmenden unverdndert. Sollte
bei Kursbeginn die erforderliche Mindestanzahl nicht erreicht werden, bieten wir allen Teilnehmenden an, den Kurs mit verkleinerter
Lerngruppe und zu leicht erhdhten Kursgebiihren dennoch durchzufiihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Konditionen einverstanden sind, kénnen Sie vor Beginn des zweiten Unterrichtstages von

lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.

Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschéftsstelle allerdings umgehend anzuzeigen.

hs Trier/Rudolf Fries
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Neugriechisch

Fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

Al Neugriechisch
Jassu! A1-A2, ab Lekt. 6

ISBN 978-3-12-528890-4
ISBN 978-3-12-528891-1
Zusatzmaterial zu Grammatik und Vokabeln

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit
geringen Vorkenntnissen. Sie lernen das
Alphabet und die Struktur der modernen
griechischen Sprache kennen (Sprechen —
Horen — Schreiben — Lesen).

Lernen Sie, sich in vielen Alltagssituatio-
nen zu verstandigen, und Gben Sie durch
Rollenspiele. Zudem sprechen wir Gber
Gebrauche, Kultur, Land und Leute.

Kurs Nr. 241-41210

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

95,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Angeliki Kalogeraki

Fur Fortgeschrittene

B2 Neugriechisch

Al Neugriechisch
Jassu! A1-A2, ab Lekt. 13

ISBN 978-3-12-528890-4 Kursbuch
ISBN 978-3-12-528891-1 Arbeitsbuch

Kénnen Sie schon ein wenig Griechisch
sprechen, zum Beispiel in einfachen Satzen
von lhrer Familieund lhrem Leben erzihlen,
im Hotel einchecken und im Restaurant
bestellen und zahlen, wenn lhr Gesprachs-
partner Sie unterstutzt ?

Dann kénnen Sie in diesem Kurs sicherer
werden, besser sprechen lernen und Ihren
Wortschatz erweitern!

Kurs Nr. 241-41211

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
95,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
Angeliki Kalogeraki

Epikoinoniste Ellinika 2 — Wiederholung und Vertiefung
ISBN:978-3889750747—zusdtzlich Lektiire: Enan Avgoustostis Spetses ISBN 9783190053162
Mit fortgeschrittenen Kenntnissen kann man sich zu einem breiten Themenspektrum

klar und detailliert ausdrticken.

Aktive Konversation liber aktuelle Themen des griechischen Lebens wie Musik, Kino,
Literatur und Kunst sind Schwerpunkte des Kurses. Es werden Texte aus den Medien und
der modernen griechischen Literatur gelesen.

Achtung: teilweise als Online-Kurs

Im Semester 2/24 (ab Sept 24)
wird wieder ein neuer Griechischkurs
fiir Anfangerinnen und Anfianger ohne

Vorkenntnisse angeboten.

B1 Neugriechisch
Einfiihrung in die Konversation
Epikoinoniste Ellinika 2, ab Lekt. 13
ISBN: 978-3889750747

Wiederholung und Vertiefung mit dem
Lehrwerk.Zusatzlich Lektire: Xenodohio
Atlantis. ISBN 9789607914149.
Leseverstehen, Horverstehen, miindlicher
Ausdruck / Rollenspiele/ Redemittel.

Sie Uben lhre Konversationsfahigkeiten im
freien Gesprach, in Wortschatziibungenund
im Umgang mit Zei-tungsartikeln, Liedern
u.a. zur Verbesserung und Vertiefung lhre
Kenntnisse.

Kurs Nr. 241-41231

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Angeliki Kalogeraki

Kurs Nr. 241-41241

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B122
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Angeliki Kalogeraki

“Nachhaltig seit 1825.

Auf vielféltige Weise engagieren wir uns seit fast
200 Jahren fir eine positive Entwicklung unse-
rer Region: Von nachhaltigen Geldanlagen tiber

zukunftsfahige Finanzierungen bis zu unserem
breitgefacherten sozialen Engagement.

Weil‘s um mehr als Geld geht.

[
— Sparkasse
Trier

Wir leben Nachhaltigkeit.
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Italienisch

© Foto: pexels.com

Sprachen

Italienisch: Beratung und Einstufung

Fir Teilnehmende, die bereits iber sprachliche Vorkenntnisse verfligen, ist es sehr
schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung richtig einzuschatzen und aus dem
Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besu-
chen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu
lassen. Es ist lhr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.
So kommen Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kdnnen Sie sich auch bequem zu Hause

einstufen: www.sprachtest.de
Bitte melden Sie sich an.
Kurs Nr. 241-40900

Donnerstag, 01.02., 17.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 101

Flir Anfangerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse

A1l Italienisch
Dieci Al, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs Nr. 241-40904

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Maria Bremm

Dieci A1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs Nr. 241-40905

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B8
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN=109€;ab 8 TN =95 €)
Valerio Petrucci

Fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vorkenntnissen

A1l Italienisch

Nuovo Espresso 1, ab Lekt. 8
ISBN 978-3-19-205438-9

Kurs Nr. 241-40908

Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Francesca Bernardino

A2 Italienisch
Dieci A2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-015647-4

Kurs Nr. 241-40920

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine

Domfreihof, R. 1

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN=109€;ab 8 TN =95 €)
Francesca Bernardino

Zur

Erlauterung der
Staffelgebiihren
siehe
Seite 55

Kurs Nr. 241-40901
Donnerstag, 01.02., 18.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 101

Fir Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit Vorkenntnissen
A1l ltalienisch

Dieci A1, ab Lekt. 5

ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs Nr. 241-40906

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;,7TN=109€; ab 8 TN =95 €)
Francesca Bernardino

A2 Italienisch

A voi la parola, ab Modulo 4
ISBN 978-3-12-525574-6

Wir festigen unsere A2-Kenntnisse weiter.
Im Vordergrund steht das Sprechen Uber
abwechslungsreiche Themen rund um das
persoénliche und berufliche Umfeld, Frei-
zeitgestaltung, Reisen und mehr.

Kurs Nr. 241-40923

Dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine

Domfreihof, R. 107

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128¢€;,7TN=109€;ab 8 TN =95 €)
Loredana Pellegrino
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Italienisch

Fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vorkenntnissen

B1 Italienisch
Nuovo Espresso 3, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-205440-2

Kurs Nr. 241-40930

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Francesca Bernardino

Fur Fortgeschrittene
B2 Italienisch

Su e giu per lo Stivale

Lehrwerk: Qua e la per I'ltalia. ISBN 978-3-
19-005412-1

Intraprenderemo insieme un viaggio at-
traverso I'ltalia alla scoperta di peculiarita,
cultura, tradizioni e gastronomia delle
diverse regioni italiane. Converseremo e
condivideremo le esperienze di viaggio e di
incontri vissuti nel Bel Paese. Ripeteremo e
approfondiremo strutture grammaticali ed
arricchiremo il lessico.

Kurs Nr. 241-40944

Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Loredana Pellegrino

C1 Italienisch

Su e giu per lo Stivale

B1 Italienisch
Dieci B1, ab Lekt. 4

ISBN 978-3-19-025647-1

Parliamo di tradizioni, cultura popolare,
gusto italiano, viaggi e molto altro.
Approfondiamolagrammatica, ampliamoil
vocabolarioel'espressione e miglioriamole
nostre capacita di comunicazione.

Kurs Nr. 241-40931

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
95,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Francesca Bernardino

B2 Italienisch
Litaliano attraverso il cinema

La visione di sequenze filmiche sara
un piacevole punto di partenza per
I'approfondimento e il consolidamento
di strutture linguistiche, I'lampliamento
del lessico e l'analisi di aspetti culturali.
Offrira, inoltre, lo spunto per conversare e
discutere sui temi che sono rappresentati
nei film proposti.

Kurs Nr. 241-40945

Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6 TN=128€;,7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
Loredana Pellegrino

Lehrwerk: Qua e la per I'ltalia. ISBN 978-3-19-005412-1

Intraprenderemo insieme un viaggio attraverso |'ltalia alla scoperta di peculiarita, cultura,
tradizioni e gastronomia delle diverse regioni italiane. Converseremo e condivideremo le
esperienze di viaggio e di incontri vissuti nel Bel Paese. Attraverso il manuale e i materiali
integrativi, scritti e audiovisivi, ripeteremo e approfondiremo strutture grammaticali ed

arricchiremo il lessico.

Kurs Nr. 241-40950
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
21.02. bis 03.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €, 5 TN =143 €, 6 TN =128 €; 7 TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)

Loredana Pellegrino
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B1 Italienisch
Parliamo italiano!

Sie haben Italienisch bis zum Niveau B1
erlerntaberfiihlen, dass Sie noch Ubungim
Verstehen und insbesondere im Sprechen
brauchen? Dann sind Sie hier richtig.

In diesem Kurs werden wir durch das
Kommentieren einer Lektiire und anderer
Materialien die bereits erworbenen Kennt-
nisse deritalienischen Sprache tibenund an-
wenden, um mehr Sicherheit zu gewinnen.
Kurs Nr. 241-40932

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine

Domfreihof, R. 108

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6 TN=128¢€;7TN =109 €, ab 8 TN =95 €)
Loredana Pellegrino

B2 Italienisch Konversation
Paese e gente in Italia

Inquesto corsoapprofondiremo eamplie-
remoil nostrovocabolario, miglioreremo
il nostro stile e parleremo di una grande
varieta di argomenti della vita in Italia
— cultura, politica, questioni regionali,
attualita.

La scelta del libro di testo sara decisa la
prima sera del corso in base anche agli
interessi dei partecipanti.

Kurs Nr. 241-40946

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4TN=166€; 5 TN =143 €;
6TN=128€;7TN=109€;ab8 TN =95€)
Valerio Petrucci

C1 Italienisch
Italiano da parlare: colpito e affondato!
Siehe nachste Seite



Italienisch
C1 Italienisch

Italiano da parlare: colpito e affondato!

E un corso di conversazione libera in lingua
italiana. L'obiettivo e ,,rompere il ghiaccio”
della lingua italiana, divertendosi con sim-
patia. Saranno proposti temi di discussione
attraversoarticoli e suggestioniculturali. Po-
trete usare lavostraconoscenza dell'italiano
per passare allegri incontri online che vi
condurranno a padroneggiare la lingua e il
costume italiano. Lavoreremo per raggiun-
gere il livello potenziale C1.

Kurs Nr. 241-40951

Montags, 19.00 - 20.30 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine

Online(von zuhause aus)

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
Glauco Trebbi

Luxemburgisch

Latein

Latein fiir Trierer

Sprachen

Anfangerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse

Lehrwerk: Helmut Schliiter und Kurt Stei-
nicke: LATINUM Ausgabe B, Lehrgang fiir
den spdter beginnenden Lateinunterricht
(ISBN 3-525-71403-3)

In Trier, ,,das Rom des Nordens”, das auch
Kaisersitz war, ist das Lateinische so prasent
wie wohl in kaum einer anderen Stadt
nordlich der Alpen. Die Sprache unserer
Stadtgriinder begegnetunsvielerorts. Auch
der Name des Trierer ,,Nationalgetranks®,
Viez, ist lateinischen Ursprungs.

Geradein Trier gibt es also genligend Griin-
de, um die Lateinkenntnisse aufzufrischen
oder mit dem Erlernen des Lateinischen
zu beginnen. In unserem Uber mehrere
Semester angelegten Kurs werden wir das
Lateinische von der Pike auf erlernen. In
einem fortgeschrittenen Lernstadium wird
u.a.die Lektlrevon lateinischen Texten tiber
Trier im Mittelpunkt stehen.

Kurs Nr. 241-41101

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine

Domfreihof, R. 101

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;,7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
Valerio Petrucci

© Foto: vhs Trier/Rita Brockhaus

Al Luxemburgisch fiir Anfangerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse
Alles an der Rei — Létzebuergesch fir de Beruff an den Alldag, ab Lekt. 1
Lehrbuch: ,Alles an der Rei — Letzebuergesch fir de Beruff an den Alldag“. ISBN 978 2 87963 993 2 ( 25 EUR). Zu beziehen: in Luxemburg
im Buchhandel, zu bestellen in jedem Zeitschriftenladen oder liegern lassen (lber: ernster.lu

Der Kurs ist fir Anfangerinnen und Anfianger ohne Vorkenntnisse. Durchgenommen werden die BegriiRung, die Hilfsverben Haben
und Sein, die regelmafigen Verben und die geldufigen unregelmafiigen Verben im Prdsenz, die Zahlen, die Uhrzeiten sowie ein Basis-
wortschatz fiir den taglichen Gebrauch. Auch das Sprechen wird geiibt, mit einfachen Satzen, verneinenden Satzen und Fragesatzen.

Kurs Nr. 241-42601

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Henri Muller

Kurs Nr. 241-42602

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN=109€;ab8 TN =95 €)
Henri Muller

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen

A2 Luxemburgisch

Alles an der Rei — Létzebuergesch fir de Beruff an den Alldag, ab Lekt. 7

Kurs Nr. 241-42611

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Henri Muller

Kurs Nr. 241-42612

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;,7TN=109€; ab 8 TN =95 €)
Henri Muller

Kurs Nr. 241-42603

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;,7TN=109€; ab 8 TN =95 €)
Henri Muller

Firr Fortgeschrittene
B1/ B2 Luxemburgisch

Létzebuergesch fir Fortgeschratt

Mat der Héllef vun authenteschen Texter
aus der Létzebuerger Press a literareschen
Texter soll de Vokabuldr ausgebaut ginn
an d’Faegkeet ze kommunizéieren soll
trainéiert ginn.

Kurs Nr. 241-42620

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B18
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;,7TN=109€; ab 8 TN =95 €)
Henri Muller
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Niederlandisch

Niederlandisch | Polnisch

Wir besuchen gerne die Niederlande, Niederlander besuchen gerne Rheinland-Pfalz.
Es besteht eine lebendige Stadtepartnerschaft zwischen s’-Hertogenbosch und Trier.

Gute Grinde, Niederldndisch zu lernen.

Fiir Anfangerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse

A1l Niederlandisch fiir die Reise

Leve de vakantie!
ISBN 978-3-19-037243-0 (Bitte bringen Sie
das Lehrwerk zum ersten Kursabend mit.)

In diesem kompakten Kurs Gben wir die
richtige Aussprache und die wichtigsten
Redemittel, die wédhrend der Reise bendtigt
werden, z. B. BegriBung, im Land unter-
wegs, Hotel, Restaurant, Einkauf.

Mithilfe von Aktivitdten und Dialogen und
landeskundlichen Infosin niederlandischer
Sprache sind Sie am Ende des Kurses bereit
fir Ihre Reise in die Niederlande. Im Herbst
kénnen die kenntnisse in einem AnschluR-
kurs vertieft weren.

Kurs Nr. 241-41401

Mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

21.02. bis 19.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 101

83,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 145 €; 5 TN = 125 €;
6TN=112€;,7TN=95€;,ab8 TN =83 €)
Ingrid Kimenai-Koeter

A2 Russisch

Einfiihrung in die Konversation

Fiir Teilnehmende mit ersten Kenntnissen
des Russischen.

Sie haben das Niveau A2 bereits erreicht
und kénnen sich zu Dingen duRern, die
mit Bereichen von ganz unmittelbarer
Bedeutung zusammenhangen, z.B. In-
formationen zur Person und zur Familie,
Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung. Sie
kénnen sich in routinemaRigen Situatio-
nen verstandigen, in denen es um einen
einfachen und direkten Austausch von
Informationen Uber vertraute und geldu-
fige Dinge geht. In diesem Kurs kdnnen Sie
Wortschatz und Redemittel erweiternund
Ihre Sprechfertigkeit Gben.

Andiesem Kurs kénnen Sie im Klassenraum
oder online teilnehmen.

Kurs Nr. 241-41922

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN =166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN=109€;ab8 TN =95 €)
Anmeldeschluss 20.02.2024

Antonina Doskovski
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A1l Niederlandisch

Taal vitaal nieuw, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-19-005481-7

Kurs Nr. 241-41410

Dienstags, 18.45 - 20.15 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;,7TN=109€; ab8 TN =95 €)
Ingrid Kimenai-Koeter

Russisch

Polnisch

Fir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

A1l Polnisch

Witam! aktuell, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-105369-7

Dieser Kursvermitteltlebendige Alltagsspra-
che durch spielerische Ubungen, trainiert
Aussprache und beriicksichtigt die aktuelle
Situation des heutigen Polen.

Kurs Nr. 241-41701

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B121
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Anna Schankweiler

Russischist eine Sprache aus dem slawischen Zweig derindogermanischen Sprachfamilie.
Mit insgesamt etwa 250 Millionen Sprechern, davon ca. 150 Millionen Muttersprachlern,
ist sie eine der meistverbreiteten Sprachen Europas. Die russische Sprache ist eine der
12 Weltsprachen und eine der sechs offiziellen UNO-Sprachen. Sie spielt die Rolle der
Lingua franca im postsowjetischen Raum und hat in mehreren seiner Staaten den Status

einer Amtssprache.

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen

A1l Russisch
Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 241-41911

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Antonina Doskovski

A1l Russisch
Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 7
ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 241-41915

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Antonina Doskovski

A1l Russisch
Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 241-41912

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B121
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €, 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Antonina Doskovski

A2 Russisch
Otlitschno! aktuell A2, ab Lekt. 8
ISBN 978-3-19-204478-6

Kurs Nr. 241-41921

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B121
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Antonina Doskovski



Schwedisch

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Hej! Wir lernen hier die Grundlagen der schwedischen Sprache.
Am Ende des Kurses kdnnen Sie auf Schwedisch griiRen, sich nach dem Befinden erkun-
digen, einen Kaffee bestellen und im Laden fragen, wo die Milch steht.

Hjartligt valkommen!

Al Schwedisch

Javisst! aktuell, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-19-105405-2

Kurs Nr. 241-42001

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

21.02. bis 05.06., 12 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
71,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 124 €; 5 TN = 107 €;

6TN=96€7TN=82€ab8TN=71¢€)
Christina Rydner

C1 Schwedisch

Konversation

Vitalar svenska, laser artiklar och normala
bocker.

Parallellt 6var vi ocksa grammatik.
Kursens mal ar att utveckla spraket och
fordjupa sina kunskaper sa att man kan
uttryckaideerochasikter nagorlundasakert
och korrekt pa svenska.

‘\.
A seniorenbiliro:TRIER

A2 Schwedisch

Javisst! aktuell, ab Lekt. 15
ISBN 978-3-19-105405-2

Kurs Nr. 241-42002

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

20.02. bis 11.06., 13 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
77,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =135 €, 5TN = 116 €;
6TN=104€7TN=89€;ab8 TN =77 €)
Christina Rydner

Kurs Nr. 241-42030

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

20.02. bis 11.06., 13 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
77,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =135 €; 5 TN =116 €;
6TN=104€7TN=89€;ab8 TN =77 €)
Christina Rydner

20 % Nachlass bei der VHS mit der Seniorenkarte

Bei Vorlage der Seniorenkarte 2024 des Seniorenbiros Trier gewdhrt die Volkshochschule Trier
Seniorinnen und Senioren einen Nachlass von 20 % auf zwei Kurse pro Jahr. Die Karte ist ab dem
60. Lebensjahrim Seniorenbiiro erhaltlich und kostet 15 Euro. Sie bietet auch Vergilinstigungen
bei anderen Partnern. Eine Ubersicht der Partner erhalten Sie im Seniorenbiro. Wichtig zur
Beantragung: Bitte bringen Sie ein Lichtbild und Ihren Personalausweis mit!

Die Karte ist erhaltlich im:

Seniorenbiro Trier e. V., KochstraBe 1 a (Ecke ChristophstraRe), 54290 Trier
Tel. 0651 - 7 55 66

E-Mail: kontakt@seniorenbuero-trier.de, www.seniorenbuero-trier.de

OFFNUNGSZEITEN Montag bis Freitagvon 09.30 bis 12.30 Uhr, Donnerstag von 09.30 bis 16.00 Uhr

Staffelgebiihren bei Sprachkursen

Sprachen

Fiir Fortgeschrittene
B2 Schwedisch

Konversation

Vi talar svenska, laser artiklar och bocker
fran LL-foretaget.

Parallellt 6var vi ocksa grammatik.

Kursen ar till for dem som vill repetera och
forbattra sin svenska.

Kurs Nr. 241-42020

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

21.02. bis 05.06., 12 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B16
71,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 124 €; 5 TN = 107 €;
6TN=96€7TN=82€ab8TN=71%€)
Christina Rydner

Kurs-Anmeldung: Schwedisch

Kurse konnen in der Regel nur stattfinden, wenn mindestens 8 Personen daran teilnehmen. Sprachkurse kdnnen wir aber auch mit
weniger Personen bei hdherer Kursgebiihr durchfiihren. Dafiir wird die Kursgebihr nach der Anzahl der Teilnehmenden gestaffelt
neu berechnet (so genannte Staffelgebtihr). Die Staffelgebiihren sind bei den betreffenden Kursen angegeben. Aus organisatorischen
Griinden buchen Sie den Kurs zundchst zur reguldren Kursgebihr. Diese bleibt bei 8 und mehr Teilnehmenden unverdndert. Sollte
bei Kursbeginn die erforderliche Mindestanzahl nicht erreicht werden, bieten wir allen Teilnehmenden an, den Kurs mit verkleinerter

Lerngruppe und zu leicht erhdhten Kursgebiihren dennoch durchzufiihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Konditionen einverstanden sind, kénnen Sie vor Beginn des zweiten Unterrichtstages von

lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.
Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschéftsstelle allerdings umgehend anzuzeigen.
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Sprachen
Spanisch

Foto: vhs Trier/Rudolf Fries

Flir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

A1l Spanisch

Con gusto nuevo Al, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-514671-6

1. Kurs Nr. 241-42207

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B120
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
N.N.

2. Kurs Nr. 241-42208

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
95,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Ricardo Bueno
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Spanisch: Beratung und Einstufung

Fiir Teilnehmende, die bereits Uber sprachliche Vorkenntnisse verfigen, ist es sehr
schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung richtig einzuschatzen und aus dem
Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besu-
chen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu
lassen. Es ist lhr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.
So kommen Sie zligiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu Hause

einstufen: www.sprachtest.de

Bitte melden Sie sich an.

Kurs Nr. 241-42200

Donnerstag, 01.02., 17.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 101

kostenfrei

Fir Anfangerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse

A1l Spanisch

Ferienkurs Entrada al espaiol

Lehrwerk: Entrada al espafiol. ISBN 978-3-
464-20567-9 (Bitte bringen Sie das Lehrwerk
zum ersten Kurstag mit.)
Einganzheitlicher undspielerischer Einstieg
in die spanische Sprache fur Lerner/innen
ohne Vorkenntnisse.

Kurs Nr. 241-42201

Donnerstag, 01.02., 18.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 101

kostenfrei

Fer, ien.
kurs 1

Kurs Nr. 241-42203

mo, di, do, fr, 08. - 19.07.24

9.00-12.15 Uhr(15 min Pause), 8 Termine
Domfreihof, R. 107

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
Judith Tamayo Cosme Schuh

Anmeldeschluss 01.07.2024

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen

A1l Spanisch

Con gusto nuevo Al, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 241-42209

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Ricardo Bueno

A1l Spanisch

Perspectivas jYa! Al, ab Lekt. 7
ISBN 978-3-464-20488-7

Kurs Nr. 241-42211

Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Doveli Gutiérrez Hernandez

A1l Spanisch

Con gusto nuevo Al, ab Lekt. 7
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 241-42210

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Ricardo Bueno

A1l Spanisch

Con gusto nuevo Al, ab Lekt. 11
ISBN 978-3-12-514671-6

Krs Nr. 241-42215

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;,7TN =109 €; ab 8 TN =95 €)
Judith Tamayo Cosme Schuh



Spanisch

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

A2 Spanisch
Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 1

Warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks
bis zum Semesterbeginn; mdglicherweise
erscheint bis dahin eine Neuausgabe.

Kurs Nr. 241-42216

Montags, 9.00 - 10.30 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Fernando Santos

B1 Spanisch

Con gusto nuevo B1, ab Lekt. 9
ISBN 978-3-12-514684-6

Seguimos el libro, repasando al mismo
tiempo todo lo aprendido anteriormente.
Una parte importante de la clase es hablar
y entender cada vez mas.

Kurs Nr. 241-42230

Dienstags, 8.45 - 10.15 Uhr

20.02. bis 02.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Fernando Santos

B1+ Spanisch

Refuerzo y profundizacion a través de
recursos digitales

En este curso revisaremos los contenidos y
la gramatica mas importante del nivel B1,
para adquirir mas seguridad y precision en
su utilizacion de forma muy divertida.
Utilizaremos diferentes recursos como peli-
culas, noticias reales y ejercicios digitales
muy variados.

Material necesario: Aula Internacional Plus
Nueva Edicion version PREMIUM

Kurs Nr. 241-42236

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Cristian Cancelo Martinez

A2 Spanisch

Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-514677-8

Kurs Nr. 241-42218

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B18
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN=109€;ab 8 TN =95 €)
Judith Tamayo Cosme Schuh

B1 Spanisch

Con gusto nuevo B1, ab Lekt. 9
ISBN 978-3-12-514684-6

Kurs Nr. 241-42232

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B12
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN=109€;ab8 TN =95 €)
Ricardo Bueno

Flr Fortgeschrittene

B2 Spanisch
Con gusto nuevo B2, ab Lekt. 8

ISBN 978-3-12-514688-4

En este curso siguimos aprendiendo el idio-
ma espafiol leyendoy hablando de diversos
temas que nos acercan al mundo hispano-
hablante: cultura, arte, geografia, ciencia,
etc. Al mismo tiempo ampliamos y profun-
dizamoslos conocimientos de gramaticade
manera sistematica y progresiva.

Kurs Nr. 241-42240

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €, 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Ricardo Bueno

Sprachen

A2 Spanisch

Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 10
ISBN 978-3-12-514677-8

Kurs Nr. 241-42220

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;,7TN=109€; ab 8 TN =95 €)
Ricardo Bueno

B1 Spanisch

Revisidn y consolidacion de la lengua espa-
fiola en el nivel B1. En este curso leemos y
hablamos de temas actuales y repasamos
la gramatica y el vocabulario del

nivel B1y anteriores.

Kurs Nr. 241-42234

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B8
95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN=109€; ab 8 TN = 95 €)
Fernando Santos

B2 Spanisch

Conversacion en espaiiol

Lehrwerk: Bitdcora 3 Nueva edicion(B1)
ISBN 978-3-12-515699-9

Kurs Nr. 241-42244

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

21.02. bis 03.07., 16 Termine

Domfreihof, R. 1

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;,7TN=109€; ab 8 TN =95 €)
Cristian Cancelo Martinez

Zur
Erlauterung der
Staffelgebiihren

siehe
Seite 55
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Sprachen
Spanisch

C1 Spanisch
Tema a tema C1/C2, ab Lekt. 12
ISBN 978-84-9081-321-8

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmer/
innen, die iber gute Spanischkenntnisse ver-
fligenundihre Kenntnisse dergesprochenen
Sprache Uben und anwenden mochten. Im
dem Kurs wird auch unter Verwendung von
Artikeln Gber aktuelle Themen gesprochen:
Lander, Leute und Kulturen. Vorgesehen
ist auch, dass bei Bedarf die erforderliche
Grammatik wiederholt wird.

Kurs Nr. 241-42262

Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr

22.02. bis 27.06., 15 Termine
Domfreihof, R. 107

89,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Doveli Gutiérrez Hernandez

C1 Spanisch

Conversacion

Este curso es para personas con buenos
conocimientos de espafiol y ganas de hab-
lar. Leemos y comentamos textos literarios
cortos, articulos de prensa actuales y otros
textos de interés general, repasando al
mismo tiempo la gramatica.

Kurs Nr. 241-42263

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.02. bis 01.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
95,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Fernando Santos

Klassifizierung der Sprachkenntnisse

Das Kurssystem der Fremdsprachen richtet sich nach dem gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen, der in ganz Eurpa gilt. Sechs
Stufen beschreiben die Fertigkeiten einer Kursteilnehmerin oder eines Kursteilnehmers. Oberstes Lernziel in diesen Beschreibungen
wie auch in unseren Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit. Schauen Sie in den Stufenbeschreibungen, welcher Kurs fiur Sie geeignet
ist. Im Zweifelsfall machen Sie bitte von unserer Sprachberatung Gebrauch.

Elementare Sprachverwendung
Al - Grundstufe

Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und
ganz einfache Satze verstehen und verwen-
den, die auf die Befriedigung einfacher,
konkreter Bedirfnisse zielen. Kann sich
und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen. Kann sich
auf einfache Art verstdndigen, wenn die
Gesprachspartnerinnen oder Gesprachs-
partnerlangsam und deutlich sprechenund
bereit sind zu helfen.

A2 - Grundstufe

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte
Ausdricke verstehen, die mit Bereichen
von ganz unmittelbarer Bedeutung zusam-
menhangen (z. B. Informationen zur Person
und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung). Kann sich in einfachen, rou-
tinemaRigen Situationen verstandigen, in
denen es um einen einfachen und direkten
AustauschvonInformationen iber geldufige
Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln
die eigene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im Zusam-
menhang mit unmittelbaren Bedirfnissen
beschreiben.

Grundbausteinpriifung moglich
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Selbstandige Sprachverwendung
B1 — Aufbaustufe

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Dinge geht. Kann die
meisten Situationen bei Reisen bewaltigen.
Kann sich einfach und zusammenhangend
Uibervertraute Themen und personliche In-
teressengebiete duRernund Giber Erfahrun-
gen und Ereignisse berichten, Hoffnungen
und Ziele beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Erkldarungen geben.
Sprachzertifikatspriifung moglich

B2 — Aufbaustufe

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen; versteht im eigenen Spezial-
gebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich
so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Mutter-
sprachlern ohne groRere Anstrengung auf
beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspektrum klar und
detailliert ausdriicken, einen Standpunkt
zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Moglich-
keiten angeben.

Ungarisch
A1l Ungarisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrwerk: PONS Power-Sprachkurs Unga-
risch fiir Anfdnger, ab Lekt. 5

ISBN 978-3-12-562137-4

Auf Wunsch kann der Kurs auch online
durchgefiihrt werden.

Kurs Nr. 241-42501

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

22.02. bis 04.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

95,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 166 €; 5 TN = 143 €;
6TN=128€;7TN =109 €; ab 8 TN = 95 €)
Katalin Jarosi-Miller

Kompetente Sprachverwendung

C1 - Oberstufe

Kannein breites Spektrumanspruchsvoller,
langerer Texte verstehen und auchimplizite
Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan
und flieBend ausdriicken, ohne ofter deut-
lich erkennbar nach Worten suchen zu
missen. Kann die Sprache im gesellschaft-
lichen und beruflichen Leben oder in Aus-
bildung und Studium wirksam und flexibel
gebrauchen. Kannsichklar, strukturiertund
ausfuhrlich zu komplexen Sachverhalten
duBern und dabei verschiedene Mittel zur
Textverknipfung angemessen verwenden.

C2 - Oberstufe

Kann praktisch alles miihelos verstehen, was
er/sie liest oder hort. Kann Informationen
aus verschiedenen schriftlichen und miind-
lichen Quellen zusammenfassen und dabei
Begriindungen und Erklarungen in einer
zusammenhdngenden Darstellung wieder-
geben. Kann sich spontan, sehr flissig, ge-
nau ausdriicken und auch bei komplexeren
Sachverhaltenfeinere Bedeutungsnuancen
deutlich machen.



Fachbereich 4
Deutsch als Fremdsprache

Integration fangt bei Sprache an

Integration fangt beiSprache an. Integrationals wichtige gesell-
schaftspolitische Aufgabe - die vhs nimmt sie ernst: mit einem
breiten Kursangebot im Bereich , Deutsch als Fremdsprache”
und der Moglichkeit, u. a. das ,Zertifikat Deutsch B1‘ oder das
,Zertifikat Deutsch B2’ zu erreichen.
Der heutige Sprachunterricht ist nicht nur
reine Sprachvermittlung, sondern unter-
stlitzt die Integration in Alltag und Beruf
1\ in Deutschland. Die vhs ist anerkannter
Trager fur die Integrationskurse.

Fachbereichsleitung:
/ Dr. Manuela Zeilinger-Trier
7 Tel. 0651-718 1437, manuela.zeilinger@trier.de

Kostenlose Einstufung und Beratung — nur fiir Selbstzahler/innen!

Wenn Sie nicht ganz sicher sind, welcher Kurs fiir Sie der richtige ist, dann empfehlen wir lhnen diese kostenlose Beratung. Hier stellen
wir fest, welcher Kurs am besten passt, damit Sie Ihre Zeit gut nutzen, und ab dort weiterlernen, wo Sie gerade stehen.
BAMPF-geforderte Teilnehmende erhalten vom BAMF eine Einladung zu einer zentralen Einstufung! Sie mochten sich erkundigen, ob
Sie die BAMF-Forderung in Anspruch nehmen kénnen? — www.integration-in-deutschland.de

Kurs Nr. 241-404000 Kurs Nr. 241-404001
Dienstag, 06.02., 14.30 - 18.00 Uhr Donnerstag, 15.02., 14.30 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 108 Domfreihof, R. 108

Feriensprachkurs — Deutsch als Fremdsprache fiir schulpflichtige Kinder

Initiiert und gefordert durch das Land Rheinland-Pfalz.

Zielgruppe: Kinder, die kein oder so gut wie kein Deutsch sprechen und die seit weniger als einem Jahr eingereist sind. Kinder, die
schon langer in Deutschland leben oder bereits einen Ferienkurs besucht haben, kdnnen teilnehmen, wenn noch Platze frei sind.

Im Kurs liegt der Schwerpunkt auf der Vermittlung miindlicher Sprachkompetenz. Eine Vermittlung der Schriftsprache steht nicht im
Vordergrund.

Die Gruppengrofie betragt 6 bis 10 Teilnehmende.

Anmeldung nur iber die Schule des Kindes. Fahrtkosten fiir die Schiiler/innen werden nicht iibernommen.

Weitere Informationen: https://migration.bildung-rp.de/feriensprachkurse/informationen-fuer-schulen-und-eltern.html

lhre Ansprechpartnerin bei uns: Laura Helena Covino, Tel. 0651-718 1439, laura.covino@trier.de

Alphabetisierung fiir Migrantinnen und Migranten

Sie erlernen die Schrift und die Grundlagen der Schriftsprache des Deutschen. Egal, ob Sie schon etwas Deutsch kdnnen oder nicht,
oder ob Sie noch kein anderes Schriftsystem beherrschen, wir leiten jede/n Einzelne/n zum Schreiben an. Der Unterricht findet in
kleinen Gruppen statt.

Teilnehmer/innen kénnen in diesem Kurs vollstandig oder z. T. vom BAMF gefordert werden. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn
und legen bei der personlichen Anmeldung vor Kursantritt Ihren Berechtigungsschein vor.

Antragsformulare finden Sie unter http://www.integration-in-deutschland.de

Bei Eigenbeitrag ist Ratenzahlung méglich.
Sprechen Sie mit den Mitarbeiterinnen der Geschdftsstelle

Kurs Nr. 232-60710 Kurs Nr. 231-60710

(ab Modul 2) (ab Modul 7)

29.01. 04.09.2023 - 16.01.2025 29.01. 04.09.2023 - 16.01.2025
montags bis freitags, montags bis freitags,

13.30 - 17.45 Uhr, 08.30 —12.45 Uhr

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
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Deutsch als Fremdsprache

Intensivkurse — Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurse fiir BAMF —Teilnehmer/innen und Kurse fiir Selbstzahlerinnen und Selbstzahler

Die Intensiv-Grundstufe mit 600 Unterrichtsstunden teilt sich in die Stufen A1 (A1.1. und A1.2), A2 (A2.1. und A2.2) und B1 (B1.1 und
B1.2) mit jeweils 200 Unterrichtsstunden. Dies entspricht den 600 Stunden Sprachunterricht im Integrationskurs von Modul 1 —6. Es
wird der Stoff bis zur Stufe B1 des europdischen Referenzrahmens erarbeitet. Nach dem dritten Kurs ist es fur Selbstzahler/innen sinn-
voll, die Priifung zum Zertifikat Deutsch telc Deutsch B1 abzulegen. Das Zertifikat Deutsch dokumentiert, dass Sie tiber die Kenntnisse
einer abgeschlossenen Grundstufe verfugen, d. h., Sie kdnnen sich in allen wichtigen Situationen des Alltags sprachlich behaupten,
eine Vielzahl von Texten verstehen und sich schriftlich dazu duBern. Selbstzahler/innen, die an einem Modul des Integrationskurses
teilgenommen haben, kdnnen auch den DTZ ablegen, um ein B1-Niveau nachzuweisen.
Teilnehmende kénnenim Kurs vollstandig oder z. T. vom BAMF gefordert werden. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn und legen bei
der persdnlichen Anmeldung vor Kursantritt Ihren Berechtigungsschein sowie den Nachweis Uiber die erfolgte zentrale Einstufung vor.

Kursgeblhr pro Modul: 400,— EUR fiir Selbstzahler/innen, 229,— EUR fir BAMF-Teilnehmer/innen mit Kostenbeitrag

Al.1 Deutsch als Fremdsprache A1.2 Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
1 mit Audio-CD
(Hueber, ISBN 978-3-19-501081-8)

montags - freitags, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 232-404051
29.01.2024- 29.02.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404011
10.04. - 08.05.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404081
10.04. - 08.05.2024
13.30-17:45 Uhr

Kurs Nr. 241-404021
24.06. - 19.07.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
2 mit Audio-CD
(Hueber, ISBN 978-3-19-801081-5)

montags - freitags, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 232-404052

04.03. - 09.04.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404012
13.05. - 21.06.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404082
13.05. - 21.06.2024
13.30 - 17:45 Uhr

A2.2 Deutsch als Fremdsprache - Integrationskurs
Kursbuch +Arbeitsbuch Schritte plus neu 4 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 978-3-19-801083-9)

montags - freitags,

20 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 232-404014
29.01.2024 - 29.02.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 232-404024
04.03. - 09.04.2024
8.30 - 12.45 Uhr
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Kurs Nr. 232-404034
04.03. - 09.04.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404044
04.03. - 09.04.2024
13.30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 232-404054
13.05. - 21.06.2024
8.30 - 12.45 Uhr

A2.1 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
3 mit Audio-CD

(Hueber, ISBN 978-3-19-501083-2)
montags - freitags, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord,2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 232-404023
29.01. - 29.02.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 232-404033
30.01. - 29.02.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 232-404053
10.04. - 08.05.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404013
24.06. - 19.07.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404083
24.06. - 19.07.2024
13.30 - 17:45 Uhr

B1 Zertifikat bestanden! © Foto: vhs Trier/Rudolf Fries
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Deutsch als Fremdsprache

Intensivkurse — Deutsch als Fremdsprache (Fortsetzung)
Integrationskurse fir BAMF —Teilnehmende und Kurse fiir Selbstzahlerinnen und Selbstzahler

B1.1 Deutsch als Fremdsprache B1.2 Deutsch als Fremdsprache Integration:
Integrationskurs Integrationskurs Orientierungskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu Deutschland—-Geschichte, Rechtsordnung,
5 mit Audio-CD 6 mit Audio-CD Kultur

(Hueber, ISBN 978-3-19-501085-6) (Hueber, ISBN 978-3-19-641085-3)  Zur Orientierung. Basiswissen

montags - freitags
20 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock

Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 232-404045
29.01.2024 - 29.02.2024
13.30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 232-404065
29.01.2024 - 29.02.2024
13.30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 232-404015
04.03.2024 - 09.04.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 232-404025
10.04. - 08.05.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 232-404035
10.04. - 08.05.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404045
10.04. - 08.05.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 232-404055
24.06. - 19.07.2024
8.30 - 12.45 Uhr

montags - freitags,
20 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock

Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 231-404056
29.01.2024 - 29.02.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 231-404086
29.01.2024 - 29.02.2024
13.30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 232-404046
04.03.2024 - 09.04.2024
13.30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 232-404066
04.03.2024 - 09.04.2024
13.30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 232-404016
10.04.2024 - 08.05.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 232-404026
13.05. - 21.06.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 232-404036
13.05. - 21.06.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404046
13.05. - 21.06.2024
8.30-12.45 Uhr

Deutschland” (7. Auflage, Hueber Verlag,

ISBN 001499 - 6)

Achtung: Gesonderte Anmeldung zur Prii-

fung!
montags - freitags,
20 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock

Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 231-404037
29.01.2024 - 29.02.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 231-404057
04.03.2024 - 09.04.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 231-404087
04.03.2024 - 09.04.2024
13.30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 232-404047
10.04.2024 - 08.05.2024
13.30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 232-404017
13.05.2024 - 21.06.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 232-404027
24.06. - 19.07.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 232-404037
15.07. - 09.08.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Sprachen

Einbiirgerungstest

Testteilnehmende melden sich bei der vhs
zu einem Priifungstermin an.
Die vhs erhebt eine Kostenpauschale von
25,- Euro bei der Anmeldung.

Integration — Test ,,Leben in Deutschland”
Ort fiir alle Termine: Domfreihof, R. 005

Kurs Nr. 231-404038
Donnerstag 29.02.2024, 14 - 15 Uhr

Kurs Nr. 232-404018
21.06.2024, 14 — 15 Uhr

Anmeldeschluss: 01.02.2024

Kurs Nr. 231-404058
09.04.2024, 14 - 15 Uhr
Anmeldeschluss: 14.03.2024

Kurs Nr. 231-404088

09.04.2024, 18.30 — 19.30 Uhr

Anmeldeschluss: 14.03.2024

Kurs Nr. 232-404048
13.05.2024, 14 — 15 Uhr
Anmeldeschluss: 15.04.2024

Anmeldeschluss 15.05.2024

Kurs Nr. 232-404028
19.07.2024, 14 — 15 Uhr
Anmeldeschluss 20.06.2024

Kurs Nr. 232-404038
09.08.2024, 14 — 15 Uhr
Anmeldeschluss 17.07.2024

ACHTUNG - WICHTIG: Vor Beginn der Prii-
fung muss ein geeignetes Dokument zur
Identitdtsfeststellung vorgelegt werden:
ausschliefSlichamtliche Ausweisdokumen-
te mit Lichtbild. Hier kbnnen Sie sich vorbe-
reiten: https://www.einbuergerungstest-

online.eu/einbuergerungstest/rp/

Samstag, 23.03.2024
Anmeldeschluss: 22.02.2024

Samstag, 04.05.2024
Anmeldeschluss: 04.04.2024

Samstag, 06.07.2024
Anmeldeschluss: 06.06.2024
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Berufsbezogene Sprachforderung (DeuFo6V)

DeuF6Vistein Regelinstrumentder Sprach-
forderung des Bundes, umgesetzt vom
BAMF. DeuFoV baut unmittelbar auf den
Integrationskursen auf: Inberufsbezogenen
Sprach-und Weiterqualifizierungsmodulen
werden arbeitssuchende Migranten konti-
nuierlich aufden Arbeitsmarkt vorbereitet.
Jeder Kurs schliel3t mit einer Zertifikatspri-
fung ab.

Wer kann teilnehmen?

Sie mussen arbeitssuchend gemeldet sein
und/oder beziehen Leistungen nach SGB I
(Hartz IV) oder SGB Il (Arbeitslosengeld);
Siesuchen eine Ausbildungsstelle, befinden

Berufsbezogener Deutsch-
sprachkurs B2 (500 UE)

Kurs Nr. 232-40491

montags — freitags

04.04.2024 bis 27.08.2024
08.15 - 12.30 Uhr, 100 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock

Mit unseren HOCHWERTIGE
Angeboten im BILDUNG
Deutsch-Bereich .

verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

g

sichbereitsinder Ausbildung oderSie durch-
laufen gerade das Anerkennungsverfahren
flrIhren Berufs- bzw. Ausbildungsabschluss.
Sie haben einen Migrationshintergrund und
einen Bedarf an sprachlicher Weiterqua-
lifizierung. D.h. Sie gehéren zu einer der
folgenden Gruppen:
1.Zugewanderte, einschlieBlich der Gefllich-
teten, diesichim Anerkennungsverfahren
befinden und eine gute Bleibeperspektive
haben. Ausgeschlossen sind Fliichtlinge
aus sicheren Herkunftslandern.
2.Birgerinnen und Biirger der EU,
3.Deutsche mit Migrationshintergrund.

Berufsbezogener Deutsch-
sprachkurs B2 (400 UE)

Kurs Nr. 232-40493

montags - freitags

13.05. - 20.09.2024

08.15 - 12.30 Uhr, 80 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock

MENSCHENWORDIGE
ARBEIT UND
WIRTSCHAFTS-
WAGHSTUM

Sie haben bereits einen Integrationskurs
absolviert und/oder sprechen bereits
Deutsch auf B1, B2 oder C1 Niveau nach
dem Gemeinsamen Europaischen Referenz-
rahmen (GER).

Wer an den Kursen der nationalen berufs-
bezogenen Deutschsprachforderung teil-
nimmt, entscheiden die Arbeitsagenturen
und Jobcenter. Wenden Sie sich hieranlhre
Beraterin oder Ihren Berater.

Weitere Infos unter: http.//www.bamf.de/

DE/Infothek/BerufsbezogeneFoerderung/
berufsbezogenefoerderung-node.html

C1 Akademische Heilberufe
(DeuFoV)

Kurs Nr. 241-40494

montags - freitags

Termin wird noch bekannt gegeben
13.30 - 17.45 Uhr, 80 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock

1 FRIEDEN,
GERECHTIGKEIT
UND STARKE
INSTITUTIONEN

Y,

Deutsch als Fremdsprache am Abend

A1l.1 Deutsch als Fremdsprache
Anfianger/innen ohne Vorkenntnisse

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.1
(Hueber, ISBN 978-3-19-361901-3 und
978-3-19-311901-8)

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende,
die noch keinen Kontakt mit der deutschen
Sprache hatten. Der Schwerpunkt des Kur-
ses liegt beim Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben.

Kurs Nr. 241-40460

montags, mittwochs und donnerstags,
19.02. - 01.07.2024

18.30 - 20.00 Uhr, 46 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
Hans-Eiden-Platz 3

254,- EUR

Petra Poenaru-Sava
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A1.2 Deutsch als Fremdsprache
Anfinger/innen mitgeringen Vorkenntnissen

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.2
(Hueber, ISBN 978-3-19-561901-1 und
978-3-19-511901-6)

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmen-
de, die schon Uber erste Kenntnisse des
Deutschen verfligen. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt beim Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben.

Kurs Nr. 241-40461

dienstags u. donnerstags,
20.02. - 02.07.2024

18.30 - 20.00 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.207
Hans-Eiden-Platz 3

171,- EUR

Rochan Alo-Hesso

A2.1 Deutsch als Fremdsprache
Anfinger/innen mitgeringen Vorkenntnissen

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.1
(Hueber, ISBN 978-3-19-361902-0 und
978-3-19-311902-5)
DieserKurseignetsichfiirTeilnehmer*innen,
dieeinen Al1-Kurs besuchthaben oderschon
Uber Kompetenzen auf Niveau Al verfiigen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Ho-
ren, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 241-40462

dienstags u. donnerstags,
20.02. - 02.07.2024

18.30 - 20.00 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Hans-Eiden-Platz 3

171,- EUR

Merab Wahrenburg



Deutsch als Fremdsprache am Abend

A2.2 Deutsch als Fremdsprache

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.2
(Hueber, ISBN 978-3-19-561902-8 und
978-3-19-511902-3)

Dieser Kurs eignetsich fiir Teilnehmende, die
einen A2.1-Kurs besucht haben oder schon
Uber Kompetenzen auf Niveau A2.1 verfi-
gen. DerSchwerpunktdes Kurses liegt beim
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 241-40463

dienstags u. donnerstags,
20.02. - 02.07.2024

18.30 - 20.00 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
Hans-Eiden-Platz 3

171,- EUR

Dr. Aleksandra Eliseeva

B2.1 Deutsch als Fremdsprache
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Dieser Kurs eignet sich nur fur fortgeschrit-
tene Teilnehmer*innen mit Sprachkenntnis-
sen entsprechend einer abgeschlossenen
Grundstufe (B1).

Kurs Nr. 241-40466

montags u. mittwochs, 19.02.-01.07.2024
18.30 - 20.00 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.207
Hans-Eiden-Platz 3

171,- EUR

N.N.

B1.1 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen B1.1
(Hueber, ISBN 978-3-19-361903-7 und
978-3-19-311903-2)

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende,
die einen A2-Kurs besuchthaben oderschon
liber Kompetenzen auf Niveau A2 verfligen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim H6-
ren, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 241-40464

montags u. mittwochs, 19.02.-01.07.2024
18.15 - 20.30 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
Hans-Eiden-Platz 3

256,- EUR

Dr. Aleksandra Eliseeva

B2.2 Deutsch als Fremdsprache
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Dieser Kurs eignet sich besonders fir
Teilnehmer*innen, die im letzten Semester
am B2.1-Kurs teilgenommen haben oder
liber vergleichbare Kenntnisse verfligen.

Kurs Nr. 241-40467

montags u. mittwochs, 19.02.-01.07.2024
18.30 - 20.00 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

171,- EUR

N.N.

Prifungsvorbereitung — Prifungen

Vorbereitung auf telc
Deutsch A2-B1

Der Kurs bereitet auf die Prifung telc
Deutsch A2-B1 vor: Teilnehmer/innen mit
SprachkenntnissenaufNiveauA2-B1lernen
die einzelnenTestteile und den Priifungsab-
lauf kennen.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr ent-
halten

08.30 - 13.30 Uhr, 1 Termin
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
Hans-Eiden-Platz 3

49,- EUR

Kurs Nr. 241-404270
Samstag, 09.03.2024
Anmeldeschluss: 22.02.2024

Kurs Nr. 241-404272

Samstag, 04.05.2024
Anmeldeschluss: 18.04.2024

Vorbereitung auf das

Zertifikat Deutsch B1

Der Kurs bereitet auf die Priifung Zertifikat
Deutsch B1 vor: Teilnehmer/innen mit
SprachkenntnissenaufNiveauB1lernendie
einzelnen Testteile und den Prifungsablauf
kennen.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr ent-
halten

08.30 - 13.30 Uhr, 1 Termin
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

49,- EUR

Kurs Nr. 232-404271
Samstag, 06.04.2024
Anmeldeschluss: 21.03.2024

Kurs Nr. 232-404273

Samstag, 06.07.2024
Anmeldeschluss: 27.06.2024

Sprachen

B1.2 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen B1.2
(Hueber, ISBN 978-3-19-561903-5 und
978-3-19-511903-0)

Dieser Kurs eignetsich fir Teilnehmende, die
einen B1.1-Kurs besucht haben oder schon
iber Kompetenzen auf Niveau B1.1 verfi-
gen. Der Schwerpunktdes Kurses liegt beim
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 241-40465

montags u. mittwochs, 19.02.-01.07.2024
18.15 - 20.30 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Hans-Eiden-Platz 3

256,- EUR

Dorothee Kaiser

C1 Deutsch als Fremdsprache
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Dieser Kurs eignet sich nur fiir weit fort-
geschrittene Teilnehmende, die einen
B2-Kurs besucht oder ein vergleichbares
Niveau haben. Es kénnen miindliche sowie
schriftliche Fertigkeiten verbessert werden.
Auf Wiinsche der Teilnehmenden auch im
Hinblick auf eine angestrebte C1-Priifung
kann eingegangen werden. Lehrmaterial
wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs Nr. 241-40468

Mittwoch und Freitag, 21.02.-03.07.2024,
18.30 - 20.30 Uhr., 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.201

256,- EUR

Liliya Rissling

Qualitétstestiert
bis  02.11.2027
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Sprachen

Priifungsvorbereitung
Vorbereitung auf den DTZ

Der Kurs bereitet auf die Prifung DTZ vor:
Teilnehmer/innen mit Sprachkenntnissen
aufNiveau B1llernendie einzelnen Testteile
und den Prufungsablauf kennen.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr ent-
halten

08.30 - 13.30 Uhr, 1 Termin
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205
39 EUR

Kurs Nr. 241-404280
Freitag 01.03.2024
Anmeldeschluss: 22.02.2024

Kurs Nr. 241-404282
Samstag, 13.04.2024
Anmeldeschluss: 04.04.2024

Kurs Nr. 241-404284
Samstag 04.05.2024
Anmeldeschluss 25.04.2024

Kurs Nr. 241-404286
Samstag, 22.06.2024
Anmeldeschluss: 13.06.2024

Sprachpriifungen

Die Zahl der Platze bei Priifungen ist begrenzt. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Auch
vordem offiziellen Anmeldeschluss kann die Priifung bereits ausgebucht sein! Bei Riicktritt

Deutsch als Fremdsprache — Prufungen

Vorbereitung auf die Priifung telc Deutsch B2

Der Kurs bereitet auf die Prifung zum Zertifikat Deutsch B2 vor: Teilnehmer/innen mit
Sprachkenntnissen auf Niveau B2 lernen die einzelnen Testteile und den Priifungsablauf

kennen.

Umlage fiir Kopien ist in der Geblihr enthalten

08.30 - 13.30 Uhr, 1 Termin
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
Hans-Eiden-Platz 3

49,- EUR

Dorothee Kaiser

Kurs Nr. 241-404290

Samstag 24.02.2024
Anmeldeschluss: 22.02.2024

von Sprachpriifungen entsteht eine Verwaltungsgebiihr von 30 Euro.
Modelltests (kostenlose Downloads) finden Sie unter www.telc.net

Die Anmeldung zu einer Prifung erfolgt durch Vorlage des unterschriebenen Anmelde-
formulars in der Geschéaftsstelle am Domfreihof. Selbstzahler/innen entrichten zudem

die Priifungsgebihr in bar.

Alle Sprachpriifungen finden am Domfreihof statt.

Priifung telc Deutsch Al

Die Priifungsgebiihr betrdgt 114 Euro

Samstag 16.03.2024
Anmeldeschluss: 22.02.2024

Samstag 11.05.2024
Anmeldeschluss: 18.04.2024

Samstag 20.07.2024
Anmeldeschluss: 27.06.2024

Prifung telc Deutsch A2-B1

Die Priifungsgebiihr betrdgt 144 Euro

Samstag 16.03.2024
Anmeldeschluss: 22.02.2024

Samstag 11.05.2024
Anmeldeschluss: 18.04.2024
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Priifung telc Deutsch B1

Die Priifungsgebiihr betrdgt 144 Euro

Samstag, 13.04.2024
Anmeldeschluss: 21.03.2024

Samstag 20.07.2024
Anmeldeschluss: 27.06.2024

Prifung telc Deutsch B2
Die Priifungsgebiihr betrdgt 154 Euro

Samstag 16.03.2024
Anmeldeschluss: 22.02.2024

Samstag, 13.04.2024
Anmeldeschluss: 21.03.2024

Samstag 20.07.2024
Anmeldeschluss: 27.06.2024

Kurs Nr. 241-404291
Samstag 23.03.2024
Anmeldeschluss: 21.03.2024

Kurs Nr. 241-404292
Samstag 13.07.2024
Anmeldeschluss: 27.06.2024

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
A2-B1 (BAMF)

Der DTZ ist die Abschlussprifung der In-
tegrationskurse des BAMF. Der DTZ gilt als
Sprachnachweis B1 fiir die Einblirgerung.

Die Anmeldung zur Prifung erfolgt person-
lich in der Geschéftsstelle am Domfreihof.

Ab dem 01.01.2023 kdnnen ausschlieflich
folgende Personengruppen zum DTZ zuge-
lassen werden:

Personen miteiner Teilnahmeberechtigung
flr den Integrationskurs oder (sofern keine
Teilnahmeberechtigung vorhanden) Per-
sonen, die als Selbstzahler mindestens ein
Kursabschnittsmodul des Integrationskurses
besucht haben. Eine Teilnahmebescheini-
gung ist bei der Anmeldung vorzulegen.

Letztere zahlen die Priifungsgebiihr von
144 EUR.

Achtung: Auch vor dem offiziellen Anmel-
deschluss kann die Priifung bereits ausge-
bucht sein!

Samstag, 09.03.2024

Anmeldeschluss: 15.02.2024

Samstag, 20.04.2024

Anmeldeschluss: 20.03.2024

Samstag, 18.05.2024

Anmeldeschluss: 18.04.2024

Samstag, 29.06.2024
Anmeldeschluss: 04.06.2024



Fachbereich 5

Digitale Welt | Beruf

Fit far den Beruf

Die sichimmer schneller verandernde Arbeitswelt stellt den
Einzelnen und die Gesellschaft vor besondere Herausforde-
rungen. Daherist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer
und zentraler Bestandteil unserer Arbeit. Sie setzt an bei Kom-
petenzen wie der Lernfahigkeit oder den Sprachkenntnissen und
reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der
kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen
Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Digitale
Welt | Beruf” dar, um eine Orientierung
in der zunehmenden Digitalisierung aller
=X Lebens- und Arbeitsbereiche zu geben.
' ‘3 . Ebenfalls stark vertreten sind Lehrgénge
' fir die berufliche Weiterentwicklung in kauf-
mannischen und technischen Bereichen. Veran-
staltungen zu Schlisselqualifikationen, die berufliche
- und personliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing,
Kreativitdtstrainings) starken, runden das Angebot ab.

,Wie finde ich den fiir mich
passenden EDV-Kurs?“

Beratungsabend EDV

An diesem Taginformieren Sie EDV-Kurslei-
ter Gber den Aufbau der EDV-Kurse - damit
Sie den richtigen Kurs fir sich finden.

Wir informieren Sie auch lber das flexible
Lernen im Web-Seminar.
Web-Seminare sind Seminare per Videokon-
ferenz fir kleinere Gruppen, an denen Sie
Uber lhren Computer teilnehmen kénnen.
Sie loggen sich einfach mit Headset und
Webcam in den virtuellen Seminarraum
ein und sehen und horen alle anderen
Teilnehmer und den Dozenten. Sehr rasch
empfinden Sie diese Zusammenarbeit wie
in einem echten Seminarraum. Am Anfang
wird der Dozent Sie kurz mit der Technik
vertraut machen. Sie brauchen dafiirjedoch
nicht mehrindie VHS anzufahrenundeinen
Parkplatz zu suchen, sondern kdnnen vom
Bliro, von zu Hause aus oder wo immer
Sie sind, am Kurs teilnehmen und effizient
lernen.

Nach Bedarf kénnen die Web-Seminare
geplant werden.

Kurs Nr. 241-50002

Donnerstag, 01.02., 17.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

kostenfrei

Werner Hardt

Fachbereichsleitung:
Rita Brockhaus, Tel. 0651-718 1431, rita.brockhaus@trier.de

Schnupperstunde EDV 50+

Zeit fiir erste Schritte mit Laptop, Tablet
und Smartphone

Sie haben einen Laptop, ein Tablet oder ein
Smartphone geschenkt bekommen oder
moéchten sich einen/eines anschaffen?
Neugierig sind Sie schon, trauen sich aber
noch nicht so recht? Dann sind Sie hier
genau richtig.

Heute lassen wir uns Zeit, damit Sie einen
ersten Einblickin die Arbeit mit dem Laptop
erhalten. Mit einfachen Beispielen und
vielen spielerischen Ubungen lernen Sie
die wichtigsten Grundlagen fir die Arbeit
mit Tastatur und Maus und den Unterschied
von Betriebssystem und Anwendungspro-
grammen kennen.

Auch reiBen wir kurz das Thema Smart-
phone an, die vielfaltigen Moglichkeiten
der mobilen Kommunikation wie Musik
hoéren, Fotos machen, Zeitschriften und
Blicher lesen, Sprachen lernen, Reisen
planen, Navigation beim Wandern und
vieles mehr und selbstverstandlich kann
man mit Smartphones auch telefonieren
oder Nachrichten verschicken.

Diese Veranstaltung richtet sich an Teilneh-
mende, die noch keine Erfahrung mit dem
PCund wenige mitdem Smartphone haben.

Das Smartphone/Tablet kann gerne mitge-
bracht werden.

Kurs Nr. 241-50005

Freitag, 16.02., 9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 106

19,- EUR

Alexander Lindemann

PC-Einsteigerkurs 50+

fiir Anfangerinnen und Anfanger ohne

Vorkenntnisse

Indem Einflihrungskurs lernen Sie die wich-

tigsten Handgriffe mit Maus und Tastatur,

um lhren Computer bedienen zu kénnen.

Wenn Sie noch gar keine Erfahrung im

Umgang mit dem Computer haben oder

in den Grundlagen erst einmal Sicherheit

gewinnen mochten, ist dieser Kurs fir Sie

richtig. Inentspannter Atmosphare werden

Sie Schritt fur Schritt lernen, Programme

zu starten und zu beenden, Dateien zu

speichern und Texte zu drucken. AuBerdem

erhalten Sie einen Uberblick tiber wichtige

Anwendungsgebiete.

Inhalte:

- Wie benutze ich den PC?

- Laptop, Notebook, Netbook oder PC was
passt zu mir ?

- Welche Arten von Programmen gibt es
und was macht man damit?

- Welche Begriffe sollte ich kennen und
verstehen, wenn ich mir einen PC kaufen
mochte?

Als solide Grundlage fiir alle weiterfiihren-
den Kurse empfehlen wir diesen Kurs.

Kurs Nr. 241-50006

Di - Fr, 20. - 23.02.24
09.00-12.15Uhr(15min. Pause), 4 Termine
Domfreihof, R. 106

79,- EUR

Alexander Lindemann
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Die beiden folgenden Kurse kdnnen unabhangig voneinander gebucht werden, demnach

wo Sie stehen.

Grundlagen 1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger ohne Vorkenntnisse

Lernen Sie in diesem ersten Teil des Kurses

ein paar Grundlagen im Umgang mit dem

PC und dann auch das Internet kennen. Im

Kurs Gben Sie in Ruhe viele Méglichkeiten,

es zu nutzen.

Zunachst, wie benutze ich den PC?

- Grundlagen PC, Aufbau und Funktions-
weise, PC-Bedienung

- Programme, Dateiverwaltung, Dateien
speichern und 6ffnen, kopieren, verschie-
ben und lI6schen

- Einfaches Schnuppern im Internet

Im zweiten Teil des Kurses

- -Zugangzum Internet, Browser, Suchma-
schinen, Social Media

Es werden keine Kenntnisse im Umgang mit
dem PC vorausgesetzt.

Kurs Nr. 241-50007

Di - Fr, 05. - 08.03.24

09.00-12.15Uhr (15 min. Pause), 4 Termine
Domfreihof, R. 106

79,- EUR

Alexander Lindemann

Grundlagen

Ins Internet gehen, die mobilen Daten
aktivieren oder Apps installieren, E-Mails
senden und weitere nitzliche Funktionen
sind Themen dieses Kurses.

Sie nehmen auRerdem, wichtige Grund-
einstellungen vor. Desweiteren verstehen
Sie, warum ein Android Gerat ein Google
Konto braucht.

Aufgrund der Unterschiedlichkeit der
Smartphones und Android-Versionen der
Teilnehmenden baut der Workshop darauf,
dassdie Teilnehmer sich nach Kréften gegen-
seitig unterstiitzen. Eigenes Smartphone,
Ladekabel (Stromanschluss) und USB-Kabel
(Handy zum PC)

Kurs Nr. 241-50012

Di- Do, 09. -11.04.24

09.00-12.15Uhr (15 min. Pause), 3 Termine
Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Alexander Lindemann

Hinweis: Diese Kurse eignen sich nicht fiir
iPhone-Nutzer!
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Grundlagen 2 fiir Anfangerinnen und
Anfinger mit Vorkenntnissen

Lernen Sie in diesem ersten Teil des Kurses

ein paar Grundlagen im Umgang mit dem

PC und dann auch das Internet kennen.

Im Kurs tben Sie in Ruhe viele Moglichkei-

ten, es zu nutzen.

Kurze Wiederholung aus Kurs 1; dann im

zweiten Teil des Kurses

- Zugang zum Internet und Browser

- Suchmaschinen

- Social Media: Ebay, Facebook, Instagram,
Twitter usw.

Vorausgesetzt werden Basiskenntnisse im
Umgang mit dem PC.

Kurs Nr. 241-50008

Di - Fr, 12. - 15.03.24

09.00-12.15Uhr (15 min. Pause), 4 Termine
Domfreihof, R. 106

79,- EUR

Alexander Lindemann

Mochten Sie lernen, wie Sie mit lhrem
iPhone tolle Fotos machen? In diesem Kurs
lernen Sie zunachst die Grundlagen der
Fotografie kennen.

Mit diesem Wissen werden Sie die vielfalti-
gen FunktionenderKamera-Appzielgerecht
einsetzen, um gelungene Fotos aufzuneh-
men. Dabei befassen wir uns sowohl mit
Portrat-, Landschafts- als auch Makrofoto-
grafie. Bei schonem Wetter auch draulRen
bei einem kleinen Spaziergang.

Sie werden auch die Fotos App kennen
lernen und wie Sie mit dieser Ihre Fotos
weiter verbessern kdnnen.

“—
' seniorenbliro: TRIER

ProblemeinRuhebesprechenundLdsungen
finden! Manchmal stehen die Fachbegriffe
wie eine Wand vor einem und es geht nicht
weiter...InderZeitvon heuteist das WWW
einfester Bestandteil unseres Alltags gewor-
den.Umso wichtiger, dass Sie den Anschluss
nicht verpassen. Bluetooth, WeblInterface,
Cloud Anwendungen, Benutzerkonten,
ROUTER konfigurieren um Strom zu sparen,
usw. das sind nur einige Begriffe, die erklart
und besprochen werden.

Dieser Kurs st fiir alle, die einfach nochmals
ein paar Impulse brauchen, um weiterzu-
kommen.

Kurs Nr. 241-50010
Samstags, 9.00 - 12.15 Uhr
09.03. bis 16.03., 2 Termine
Domfreihof, R. 106

40,- EUR

Alexander Lindemann

Der Kurs richtet sich an Anfanger und Fort-
geschrittene, dieihriPhone als Fotokamera
nutzen und dabei auch die Grundlagen der
Fotografie kennenlernen méchten.

Sie sollten grundlegende Kenntnisse in der
Bedienung lhres iPhones haben.
Bitte bringen Sie Ihr iPhone mit!

Kurs Nr. 241-50017
Samstags, 9.15 - 11.30 Uhr
20.04. bis 04.05., 3 Termine
Domfreihof, Beletage

44,- EUR

Paul Briesch

Bei Vorlage der Seniorenkarte 2024 des Seniorenbiiros Trier gewahrt die Volkshochschule Trier
Seniorinnen und Senioren einen Nachlass von 20 % auf zwei Kurse pro Jahr. Die Karte ist ab dem
60. Lebensjahrim Seniorenbiiro erhéltlich und kostet 15 Euro. Sie bietet auch Verglinstigungen
bei anderen Partnern. Eine Ubersicht der Partner erhalten Sie im Seniorenbiiro. Wichtig zur
Beantragung: Bitte bringen Sie ein Lichtbild und Ihren Personalausweis mit!

Die Karte ist erhaltlich im:

Seniorenburo Trier e. V., KochstraBe 1 a (Ecke ChristophstraRe), 54290 Trier

Tel. 0651 - 7 55 66

E-Mail: kontakt@seniorenbuero-trier.de, www.seniorenbuero-trier.de
OFFNUNGSZEITEN Montagbis Freitagvon 09.30 bis 12.30 Uhr, Donnerstagvon 09.30 bis 16.00 Uhr



Kursinhalte:

- Allgemeines zur Office-2016-Bedien-
oberflache

- Textverarbeitung mit Word —Texteingabe
und Fehlerkorrektur, Zeichen-und Absatz-
formatierung;

- Einfligen von Objekten und Seriendruck.

- Tabellenkalkulation mit Excel — Erstellen
und Formatieren von Tabellen, Berech-
nungen und Syntax,

- komplexere Formeln, Diagramme.

- Prasentieren mit PowerPoint — Erstellen
einer Bildschirmprasentation.

- Outlook - E-Mail-Nachrichten senden
und empfangen, Kontakte und Adressen
verwalten, Termine und Besprechungen,
Aufgaben, Datenaustausch zwischen
Office-Programmen

Kurs Nr. 241-50126

Sa/ So, 13./14.04.24

9.00 - 16.00 (60 min. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

79,- EUR

Werner Hardt

SieerlernendasErstellen und Gestaltenvon
Tabellensowie grundlegende Dateneingabe
und einfache Berechnungen.

Kursinhalte:

- Erstellen, Bearbeiten und Ausdruck von
Tabellen

- Eingaben von Zahlen-, Daten- und Zeit-
angaben

- Grundlegende Formatierung von Daten
und Tabellen

- Einfache Berechnungen mit Hilfe von
Formeln

Praktische Ubungenanhand von Beispielen

sind fester Bestandteil des Kurses.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Win-
dows. Nicht am 06.03.24

Kurs Nr. 241-50136
Mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr
21.02. bis 13.03., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 241-50137
Mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr
05.06. bis 19.06., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt

Der sichere Umgang mit dem Textverarbei-
tungsprogramm Word st fur berufliche und
private Zwecke nicht mehr wegzudenken.
Dieser Kurs macht Sie mit den wichtigsten
Funktionen vertraut.

Lerninhalte:

- Programmstart, Grundeinstellungen

- Textdateien erstellen und bearbeiten:
Dateien erstellen, 6ffnen und speichern

- Texteingabe und -bearbeitung: Text
eingeben, korrigieren und I6schen; Text
verschieben und kopieren; suchen und
ersetzen von Text

- Formatieren von Texten

- Textuiberarbeitung, Rechtschreibkontrolle

- Mit Tabulatoren arbeiten

- Seitenlayout, Kopf- und FuRRzeilen

- Seitenansicht, Drucken

Dieses Seminar ist fir Anwender und An-
wenderinnen gedacht, die Excel professio-
nell nutzen mochten.

Kursinhalte:

- Arbeit mit den wichtigsten Funktionen
(Summenfunktion, Datums- und Uhrzeit-
funktionen, einfache statistische Funktio-
nen, Textfunktionen, Wenn-Funktion).

- Diagramme, Grafiken und Zeichenobjekte

- bedingte Zellformatierung

- Seitenlayout und Drucken

Praktische Ubungenanhand von Beispielen

sind fester Bestandteil des Kurses.

Voraussetzung: Tabellenkalkulation fiir
Anféngerinnen und Anfénger oder entspre-
chende Kenntnisse.

Kurs Nr. 241-50138
Mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr
20.03. bis 10.04., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 241-50139
Mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr
26.06. bis 10.07., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt

Weitere geplante Themen (nach Abstim-

mung mit den Teilnehmerinnen und Teil-

nehmern):

- Erstellenvon Serienbriefen und Etiketten

- Schnellbausteine, Textbausteine und
Autotext

- Tabellen

Praktische Ubungen auf modernen Perso-

nal Computern vertiefen die erworbenen

Kenntnisse.

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

Kurs Nr. 241-50118

Fr, 05.04., 18.30 - 21.30 Uhr
Sa,06.04.,9.00-16.00 Uhr (60 min. Pause),
2 Termine

Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt

Dieses Seminar ist fir Anwender und An-

wenderinnen gedacht, die Excel professio-

nell nutzen moéchten.

Kursinhalte:

- Arbeiten mit groBen Tabellen

- Sortieren, filtern und gliedern von Daten

- Tabellen verknlpfen, kombinieren und
konsolidieren

- Funktionen: Textfunktionen, Wenn und
SVerweis, Datenbankfunktionen

- Fehlerin Formeln, FormelUberwachung

- Arbeitsmappen schiitzen

- Pivot-Tabellen

JenachBedarfundZeitkbnnenauch weitere
Themen behandelt werden, z. B.: Arbeiten
mit Makros, Im Team arbeiten.

Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend
der Seminare Tabellenkalkulation | und Il
und ein sicherer Umgang mit Excel.

Kurs Nr. 241-50140
Mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr
17.04. bis 08.05., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt
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iPhone

iPhone Einfuhrung
Praxisworkshop 1

Grundlegende Bedienung

Die einfache Bedienung macht das iPhone
fir technisch weniger versierte Nutzer
interessant. Das iPhone ist weit mehr als
nur ein Telefon: es hat sehr viele Funktio-
nen. Hier erhalten Sie Starthilfe bei der
grundlegenden Bedienung lhres iPhones
und den wichtigsten Anwendungen. Alles
wird langsam, sorgfaltig und verstandlich
erklartundlhreindividuellen Fragenwerden
beantwortet. Sie staunen, wasallesinlhrem
iPhone steckt!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie Ihr Gerdt mit!

Kurs Nr. 241-50014
Freitags, 9.00 - 11.15 Uhr
23.02. bis 01.03., 2 Termine
Domfreihof, R. 107

29,- EUR

Paul Briesch

. Digitale Welt | Beruf

Praxisworkshop 2

App Store und interessante Apps

Sie besitzen ein iPhone und beherrschen
schon erste Schritte? Wir treffen uns, um
individuelle Fragen und Probleme zuklaren,
den App Store kennen zu lernen, uns tber
interessante Apps auszutauschen. Sie wer-
densehen, wie einfach esist, lhriPhone auf
dem neuesten Stand zu halten. Alles wird
gleich in der Praxis ausprobiert.

Vorkenntnisse: Sie sind grundlegend ver-
traut im Umgang mit lhrem Geréit.
Bitte bringen Sie Ihr Gerdt mit!

Kurs Nr. 241-50015
Freitags, 9.00 - 11.15 Uhr
15.03. bis 22.03., 2 Termine
Domfreihof, R. 107

29,- EUR

Paul Briesch

Praxisworkshop 3

Gesund zu bleiben und Bankgeschafte zu
erledigen

Hier lernen Sie die Notruffunktion Ihres
Phones kennen, wie Sie Ihren Notfallpass
erstellen und wie Ihnen das iPhone hilft,
gesund zu bleiben. Auch erfahren Sie, wie
Sie einfach und sicher mit lhrem iPhone
im Supermarkt oder im Internet bezahlen
kdnnenundwie Sie Ihr Bankgeschafte damit
erledigen kénnen.

Sie sind grundlegend vertraut im Umgang
mit lhrem Gerdt und méchten es noch
besser nutzen.

Bitte bringen Sie Ihr Gerdt mit!

Kurs Nr. 241-50016
Freitags, 9.00 - 11.15 Uhr
05.04. bis 12.04., 2 Termine
Domfreihof, R. 107

29,- EUR

Paul Briesch

Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop

Adobe Photoshop Elements
Wochenendkurs

Der Kurs zeigt Ihnen, wie Sie Ihren PCin ein

,Fotolabor” verwandeln.

Inhalte:

- Programmaufbau, Paletten und Werk-
zeuge, Dateiformate, Bildimport, Bildop-
timierung, Farbkorrekturen und Nachbe-
arbeitung, Licht und Sattigung anpassen

- Beschneiden und Ausrichten, Ebenen-
technik, Zeichen- und Textwerkzeuge,
Filter und Effekte, Retusche (z.B. Aufbe-
reiten alter Familienfotos), Einbindenvon
Bilderninandere Anwendungen wie Word
und PowerPoint, Grafikaufbereitung fiir
Druck, E-Mail und Internet.

Im Kurs arbeiten wir mit Adobe Photoshop
Elements 13.
PC-Grundkenntnisse notwendig.

Kurs Nr. 241-50195

Fr, 26.04., 18.30 - 21.30 Uhr
Sa,27.04.,9.00-16.00 Uhr (60 min. Pause),
2 Termine

Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt
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Adobe Photoshop Lightroom
Grundlagen am Wochenende

Fotos sichten, sortieren, bearbeiten und

entwickeln—diese Tatigkeiten werden nicht

mehr in der klassischen Dunkelkammer,

sondern am PC durchgefiihrt.

Adobe Photoshop Lightroom ist die ideale

digitale Dunkelkammer und bietet umfang-

reiche Werkzeuge fiir die Verwaltung groRRer

Bildbestande, fiir die Bild-Bearbeitung (spe-

ziellauch Entwicklung von RAW Daten) und

furdie Prasentation auf Bildschirm, Drucker

und im Internet.

Inhalte:

- Vorstellung der Programmoberflaiche und
des Bedienkonzeptes

- Bilder importieren, verwalten und orga-
nisieren

- Grundlagen der Bildbearbeitung in
Lightroom

- optimaler Workflow der Bildentwicklung

- Fotoprasentation in Diashows

- Fotoblcher erstellen

GPS-Daten verarbeiten

Im Kurs wird mit Adobe Photoshop Light-
room 5.7 gearbeitet.

Die Termine kénnen nach Absprache im Kurs
gedindert werden.

Kurs Nr. 241-50197

Fr, 19.04.,18.30 - 21.30 Uhr

Sa, 20.04.,9.00-16.00 Uhr (60 min. Pause),
2 Termine

Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt

Bei Interesse bieten wir auch gerne einen
Kurs in Desktop Publishing (DTP) mit Adobe
InDesign CS6 an. Bitte sprechen Sie uns an!



Vortrag und Diskussion

Sie interessieren sich fiir Photovoltaik zur Energieversorgung und méchten herausfinden,
wie Sie diese optimal nutzen kdnnen? Sie mochten Kosten und Ertrage abschatzen? Dann
istdieser Kurs optimal flir sie. Hier bekommen Sie hilfreiche Informationen zu den Themen
Planung, Technik, Kosten und Férderung einer Photovoltaikanlage. Der aktuelle Stand
der Technik, die Rahmenbedingungen aber auch die Rentabilitat werden beleuchtet und
auf einer sachlichen und wissenschaftlichen, dennoch verstandlichen Ebene erklart. Je
nach Zeit und Interesse wird auch auf die fachgerechte Montage eingegangen und wir
werden dariber diskutieren, ob sich ein Energiespeicher lohnt. Der Kurs ist also eine
optimale Grundlage, falls Sie selbst mit dem Gedanken spielen, eine Photovoltaikanlage
zu installieren.

Kurs Nr. 241-50031

Mo / Di, 08. /09.04.2024
18.00 - 20.15 Uhr, 2 Termine
Domfreihof, R. 1

35,- EUR

Falko Jahn

Kurs Nr. 241-50032

Mo / Di, 01. / 02.07.2024
18.00 - 20.15 Uhr, 2 Termine
Domfreihof, R. 1

35,- EUR

Falko Jahn

Immer wieder wird in den Medien lber den Einsatz von 3D-Druck in der Technik und
Medizin, aber auch im privaten Bereich, berichtet.

In diesen Kurs werden Sie lernen, wie ein 3D-Drucker funktioniert und was man damit
machen kann. Sie erhalten unter anderem am ersten Kurstag eine kleine Einfliihrung in
Tinkercad, einem kostenlosen Programm, mit dem Sie schnell und einfach lhre Idee in
eine dreidimensionale Konstruktion umsetzen kénnen, die spater vom 3D-Drucker aus-
gedruckt werden wird. Weiterhin werden Sie erfahren, wie Sie lhren selbstkonstruierten
Gegenstand aus Tinkercad als 3D-Datei exportieren und mit einem weiteren Programm
zur Weitergabe an den Drucker vorbereiten. Wahrend Ihr Gegenstand gedruckt wird,
erfahren Sie, was beim Kauf eines eigenen 3D-Druckers zu beachten ist und bei welchen
Dienstleistern 3D-Drucke in Auftrag gegeben werden kdnnen, wenn man keinen Drucker
kaufen mochte. Auch werden wir uns Datenbanken im Internet mit fertig konstruierten
3D-Modellen anschauen, die kostenlos heruntergeladen werden kénnen.

Am Ende des Kurses halten Sie ein selbst konstruiertes und gedrucktes Teil in der Hand
und haben eine gute Vorstellung tber die Moéglichkeiten und aber auch Grenzen des
3D-Drucks.

Bitte bringen Sie ihr Laptop mit.
Kurs Nr. 241-50170
Samstags, 9.00 - 12.15 Uhr

02.03. bis 16.03., 3 Termine
Domfreihof, Trierer Bildungswerkstatt

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie eine PV

Anlage fachgerecht planen und selber auf-

bauen kdnnen. Welche Arbeiten Sie selber

ausfiihren kénnen und welche Arbeiten

durch einen Fachbetrieb erledigt werden

mussen.

- Technische Planung einer PV Anlage

- Komponentenauswahl

- String Verschaltung

- Berechnungsprogramme

- Normenund Gesetze (Wasdarfichselber
machen?)

- Montagesysteme

- Wie montiere ich auf Schiefer / Ziegeln /
Trapezblech

- Welche Dachhaken gibt es

- Wie mussen Ziegel / Betondachsteine
bearbeitet werden

- Werkzeuge

- Unfallverhitung

Voraussetzung fiir diesen Kurs ist die Teil-
nahme am Kurs ,Photovoltaik & Batterie-
speicher; da hierviele Grundlagen erléutert
werden.

Kurs Nr. 241-50033

Mo - Fr, 08. - 12.07.2024
18.30 - 21.30 Uhr, 5 Termine
Domfreihof, R. 005

116,- EUR

Falko Jahn

60,- EUR
Paul Briesch

WordPress ist weltweit gesehen das am meisten genutzte CMS (Content-Management-
System) zur Erstellung von Websites. Es ist einfach zu bedienen und bietet viele gelungene
Design-Vorlagen und viele kleine Erweiterungen, mit denen man eine Homepage fiir fast
jeden Bereich interessant und aktuell gestalten kann.

In dem Kurs fiir absolute Anfanger im Bereich WordPress erstellen wir Schritt fir Schritt

eine Homepage.
Weitere Kursinhalte:

" 1 - Registrierungvon Domain und Webspace
[ : - Ersteinrichtung eines CMS
.‘. - Kategorien erstellen

- Beitrage erstellen
- Designs und Layout

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Win-
dows, Office und Internet. Es werden keine
Programmierkenntnisse benétigt.

Kurs Nr. 241-50174

Sa /So, 04./05.05.24

9.00 - 16.00 (60 min. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

79,- EUR

Werner Hardt

Bei Interesse bieten wir auch gerne ein
Einsteiger-Webinar an. Bitte sprechen Sie
uns an/!
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Medienkompetenz

Komoot fiir Anfanger
Outdoor-Aktivitdten planen mit Komoot

Komootist ein sehr beliebter Routenplaner
fir Wanderer und Radfahrer fiir Outdoor-
Aktivitaten.

Dieser Kurs gibt Ihnen eine Einfihrung in
die Moglichkeiten von Komoot.

Dazu werden wir eine kleine Tour zu Fuf}
durch die Trierer Innenstadt bequem auf
dem PCplanen und spater mit der Komoot-
App auf dem Smartphone abrufen.

Sie werden lernen, wie Sie die App auf
lhrem Smartphone installieren, sich bei
Komoot registrieren und Kartenmaterial
herunterladen. Auch werden wirerweiterte
Funktionen wie den Im- und Export von
Routen sowie die Social-Media-Funktionen
behandeln.

Am Ende des Kurses beherrschen Sie die
Grundlagen von Komoot und kénnen eige-
ne Touren planen und selbstandig weitere
Funktionen erkunden.

Kurs Nr. 241-50018

Freitag, 16.02.,9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 1

19,- EUR

Paul Briesch

Leicht Wege finden mit
Google Maps

Google Maps ist sowohl mobile Landkarte
als auch Navigationsgerat. Ob Sie mit dem
Auto, Fahrrad, zu FuB oder den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln unterwegs sind, Google
Maps zeigt lThnen immer den schnellsten
Weg.

Und wenn Sie mal nicht unterwegs sind,
dannkdnnen Sie Google Maps auch als prak-
tische Landkarte nutzen und lhren nachsten
Weg planen: Sie finden leicht heraus, wo
Cafés und Restaurants oder eine Apotheke
in lhrer Nahe liegen. Wie es geht, erfahren
Sie in diesem Kurs.

Kurs Nr. 241-50019

Freitag, 01.03.,9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 106

19,- EUR

Alexander Lindemann

® ® ® Modellkommune

wird begleitet vom
BMBF-gefarderten MOEH_‘“J)I’DJ(_‘ki -Bildung - Nachhaltigkeit - Kommune:
BMNE-Kompetenzzentrum fUr Prozessbegleitung und Prozessevaluation

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 5
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

HOCHWERTIGE
BILDUNG

i

MENSCHENWORDIGE
ARBEIT UND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

INDUSTRIE,
INNDVATION UND
INFRASTRUKTUR

o

1 NACHHALTIGE/R 1
KONSUMUND
PRODUKTION

MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

QO
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EIN UNTERNEHMEN,
DAS... MIT SEINER
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A

UNSERE STADT

Kinstliche Intelligenz:
ChatGPT im Alltag

Entdecken Sie die faszinierende Welt von
ChatGPT, einer fortschrittlichen Sprach-Kl,
die in vielfaltigen Alltagssituationen einge-
setzt werden kann. Sie werden in diesem
Kurs einen ersten Einblickin die Grundlagen
und Anwendungen von ChatGPT erhalten.
Einfihrung in ChatGPT: Erfahren Sie, was
sich hinter dieser innovativen Technologie
verbirgt und wie sie funktioniert.

ChatGPT in der Praxis: Erleben Sie live, wie
ChatGPT genutzt werden kann, und probie-
renSie esselbstin praktischen Ubungenaus.
Chancen und Herausforderungen: Disku-
tieren Sie die Potenziale von ChatGPT im
Alltag und tauschen Sie sich liber ethische
Aspekte sowie Datenschutz aus.

Zielgruppe: Der Kurs richtet sich an alle,
die neugierig auf die Mdglichkeiten von
ChatGPTsind, unabhdngig von technischen
Vorkenntnissen.

Wir registrieren uns wdhrend des Kurses -
erforderlich hierzu sind Handy/Smartphone
und Mail-Adresse.

Bitte bringen Sie lhr Handy oder Smart-
phone mit.

Kurs Nr. 241-50021

Freitag, 17.05.,9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 107

19,- EUR

Paul Briesch

Kurs Nr. 241-50022

Samstag, 24.02.,9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 107

19,- EUR

Paul Briesch

Erleben Sie die SWTin all ihren Facetten.

Von der Energie- und Wasserversorgung
iber ein wachsendes WLAN-Netz, einen
gut ausgebauten Stadtbusverkehr und
modernen Parkhdusern bis hin zu Hallen-
bad und Saunagarten.

Dabei immer nah, nachhaltig
und innovativ.

LEBENSWERT MACHT.

Eure Stadtwerke Trier | www.swt.de

ENERGIE. LEBEN. ZUKUNFT.



Wer professionell Computerschreiben kann, profitiert in vielen Bereichen. In diesem mo-
dernen Kurs lernen Sie Computerschreiben blind mit 10 Fingern—und das in nur 2 Treffen
zu je 2 Stunden! Bei dieser Lernmethode werden Erkenntnisse aus der Gehirnforschung
und Geddchtnistraining genutzt und miteinander verbunden.

Lernen Sie ganzheitlich und spielerisch mit interessanten Hérgeschichten, einpragsamen
Bildern und beruhigender Musik. Kein stures Einhammern auf die Tasten —im Gegenteil:
Mit dieser Methode macht es einfach SpaR, Tippen zu lernen!

Begleitend zum Unterricht erhalt jeder ein Kursheft und einen Zugang zu einem sehr
guten Online-Tipptrainer zum Trainieren von Tempo und Genauigkeit.

Der Kurs ist schon ab 9 Jahren geeignet.

Kurs Nr. 241-50701
Dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr
05.03. bis 12.03., 2 Termine
Domfreihof, R. 106

90,- EUR

Annette Lang

Kurs Nr. 241-50703
Mittwochs, 16.15 - 18.15 Uhr
08.05. bis 15.05., 2 Termine
Domfreihof, R. 106

90,- EUR

Annette Lang

Kurs Nr. 241-50705
Donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr
20.06. bis 27.06., 2 Termine
Domfreihof, R. 106

90,- EUR

Annette Lang

Mit 10 Fingern blind Computerschreiben zu kdnnen ist die Voraussetzung fiir professio-
nelles Arbeiten am Computer. Immer mehr Firmen erwarten von lhren Mitarbeitern,
dass Sie im 10-Finger-System tippen kdnnen und moéchten eine Bestatigung Uber die
Schreibgeschwindigkeit haben. Ein Zertifikat in Thren Bewerbungsunterlagen erhoht die
Einstellungschancen.

Beachten Sie bitte, dass nur das Schreiben mit 10-Finger-System bewertet werden kann
und nicht allein die Fahigkeit, schnell zu schreiben.

Ein Schreibtest dauert 10 Minuten, woraus die Anschlage pro Minute berechnet werden.
Nach der Auswertung des Tests erhalten Sie die Teilnahmebescheinigung per Post zugestellt.

Wer vorab den Kurs ,,Computerschreiben in 2 x 2 Stunden” belegt hat, erhdlt 25 % Rabatt
auf den Preis des Schreibtests.
Preis pro Schreibtest incl. Teilnahmebescheinigung 30 Euro

Kurs Nr. 241-50702 Kurs Nr. 241-50706

Dienstag, 12.03., 20.00 - 20.30 Uhr Donnerstag, 27.06., 20.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 106 Domfreihof, R. 106

30,- EUR 30,- EUR

Annette Lang Annette Lang

Kurs Nr. 241-50704

Mittwoch, 15.05., 18.15 - 18.45 Uhr
Domfreihof, R. 106

30,- EUR

Annette Lang

Da mehr und mehr Firmen einen Nachweis von Mitarbeitern beziiglich der Fahigkeiten
im 10-Finger-Schreibsystem bendtigen, bieten wir einen Test an.

Die meisten Teilnehmenden sollten aber nach dem Computerschreiben-in-4-Stunden-
Kurs noch trainieren, um ihre Schreibgeschwindigkeit zu steigern. Die vhs stellt dann die
Teilnahmebescheinigung mit Anschlagsgeschwindigkeit aus und schickt es den Teilneh-
menden zu. Beachten Sie bitte, dass nur das Schreiben im 10-Finger-System bewertet
werden kann und nicht allein die Fahigkeit, schnell zu schreiben.

Erlernen Sie effektive Strategien, um
produktiv zu bleiben, Ablenkungen zu
minimieren und Beruf und Privatleben zu
balancieren.

Entdecken Sie praktische Tools, um lhre Zeit
effizient einzuteilen und Ziele konsequent
zu verfolgen.

Nehmen Sie die Kontrolle iber Ihre Zeit zu-
rickundbringen Sie lhr Selbstmanagement
auf ein neues Level.

Zuden Inhalten gehoéren u. a. verschiedene
Prinzipien (z. B. Pareto- und Eisenhower
Prinzip, ABC Analyse) um die zur Verfiigung
stehende Zeit besser zu managen.

Sowie mogliche Stressausléser und Selbst-
managementinstrumente zur Stresspra-
vention.

Kurs Nr. 241-50100
Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
22.02. bis 21.03., 5 Termine
Domfreihof, R. 1

42,- EUR

Marco Ricke
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Sie entdecken Wasser mit allen Sinnen,
forschen zu den verschiedenen Aggregat-
zustdanden und testen die Loslichkeit von
Stoffen. DabeilernenSie den padagogischen
AnsatzderStiftung kennenund erhalten An-
regungen fir lhre Rolle als Lernbegleitung.

Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
kréifte aus Kitas und Grundschulen
Bitte Getrdnke und Verpflegung mitbringen

Kurs Nr. 241-51002

Donnerstag, 29.02., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, Trierer Bildungswerkstatt
35,- EUR

Claudia Meurer

Erfahren Sie unter anderem die Entwick-
lungsgrundlagen des Lernens und setzen
sich mit lhrem Bild vom Kind auseinander.
Sie vertiefen Ihr Wissen tber die Beglei-
tung der Kinder beim , Denkenlernen” in
Forschungssituationen.

Auch geeignet fiir Fach- und Lehrkrdifte, die
bereits mit dem pddagogischen Konzept
der Stiftung in Beriihrung gekommen sind.
Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
kréfte aus Kitas und Grundschulen

Kurs Nr. 241-51003

Donnerstag, 18.04., 9.00 - 12.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

25,- EUR

Claudia Meurer / noch nicht bekannt

Wie man Kinder spielerisch an digitale
Themen heranfiihrt

Sortieren, strukturieren, analysieren, L6-
sungen flr Probleme finden — in der Fort-
bildung erfahren Sie, dass informatische
Bildung viel mit diesen Fahigkeiten zu tun
hat und auch ohne Computer moglich ist.
Die Fortbildungsensibilisiert Sie dafir, Infor-
matikin Alltagssituationen wahrzunehmen.
Sie bietet Ihnen viele Anregungen, um die
Kinder fiir informatische Bildung zu begei-
stern und ihre informatischen Fahigkeiten
zustarken-auchohneelektronische Gerate.
Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
kréfte aus Kitas und Grundschulen

Kurs Nr. 241-51004

Montag, 10.06., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, Trierer Bildungswerkstatt
35,- EUR

Claudia Meurer
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Zugange zur Technikbildung fiir Madchen und Jungen entdecken.

Reibung, Hebelkraft, Federkraft, Schwer-
kraft, Tragheit und Fliehkraft — diesen
Kraften undihren Wirkungen begegnen wir
Tag fiir Tag in allen moglichen Situationen,
nicht nur, wenn wir etwas konstruieren oder
technische Produkte verwenden, sondern
auch dann, wenn wir uns bewegen. In der
Fortbildung erkunden Sie grundlegende
Krafte aus dem Bereich der Mechanik und
deren Wirkungen, Gben sich darin, diese
Krafte zu nutzen und damit erwiinschte Wir-
kungen zu erzielen. So sind Sie in der Lage,

In der Fortbildung scharfen Sie Ihren Blick
dafiir, wie viele Lerngelegenheiten fur die
Bereiche Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technikin ganz alltagli-
chenSituationenstecken.Sie erhaltenldeen
und Materialien, die Ihnen als Lernbeglei-
tung dabeihelfen, MINT-Lerngelegenheiten
aufzugreifen bzw. anzustoRen. Sie erfahren
ebenso, wie Sie bereitsin kurzen Momenten
zum vermuten, begriinden oder Uberprii-

in Ihrem Alltag mit den Kindern, groRe und
kleine technische Herausforderungen nicht
nurzu bewiltigen, sondern auch besonders
gute Losungen fir eigene Konstruktionen
und Anwendungen zu entwickeln.

Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
krdfte

Kurs Nr. 241-51005

Donnerstag, 14.03., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

35,- EUR

Annette Hoeft

fen anregen kénnen — Kompetenzen, die
im gesamten MINT-Bereich eine wichtige
Rolle spielen.

Zielgruppe: pddagogische Lehr- und Fach-
krdéfte

Kurs Nr. 241-51006

Montag, 29.04., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

35,- EUR

Annette Hoeft

Multiplikator/innen-Schulung zum Landescurriculum

Die Teilnahme an der Qualifizierung
befihigt zur Ubernahme der Funktion
Sprachbeauftragte/r in Kindertagesein-
richtungen.

Das Qualifizierungskonzept ist in neun
Ubergreifende themenbezogene Module
gegliedert. Grundlegend sind die Stra-
tegiemodule 1 — 3. Sie eignen sich als
Einfihrung und kénnen als Basismodule
angesehen werden.

Die Situationsmodule 4—8sind ausgehend
von einem hohen Planungs- und Struktu-
rierungsgrad bis hin zu mehr Offenheit in
Planung und Struktur ausgerichtet.

Das Modul 9 ,,Markt der Maoglichkeiten”
umfasst Bausteine zur Vertiefung, Reflexion
und zum Transfer. Esistals Abschlussmodul
zu sehen.

Teilnahmevoraussetzungen:

Die Teilnehmenden verfligen Uber eine
einschlagige Qualifikation als Erzieher/
Erzieherin, Lehrkraft, Deutsch als Zweit-
sprache-Lehrkraft, Logopade/ Logopadin
u.a. und sind derzeit in der sprachlichen
Bildung im Elementarbereich tatig.
ZurErlangungdes Zertifikats sind alle 9 Mo-
dule zu absolvieren und 8 Praxisaufgaben
zu bearbeiten, davon missen mindestens
zwei Filmaufgaben umgesetzt werden.

Die Videographie stellt einen Schwerpunkt
der Qualifizierungsreihe dar und ist ver-
pflichtend.

Anmeldung:

Die Anmeldung fiur die Erzieherinnen ist

ab sofort moglich. Sie erfolgt schriftlich

Uber die anmeldende Kita per E-Mail an

vhs@trier.de

Bitte nennen Sie Titel und Kursnummer der

Veranstaltung, sowie

- Leiter/in, Name und Adresse der anmel-
denden Kita,

- Nameder/desangemeldeten Erzieherin
/ Erziehers.

Die Kita erhdlt mit Kursbeginn die Rechnung
mit der tatséchlichen Geblihr (s. Staffelge-
biihr).Der Kurs kann beginnen, wenn mind.
10 Teilnehmer/innen angemeldet sind.

Kurs Nr. 241-51001

Freitags, 9.00 - 16.00 Uhr

23.02. bis 08.11., 9 Termine

Domfreihof, R. 005

620,- EUR

Staffelgebiihr: 10- 12 TN =620EUR; 13- 15
TN =470 EUR; 16 - 18 TN = 350 EUR
Jennifer Belt-Schmitt

Anmeldeschluss: 09.02.2024



Fachbereich 6

Grundbildung

Eine zweite Chance wahrnehmen

Analphabetismus ist im Land der Dichter und Denker immer noch ein Tabuthema.
Mehr als 12,1 Prozent der erwerbsfahigen Bevolkerung in Deutschland (18 — 64

Jahre) gelten als funktionale Analphabet/innen. Das entspricht einer GréRenord-

nung von 6,4 Millionen Menschen. Das heiRt, dass diese Menschen zwar einzelne
Satze lesen oder schreiben kénnen, nicht jedoch zusammenhangende — auch kiirzere —
Texte. Betroffene Personen sind aufgrund ihrer begrenzten schriftsprachlichen Kompe-

tenzen nicht in der Lage, am gesellschaftlichen Leben in angemessener Form teilzuhaben.

stltzung zu leisten, bieten die Volkshochschulen Alphabetisierungskurse an.

Sie gehoren bundesweit zu den grofSten Kursanbietern in diesem Bereich

fir Deutschsprachige. In Rheinland-Pfalz fordert das Land MafBnahmen

der Alphabetisierung bereits seit Ende der 1980er Jahre. Vor nun-

mehr 30 Jahren wurden vom Verband der Volkshochschulen von
Rheinland-Pfalz e. V. die ersten Alphabetisierungskurse initiiert.

Um hier Unter-

Alphabetisierung

I Fachbereichsleitung:
Dr. Manuela Zeilinger-Trier,
Tel. 0651-718 1437, manuela.zeilinger@trier.de

Deutsch fiir Deutsche — Lesen und Schreiben verbessern

Auch Erwachsene mit deutscher Mutter-
sprache kdnnen zum Teil nicht so gut lesen
und schreiben, wie es im beruflichen und
sonstigen Alltag eigentlich notig ist. Man-
che haben lesen und schreiben nicht oder
nur teilweise gelernt, manche sind aus der
Ubung gekommen. Wir bieten Kurse an, in
denen das Lesen und Schreiben (noch ein-
mal) gelernt und trainiert wird. In kleinen
Gruppen. Mit Beratung und Betreuung flr
jeden Einzelnen.

Teilnehmer/innen der Kurse erhalten bei
regelmdfiger Teilnahme einen kostenlo-
sen Nutzerpass fiir die Stadtbiicherei am
Domfreihof

Kurs Nr. 241-60701

montags u. mittwochs, 15.01.-10.07.2024
17.30 - 19.00 Uhr, 43 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a

kostenfrei

Merab Wahrenburg

Integration: Alphabetisierung fiir Migrant/innen

Sie erlernen die Schrift und die Grundlagen
der Schriftsprache des Deutschen. Egal, ob
Sie schon etwas Deutsch kénnen oder nicht,
oderob Sie noch keinanderes Schriftsystem
beherrschen, wir leiten jede/n Einzelne/n
zum Schreiben an. Der Unterricht findet in
kleinen Gruppen statt.

Teilnehmer/innen kdnnen in diesem Kurs
vollstéandig oder z. T. vom BAMF gefordert
werden. Bitte erkundigen Sie sich vor
Kursbeginn und legen bei der persénlichen
Anmeldung vor Kursantritt lhren Berechti-
gungsschein vor.

Antragsformulare finden Sie unter
http.//www.integration-in-deutschland.de

Bei Eigenbeitrag ist Ratenzahlung méglich.
Sprechen Sie mit den Mitarbeiterinnen der
Geschdftsstelle

Kurs Nr. 232-60710

(ab Modul 2)

29.01. 04.09.2023 - 16.01.2025
montags bis freitags,

13.30 - 17.45 Uhr,

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock

Kurs Nr. 231-60710

(ab Modul 7)

29.01. 04.09.2023 - 16.01.2025
montags bis freitags,
08.30—12.45 Uhr

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock

Da sich viele Betroffene vielleicht aus
Angst vor der Offentlichkeit scheuen, die-
sem Problem ins Auge zu sehen, mochten
wir Sie bitten, auf unser Angebot aufmerk-
sam zu machen. Infos erhalten Sie unter
Tel. 0651/718- 1437.

Der Einstieg in laufende Kurse ist jederzeit
moglich.

ABITUR FUR ERWACHSENE
AM EIFEL-KOLLEG

...weil Karrierewege nicht
immer geradeaus fiihren'

JETZT ANMELDEN

mit Berufsreife oder SI-Ab-
schluss und im Februar 2024
bzw. August 2024 starten.

= Fachhochschulreife (schulischet Teil) nach zwei Jahren
= Allgemeine Hochschulreife (Abitur) nach drei Jahren

- Ausbildungsbeihilfen nach dem BAf5G mdglich

STAATLICHES
EIFEL-GYMNASIUM
NEUERBURG

SIE HABEN FRAGEN? WIR BERATEN SIE GERNE PERSONLICH!
Staatliches Eifel-Gymnasium Neuerburg | Eifel-Kolleg | D-54673 Neuerburg
Tel:+49(0)6564/9673-0 | E-Mail: kolleg@eifel-gymnasium.de | www.eifel-gymnasium.de
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

1. Allgemeines

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) gelten fur alle Kurse (Veranstaltun-
gen) der Volkshochschule (vhs), auch fir
solche, die im Wege der elektronischen
Datenibermittlung durchgefiihrt werden.
Studienreisen und Exkursionen, die einen
Drittenals Veranstalter und Vertragspartner
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der
vhs. Insoweit tritt die vhs nur als Vermittler
auf. Kurse kénnen sowohl in Prasenzform
als auch in Online-Formaten durchgefiihrt
werden. Onlineunterricht ist dem Prasenz-
unterricht gleichgesetzt. Findet ein Kurs
online statt, wird hierauf im Programm
hingewiesen. Die Ankiindigung von Veran-
staltungenistunverbindlich; aussachlichen
Griinden sind Anderungen méglich. Bei
Terminanderungen, -ausfall usw. benach-
richtigen wir Sie umgehend.

2. Anmeldung

Eine schriftliche Anmeldung ist unabding-
bare Voraussetzung fur die Kursteilnahme.
Benutzen Sie hierfur unser Anmeldeformu-
lar. Sie kdnnen sich auch online auf unserer
Internetseite www.vhs-trier.de anmelden.
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.
Die Anmeldung ist nur in Verbindung mit
einer Bankeinzugsermachtigung oder Bar-
zahlung giiltig. Anmeldungen werden in
der Reihenfolge des Eingangs registriert.
Unvollstdndige Anmeldungen kdnnen nicht
beriicksichtigt werden. Fir Einzelveran-
staltungen mit Abendkasse ist in der Regel
keine vorherige Anmeldung erforderlich,
ansonsten wird im Programm/Aushang/
Internet auf die Anmeldung hingewiesen.

3. Kurswechsel

Nur in begriindeten Fallen und nur nach
personlicher Absprache mit der Geschafts-
stelle ist ein Kurswechsel moglich. Bitte
Anmeldebestatigung mitbringen.

4. Kursgebiihren

Die Kursgebiihren ergeben sich aus der bei
Eingang der Anmeldung aktuellen Ankin-
digung der vhs (Programm/Aushang/Inter-
net). Die Kursgebiihr wird bei Anmeldung
fallig. Auch bei spaterem Kurseintritt ist die
gesamte Kursgebihr zu entrichten. Sprach-
kurse kdnnen in Ausnahmefédllen auch mit
einer geringeren Teilnahmezahl als acht
Personen durchgefiihrt werden. Umdies zu
ermoglichen, wird die Kursgeblhr nach der
Teilnahmezahl gestaffelt berechnet (Staffel-
gebihr). Die am zweiten Unterrichtstag im
Kurs festgestellte Teilnahmezahl ist fur die
Festsetzung der Staffelgebihr verbindlich.
Eine nachtrigliche Anderung der Teilnah-
mezahl hat keine Auswirkung mehr auf die
Hoheder Kursgebiihr. Die Kursgebiihrenstaf-
felung wirdim Programm/Aushang/Internet
verdffentlicht. Barzahlungist bei Kursen mit
Staffelgebiihr nicht moglich.
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5. ErmaRigungen

Gegen Vorlage der entsprechenden Nachweise
gewdhren wir folgende ErmaRigungen:

- Arbeitslosengeldempfangern (mit Lei-
stungsbescheid) 20 %
Schwerbehinderten (ab GdB 50) 20 %

- Senioren/Seniorinnen mitSeniorenkarte
(2 Kurse/lahr) 20 %

Teilnehmende mit der SolidarKarte Trier
(pro Person und Kurs) 20 %

Die ErmaRigung muss bei Anmeldung be-
antragt werden, nachtragliche ErmaRigun-
gen werden grundsatzlich nicht gewahrt.
ErmaRigungen konnen in Kursen, die nur
unter Aufzahlung stattfinden kénnen, nicht
gewdhrt werden.

6. Ratenzahlungen

In begriindeten Einzelfdllen ist eine Raten-
zahlung nach einer personlichen Vereinba-
rung in der Geschéftsstelle moglich. Bitte
Personalausweis oder eine Meldebestati-
gung mitbringen.

7. Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch werden nach Beendigung des
Kurses Teilnahmebescheinigungen lber
den Kursbesuch ausgestellt, fir die eine
Geblihrvon 2,50 EUR erhoben wird. Werden
auf Wunsch des/der Teilnehmenden Be-
scheinigungen mit Leistungsbeschreibung
ausgestellt, werden hierfiir 5,- EUR Geblhr
erhoben. Fir Teilnahmebescheinigungen
zurlickliegender Semester und sonstige
Bescheinigungen werden Gebilihren je
nach Aufwand berechnet (Mindestgebihr
10,— EUR). Die Gebuhr entsteht auch bei
Versand per E-Mail. Fiir den Versand per
Brief berechnen wir den aktuellen Preis
der Post.

8. Riicktritt durch die vhs

Dievhsbehiltsich die Verlegungund Absage
von Kursen vor. Fir Kurse, die nicht zustan-
de kommen, werden bereits entrichtete
Geblhren zuriickgezahlt. Weitergehende
Anspriiche sind ausgeschlossen. Kurse
kdnnen in der Regel nur stattfinden, wenn
mindestens acht Personen daran teilneh-
men. Auf Wunsch der Teilnehmenden kann
ein Kurs auch mit weniger Personen durch-
geflihrt werden, wenn die Angemeldeten
miteinemanteiligen Aufpreis einverstanden
sind oder wenn im Einvernehmen mit den
Teilnehmenden, bei gleicher Gebihr, die
Laufzeit verkirzt wird. Wird die Mindest-
teilnahmezahl nicht erreicht und kommt
es auch nicht zu einer Aufzahlung oder zur
Kirzung der Kurstage, kann die vhs vom
Vertrag zurilicktreten. Die vhs kann ferner
unter den Voraussetzungen des § 314 BGB
auBerordentlich kiindigen, sofern insbe-
sondere ein wichtiger Grund im Sinne der
Vorschrift vorliegt.

9. Abmeldung/Widerruf durch
Teilnehmende

Ein Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Abmeldung/Widerruf. Die Abmeldung/der
Widerruf muss schriftlich an die vhs gerich-
tet werden. Bis 14 Tage nach Anmeldung
ist diese/r kostenfrei. Danach werden bei
Abmeldung/Widerruf vor dem Veranstal-
tungsbeginn Verwaltungskosten in Hohe
von 6,- EUR erhoben. Ab Veranstaltungs-
beginn ist auch innerhalb der 14tagigen
Abmelde-/Widerrufsfrist ein kostenfreier
Ricktritt nicht mehr moglich. Ist im Pro-
gramm ein Anmeldeschluss angegeben,
gilt dieser auch als letzter Abmeldetermin.
Erfolgt die/der Abmeldung/Widerruf nach
Veranstaltungsbeginn oder nach Anmelde-
schluss, ist die gesamte Gebuhr fallig.

Bei Abmeldungen von Kochkursen am Ver-
anstaltungstag werden zusatzlich Lebens-
mittelkosten berechnet. Diese werden mit
einer eventuellen Riickerstattung der be-
reits entrichteten Kursgebihrenverrechnet.
Im Falle einer begriindeten Ausnahme
wird nach Vorlage der Anmeldebestatigung
und eines Nachweises Ulber die Griinde
die anteilige Kursgebiihr abziiglich einer
Bearbeitungsgebihr in Hohe von 10,- EUR
zuriickerstattet. Die Ruckzahlung erfolgt
unbar. Ausnahmen sind eine langerfristige
Krankheit oder der Wohnungswechsel aus
beruflichen Griinden. Als Nachweis legen
Sie bitte ein Attest bzw. eine Bescheinigung
des Arbeitgebers und der Meldebehorde
vor. Bei besonders gelagerten Hartefillen
kommtnach Prifungdurch die vhs ebenfalls
eine Erstattungabziglich der Bearbeitungs-
gebihr in Betracht.

10. Teilnahme an Hybrid- und
Onlinekursen

ZurTeilnahme an Hybrid-und Onlinekursen
sind nur die bei der Buchung namentlich
gespeicherten Personen berechtigt. Die zur
Teilnahme Berechtigten diirfen weder drit-
ten Personen Zugang zu den Veranstaltun-
gen gewadhren noch gemeinsam mit dritten
Personen an den Hybrid- und Onlinekursen
teilnehmen. Die Teilnehmenden von Hybrid-
und Onlinekursen sind nicht berechtigt, die
Veranstaltungen aufzuzeichnen und/oder
zu speichern und/oder zu vervielfiltigen
und/oder zu verbreiten und/oder Gber das
Internet offentlich zuganglich zu machen
und/oder in jeder sonstigen Form in Bild
und/oder Ton zu veroffentlichen.

11. Haftungsfragen

Die Teilnahme an den Veranstaltungen
der vhs geschieht auf eigene Gefahr. Bei
Personen-, Sach-, Vermogensschaden und
anderen Verlusten tritt eine Haftung der
vhs nur dann ein, wenn Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeiteinesihrer Organe odereines
ihrer Bediensteten nachgewiesen wird.
Etwaige Schaden sind unverziglich der
vhs-Leitung zu melden.



Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts ist die Stadt Trier als Koérperschaft
des offentlichen Rechts, vertreten durch
den Oberbiirgermeister. Die Stadt Trier
hat eine behordliche Datenschutzbeauf-
tragte bestellt, die die Dienststellen der
Stadtverwaltung bei der Sicherstellung des
Datenschutzes unterstiitzt.
Datenschutzbeauftragte der Stadtverwal-
tung Trier, Am Augustinerhof, 54290 Trier,
Telefon: 0651/718-0

Auf der Internetseite der Stadt Trier (htt-
ps://www.trier.de) ist ein Kontaktformular
hinterlegt, mit dem Sie auch eine Nachricht
an den Datenschutzbeauftragten der Stadt
Trier senden kénnen.

Fiir die Datenerhebungund Datenverarbei-
tung ist das Bildungs- und Medienzentrum
der Stadt Trier - Volkshochschule, Dom-
freihof 1b, 54290 Trier (nachfolgend ,vhs“
genannt), verantwortlich.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaRnahmen und zur Vertragserfiillung
verwendet. Hierbeiwird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) undfreiwilliganzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse,
E-Mailadresse, Geburtsjahr) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. |hr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. bei Minderjdhrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgtin unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktierenzu kdnnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen
wir Sie ggf. nichtrechtzeitigerreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden
zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vor-
name des Kontoinhabers koénnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Last-
schriftmandatbogen abtrennbar, miissen
Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstan-
digenNamenund Ihre Adresse angeben. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zahlung des
Kursbeitrags in bar in der Geschéftsstelle
der vhs tatigen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Da-
ten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen kénnen durch von uns

beauftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wirgeben Ihren Namen, E-Mailadresse und
— soweit angegeben — Telefonnummer, an
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fir die Teilnahme an zerti-
fizierten Prifungen und Abschliissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschliissen) leiten wir die hierzu er-
forderlichen Daten andie Priifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfullung. Fir die Teilnahme an
Integrationskursen missen wir Ihren Na-
menund erforderliche Kontaktdatenandas
Bundesamt fiir Migration und Fllchtlinge
(kurz ,,BAMF“) weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, wel-
che durch die Agentur fir Arbeit gefordert
werden, eine Ubermittlung an Behdrden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen
beruhenaufeinerrechtlichen Verpflichtung.
Bei von lhnen gebuchten Kursen, die
die vhs.cloud nutzen, werden |hr Name,
Vorname und lhre E-Mail-Adresse an den
Deutschen Volkshochschul-Verband e. V.
(DVV) Ubermittelt, damit Sie sich fiir Ihren
Kurs in die vhs.cloud einloggen kénnen.
Die Datenschutzerklarung des DVV zur vhs.
cloud ist auf der Internetseite www.vhs.
cloud veroffentlicht.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wirunsvor, Ihre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an eine Vollstrek-
kungsstelle zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten
erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

vhs'..

Volkshochschule
Trier

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre
Daten geldscht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir
jegliche andere Verwendung auBer ggf.
zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitge-
teilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dau-
erlastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.
lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-
stellt haben, werden geldscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise
Ihr Anliegenvollstéandig geklartist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird flr die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Giber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten
zu korrigieren sowie Daten sperren oder
I6schen zu lassen. Ferner kdnnen Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu be-
schweren. Der Landesbeauftragte fiir den
Datenschutz Rheinland-Pfalz kontrolliert
die o6ffentlichen Stellen in Rheinland-Pfalz
in Bezug auf die Einhaltung der Daten-
schutzgesetze und anderer Vorschriften
Giber den Datenschutz. AuRerdem geht er
Beschwerden von Biirgern nach.

Kontakt Datenschutz:

Der Landesbeauftragte fiir den Datenschutz
und die Informationsfreiheit Rheinland-
Pfalz

Postfach 30 40

55020 Mainz

Telefon: 06131/208-2449,

Fax: 06131/208-2497

E-Mail: poststelle@datenschutz.rlp.de

Qualitatstestiert
/bis  02.11.2027
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‘we Volkshochschule Trier

Rudolf Fries
Leiter der vhs
Politik und Gesellschaft
Tel. 0651-718 1430
rudolf.fries@trier.de

Laura Helena Covino
Junge vhs, Feriensprachkurse,
TalentCampus
Tel. 0651-718 1439
laura.covino@trier.de

Ulrike Esch

Geschéftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 2437/1433
ulrike.esch@trier.de

Ute Berens
Geschéftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 2437/1433
ute.berens@trier.de

Markus Schmitt

EDV / Online-Veranstaltungen
Tel. 0651-718 1435
markus.schmitt2@trier.de

Rita Brockhaus
Stellvertr. Leiterin der vhs
Gesundbheit, Sprachen, EDV/Beruf
Tel. 0651-718 1431
rita.brockhaus@trier.de

Petra Resch

Geschaftsstelle der vhs
Rechnungsstelle
Tel. 0651-718 1436
petra.resch@trier.de

Volkshochschule
Trier

Achim SchofRau
Technik BMZ
Tel. 0651-718 2435
achim.schossau@trier.de

Dr. Manuela Zeilinger-Trier
Kultur, DaF, Grundbildung
Tel. 0651-718 1437
manuela.zeilinger@trier.de

Heinz Schwarz
Geschaftsfihrer der vhs
Qualitdtsmanagement
Tel. 0651-718 1432
heinz.schwarz@trier.de

Regina Luy
Geschaftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 2437/1433
regina.luy@trier.de

Nils Igla
Geschéftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 2437/1433
nils.igla@trier.de

Paul Briesch
Technik BMZ
Tel. 0651-718 2434
paul.briesch@trier.de



h ®&'®  \olkshochschule
Anmeldeformular vnsS 3 T

Bitte pro Person ein Anmeldeformular vollstandig und in Blockschrift ausfiillen. Pflichtangaben sind mit Stern
gekennzeichnet. Ich melde mich fur die folgenden Kurse verbindlich an:

Kursnummer* Kurstitel* Datum Kursbeginn*

2.
3.

[0 Sofern es sich um einen Hybrid-Kurs handelt, mochte ich online teilnehmen.
Name* Vorname* Geschlecht (m/w/d)*
Strafe und Hausnummer* PLZ* Ort*
Telefon* E-Mail* Geburtsdatum®

Ich erkenne die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule Trier an, die im Programmheft und auf
der Homepage (www.vhs-trier.de) verdffentlicht sind. Ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir
angegebenen Daten gemafl den Datenschutzbestimmungen verwendet werden.

Datum* Unterschrift*

SEPA-Lastschriftmandat

Glaubiger-ID-Nummer: DE2222Z00000004311 Mandatsreferenz (wird von der vhs ausgefiillt)

Die Angabe der IBAN und BIC-Nummer ist zwingend erforderlich. Eine Rickgabe des Lastschrift-Mandats ist nur im Original,
nicht als Fax oder E-Mail zulassig. Bitte beachten Sie auch, dass Abbuchungen von einem Sparkonto nicht moglich sind.

Name* Vorname*
StralRe*, Hausnummer* PLZ* Ort*
Kreditinstitut® BIC* IBAN*

Ich ermachtige die Stadt Trier, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der Stadtverwaltung Trier auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Die Ermachtigung gilt
als Rahmenmandat fir alle Kurse der Volkshochschule Trier (wiederkehrende Zahlungen). Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich erklare mich mit einer Verkirzung der 14tagigen Frist fir die Vorabinformation auf
bis zu 1 Tag vor Falligkeit einverstanden. Die Lastschriften erfolgen jeweils am 5. des Folgemonats nach Beginn des jeweiligen
Kurses bzw. der Veranstaltung in Hohe der jeweiligen Kursgebuhr. Fallt das Falligkeitsdatum auf ein Wochenende oder einen
Feiertag, verschiebt sich diese auf den ersten folgenden Werktag.

Datum* Unterschrift*

Senden Sie das Anmeldeformular mit Ihren beiden Unterschriften fir Anmeldung und SEPA-Lastschriftmandat per Post, Mail
oder Fax oder geben Sie es in der Geschaftsstelle ab: Volkshochschule Trier, Domfreihof 1b, 54290 Trier, E-Mail vhs@trier.de,
Fax: 0651-7181438, Tel.: 0651-7182437.
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