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Radikalisierungspravention
als Aufgabe der
Erwachsenenbildung

Isabel Lang

Reichsblrger, Querdenker, Verschwdérungsideologien: Radikalisierung ist
langst kein Jugendphdnomen mehr. Isabel Lang erklart, warum Erwachsenen-
bildung in der Pravention eine unterschatzte Rolle spielt und welche Chancen
und Herausforderungen sich dabei ergeben.

Extremist*innen jeglicher Couleur nutzen gesellschaftliche Unsicherheiten
und Krisen aus, um eigene Narrative zu vermitteln, zu spalten, zu polarisieren
und dadurch Anhanger*innen zu gewinnen. Dies kdnnen etwa globale Krisen
wie das Corona-Virus, Kriege wie derzeit in der Ukraine oder auch langfristige
polarisierende Konflikte wie im Nahen Osten sein, aber auch lokale gesell-
schaftspolitische Diskussionen und Entwicklungen kdnnen Personen verunsi-
chern. Zudem kdnnen auch ganz individuelle Lebenskrisen dazu fihren, dass
Menschen in Filterblasen wie etwa von Verschwérungsmytholog*innen hinein-
geraten, wie Pohl und Wiedemann (2025) dies etwa fir die Generation der
Uber 50-Jahrigen anschaulich aus ihrer eigenen Beratungspraxis verdeutli-
chen. Das Themenfeld Radikalisierung Erwachsener, Pravention und Deradika-
lisierung ist dabei aktuell noch kaum erforscht und valide Daten zu den
Altersstrukturen der verschiedenen Szenen sind selten vorhanden. Eine Aus-
nahme bilden Daten aus Baden-Wiurttemberg, Nordrhein-Westfalen und Ber-
lin (Landesamt fir Verfassungsschutz Baden-Wirttemberg, 2022, 2023,
2025; Ministerium des Innern des Landes Nordrhein-Westfalen, 2019; Senats-
verwaltung fir Inneres und Sport Berlin, 2017).

Radikalisierte Erwachsene — Radikalisierung im
Erwachsenenalter

Das Thema Radikalisierung, deren Pravention und Personen als Adres-
sat*innen extremistischer Propaganda werden aktuell immer noch fast aus-
schlie3lich mit Fokus auf junge Menschen betrachtet (Fiebig & Kdhler, 2019,
S. 28; Friedrich, 2025, S. 2). Bei der Analyse der Altersstrukturen etwa der
Reichsbirger- und Selbstverwalter-Szene und auch der sogenannten Quer-
denker fallt jedoch ein (Uberwiegender) Anteil dlterer Menschen auf (Landes-
amt fir Verfassungsschutz Baden-Wirttemberg, 2021a, 2021b; Miller & Heb-
belmann, 2024, S. 8). Ferner haben sich diese Personen haufig erst im spéte-
ren Alter radikalisiert (ebd.). Auch andere extremistische Szenen wie etwa der
Islamismus sind hinsichtlich ihrer Altersstruktur (und nicht nur in dieser Hin-
sicht) divers und bestehen bei weitem nicht nur aus jungen Menschen (Fried-
rich, 2026; Landesamt fiir Verfassungsschutz Baden-Wuirttemberg, 2022,
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2023, 2025). In Baden-Wirttemberg sind ferner ca. 10 % der Linksextre-
mist*innen alter als 60 Jahre (Landesamt fiir Verfassungsschutz Baden-
Wiirttemberg, 2024).

Ein ganz entscheidender Faktor der Radikalisierungspravention im Erwachse-
nenalter, den diese vom Jugendalter unterscheidet, ist die Erreichbarkeit der
Zielgruppe. Wahrend junge Menschen v. a. auch durch die Schule erreicht
werden kénnen, die von allen Menschen aller gesellschaftlichen Schichten
besucht werden muss, ist dies im Erwachsenenalter nicht mehr der Fall und
Radikalisierungspravention wird damit zu einem wichtigen Themenfeld der
Erwachsenenbildung.

Aktuelle Projekte in der Praxis

Der beschriebene Bedarf wird bereits von mehreren Initiativen aufgegriffen,
so etwa durch das Projekt RAGE zur Radikalisierung von erwachsenen Perso-
nen und deren Pravention. Hier wird seit April 2025 innerhalb von drei Jahren
ein Extremismuspraventionskonzept fiir Altere entwickelt, erprobt und Prak-
tiker*innen zur Verfligung gestellt. Dieses legt den Fokus auf Rechtsextremis-
mus. Das von Projektkoordinator Dennis Hebbelmann durchgefiihrte Projekt
wird im Rahmen des Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) Programms
,Bildung und Engagement ein Leben lang" durch das BMBFSFJ und durch die
EU Uber den ESF Plus gefordert. Es strebt eine zielgruppengerechte Praven-
tion flir altere Menschen an, bei der diese selbst als Expert*innen fiir ihre
Situation einbezogen werden und das Programm mitgestalten. Zudem sollen
auch Fachkréafte eingebunden werden, um das Programm durchzufiihren oder
in ihr Ausbildungsprogramm aufzunehmen (Institut fur Kirche und Gesell-
schaft der Evangelischen Kirche von Westfalen, o. J.).

»Ein ganz entscheidender Faktor der Radikalisierungspra-
vention im Erwachsenenalter, den diese vom Jugendalter
unterscheidet, ist die Erreichbarkeit der Zielgruppe«

EU-weite Einblicke in den Status quo der Altersgruppe liefert das ab 2023
durchgeflihrte Projekt SMIDGE (Social Media Narratives: Addressing Extre-
mism in Middle Age), das sich damit beschéaftigt, wie etwa Verschwdrungsmy-
then und Desinformation mit einem Fokus auf die Gruppe der 45- bis 65-Jah-
rigen verbreitet werden. Das EU-gefdrderte interdisziplindre Forschungspro-
jekt SMIDGE wird in Belgien, Danemark, Italien, dem Kosovo, auf Zypern und
in Groftbritannien durchgefiihrt (SMIDGE, o. J.). SMIDGE befasst sich mit der
Anziehungskraft schadlicher Social-Media-Inhalte auf die benannte Alters-
gruppe. Zielsetzung ist hierbei, zu einem informierteren und resilienteren digi-
talen Umfeld beizutragen, indem Medienschaffende, Sicherheitsbeauftragte
und politische Entscheidungstrager*innen durch entsprechende Empfehlun-
gen und aufbereitete Inhalte informiert werden (ebd.). SMIDGE forscht und
dokumentiert nicht nur, sondern bietet auch zahlreiche Bildungsangebote wie
Webinare, MOOC-Plattform, Podcasts, Reports und Videos mit Counter-Nar-
rativen an (ebd.).
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Hervorzuheben ist auch das Weiterbildungsangebot des Violence Prevention
Networks und des Interdisziplindren Zentrums flir Radikalisierungspravention
und Demokratieférderung e. V. (IZRD), die im Projekt ,NetzHelden 60+" Men-
schen ab 60 Jahren in ihrer (digitalen) Handlungskompetenz im Umgang mit
verschwoérungsideologischen und rechtsextremistischen Narrativen sowie in
der Gestaltung demokratischer (Online-)Sozialraume stéarken wollen. Sie sol-
len als Multiplikator*innen fir ihr Online-Umfeld ausgebildet werden (IZRD, o.
J.). Der Schwerpunkt dieses Fortbildungsprojektes liegt auf dem Erkennen
rechtsextremer und verschwérungsideologischer Narrative: Die Teilnehmen-
den lernen, diese sicher einzuordnen und gewinnen dabei Medienkompetenz
und kommunikative Sicherheit. Zudem entwickeln sie Strategien, um auf sol-
che Aussagen zu reagieren und digitale R&ume mitzugestalten. Dadurch wer-
den Teilnehmende zu vernetzten Multiplikator*innen, um sich gemeinsam
online flr demokratische Werte einzusetzen (ebd.).

Handlungsraume

Aktuelle Projekte beziehen sich v. a. auf die Bereiche Rechtsextremismus,
Verschwérungsmythen und Desinformation. Auch wenn Verschwdrungsmy-
then und Desinformation phdnomenibergreifend sind, fehlen konkrete Ange-
bote etwa im Islamismus, Linksextremismus und Extremismus mit Auslands-
bezug oder auch weitere phanomenlbergreifende Projekte. Aktionsrdume
ergeben sich beispielsweise an Orten, an denen ohnehin schon politische Bil-
dung fur Erwachsene erfolgt, wie etwa an Volkshochschulen. Auch die Lan-
deszentralen und die Bundeszentrale fir politische Bildung thematisieren den
Bereich Radikalisierung und kénnten hier einen gréfieren Schwerpunkt auf
Erwachsene legen. Zudem wirden sich Trager, die bereits Pravention fiur
junge Menschen anbieten, dazu eignen, ihr Angebot zu erweitern und ihr
Know-how einzubringen. Gefragt sind jedoch auch Betriebe und Behdrden:
Die Studie ,Unternehmen in Verantwortung!” stellt etwa fest, dass jede*r
dritte Beschéftigte in Deutschland bereits rechtsextreme Einstellungen am
Arbeitsplatz wahrgenommen habe, wobei nur jede*r Flnfte von einem Unter-
stltzungsangebot bzw. einer Fortbildung im Unternehmen berichtete (Fresen
& Klatt, 2024, S. 4, 29). Fur die Pravention von Radikalisierung sind beispiels-
weise Kompetenzen wie das Bewerten von Informationen und Nachrichten im
Online-Bereich in Bezug auf Fake News wichtig.

Dabei missen auch Angebote fir die Lehrenden mitgedacht werden, die in
der Erwachsenenbildung tatig sind. Das Citizen-Science-Projekt ,Brandmau-
ern im Bildungswesen"” dokumentierte 2025 bereits 54 Falle, in denen rechte
Akteure versuchten, Einfluss auf Bildungsangebote und -einrichtungen zu
nehmen — von Stérungen und Drohungen gegen Kursleitende bis zu Unter-
wanderungsversuchen als Kursleitende selbst (Grotliischen et al., 2025).
Besondere Herausforderungen werden weiterhin sein, wie man die Zielgrup-
pen erreichen kann, insbesondere die, die auch aktuell Weiterbildung seltener
in Anspruch nehmen (kdnnen). Dies sind insbesondere bildungsferne Perso-
nen, aber auch Personen hohen Lebensalters (Autor:innengruppe Bildungsbe-
richterstattung, 2026, S. 228). Da viele Szenen durch einen hohen Manneran-
teil gekennzeichnet sind, kdnnten hier spezielle padagogische Angebote fir
Manner héheren Lebensalters sinnvoll sein. Dabei muss auch anerkannt wer-
den, dass ein Teil bereits radikalisierter Personen durch pddagogische Ange-
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bote der Erwachsenenbildung eher schwer erreichbar ist — hier sind ergan-
zend Aussteigerprogramme gefragt, die flexibel flr unterschiedliche Alters-
gruppen konzipiert werden sollten. Somit kann ganzheitlich gedachte Radika-
lisierungspravention als Thema der organisierten Erwachsenen- und Weiter-
bildung ein wichtiger Aspekt von Demokratie- und Resilienzférderung und der
Vorbereitung auf gesellschaftliche Krisen sein.

Uber die Autorin

Dr. Isabel Lang ist Islamwissenschaftlerin und
langjahrig in der Extremismusforschung tatig. Sie
hat fir die hessische Polizei in den Bereichen
Prévention und Staatsschutz gearbeitet und ist
Autorin zahlreicher Fachbeitrédge/Blicher im
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